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我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

　お絵かきとイチゴが大好きな奈々ちゃん。お父さんとお
母さんの似顔絵を上手に描きます。将来の夢は「ケーキ
屋さんにになってイチゴをたっぷり使った大きなケーキ
を作る！」と元気に話してくれました。
　奈々ちゃんの宝物は大きな犬のぬいぐるみで、おうち
に帰るといつも一緒にいる、まるで姉妹のような存在だ
そうです。
　家族思いで心の優しい奈々ちゃんのにっこり微笑む笑
顔に、こちらも癒されました。

（父・畔上 和之さん、母・陽子さん／中野市竹原）

常
に
志
を
高
く

　

え
の
き
茸
農
家
、小
林
家
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
た
弘
樹

さ
ん
。大
学
を
卒
業
後
地
元
の
培
養
セ
ン
タ
ー
で
、え
の
き
茸

栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

培
養
セ
ン
タ
ー
に
勤
め
て
数
年
が
経
過
し
、農
業
を
営
む
環

境
に
慣
れ
、本
格
的
に
小
林
家
の
え
の
き
茸
栽
培
を
継
ご
う

と
考
え
始
め
た
矢
先
に
、転
機
が
訪
れ
ま
し
た
。「
同
世
代
の

若
い
農
業
者
と
共
に
ぶ
な
し
め
じ
栽
培
を
や
っ
て
み
な
い
か
」

と
の
声
。え
の
き
茸
栽
培
で
は
一
定
の
知
識
や
技
術
を
学
ん
で

い
ま
し
た
が
、ぶ
な
し
め
じ
に
関
し
て
は「
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
」と
の
こ
と
で
し
た
。家
業
を
継
ぐ
と
い
う
思
い
と
、新
し
い

こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う
思
い
に
揺
れ
た
弘
樹
さ
ん
で
す
が

「
失
敗
を
恐
れ
る
よ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」と
言
う
強
い
思
い

か
ら
、え
の
き
茸
栽
培
を
両
親
に
託
し
、ぶ
な
し
め
じ
栽
培
に

取
り
組
む
事
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

弘
樹
さ
ん
に
ぶ
な
じ
め
じ
栽
培
に
つ
い
て
、日
々
の
課
題
を

伺
う
と「
湿
度
や
温
度
の
管
理
な
ど
、日
々
変
わ
る
施
設
内
の

僅
か
な
変
化
を
見
極
め
る
こ
と
」と
語
り
ま
す
。「
え
の
き
茸

も
そ
う
で
し
た
が
菌
茸
栽
培
は
、施
設
の
管
理
に
一
番
神
経
を

使
い
ま
す
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
部
屋
の
環
境
を
、培
地
の
状
態
に

適
し
た
湿
度
や
温
度
に
保
た
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、状
況
に
応

じ
て
常
に
適
正
な
環
境
に
保
て
る
よ
う
に
神
経
を
集
中
し
て

い
ま
す
」と
語
り
、改
め
て「
菌
茸
栽
培
の
難
し
さ
を
痛
感
し

て
い
る
」と
の
こ
と
で
す
。以
前
に
も
、僅
か
な
温
度
の
違
い
で

収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
い
、多
く
の
き
の
こ
を
加
工

に
回
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
は
同
じ

培
養
セ
ン
タ
ー
の
仲
間
が
落
ち
込
む
弘
樹
さ
ん
を
励
ま
し
、良

き
相
談
相
手
に
な
っ
て
く
れ
た
そ
う
で「
先
輩
や
仲
間
か
ら
多

く
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、い
た
だ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
た
だ
鵜
呑
み
に
す
る
の
で
は

な
く
、自
分
自
身
で
さ
ら
に
改
良
を
加
え
て
栽
培
技
術
向
上

に
繋
げ
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は「
栽
培
サ
イ
ク
ル
の
短
縮
を
図
り
な
が
ら
生
産
量
を

上
げ
、更
な
る
経
営
の
安
定
化
を
目
指
し
た
い
」と
力
強
く
語

り「
中
野
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
菌
茸
栽
培
を
生
涯
の
道
と

し
て
選
択
し
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
」と
語
る
弘
樹
さ
ん
の

情
熱
は
尽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

欠
か
せ
な
い
も
の

　

弘
樹
さ
ん
は
お
酒
が
大
好
き
。「
先
輩
や
友
人
と
の
一
杯
は
、

情
報
交
換
の
場
で
あ
り
、ス
ト
レ
ス
解
消
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
」と
語
り
ま
す
。「
良
い
事
が
あ
っ
た
と
き
の
お
酒
は
本
当
に

美
味
し
い
で
す
し
、嫌
な
事
が
あ
っ
た
ら
、飲
ん
で
寝
て
し
ま
え

ば
次
の
日
に
は
リ
フ
レッ
シ
ュ
で
き
ま
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

一つ一つ丁寧にパッケージされ出荷されます

月号  目次4

収穫されたぶなしめじ

工場への来訪者にも徹底して衛生管理を呼び掛けています 株式会社ライフワーク

フォークリフトの運転も器用にこなします

畔上 奈 （々なな）ちゃん（4歳）

延徳・三ツ和　小林 弘樹さん（32）
こば や し 　  ひ ろ き

中野市の基幹産業「きのこ」のこれからを
担って行くという使命を感じています。
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5.5～6.0

6.0～6.5

6.5～7.0

適正な
土壌酸度（pH）

イチゴ、インゲン、カボチャ、
キャベツ、コマツナ、
ダイコン、トマト、ナス、
ピーマンなど

サツマイモ、ジャガイモ、
スイカなど

エンドウ、ゴボウ、
ホウレンソウなど

主な野菜

 チャレンジ！
やさいづくり

今
回
は
、土
づ
く
り
に
関
し
て
の
Ｑ
＆
Ａ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。日
頃
の
悩
み
や
疑
問
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今回は、土づくりに関しての
Ｑ＆Ａをご紹介します。

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

野菜を作る前に【   土壌を作る    】

❶
栽
培
ス
ペ
ー
ス
の
土
を
ク
ワ
や
ス

コ
ッ
プ
で
30
〜
40
㎝
ほ
ど
の
深
さ
ま
で

よ
く
堀
り
お
こ
し
、土
の
塊
は
く
ず

し
て
石
な
ど
は
な
る
べ
く
取
り
除
い
て

く
だ
さ
い
。

❷
定
植
・
播
種
の
一
カ
月
前
に
栽
培
ス
ペ
ー

ス
1
㎡
当
た
り
堆
肥（
完
熟
し
た
も
の
）を

2
㎏
ま
き
、土
と
よ
く
慣
ら
し
て
お
き
ま
す
。

定
植
・
播
種
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
1
㎡

当
た
り
1
0
0
〜
2
0
0
ｇ
ま
い
て
よ
く

耕
し
ま
す
。

❸
定
植・播
種
1
週
間
前
に
、1
㎡
当
た
り

化
成
肥
料
を
1
0
0
〜
2
0
0
ｇ
ま
い
て

よ
く
耕
し
ま
す
。こ
れ
で
準
備
は
完
了
で
す
。

　
特
に「
排
水
性
」「
保
水
性
」が
よ

い
土
が
適
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す

が
、排
水
性
と
保
水
性
は
相
反
す
る

Q1.Q1.
初
め
て
野
菜
を
育
て
よ
う
と

思
う
の
で
す
が
、ど
の
よ
う
に

し
て
土
を
つ
く
れ
ば
よ
い
で

す
か
？

Q2.Q2.
ど
う
い
っ
た
土
が
野
菜
に
適

し
て
い
る
の
で
す
か
？

　
畑
の
土
が
良
い
か
悪
い
か
は
、土
を

手
で
握
っ
て
み
る
こ
と
で
あ
る
程
度
は

判
断
可
能
で
す
。

　
ま
ず
土
を
よ
く
ほ
ぐ
し
て
か
ら
潅

水
し
ま
す
。次
に
水
分
を
含
ん
だ
土
を
一
握

り
手
に
取
っ
て
か
た
く
握
り
ま
す
。固
ま
っ

Q3.Q3.
よ
い
土
、悪
い
土
の
簡
単
な
見

分
け
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A3.A3.

A2.A2. A1.A1.

　
生
育
に
適
し
た
Ｐ
Ｈ
は
野
菜
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。Ｐ
Ｈ
は
生
育
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
の
で
、あ
ら
か
じ

め
Ｐ
Ｈ
を
測
定
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜

の
好
む
Ｐ
Ｈ
に
近
づ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

（
図
2
）

　
雨
の
多
い
日
本
で
は
、土
の
中
の
石
灰

（
カ
ル
シ
ウ
ム
）な
ど
が
流
亡
し
、土
が
酸
性

に
傾
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。測
定
の
結

果
、酸
性
に
傾
い
て
い
る
よ
う
な
ら
、定
植・

播
種
の
2
週
間
前
ま
で
に
、苦
土
石
灰
な
ど

Q4.Q4.
野
菜
に
適
し
た
Ｐ
Ｈ（
土
壌
酸

度
）は
？

A4.A4.

　
消
石
灰
に
は
65
％
以
上
、苦
土
石

灰
に
は
55
％
以
上
の
ア
ル
カ
リ
分
が

含
ま
れ
、苦
土
石
灰
に
は
植
物
の
光

合
成
を
助
け
る
苦
土（
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
）が
含
ま
れ
て
い
る
の
が
大
き
な
違
い
で

す
。消
石
灰
は
苦
土
石
灰
よ
り
ア
ル
カ
リ
度

が
高
い
の
で
ま
き
過
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

Q5.Q5.
消
石
灰
と
苦
土
石
灰
の
違
い

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A5.A5.

　
石
灰
窒
素
は
文
字
通
り
、石
灰
と

窒
素
分
が
両
方
入
っ
て
い
る「
農
薬

肥
料
」で
す
。散
布
後
、土
中
の
水
分

に
溶
け
て
、シ
ア
ナ
ミ
ド
と
い
う
化
学

物
質
が
発
生
し
、こ
れ
が
病
害
虫
や
雑
草
に

効
き
、農
薬
的
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。そ
の

後
、石
灰
と
窒
素
と
し
て
残
り
肥
料
と
な
り

ま
す
。こ
の
シ
ア
ナ
ミ
ド
が
分
解
さ
れ
る
ま

で
、2
〜
3
週
間（
冬
場
な
ら
1
カ
月
）か
か

り
ま
す
の
で
、散
布
直
後
に
定
植
や
播
種
し

た
り
す
る
と
、生
育
障
害
が
起
き
て
し
ま
い

ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。（
写
真
②
）

Q6.Q6.
石
灰
窒
素
は
ど
う
い
っ
た
も

の
で
す
か
？

A6.A6.

　
　
天
地
返
し
と
は
、土
の
表
面
か

ら
深
さ
20
〜
30㎝
の
表
土（
耕
土
）と
、

そ
の
下
の
心
土（
下
層
土
）を
入
れ
替

え
、連
作
障
害
や
病
害
虫
を
防
ぐ
土

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
で
す
。（
図
③
）

　
一
般
的
に
は
30
〜
50
㎝
掘
る
と
か
た
い
と

こ
ろ（
耕
盤
）に
突
き
当
た
り
、赤
土
が
で
て

き
ま
す
が
、河
川
が
運
ん
だ
土
が
堆
積
し
て

い
る
よ
う
な
場
所
で
は
、1ｍ
以
上
掘
っ
て
も

耕
盤
に
行
き
当
た
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。そ
の
場
合
は
、30
〜
40㎝
程
度
の
深
さ
ま

で
掘
っ
て
、そ
の
下
の
土
と
天
地
返
し
を
す

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

Q7.Q7.
天
地
返
し
と
は
何
で
す
か
？

A7.A7.

条
件
で
す
。し
か
し
、そ
れ
を
満
た
す
構
造・

メ
カ
ニ
ズ
ム
が「
土
の
団
粒
構
造
」で
す
。

（
図
①
）

　
団
粒
構
造
と
は
、図
①
の
よ
う
に
土
の
粒

1
つ
1
つ
が
団
子
状
に
な
っ
て
い
て
、そ
れ
ら

が
重
な
り
あ
っ
て
い
る
構
造
を
い
い
ま
す
。こ

の
よ
う
な
土
で
は
、太
い
根
が
団
子
の
隙
間

（
空
気
や
水
の
通
り
道
）を
伸
び
て
い
き
、細

い
根
が
水
も
ち
の
よ
い
団
子
の
部
分
か
ら
水

分
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（図①） 
団粒構造の土。堆肥や
腐葉土などの有機物を入れると、
このようになりやすい。

（写真①）

（図②）

（
写
真
②
） 

石
灰
チ
ッ
素
の
散
布
。肥
料
で
あ
る
と
同
時

に
農
薬
な
の
で
、ま
く
と
き
は
マ
ス
ク
、手
袋
、ゴ
ー
グ
ル

な
ど
の
装
備
を
忘
れ
ず
に
。

た
土
を
指
で
軽
く
押
し
て
み
て
、ほ
ろ
り
と

く
ず
れ
る
よ
う
な
ら
排
水
性
と
保
水
性
の

よ
い
フ
カ
フ
カ
の
土（
写
真
①
上
）、く
ず
れ

な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
水
は
け
の
悪
い
粘
土
質

の
土（
写
真
①
中
央
）、握
っ
て
も
固
ま
ら
ず

に
く
ず
れ
る
よ
う
な
ら
、排
水
性
は
あ
っ
て

も
乾
燥
し
や
す
い
砂
質
の
土（
写
真
①
下
）

だ
と
い
え
ま
す
。

の
石
化
資
材
を
1
㎡
当
た
り
1
0
0
〜

2
0
0
ｇ
ま
き
ま
す
。Ｊ
Ａ
中
野
市
で
は
、

土
壌
分
析
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、お
近

く
の
事
業
所
生
産
経
済
窓
口
か
営
農
セ
ン

タ
ー
内
、園
芸
技
術
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。１
圃
場
に
つ
き
3
，5
6
9
円

（
税
込
）で
す
が
、Ｊ
Ａ
か
ら
の
助
成（
3
分

の
1
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

使
用
す
る
量
は
1
㎡
当
た
り
1
0
0
〜

2
0
0
ｇ
と
苦
土
石
灰
よ
り
や
や
少
な
め

に
し
ま
す
。元
肥
時
の
一
回
の
み
で
よ
い
で

し
ょ
う
。

表面の土は下層に、
下層の土は表面に
きている。

堀り上げて
入れ替える。

表土と心土を
ブロックごとに
分ける。

（図③）

　4
月
も
草
花
の
種
ま
き
時
期
で
す
。そ
れ
で
も
遅
霜
の
心
配
さ

れ
る
地
域
や
、ア
サ
ガ
オ
、サ
ル
ビ
ア
な
ど
高
温
を
好
む
物
は
、種
ま

き
を
5
月
ま
で
待
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。特
に
ア
サ
ガ
オ
は
、日
照

時
間
15
時
間
以
下
に
な
ら
な
い
と
花
芽
が
で
き
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、少
々
種
ま
き
が
遅
れ
て
も
、生
育
期
間
は
十
分
に
あ
り

ま
す
の
で
、ゆ
っ
く
り
ま
け
ま
す
。高
温
を
好
む
こ
れ
ら
の
草
花
は
、

霜
の
当
た
ら
な
い
場
所
が
あ
れ
ば
、そ
こ
に
種
ま
き
を
し
た
り
、室

内
で
ま
い
た
り
し
て
、育
苗
し
大
き
く
し
て
か
ら
植
え
付
け
る
手
も

あ
り
ま
す
。気
温
が
上
が
っ
て
く
る
時
期
で
す
の
で
、意
外
に
早
く

苗
が
込
み
合
い
ま
す
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　3
月
に
早
ま
き
し
た
草
花
は
そ
ろ
そ
ろ
株
間
が
込
み
合
っ
て
き

ま
す
の
で
、頃
合
い
を
見
計
ら
っ
て
、定
植
し
ま
す
。

　球
根
は
芽
が
出
て
い
よ
う
と
い
ま
い
と
、中
旬
く
ら
い
ま
で
に
植

え
付
け
ま
し
ょ
う
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ス
イ
セ
ン
な
ど
秋
植
え
の
球
根

草
花
は
、花
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
花
殻
を
取
り
除
き
、球
根
へ
の

負
担
を
少
な
く
し
て
や
り
ま
す
。そ
の
後
、葉
が
緑
色
を
失
う
こ
ろ

に
な
っ
た
ら
、掘
り
上
げ
ま
す
。ス
イ
セ
ン
は
か
な
り
長
い
間
、緑
の

葉
を
付
け
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
梅
雨
入
り
近
く
に
は
掘
り
上
げ

ま
し
ょ
う
。球
根
草
花
以
外
で
も
花
殻
は
取
り
除
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。雨
が
た
ま
っ
て
花
殻
が
腐
る
と
病
原
菌
が
増
殖
し
て
、病

気
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

　菊
は
親
木
作
り
の
た
め
に
植
え
替
え
て
お
い
た
冬
至
芽
が
芽
を

伸
ば
し
始
め
た
ら
、挿
し
穂
を
増
や
す
た
め
摘
心
し
ま
す
。ま
だ
冬

至
芽
を
植
え
替
え
て
い
な
い
場
合
に
は
、早
め
に
4
号
く
ら
い
の
鉢

に
植
え
付
け
、親
木
作
り
を
し
ま
す
。こ
の
株
か
ら
芽
が
伸
び
始
め

た
ら
、摘
心
し
て
側
枝
を
出
さ
せ
ま
す
。摘
心
は
下
葉
5
〜
6
枚

を
残
し
て
先
端
部
を
摘
み
取
り
ま
す
。側
枝
に
本
葉
5
〜
6
枚
以

上
出
た
こ
ろ
、こ
れ
を
切
り
取
り
、先
端
の
生
長
葉
と
そ
の
下
の
本

葉
2
〜
3
枚
を
付
け
て
挿
し
穂
に
し
ま
す
。こ
れ
が
、秋
に
花
を
咲

か
せ
て
く
れ
る
株
に
な
り
ま
す
。

　今
か
ら
菊
作
り
を
始
め
よ
う
と
す
る
人
は
、種
苗
会
社
や
苗
物

店
で
苗
を
、4
月
中
に
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
、植
え
付
け
本
格
化

早
川 

京
子

四
季
の
花
づ
く
り

四
季
の
花
づ
く
り

■ 

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、園
芸
技
術
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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5.5～6.0

6.0～6.5

6.5～7.0

適正な
土壌酸度（pH）

イチゴ、インゲン、カボチャ、
キャベツ、コマツナ、
ダイコン、トマト、ナス、
ピーマンなど

サツマイモ、ジャガイモ、
スイカなど

エンドウ、ゴボウ、
ホウレンソウなど

主な野菜

 チャレンジ！
やさいづくり

今
回
は
、土
づ
く
り
に
関
し
て
の
Ｑ
＆
Ａ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。日
頃
の
悩
み
や
疑
問
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今回は、土づくりに関しての
Ｑ＆Ａをご紹介します。

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

野菜を作る前に【   土壌を作る    】

❶
栽
培
ス
ペ
ー
ス
の
土
を
ク
ワ
や
ス

コ
ッ
プ
で
30
〜
40
㎝
ほ
ど
の
深
さ
ま
で

よ
く
堀
り
お
こ
し
、土
の
塊
は
く
ず

し
て
石
な
ど
は
な
る
べ
く
取
り
除
い
て

く
だ
さ
い
。

❷
定
植
・
播
種
の
一
カ
月
前
に
栽
培
ス
ペ
ー

ス
1
㎡
当
た
り
堆
肥（
完
熟
し
た
も
の
）を

2
㎏
ま
き
、土
と
よ
く
慣
ら
し
て
お
き
ま
す
。

定
植
・
播
種
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
1
㎡

当
た
り
1
0
0
〜
2
0
0
ｇ
ま
い
て
よ
く

耕
し
ま
す
。

❸
定
植・播
種
1
週
間
前
に
、1
㎡
当
た
り

化
成
肥
料
を
1
0
0
〜
2
0
0
ｇ
ま
い
て

よ
く
耕
し
ま
す
。こ
れ
で
準
備
は
完
了
で
す
。

　
特
に「
排
水
性
」「
保
水
性
」が
よ

い
土
が
適
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す

が
、排
水
性
と
保
水
性
は
相
反
す
る

Q1.Q1.
初
め
て
野
菜
を
育
て
よ
う
と

思
う
の
で
す
が
、ど
の
よ
う
に

し
て
土
を
つ
く
れ
ば
よ
い
で

す
か
？

Q2.Q2.
ど
う
い
っ
た
土
が
野
菜
に
適

し
て
い
る
の
で
す
か
？

　
畑
の
土
が
良
い
か
悪
い
か
は
、土
を

手
で
握
っ
て
み
る
こ
と
で
あ
る
程
度
は

判
断
可
能
で
す
。

　
ま
ず
土
を
よ
く
ほ
ぐ
し
て
か
ら
潅

水
し
ま
す
。次
に
水
分
を
含
ん
だ
土
を
一
握

り
手
に
取
っ
て
か
た
く
握
り
ま
す
。固
ま
っ

Q3.Q3.
よ
い
土
、悪
い
土
の
簡
単
な
見

分
け
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A3.A3.

A2.A2. A1.A1.

　
生
育
に
適
し
た
Ｐ
Ｈ
は
野
菜
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。Ｐ
Ｈ
は
生
育
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
の
で
、あ
ら
か
じ

め
Ｐ
Ｈ
を
測
定
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜

の
好
む
Ｐ
Ｈ
に
近
づ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

（
図
2
）

　
雨
の
多
い
日
本
で
は
、土
の
中
の
石
灰

（
カ
ル
シ
ウ
ム
）な
ど
が
流
亡
し
、土
が
酸
性

に
傾
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。測
定
の
結

果
、酸
性
に
傾
い
て
い
る
よ
う
な
ら
、定
植・

播
種
の
2
週
間
前
ま
で
に
、苦
土
石
灰
な
ど

Q4.Q4.
野
菜
に
適
し
た
Ｐ
Ｈ（
土
壌
酸

度
）は
？

A4.A4.

　
消
石
灰
に
は
65
％
以
上
、苦
土
石

灰
に
は
55
％
以
上
の
ア
ル
カ
リ
分
が

含
ま
れ
、苦
土
石
灰
に
は
植
物
の
光

合
成
を
助
け
る
苦
土（
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
）が
含
ま
れ
て
い
る
の
が
大
き
な
違
い
で

す
。消
石
灰
は
苦
土
石
灰
よ
り
ア
ル
カ
リ
度

が
高
い
の
で
ま
き
過
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

Q5.Q5.
消
石
灰
と
苦
土
石
灰
の
違
い

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A5.A5.

　
石
灰
窒
素
は
文
字
通
り
、石
灰
と

窒
素
分
が
両
方
入
っ
て
い
る「
農
薬

肥
料
」で
す
。散
布
後
、土
中
の
水
分

に
溶
け
て
、シ
ア
ナ
ミ
ド
と
い
う
化
学

物
質
が
発
生
し
、こ
れ
が
病
害
虫
や
雑
草
に

効
き
、農
薬
的
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。そ
の

後
、石
灰
と
窒
素
と
し
て
残
り
肥
料
と
な
り

ま
す
。こ
の
シ
ア
ナ
ミ
ド
が
分
解
さ
れ
る
ま

で
、2
〜
3
週
間（
冬
場
な
ら
1
カ
月
）か
か

り
ま
す
の
で
、散
布
直
後
に
定
植
や
播
種
し

た
り
す
る
と
、生
育
障
害
が
起
き
て
し
ま
い

ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。（
写
真
②
）

Q6.Q6.
石
灰
窒
素
は
ど
う
い
っ
た
も

の
で
す
か
？

A6.A6.

　
　
天
地
返
し
と
は
、土
の
表
面
か

ら
深
さ
20
〜
30㎝
の
表
土（
耕
土
）と
、

そ
の
下
の
心
土（
下
層
土
）を
入
れ
替

え
、連
作
障
害
や
病
害
虫
を
防
ぐ
土

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
で
す
。（
図
③
）

　
一
般
的
に
は
30
〜
50
㎝
掘
る
と
か
た
い
と

こ
ろ（
耕
盤
）に
突
き
当
た
り
、赤
土
が
で
て

き
ま
す
が
、河
川
が
運
ん
だ
土
が
堆
積
し
て

い
る
よ
う
な
場
所
で
は
、1ｍ
以
上
掘
っ
て
も

耕
盤
に
行
き
当
た
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。そ
の
場
合
は
、30
〜
40㎝
程
度
の
深
さ
ま

で
掘
っ
て
、そ
の
下
の
土
と
天
地
返
し
を
す

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

Q7.Q7.
天
地
返
し
と
は
何
で
す
か
？

A7.A7.

条
件
で
す
。し
か
し
、そ
れ
を
満
た
す
構
造・

メ
カ
ニ
ズ
ム
が「
土
の
団
粒
構
造
」で
す
。

（
図
①
）

　
団
粒
構
造
と
は
、図
①
の
よ
う
に
土
の
粒

1
つ
1
つ
が
団
子
状
に
な
っ
て
い
て
、そ
れ
ら

が
重
な
り
あ
っ
て
い
る
構
造
を
い
い
ま
す
。こ

の
よ
う
な
土
で
は
、太
い
根
が
団
子
の
隙
間

（
空
気
や
水
の
通
り
道
）を
伸
び
て
い
き
、細

い
根
が
水
も
ち
の
よ
い
団
子
の
部
分
か
ら
水

分
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（図①） 
団粒構造の土。堆肥や
腐葉土などの有機物を入れると、
このようになりやすい。

（写真①）

（図②）

（
写
真
②
） 
石
灰
チ
ッ
素
の
散
布
。肥
料
で
あ
る
と
同
時

に
農
薬
な
の
で
、ま
く
と
き
は
マ
ス
ク
、手
袋
、ゴ
ー
グ
ル

な
ど
の
装
備
を
忘
れ
ず
に
。

た
土
を
指
で
軽
く
押
し
て
み
て
、ほ
ろ
り
と

く
ず
れ
る
よ
う
な
ら
排
水
性
と
保
水
性
の

よ
い
フ
カ
フ
カ
の
土（
写
真
①
上
）、く
ず
れ

な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
水
は
け
の
悪
い
粘
土
質

の
土（
写
真
①
中
央
）、握
っ
て
も
固
ま
ら
ず

に
く
ず
れ
る
よ
う
な
ら
、排
水
性
は
あ
っ
て

も
乾
燥
し
や
す
い
砂
質
の
土（
写
真
①
下
）

だ
と
い
え
ま
す
。

の
石
化
資
材
を
1
㎡
当
た
り
1
0
0
〜

2
0
0
ｇ
ま
き
ま
す
。Ｊ
Ａ
中
野
市
で
は
、

土
壌
分
析
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、お
近

く
の
事
業
所
生
産
経
済
窓
口
か
営
農
セ
ン

タ
ー
内
、園
芸
技
術
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。１
圃
場
に
つ
き
3
，5
6
9
円

（
税
込
）で
す
が
、Ｊ
Ａ
か
ら
の
助
成（
3
分

の
1
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

使
用
す
る
量
は
1
㎡
当
た
り
1
0
0
〜

2
0
0
ｇ
と
苦
土
石
灰
よ
り
や
や
少
な
め

に
し
ま
す
。元
肥
時
の
一
回
の
み
で
よ
い
で

し
ょ
う
。

表面の土は下層に、
下層の土は表面に
きている。

堀り上げて
入れ替える。

表土と心土を
ブロックごとに
分ける。

（図③）

　4
月
も
草
花
の
種
ま
き
時
期
で
す
。そ
れ
で
も
遅
霜
の
心
配
さ

れ
る
地
域
や
、ア
サ
ガ
オ
、サ
ル
ビ
ア
な
ど
高
温
を
好
む
物
は
、種
ま

き
を
5
月
ま
で
待
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。特
に
ア
サ
ガ
オ
は
、日
照

時
間
15
時
間
以
下
に
な
ら
な
い
と
花
芽
が
で
き
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、少
々
種
ま
き
が
遅
れ
て
も
、生
育
期
間
は
十
分
に
あ
り

ま
す
の
で
、ゆ
っ
く
り
ま
け
ま
す
。高
温
を
好
む
こ
れ
ら
の
草
花
は
、

霜
の
当
た
ら
な
い
場
所
が
あ
れ
ば
、そ
こ
に
種
ま
き
を
し
た
り
、室

内
で
ま
い
た
り
し
て
、育
苗
し
大
き
く
し
て
か
ら
植
え
付
け
る
手
も

あ
り
ま
す
。気
温
が
上
が
っ
て
く
る
時
期
で
す
の
で
、意
外
に
早
く

苗
が
込
み
合
い
ま
す
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　3
月
に
早
ま
き
し
た
草
花
は
そ
ろ
そ
ろ
株
間
が
込
み
合
っ
て
き

ま
す
の
で
、頃
合
い
を
見
計
ら
っ
て
、定
植
し
ま
す
。

　球
根
は
芽
が
出
て
い
よ
う
と
い
ま
い
と
、中
旬
く
ら
い
ま
で
に
植

え
付
け
ま
し
ょ
う
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ス
イ
セ
ン
な
ど
秋
植
え
の
球
根

草
花
は
、花
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
花
殻
を
取
り
除
き
、球
根
へ
の

負
担
を
少
な
く
し
て
や
り
ま
す
。そ
の
後
、葉
が
緑
色
を
失
う
こ
ろ

に
な
っ
た
ら
、掘
り
上
げ
ま
す
。ス
イ
セ
ン
は
か
な
り
長
い
間
、緑
の

葉
を
付
け
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
梅
雨
入
り
近
く
に
は
掘
り
上
げ

ま
し
ょ
う
。球
根
草
花
以
外
で
も
花
殻
は
取
り
除
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。雨
が
た
ま
っ
て
花
殻
が
腐
る
と
病
原
菌
が
増
殖
し
て
、病

気
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

　菊
は
親
木
作
り
の
た
め
に
植
え
替
え
て
お
い
た
冬
至
芽
が
芽
を

伸
ば
し
始
め
た
ら
、挿
し
穂
を
増
や
す
た
め
摘
心
し
ま
す
。ま
だ
冬

至
芽
を
植
え
替
え
て
い
な
い
場
合
に
は
、早
め
に
4
号
く
ら
い
の
鉢

に
植
え
付
け
、親
木
作
り
を
し
ま
す
。こ
の
株
か
ら
芽
が
伸
び
始
め

た
ら
、摘
心
し
て
側
枝
を
出
さ
せ
ま
す
。摘
心
は
下
葉
5
〜
6
枚

を
残
し
て
先
端
部
を
摘
み
取
り
ま
す
。側
枝
に
本
葉
5
〜
6
枚
以

上
出
た
こ
ろ
、こ
れ
を
切
り
取
り
、先
端
の
生
長
葉
と
そ
の
下
の
本

葉
2
〜
3
枚
を
付
け
て
挿
し
穂
に
し
ま
す
。こ
れ
が
、秋
に
花
を
咲

か
せ
て
く
れ
る
株
に
な
り
ま
す
。

　今
か
ら
菊
作
り
を
始
め
よ
う
と
す
る
人
は
、種
苗
会
社
や
苗
物

店
で
苗
を
、4
月
中
に
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
、植
え
付
け
本
格
化

早
川 

京
子

四
季
の
花
づ
く
り

四
季
の
花
づ
く
り

■ 

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、園
芸
技
術
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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● 重点卸売市場と初めて目標金額を共有して企画販売、事前販売を強化・拡大します。

 シャインマスカットの規格の徹底とブランド化、ナガノパープル・巨峰の再構築

 最新鋭の選果機を使った価格アップと集荷率向上

 北信一の産地としてのブランド作りと最新鋭の選果機によるブランド作り

 最需要期「母の日」に向けた計画出荷と出荷誘導の徹底

 南水上位等級品による価格アップと最新の選果機を使った「糖度保証への挑戦」

 儲かるラフランス作りの推奨と簡易荷造りの拡大

 正確な出荷計画と情報配信、品種リレーによるシリーズ化と売場確保

 出荷前食味品質チェックの実施による食味の徹底と安定供給「クレームゼロ」

 直販・直売率（45％→60％）の拡大による生産者手取りの確保・拡大

 栽培管理の徹底による長期間販売への挑戦

 直販（24,000本→30,000本）、産地直送、輸出の強化・拡大
 「ドバイ輸出を足掛かりに世界へ進出！」

 アスター紫色比率向上（3割→4割）による予約相対強化
 徹底的なトルコギキョウの事前販売

【 ぶどう 】

【 りんご 】

【 も　も 】

【 サクランボ 】

【 和　梨 】

【 ラフランス 】

【 プラム 】

【 干し柿 】

【 アスパラガス 】

【 きゅうり 】

【 シャクヤク 】

【 花　卉 】

日
本
一  

「
美
味
い
も
の
を  

巧
く
作
っ
て  

上
手
く
売
る
」

　
　
　
　

 

儲
か
る
農
業  

儲
け
る
農
業  

夢
の
あ
る
農
業
を
目
指
す

販
売
情
報

　
さ
て
、平
成
27
年
度
は
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
で
は

な
く
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン「
日
本
一
う
ま
い
」を
テ
ー

マ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
ま
す
。

　
昨
年
は
、豪
雪
に
始
ま
り
豪
雪
で
終
わ
っ
た

1
年
で
し
た
が
、販
売
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
こ
と

な
く
売
場
を
確
保
し
た
こ
と
と
、こ
れ
ま
で
増

産
し
て
き
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
種
な
し

巨
峰
の
需
要
が
大
き
く
伸
び
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
、園
芸
品
目
は
全
体
で
計
画
を
大
き
く

上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、こ
れ
ま

で
部
会
、関
係
機
関
と
と
も
に
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
、消
費
宣
伝
会（
中
野
市
フ
ェ
ア・ト
ラ
ッ
ク

セ
ー
ル
他
）の
開
催
な
ど
、従
来
か
ら
の
種
ま

き
を
続
け
た
結
果
、売
り
場
確
保
拡
大
に
結

び
つ
き
有
利
販
売
に
つ
な
が
っ
て
き
た
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
昨
年
4
月
の
消
費
税
率
の
増
税
で
嗜
好
品

な
ど
は
動
き
が
鈍
く
な
り
、農
業
を
取
り
巻

く
環
境
も
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
こ
の

先
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で
先
に

記
し
た
よ
う
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
年
々

需
要
が
伸
び
て
い
ま
す
。ま
さ
に
消
費
者
か
ら

選
ば
れ
た
商
品
で
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン（
求
め
ら

れ
る
商
品
⇩
例
え
ば
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
：

甘
い
、皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
、種
な
し
、手
が
汚

れ
な
い
、見
た
目
が
綺
麗
な
ど
）の
象
徴
で
す
。

今
ま
で
の
よ
う
な
出
来
た
も
の
を
売
る（
プ
ロ

ダ
ク
ト
ア
ウ
ト
）時
代
は
過
ぎ
ま
し
た
。今
年

は
、マ
ー
ケ
ッ
ト
リ
サ
ー
チ
を
実
施
し
、市
場
の

ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
第
２
第
３
の
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
作
り
出
す
こ
と
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。重
点
卸
売
市
場
、最
重
要
取
引
先

と
さ
ら
に
信
用
・
信
頼
を
深
め
情
報
を
共
有

す
る
こ
と
に
よ
り
、売
れ
る
商
品
を・
売
れ
る

時
期
に・
売
れ
る
量
を・
計
画
的
に
総
合
品
目

で
提
案
・
供
給
し
て
い
き
ま
す
。信
州
中
野
の

産
地
ブ
ラ
ン
ド
Ｐ
Ｒ
と
と
も
に
選
ば
れ
る
産

地
と
し
て
の
商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。

　
儲
か
る
農
業・消
費
地
に
選
ば
れ
る
産
地
を

目
指
し
て
、「
安
全
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

新
鮮
な
う
ま
い
農
産
物
」の
Ｐ
Ｒ
活
動
と
生

産
者
手
取
り
の
拡
大
を
大
前
提
に
し
た
販
売

を
展
開
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
品
目
別
方
針
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

果
樹
類
の
結
実
確
保
と
共
同
開
葯
事
業
に
つ
い
て

1 はじめに
　果樹は品目・品種によって、結実確保の難易度は異なります。訪花昆虫の数が減ってきていると言われている
中、近年は、りんご「ふじ」の変形果、モモ「川中島白桃」では結実不良が散見されるようになりました。毎年安定
した収量を得るためにも、結実確保対策を見直し今年の生産に向けて準備を整えましょう。今回は、果樹類の結
実確保と共同開葯事業について紹介します。

2 結実確保対策
　自家不和合性品種は、同じ品種の花粉では確実な受精は期待できません。よって、受精させるためには他品
種の花粉を授粉する必要があります。
　また、摘果・病害虫防除・施肥など栽培管理を適正に行ない、充実した花芽を着生させる事や、凍霜害の防
止も結実のためには重要となります。

3 花粉の確保について・・・共同開葯事業の紹介
　異品種で開花時期が合わない場合は、あらかじめ花粉を確保する必要があり
ます。JA中野市青年部とJAでは、採取した葯から花粉を作るまでの作業を請け
負う共同開葯事業を行なっております。
　共同開葯事業をご利用される場合、採花で摘む花は風船状に膨らみ花びらが
開いていないものがオススメです。開いた状態の花では葯に花粉が無い場合も
あり、開葯をしても花粉が十分に出ないことがあります。

（＊地区、品目によっては開葯事業を行なわない場合があります。）

① 綿棒を使用して、あらかじめ用意した花粉を１花ずつ交
配する方法です。施設栽培や、りんご「ふじ」等で行な
われています。

② 毛ばたきを使用して、異品種の花粉を交配する方法で
す。１回で大量の授粉を行なうことが可能です。モモ・
プラム等で行なわれています。

● 人工授粉（使用する花粉は、交雑和合性（受粉の相性が良い）品種を使います）
受粉能力の高い時期（開花から１週間以内）で、午前10時～午後3時頃までの風のない暖かい日に行なう
ことが望ましいです。

● 訪花昆虫の導入
地域によっては、ミツバチの巣箱やツツハナバチ類（マメコバ
チ）が巣を作る「よし束」の設置によって、訪花昆虫の密度を増
やしています。
混植または高接ぎによって授粉樹を増やし、風当たりの強い園
地では防風ネット等により強風を防ぎ園内の温度を高め、訪花
昆虫の活動を活発にするとより効果的です。

◎ 詳細、不明な点は、園芸技術課へお問い合わせください。  （園芸技術課）

★販売花粉の取り扱い
JA青年部では採花作業を行ない、りんごの花
粉（ふじ用）を販売しております。ふじの人工授
粉用としてご利用ください。

採 花 開 葯 花 粉葯落とし

2～3日間

共同開葯事業

営農情報
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● 重点卸売市場と初めて目標金額を共有して企画販売、事前販売を強化・拡大します。

 シャインマスカットの規格の徹底とブランド化、ナガノパープル・巨峰の再構築

 最新鋭の選果機を使った価格アップと集荷率向上

 北信一の産地としてのブランド作りと最新鋭の選果機によるブランド作り

 最需要期「母の日」に向けた計画出荷と出荷誘導の徹底

 南水上位等級品による価格アップと最新の選果機を使った「糖度保証への挑戦」

 儲かるラフランス作りの推奨と簡易荷造りの拡大

 正確な出荷計画と情報配信、品種リレーによるシリーズ化と売場確保

 出荷前食味品質チェックの実施による食味の徹底と安定供給「クレームゼロ」

 直販・直売率（45％→60％）の拡大による生産者手取りの確保・拡大

 栽培管理の徹底による長期間販売への挑戦

 直販（24,000本→30,000本）、産地直送、輸出の強化・拡大
 「ドバイ輸出を足掛かりに世界へ進出！」

 アスター紫色比率向上（3割→4割）による予約相対強化
 徹底的なトルコギキョウの事前販売

【 ぶどう 】

【 りんご 】

【 も　も 】

【 サクランボ 】

【 和　梨 】

【 ラフランス 】

【 プラム 】

【 干し柿 】

【 アスパラガス 】

【 きゅうり 】

【 シャクヤク 】

【 花　卉 】
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売
る
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雪
に
始
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雪
で
終
わ
っ
た

1
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と
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増

産
し
て
き
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
種
な
し

巨
峰
の
需
要
が
大
き
く
伸
び
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
、園
芸
品
目
は
全
体
で
計
画
を
大
き
く

上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、こ
れ
ま

で
部
会
、関
係
機
関
と
と
も
に
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
、消
費
宣
伝
会（
中
野
市
フ
ェ
ア・ト
ラ
ッ
ク

セ
ー
ル
他
）の
開
催
な
ど
、従
来
か
ら
の
種
ま

き
を
続
け
た
結
果
、売
り
場
確
保
拡
大
に
結

び
つ
き
有
利
販
売
に
つ
な
が
っ
て
き
た
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
昨
年
4
月
の
消
費
税
率
の
増
税
で
嗜
好
品

な
ど
は
動
き
が
鈍
く
な
り
、農
業
を
取
り
巻

く
環
境
も
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
こ
の

先
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で
先
に

記
し
た
よ
う
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
年
々

需
要
が
伸
び
て
い
ま
す
。ま
さ
に
消
費
者
か
ら

選
ば
れ
た
商
品
で
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン（
求
め
ら

れ
る
商
品
⇩
例
え
ば
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
：

甘
い
、皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
、種
な
し
、手
が
汚

れ
な
い
、見
た
目
が
綺
麗
な
ど
）の
象
徴
で
す
。

今
ま
で
の
よ
う
な
出
来
た
も
の
を
売
る（
プ
ロ

ダ
ク
ト
ア
ウ
ト
）時
代
は
過
ぎ
ま
し
た
。今
年

は
、マ
ー
ケ
ッ
ト
リ
サ
ー
チ
を
実
施
し
、市
場
の

ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
第
２
第
３
の
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
作
り
出
す
こ
と
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。重
点
卸
売
市
場
、最
重
要
取
引
先

と
さ
ら
に
信
用
・
信
頼
を
深
め
情
報
を
共
有

す
る
こ
と
に
よ
り
、売
れ
る
商
品
を・
売
れ
る

時
期
に・
売
れ
る
量
を・
計
画
的
に
総
合
品
目

で
提
案
・
供
給
し
て
い
き
ま
す
。信
州
中
野
の

産
地
ブ
ラ
ン
ド
Ｐ
Ｒ
と
と
も
に
選
ば
れ
る
産

地
と
し
て
の
商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。

　
儲
か
る
農
業・消
費
地
に
選
ば
れ
る
産
地
を

目
指
し
て
、「
安
全
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

新
鮮
な
う
ま
い
農
産
物
」の
Ｐ
Ｒ
活
動
と
生

産
者
手
取
り
の
拡
大
を
大
前
提
に
し
た
販
売

を
展
開
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
品
目
別
方
針
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

果
樹
類
の
結
実
確
保
と
共
同
開
葯
事
業
に
つ
い
て

1 はじめに
　果樹は品目・品種によって、結実確保の難易度は異なります。訪花昆虫の数が減ってきていると言われている
中、近年は、りんご「ふじ」の変形果、モモ「川中島白桃」では結実不良が散見されるようになりました。毎年安定
した収量を得るためにも、結実確保対策を見直し今年の生産に向けて準備を整えましょう。今回は、果樹類の結
実確保と共同開葯事業について紹介します。

2 結実確保対策
　自家不和合性品種は、同じ品種の花粉では確実な受精は期待できません。よって、受精させるためには他品
種の花粉を授粉する必要があります。
　また、摘果・病害虫防除・施肥など栽培管理を適正に行ない、充実した花芽を着生させる事や、凍霜害の防
止も結実のためには重要となります。

3 花粉の確保について・・・共同開葯事業の紹介
　異品種で開花時期が合わない場合は、あらかじめ花粉を確保する必要があり
ます。JA中野市青年部とJAでは、採取した葯から花粉を作るまでの作業を請け
負う共同開葯事業を行なっております。
　共同開葯事業をご利用される場合、採花で摘む花は風船状に膨らみ花びらが
開いていないものがオススメです。開いた状態の花では葯に花粉が無い場合も
あり、開葯をしても花粉が十分に出ないことがあります。

（＊地区、品目によっては開葯事業を行なわない場合があります。）

① 綿棒を使用して、あらかじめ用意した花粉を１花ずつ交
配する方法です。施設栽培や、りんご「ふじ」等で行な
われています。

② 毛ばたきを使用して、異品種の花粉を交配する方法で
す。１回で大量の授粉を行なうことが可能です。モモ・
プラム等で行なわれています。

● 人工授粉（使用する花粉は、交雑和合性（受粉の相性が良い）品種を使います）
受粉能力の高い時期（開花から１週間以内）で、午前10時～午後3時頃までの風のない暖かい日に行なう
ことが望ましいです。

● 訪花昆虫の導入
地域によっては、ミツバチの巣箱やツツハナバチ類（マメコバ
チ）が巣を作る「よし束」の設置によって、訪花昆虫の密度を増
やしています。
混植または高接ぎによって授粉樹を増やし、風当たりの強い園
地では防風ネット等により強風を防ぎ園内の温度を高め、訪花
昆虫の活動を活発にするとより効果的です。

◎ 詳細、不明な点は、園芸技術課へお問い合わせください。  （園芸技術課）

★販売花粉の取り扱い
JA青年部では採花作業を行ない、りんごの花
粉（ふじ用）を販売しております。ふじの人工授
粉用としてご利用ください。

採 花 開 葯 花 粉葯落とし

2～3日間

共同開葯事業

営農情報
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Ｊ
Ａ
中
野
市
女
性
部
で
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
遊
湯
」の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
増
や
す
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。　

　
今
回
は
３
月
１８
か
ら
２０
日
の
３

日
間
、同
施
設
に
て
、「
や
し
ょ
う
ま

作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
行
い
ま
し

た
。

　
集
ま
っ
た
女
性
部
員
は
し
っ
か
り

こ
ね
ら
れ
た
炊
き
立
て
の
米
粉
を

各
テ
ー
ブ
ル
へ
と
運
び
、施
設
利
用

者
と
共
に
や
し
ょ
う
ま
を
作
り
ま
し

た
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ヒ
マ
ワ
リ
と

い
っ
た
花
の
模
様
に
仕
上
が
っ
た
や

し
ょ
う
ま
が
次
々
と
出
来
上
が
る

と
、テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
だ
施
設
利
用

者
か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、昨
年
か
ら
家
庭
で
不
用
に

な
っ
た
手
ぬ
ぐ
い
や
タ
オ
ル
を
雑
巾

に
し
て「
遊
湯
」へ
提
供
し
て
お
り
、

３
月
１０
日
に
行
わ
れ
た
定
期
総
会

で
集
め
ら
れ
た
約
２
０
０
枚
の
雑
巾

が
女
性
部
役
員
の
手
か
ら
吉
岡
所

長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
は「
遊
湯
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
こ
こ
数
年
少
な

く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
の
で
、今
後

は
こ
の
よ
う
な
機
会
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

緑  の  風

講習を受ける参加者

初出荷を迎えたハウスサクランボ

上原校長（右）へ教材を手渡す江口副組合長（左）

　
Ｊ
Ａ
園
芸
技
術
課
は
営
農
セ
ン
タ
ー
で「
我

が
家
を
彩
る
花
づ
く
り
」と
題
し
、「
日
曜
園

芸
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
始
め
に
園
芸
技
術
員
か
ら「
栽

培
の
ポ
イ
ン
ト
は
、花
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
把

握
し
、農
薬
の
適
正
使
用
を
守
る
こ
と
。収
穫

期
に
は
彩
り
あ
ふ
れ
る
す
ば
ら
し
い
花
に
な
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、種
ま
き
や
定
植
の
時
期
、肥
料
の
基
礎
な

ど
、わ
か
り
や
す
く
丁
寧
な
説
明
に
参
加
者
は

メ
モ
を
取
り
、熱
心
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
で
は
、加
温
ハ
ウ
ス

の
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。管

内
２
戸
の
農
家
が「
佐
藤
錦
」、「
高
砂
」合
わ

せ
て
３０
キ
ロ
を
出
荷
。今
年
も
例
年
と
同
様

に
着
色
や
玉
張
り
が
良
好
な
サ
ク
ラ
ン
ボ
が

出
荷
さ
れ
ま
し
た
。主
に
贈
答
用
と
し
て
東

京・大
阪・名
古
屋
な
ど
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
、

３
０
０
グ
ラ
ム
化
粧
箱
が
店
頭
価
格
で
１
万

５
千
円
と
い
う
価
格
が
つ
き
ま
し
た
。

　
管
内
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
農
家
は
約
１
０
０
戸
あ

り
ま
す
が
、昨
年
は
雪
害
に
よ
り
ハ
ウ
ス
栽
培

を
行
っ
た
農
家
が
や
や
減
少
し
ま
し
た
。し
か

し
復
旧
が
進
み
、今
年
は
昨
年
の
２
倍
以
上
の

農
家
が
ハ
ウ
ス
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
渡
邊
敦
彦
部
会
長
は
、報
道
に
訪
れ
た
各

種
メ
デ
ィ
ア
に
向
け
て「
今
年
も
順
調
に
お
い

し
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
仕
上
が
っ
た
。こ
れ
か
ら

最
盛
期
に
向
け
て
、さ
ら
に
味
も
乗
っ
て
く

る
」と
中
野
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　
今
後
ハ
ウ
ス
物
は
６
月
中
旬
ま
で
、露
地
物

は
６
月
上
旬
か
ら

７
月
上
旬
ま
で
出

荷
を
予
定
し
て
い

ま
す
。ま
た
、５
月

中
旬
か
ら
は
管
内

各
地
で
サ
ク
ラ
ン

ボ
狩
り
も
始
ま
り

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
管
内
の
小
学
校
９
校
を
代
表
し

て
平
岡
小
学
校
で
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
グ
リ・エ
コ

サ
ポ
ー
ト
基
金
が
発
行
す
る
補
助
教
材「
農

業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」贈
呈
式
を
行

い
、江
口
副
組
合
長
が
同
小
学
校
の
上
原
一
雄

校
長
に
教
材
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、食
や
農
業
に
か
か
わ
る

経
済
の
動
き
な
ど
を
学
び
、地
域
農
業
の
発
展

や
若
年
層
の
農
業
フ
ァ
ン
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
的
に
、２
０
０
８
年
度
か
ら「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

食
農
教
育
応
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、小
学
校
５
年
生
の
児
童
を

対
象
と
し
た
補
助
教
材「
農
業
と
わ
た
し
た

1011

雑巾を手渡す佐藤前部長（中央）と土屋部長（右） 出来上がったやしょうま

２９名の参加者

市
内
小
学
校
へ
補
助
教
材
を
贈
呈

　
日
曜
園
芸
教
室
は
花
き
類
の
他
、育
成
時

期
に
合
わ
せ
て
野
菜
の
栽
培
管
理
や
、果
樹
の

せ
ん
定
な
ど
の
講
習
、ま
た
、平
日
の
講
習
会

に
参
加
で
き
な
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
女
性
を
対

象
に
、日
曜
日
や
祭
日
を
利
用
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。基
本
的
な
内
容
で
、気
軽
に
誰
で
も

参
加
で
き
る
た
め
、参
加
者
か
ら
は「
説
明
が

わ
か
り
や
す
い
」と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、花
き
、果
樹
、野
菜
の
話
題
性
あ

る
品
種
に
つ
い
て
、栽
培
方
法
や
出
荷
講
習
会

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
２
年
に
１
度
行
わ
れ
る
Ｊ
Ａ
中
野

市
ゴ
ル
フ
協
議
会
の
ツ
ア
ー
ゴ
ル
フ
コ

ン
ペ
が
２
月
１８
日
か
ら
２０
日
ま
で
三
重

県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
２９
名
が
参
加
し
、２
日
間

と
も
に
晴
天
の
中
で
の
プ
レ
ー
で
し
た

が
、長
野
県
で
は
経
験
し
た
こ
と
が
な

い
よ
う
な
強
い
海
風
に
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
も
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
小
野
作
治
ゴ
ル
フ
協
議
会
長
は

「
強
風
に
悩
ま
さ
れ
、非
常
に
難
し
い

コ
ー
ス
で
し
た
が
、２
日
間
で
大
い
に

親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
語
り
ま
し
た
。

◎
順
位
と
ス
コ
ア
は
次
の
通
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

ち
の
く
ら
し
」を
制
作
し
、全
国
の
Ｊ
Ａ
か
ら

小
学
校
に
進
呈
し
て
い
ま
す
。

　
教
材
に
は「
毎
日
食
べ
て
い
る
給
食
に
は
ど

の
よ
う
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
か
」と
い
っ

た
身
近
な
テ
ー
マ
か
ら
、農
業
や
食
、そ
れ
ら
に

か
か
わ
る
金
融
や
経
済
の
し
く
み
な
ど
が
、分

か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て
お
り
、上
原
校
長

は「
教
材
を
通
し
、児
童
た
ち
が
地
元
農
業
に

つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
増
え
て
き
た
。こ
れ
か
ら

も
自
分
た
ち
の
暮
ら
す
中
野
市
に
は
全
国
に

誇
れ
る
様
々
な
農
産
物
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
他
に
、独
自
の
取
り
組
み
と

日
曜
園
芸
教
室
開
催

Ｊ
Ａ
中
野
市
ゴ
ル
フ
協
議
会
ツ
ア
ー
コ
ン
ペ
開
催

女
性
部  

介
護
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

１９
日

近
鉄
賢
島
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　【 

優
　
勝 

】 
篠
原 

秀
則
　
　
　

　【 

準
優
勝 

】 
土
屋 

好
文

　【 

第
３
位 

】 
高
橋 

　
勲

　【 

べ
ス
グ
ロ 

】 
篠
原 

秀
則

２０
日

東
建
多
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　【 

優
　
勝 

】 
桜
井 

　
浩

　【 

準
優
勝 

】 
脇
田 

綱
雄

　【 

第
３
位 

】 
小
林 

宣
雄

　【 

べ
ス
グ
ロ 

】 
山
口 

幸
雄

▼▼

し
て
市
内
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
へ
入
学

祝
と
し
て
、黄
色
い
傘
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ

初
出
荷
迎
え
る



　
Ｊ
Ａ
中
野
市
女
性
部
で
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
遊
湯
」の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
増
や
す
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。　

　
今
回
は
３
月
１８
か
ら
２０
日
の
３

日
間
、同
施
設
に
て
、「
や
し
ょ
う
ま

作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
行
い
ま
し

た
。

　
集
ま
っ
た
女
性
部
員
は
し
っ
か
り

こ
ね
ら
れ
た
炊
き
立
て
の
米
粉
を

各
テ
ー
ブ
ル
へ
と
運
び
、施
設
利
用

者
と
共
に
や
し
ょ
う
ま
を
作
り
ま
し

た
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ヒ
マ
ワ
リ
と

い
っ
た
花
の
模
様
に
仕
上
が
っ
た
や

し
ょ
う
ま
が
次
々
と
出
来
上
が
る

と
、テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
だ
施
設
利
用

者
か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、昨
年
か
ら
家
庭
で
不
用
に

な
っ
た
手
ぬ
ぐ
い
や
タ
オ
ル
を
雑
巾

に
し
て「
遊
湯
」へ
提
供
し
て
お
り
、

３
月
１０
日
に
行
わ
れ
た
定
期
総
会

で
集
め
ら
れ
た
約
２
０
０
枚
の
雑
巾

が
女
性
部
役
員
の
手
か
ら
吉
岡
所

長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
は「
遊
湯
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
こ
こ
数
年
少
な

く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
の
で
、今
後

は
こ
の
よ
う
な
機
会
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

緑  の  風

講習を受ける参加者

初出荷を迎えたハウスサクランボ

上原校長（右）へ教材を手渡す江口副組合長（左）

　
Ｊ
Ａ
園
芸
技
術
課
は
営
農
セ
ン
タ
ー
で「
我

が
家
を
彩
る
花
づ
く
り
」と
題
し
、「
日
曜
園

芸
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
始
め
に
園
芸
技
術
員
か
ら「
栽

培
の
ポ
イ
ン
ト
は
、花
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
把

握
し
、農
薬
の
適
正
使
用
を
守
る
こ
と
。収
穫

期
に
は
彩
り
あ
ふ
れ
る
す
ば
ら
し
い
花
に
な
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、種
ま
き
や
定
植
の
時
期
、肥
料
の
基
礎
な

ど
、わ
か
り
や
す
く
丁
寧
な
説
明
に
参
加
者
は

メ
モ
を
取
り
、熱
心
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
で
は
、加
温
ハ
ウ
ス

の
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。管

内
２
戸
の
農
家
が「
佐
藤
錦
」、「
高
砂
」合
わ

せ
て
３０
キ
ロ
を
出
荷
。今
年
も
例
年
と
同
様

に
着
色
や
玉
張
り
が
良
好
な
サ
ク
ラ
ン
ボ
が

出
荷
さ
れ
ま
し
た
。主
に
贈
答
用
と
し
て
東

京・大
阪・名
古
屋
な
ど
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
、

３
０
０
グ
ラ
ム
化
粧
箱
が
店
頭
価
格
で
１
万

５
千
円
と
い
う
価
格
が
つ
き
ま
し
た
。

　
管
内
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
農
家
は
約
１
０
０
戸
あ

り
ま
す
が
、昨
年
は
雪
害
に
よ
り
ハ
ウ
ス
栽
培

を
行
っ
た
農
家
が
や
や
減
少
し
ま
し
た
。し
か

し
復
旧
が
進
み
、今
年
は
昨
年
の
２
倍
以
上
の

農
家
が
ハ
ウ
ス
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
渡
邊
敦
彦
部
会
長
は
、報
道
に
訪
れ
た
各

種
メ
デ
ィ
ア
に
向
け
て「
今
年
も
順
調
に
お
い

し
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
仕
上
が
っ
た
。こ
れ
か
ら

最
盛
期
に
向
け
て
、さ
ら
に
味
も
乗
っ
て
く

る
」と
中
野
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　
今
後
ハ
ウ
ス
物
は
６
月
中
旬
ま
で
、露
地
物

は
６
月
上
旬
か
ら

７
月
上
旬
ま
で
出

荷
を
予
定
し
て
い

ま
す
。ま
た
、５
月

中
旬
か
ら
は
管
内

各
地
で
サ
ク
ラ
ン

ボ
狩
り
も
始
ま
り

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
管
内
の
小
学
校
９
校
を
代
表
し

て
平
岡
小
学
校
で
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
グ
リ・エ
コ

サ
ポ
ー
ト
基
金
が
発
行
す
る
補
助
教
材「
農

業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」贈
呈
式
を
行

い
、江
口
副
組
合
長
が
同
小
学
校
の
上
原
一
雄

校
長
に
教
材
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、食
や
農
業
に
か
か
わ
る

経
済
の
動
き
な
ど
を
学
び
、地
域
農
業
の
発
展

や
若
年
層
の
農
業
フ
ァ
ン
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
的
に
、２
０
０
８
年
度
か
ら「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

食
農
教
育
応
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、小
学
校
５
年
生
の
児
童
を

対
象
と
し
た
補
助
教
材「
農
業
と
わ
た
し
た

1011

雑巾を手渡す佐藤前部長（中央）と土屋部長（右） 出来上がったやしょうま

２９名の参加者

市
内
小
学
校
へ
補
助
教
材
を
贈
呈

　
日
曜
園
芸
教
室
は
花
き
類
の
他
、育
成
時

期
に
合
わ
せ
て
野
菜
の
栽
培
管
理
や
、果
樹
の

せ
ん
定
な
ど
の
講
習
、ま
た
、平
日
の
講
習
会

に
参
加
で
き
な
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
女
性
を
対

象
に
、日
曜
日
や
祭
日
を
利
用
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。基
本
的
な
内
容
で
、気
軽
に
誰
で
も

参
加
で
き
る
た
め
、参
加
者
か
ら
は「
説
明
が

わ
か
り
や
す
い
」と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、花
き
、果
樹
、野
菜
の
話
題
性
あ

る
品
種
に
つ
い
て
、栽
培
方
法
や
出
荷
講
習
会

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
２
年
に
１
度
行
わ
れ
る
Ｊ
Ａ
中
野

市
ゴ
ル
フ
協
議
会
の
ツ
ア
ー
ゴ
ル
フ
コ

ン
ペ
が
２
月
１８
日
か
ら
２０
日
ま
で
三
重

県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
２９
名
が
参
加
し
、２
日
間

と
も
に
晴
天
の
中
で
の
プ
レ
ー
で
し
た

が
、長
野
県
で
は
経
験
し
た
こ
と
が
な

い
よ
う
な
強
い
海
風
に
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
も
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
小
野
作
治
ゴ
ル
フ
協
議
会
長
は

「
強
風
に
悩
ま
さ
れ
、非
常
に
難
し
い

コ
ー
ス
で
し
た
が
、２
日
間
で
大
い
に

親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
語
り
ま
し
た
。

◎
順
位
と
ス
コ
ア
は
次
の
通
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

ち
の
く
ら
し
」を
制
作
し
、全
国
の
Ｊ
Ａ
か
ら

小
学
校
に
進
呈
し
て
い
ま
す
。

　
教
材
に
は「
毎
日
食
べ
て
い
る
給
食
に
は
ど

の
よ
う
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
か
」と
い
っ

た
身
近
な
テ
ー
マ
か
ら
、農
業
や
食
、そ
れ
ら
に

か
か
わ
る
金
融
や
経
済
の
し
く
み
な
ど
が
、分

か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て
お
り
、上
原
校
長

は「
教
材
を
通
し
、児
童
た
ち
が
地
元
農
業
に

つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
増
え
て
き
た
。こ
れ
か
ら

も
自
分
た
ち
の
暮
ら
す
中
野
市
に
は
全
国
に

誇
れ
る
様
々
な
農
産
物
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
他
に
、独
自
の
取
り
組
み
と

日
曜
園
芸
教
室
開
催

Ｊ
Ａ
中
野
市
ゴ
ル
フ
協
議
会
ツ
ア
ー
コ
ン
ペ
開
催

女
性
部  

介
護
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

１９
日

近
鉄
賢
島
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　【 

優
　
勝 

】 
篠
原 

秀
則
　
　
　

　【 

準
優
勝 

】 
土
屋 

好
文

　【 

第
３
位 

】 
高
橋 

　
勲

　【 

べ
ス
グ
ロ 

】 
篠
原 

秀
則

２０
日

東
建
多
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　【 

優
　
勝 

】 
桜
井 

　
浩

　【 

準
優
勝 

】 
脇
田 

綱
雄

　【 

第
３
位 

】 
小
林 

宣
雄

　【 

べ
ス
グ
ロ 

】 
山
口 

幸
雄

▼▼

し
て
市
内
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
へ
入
学

祝
と
し
て
、黄
色
い
傘
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ

初
出
荷
迎
え
る



暮らしのメモ

　私
た
ち
の
体
温
は
ほ
ぼ
一
定
で
、脇
の
下
で
測
る
と
お
よ
そ
36
〜
37

度
あ
る
の
が
普
通
で
す
。毎
日
の
暮
ら
し
で
食
べ
た
り
動
い
た
り
を
繰

り
返
す
中
で
、体
が
動
く
と
き
に
産
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　衣
服
は
体
温
を
逃
が
し
に
く
く
す
る
半
面
、着
込
ん
で
い
る
と
体
温

が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
大
人
は
衣
服
を
脱
ぎ
ま

す
。
逆
に
寒
け
れ
ば
衣
服
を
重
ね
て
調
整
す
る
わ
け
で
す
。そ
れ
は
直

接
的
に
私
た
ち
の
体
の
調
子
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
す
が
、自
分
自
身

で
は
あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　し
か
し
、0
・
1
・
2
歳
児
は
、こ
の
よ
う
な
こ
と
は
分
か
ら
な
い
ま
ま

に
、寒
さ
暑
さ
で
機
嫌
を
悪
く
し
て
い
ま
す
。体
は
小
さ
い
の
で
す
が
、

体
重
の
割
に
皮
膚
の
面
積
が
大
き
い
の
で
、子
ど
も
は
大
人
よ
り
環
境

温
度
の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。そ
の
結
果
、赤
ち
ゃ
ん
ほ
ど
大
人

よ
り
寒
が
り
で
暑
が
り
な
の
で
す
。
大
人
が
寒
さ
暑
さ
を
感
じ
れ
ば
、

赤
ち
ゃ
ん
は
も
っ
と
強
く
感
じ
て
い
る
と
理
解
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　赤
ち
ゃ
ん
は
長
い
間
、お
母
さ
ん
の
温
か
い
お
な
か
の
中
で
成
長
し

て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
直
接
空
気
の
中
で
す
。そ
こ

で
、衣
服
や
寝
具
を
通
じ
て
の
温
度
だ
け
で
な
く
湿
度
に
も
目
を
向
け

ま
し
ょ
う
。
天
候
の
変
わ
り
や
す
い
と
き
は
天
気
予
報
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。そ
れ
と
い
う
の
も
、赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て
か
ら
全
て
が
初
め

て
の
経
験
で
、体
温
調
節
が
未
熟
だ
か
ら
で
す
。大
人
は
寒
さ
暑
さ
を

防
い
で
快
適
で
い
ら
れ
て
も
、赤
ち
ゃ
ん
は
そ
れ
だ
け
で
眠
れ
な
い
こ
と

も
あ
る
ほ
ど
な
の
で
す
。

　天
候
を
判
断
す
る
に
は
、温
度
計
に
加
え
て
湿
度
計
も
あ
る
と
便
利

社
団
法
人 

母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

巷
野 

悟
郎

「 

温
度
と
湿
度 

」

で
す
。普
段
か
ら
部
屋
の
温
度
と
湿
度
の
変
化
に
注
意
し
て
、湿
度
計

の
目
盛
り
に
注
意
し
な
が
ら
、赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
守
り
ま
す
。

　日
本
は
海
に
囲
ま
れ
た
南
北
に
長
い
島
国
で
す
。土
地
に
よ
っ
て
ず

い
ぶ
ん
と
気
候
に
差
が
あ
り
、同
時
に
湿
度
も
異
な
り
ま
す
。
温
度
計

と
湿
度
計
が
あ
る
と
便
利
に
利
用
で
き
る
で
し
ょ
う
。

す
く
す
く

    

子
育
て

す
く
す
く

    

子
育
て

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
195万円～価格（税込） 

お弁当を持って
でかけよう！

春爛漫　 行楽には・・・

今月の
一台

HONDA

力強い走りと優れたて燃費を両立した４ＷＤ車を、
５ナンバーハイブリッドセダンとして初めてラインアップ。
寒冷地や降雪地帯の運転にさらなる安心感をもたらします。

①半分に切ったれんこんを、５ｍｍの厚さに切る。
水にさらしたら、皿に並べラップをしてレンジで
１～２分ほど加熱し火を通しておく。
②れんこんに片栗粉をまぶして豚肉をまきつけ、
片栗粉をまぶす。

③フライパンにサラダ油を熱し②のとじ目を下に
して焼く。全体が焼きあがったらAを加えて肉
にからめる。

・えのき入りケチャップライス

ソーセージと玉ねぎとえのきを炒め、ケチャップライスをつくる。　➡　ラップで丸く形を
ととのえたら、おべんとう箱につめ、スライスチーズでつくった「えのたん」をのせる

・スライスチーズで「えのたん」

①スライスチーズのフィルムに下絵を写し、はさみでフィルムごと切り抜く。
②頭のえのきの線と目は、のりを、はさみで切り抜いて作る。
③ほっぺたは、下ゆでしたにんじんを丸く型ぬき、口は、かに風味カマボコで作る。
④パーツは、スライスチーズのフィルムを少しはがして位置を確認しながら場所を合
わせて貼っていきます（ピンセットがあると便利）

・えのきベーコン巻

えのきをベーコンよりすこし大きめの長さに切り、ベーコンで
巻く。　➡　フライパンで焼いて塩コショウで味をととのえる

・お花のたまご焼き

ラップの端に竹串５本を等間隔に並べる。　➡　いつもの卵焼きを作
り、熱いうちに竹串と反対の端の方に置く。　➡　ラップを２巻きした
後、竹串を巻き込んでいき両端をワゴムで止める。　➡　冷ましてから
切る。　➡　できたお花の切り口真ん中に、かに風味カマボコを丸く
切って貼る。

・たこさんソーセージ

ソーセージを斜めに切り右図のように、包丁で
切り込みをいれる。　➡　多めの油で、揚げ焼きに
すると足がきれいにカールする。

日差しもあたたかくなり、春らしい陽気になってきました。
家族でお弁当を持ってピクニックやお花見にでかけませんか。
お弁当を開けた時の「わあっ」という顔が見たいから・・・
気分もウキウキ、見た目も楽しくなれるようなお弁当をつくりましょ。

・スナップエンドウ　・エビフライ　・アスパラガス
・リーフレタス　・プチトマト

～ 入っているもの ～

春の行楽弁当

お弁当をもって、春を探しにいきませんか？
さくらごはんのおにぎりは春の香りがして
家族にも友達にも、きっと喜んでもらえるはず。
その他にも旬の食材で春満開のおべんとうを紹介します。

　　　　 （3～4人分）材  料

①菜の花は塩でもみ、そのまま下
ゆでする。えのきも下ゆでし、食
べやすい長さに切っておく。

②Aを混ぜ合わせ、うす切りにし
たパプリカ、菜の花、えのきと和
える。

菜の花と
えのきのからし和え

菜の花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

えのき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Aしょうゆ・・・・・・・・・・・

　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　白だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　ねりからし・・・・・・・・

１束
５０ｇ
３０ｇ

大さじ１と１/２
大さじ１/２
　大さじ１

　小さじ１/２～１
（お好みで）

①そらまめはさやから出し、下煮し
て皮をむく。にんじんは輪切りに
し、花型で抜いておく。こうや豆
腐は湯につけてもどし、一口大
に切る。

②鍋にそらまめ以外の材料を入
れ火にかけ、煮汁が半分くらい
になるまで煮る。

③最後にそらまめを飾りつける。

含め煮

こうや豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

そらまめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Aだし・・・・・・・・・・・・・・・・

　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

５０g
５０g
適量
適量

１と１/２カップ
大さじ３
大さじ１

小さじ１/２
小さじ１

れんこんの肉巻き

豚うす切り肉・・・・・・・

れんこん・・・・・・・・・・・・・・

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・

A しょうゆ・・・・・・・・・

 みりん・・・・・・・・・・・

 酒・・・・・・・・・・・・・・・・

 砂糖・・・・・・・・・・・・・

２００ｇ
１５０ｇ
適量

大さじ３
大さじ３
大さじ２
小さじ２

①米ともち米を洗い同量の水に
30分ほどつけておく。酒と塩を
入れて炊く。

②桜の花の塩漬けを水に5～6
分つけ塩抜きする。飾り用の
桜の花を取り分け、残りを細か
く刻む。

③ごはんが炊けたら刻んだ桜の
花を混ぜ、おにぎりをつくり、桜
の花を飾る。

さくらごはんのおにぎり

桜の花の塩漬け・・・・・・・・・・・・・・・

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

もち米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

３０g
1.5合
0.5合

大さじ2
小さじ1/３

①にんじんとしいたけは2ｃｍほど
の長さに千切りにします。

②みつばは、葉をあらみじん、茎を
2ｃｍほどの長さに切っておき
ます。

③鍋にAと①を入れやわらかくな
るまで煮る。最後にみつばの茎
を入れ火を通す。

④Bを混ぜ、卵をほぐして混ぜ合
わせます。

⑤③と④、みつばの葉を混ぜ、だ
し巻き卵と同じ要領で焼く。熱
いうちにまきすで形をととのえる。

千草たまご焼き

にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

みつば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・

 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

B 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・

 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

４０ｇ
２枚

５～６本
１/４カップ

大さじ１
大さじ１/２
小さじ１/２

５個
大さじ１/２
大さじ１/２

①フライパンにごま油を熱し、エリ
ンギといんげんを炒める。しんな
りしてきたら、Aを加えて味をと
とのえる。

エリンギと
いんげんのソテー

エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

いんげん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A あらびきこしょう・・・・・・・・・・・・・

 しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１パック
（食べやすい大きさに切る）

６～７本
少々
少々

大さじ１

「えのたん」のおべんとう

のり

にんじん

かに風味
カマボコ

ヨコ
マエ

1本で２つできるよ

卵焼き

1巻き ２巻き ３巻き

ラップ
竹串

５本

かんたん
キャラ弁に
挑戦！

※1 Honda調べ。
      ２０１４年１０月現在、５ナンバーハイブリッドセダンとして。

新しいハイブリッドセダン、ＧＲＡＣＥ誕生

大切な人に、グレイスを。 ハイブリッドセダン、クラス初の4ＷＤ※1



暮らしのメモ

　私
た
ち
の
体
温
は
ほ
ぼ
一
定
で
、脇
の
下
で
測
る
と
お
よ
そ
36
〜
37

度
あ
る
の
が
普
通
で
す
。毎
日
の
暮
ら
し
で
食
べ
た
り
動
い
た
り
を
繰

り
返
す
中
で
、体
が
動
く
と
き
に
産
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　衣
服
は
体
温
を
逃
が
し
に
く
く
す
る
半
面
、着
込
ん
で
い
る
と
体
温

が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
大
人
は
衣
服
を
脱
ぎ
ま

す
。
逆
に
寒
け
れ
ば
衣
服
を
重
ね
て
調
整
す
る
わ
け
で
す
。そ
れ
は
直

接
的
に
私
た
ち
の
体
の
調
子
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
す
が
、自
分
自
身

で
は
あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　し
か
し
、0
・
1
・
2
歳
児
は
、こ
の
よ
う
な
こ
と
は
分
か
ら
な
い
ま
ま

に
、寒
さ
暑
さ
で
機
嫌
を
悪
く
し
て
い
ま
す
。体
は
小
さ
い
の
で
す
が
、

体
重
の
割
に
皮
膚
の
面
積
が
大
き
い
の
で
、子
ど
も
は
大
人
よ
り
環
境

温
度
の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。そ
の
結
果
、赤
ち
ゃ
ん
ほ
ど
大
人

よ
り
寒
が
り
で
暑
が
り
な
の
で
す
。
大
人
が
寒
さ
暑
さ
を
感
じ
れ
ば
、

赤
ち
ゃ
ん
は
も
っ
と
強
く
感
じ
て
い
る
と
理
解
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　赤
ち
ゃ
ん
は
長
い
間
、お
母
さ
ん
の
温
か
い
お
な
か
の
中
で
成
長
し

て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
直
接
空
気
の
中
で
す
。そ
こ

で
、衣
服
や
寝
具
を
通
じ
て
の
温
度
だ
け
で
な
く
湿
度
に
も
目
を
向
け

ま
し
ょ
う
。
天
候
の
変
わ
り
や
す
い
と
き
は
天
気
予
報
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。そ
れ
と
い
う
の
も
、赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て
か
ら
全
て
が
初
め

て
の
経
験
で
、体
温
調
節
が
未
熟
だ
か
ら
で
す
。大
人
は
寒
さ
暑
さ
を

防
い
で
快
適
で
い
ら
れ
て
も
、赤
ち
ゃ
ん
は
そ
れ
だ
け
で
眠
れ
な
い
こ
と

も
あ
る
ほ
ど
な
の
で
す
。

　天
候
を
判
断
す
る
に
は
、温
度
計
に
加
え
て
湿
度
計
も
あ
る
と
便
利

社
団
法
人 

母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

巷
野 

悟
郎

「 

温
度
と
湿
度 

」

で
す
。普
段
か
ら
部
屋
の
温
度
と
湿
度
の
変
化
に
注
意
し
て
、湿
度
計

の
目
盛
り
に
注
意
し
な
が
ら
、赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
守
り
ま
す
。

　日
本
は
海
に
囲
ま
れ
た
南
北
に
長
い
島
国
で
す
。土
地
に
よ
っ
て
ず

い
ぶ
ん
と
気
候
に
差
が
あ
り
、同
時
に
湿
度
も
異
な
り
ま
す
。
温
度
計

と
湿
度
計
が
あ
る
と
便
利
に
利
用
で
き
る
で
し
ょ
う
。

す
く
す
く

    

子
育
て

す
く
す
く

    

子
育
て

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
195万円～価格（税込） 

お弁当を持って
でかけよう！

春爛漫　 行楽には・・・

今月の
一台

HONDA

力強い走りと優れたて燃費を両立した４ＷＤ車を、
５ナンバーハイブリッドセダンとして初めてラインアップ。
寒冷地や降雪地帯の運転にさらなる安心感をもたらします。

①半分に切ったれんこんを、５ｍｍの厚さに切る。
水にさらしたら、皿に並べラップをしてレンジで
１～２分ほど加熱し火を通しておく。
②れんこんに片栗粉をまぶして豚肉をまきつけ、
片栗粉をまぶす。

③フライパンにサラダ油を熱し②のとじ目を下に
して焼く。全体が焼きあがったらAを加えて肉
にからめる。

・えのき入りケチャップライス

ソーセージと玉ねぎとえのきを炒め、ケチャップライスをつくる。　➡　ラップで丸く形を
ととのえたら、おべんとう箱につめ、スライスチーズでつくった「えのたん」をのせる

・スライスチーズで「えのたん」

①スライスチーズのフィルムに下絵を写し、はさみでフィルムごと切り抜く。
②頭のえのきの線と目は、のりを、はさみで切り抜いて作る。
③ほっぺたは、下ゆでしたにんじんを丸く型ぬき、口は、かに風味カマボコで作る。
④パーツは、スライスチーズのフィルムを少しはがして位置を確認しながら場所を合
わせて貼っていきます（ピンセットがあると便利）

・えのきベーコン巻

えのきをベーコンよりすこし大きめの長さに切り、ベーコンで
巻く。　➡　フライパンで焼いて塩コショウで味をととのえる

・お花のたまご焼き

ラップの端に竹串５本を等間隔に並べる。　➡　いつもの卵焼きを作
り、熱いうちに竹串と反対の端の方に置く。　➡　ラップを２巻きした
後、竹串を巻き込んでいき両端をワゴムで止める。　➡　冷ましてから
切る。　➡　できたお花の切り口真ん中に、かに風味カマボコを丸く
切って貼る。

・たこさんソーセージ

ソーセージを斜めに切り右図のように、包丁で
切り込みをいれる。　➡　多めの油で、揚げ焼きに
すると足がきれいにカールする。

日差しもあたたかくなり、春らしい陽気になってきました。
家族でお弁当を持ってピクニックやお花見にでかけませんか。
お弁当を開けた時の「わあっ」という顔が見たいから・・・
気分もウキウキ、見た目も楽しくなれるようなお弁当をつくりましょ。

・スナップエンドウ　・エビフライ　・アスパラガス
・リーフレタス　・プチトマト

～ 入っているもの ～

春の行楽弁当

お弁当をもって、春を探しにいきませんか？
さくらごはんのおにぎりは春の香りがして
家族にも友達にも、きっと喜んでもらえるはず。
その他にも旬の食材で春満開のおべんとうを紹介します。

　　　　 （3～4人分）材  料

①菜の花は塩でもみ、そのまま下
ゆでする。えのきも下ゆでし、食
べやすい長さに切っておく。

②Aを混ぜ合わせ、うす切りにし
たパプリカ、菜の花、えのきと和
える。

菜の花と
えのきのからし和え

菜の花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

えのき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Aしょうゆ・・・・・・・・・・・

　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　白だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　ねりからし・・・・・・・・

１束
５０ｇ
３０ｇ

大さじ１と１/２
大さじ１/２
　大さじ１

　小さじ１/２～１
（お好みで）

①そらまめはさやから出し、下煮し
て皮をむく。にんじんは輪切りに
し、花型で抜いておく。こうや豆
腐は湯につけてもどし、一口大
に切る。

②鍋にそらまめ以外の材料を入
れ火にかけ、煮汁が半分くらい
になるまで煮る。

③最後にそらまめを飾りつける。

含め煮

こうや豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

そらまめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Aだし・・・・・・・・・・・・・・・・

　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

５０g
５０g
適量
適量

１と１/２カップ
大さじ３
大さじ１

小さじ１/２
小さじ１

れんこんの肉巻き

豚うす切り肉・・・・・・・

れんこん・・・・・・・・・・・・・・

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・

A しょうゆ・・・・・・・・・

 みりん・・・・・・・・・・・

 酒・・・・・・・・・・・・・・・・

 砂糖・・・・・・・・・・・・・

２００ｇ
１５０ｇ
適量

大さじ３
大さじ３
大さじ２
小さじ２

①米ともち米を洗い同量の水に
30分ほどつけておく。酒と塩を
入れて炊く。

②桜の花の塩漬けを水に5～6
分つけ塩抜きする。飾り用の
桜の花を取り分け、残りを細か
く刻む。

③ごはんが炊けたら刻んだ桜の
花を混ぜ、おにぎりをつくり、桜
の花を飾る。

さくらごはんのおにぎり

桜の花の塩漬け・・・・・・・・・・・・・・・

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

もち米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

３０g
1.5合
0.5合

大さじ2
小さじ1/３

①にんじんとしいたけは2ｃｍほど
の長さに千切りにします。

②みつばは、葉をあらみじん、茎を
2ｃｍほどの長さに切っておき
ます。

③鍋にAと①を入れやわらかくな
るまで煮る。最後にみつばの茎
を入れ火を通す。

④Bを混ぜ、卵をほぐして混ぜ合
わせます。

⑤③と④、みつばの葉を混ぜ、だ
し巻き卵と同じ要領で焼く。熱
いうちにまきすで形をととのえる。

千草たまご焼き

にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

みつば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・

 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

B 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・

 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

４０ｇ
２枚

５～６本
１/４カップ

大さじ１
大さじ１/２
小さじ１/２

５個
大さじ１/２
大さじ１/２

①フライパンにごま油を熱し、エリ
ンギといんげんを炒める。しんな
りしてきたら、Aを加えて味をと
とのえる。

エリンギと
いんげんのソテー

エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

いんげん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A あらびきこしょう・・・・・・・・・・・・・

 しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１パック
（食べやすい大きさに切る）

６～７本
少々
少々

大さじ１

「えのたん」のおべんとう

のり

にんじん

かに風味
カマボコ

ヨコ
マエ

1本で２つできるよ

卵焼き

1巻き ２巻き ３巻き

ラップ
竹串

５本

かんたん
キャラ弁に
挑戦！

※1 Honda調べ。
      ２０１４年１０月現在、５ナンバーハイブリッドセダンとして。

新しいハイブリッドセダン、ＧＲＡＣＥ誕生

大切な人に、グレイスを。 ハイブリッドセダン、クラス初の4ＷＤ※1
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【 入道雲 】
松沢 衣織　平野小学校 ５年

【 きれいに咲く桜 】
髙野 紗耶　倭小学校 ６年
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【 奥行き感のある風景 】
鈴木 啓太　中野平中 ３年

14

【 経 理 課 】
【 融 資 課 】
【店舗営業課】
〔 北 部 店 〕
【 営 農 部 付 】
【販売営業室】
【 資 材 課 】

【延徳事業所】
【平野事業所】
【高丘事業所】
【平岡事業所】

平成２７年４月１日付 職員人事異動
■管理職
 ● 監査室長／土屋秀幸（総務企画部長）
 ● 総務企画部長／海谷栄治（営農部長）
 ● 営農部長／佐々木真（販売営業室長・販売営業係長兼務）
 ● 総務課 課長代理・施設用度係長・庶務係長・組合員係長兼務〔課長待遇〕／関川孝一
　（総務課付 ジェイエイ・アップル㈱出向〔課長待遇〕）
 ● 経理課長／海野敬二郎（長丘事業所長）
 ● 融資審査課長／篠原章一（金融推進課長）
 ● 金融推進課長／春原茂（融資審査課長）
 ● 販売営業室長・販売営業係長兼務／松本幸志郎（延徳事業所長）
 ● 園芸販売課　課長代理・販売係長兼務／小林満（きのこ販売課 課長代理）
 ● 延徳事業所長／中澤真一（科野事業所長）
 ● 高丘事業所長・総務経済係長兼務／柴本雅行（経理課長）
 ● 長丘事業所長／池田敏幸（高丘事業所長・総務経済係長兼務）
 ● 科野事業所長／羽片孝之（園芸技術課 指導開発係長）

【 総 務 課 】

【企画調整課】

【融資審査課】

【 融 資 課 】

【店舗営業課】
〔 中 央 店 〕

〔 西 部 店 〕

〔 北 部 店 〕

【営農推進課】

【園芸技術課】

【きのこ技術課】

■一般職

■契約職員

■新採用職員
 ● 店舗営業課金融共済係・西部店〔金融渉外〕／山本崇司
 ● 店舗営業課金融共済係・北部店〔金融渉外〕／原康司郎
 ● 園芸技術課指導開発係／佐藤拓矢
 ● きのこ技術課指導開発係／渡邉雅樹
 ● 平岡事業所総務経済係／池田駿介

（　）内は旧任

 ● 竹前啓子（店舗営業課/北部店）
 ● 宮沢恵美（店舗営業課/北部店）

 ● 〔金融渉外〕湯本秀美（店舗営業課/北部店）
 ● 大塚良子（経理課）
 ● 小野記市（日野事業所）
 ● 専門調査役・渉外係長兼務／荻原秀久
　（資材課渉外係主任）
 ● 上野由美子（平岡事業所）
 ● 黒川信太（平野事業所）
 ● 片桐厚志（新採用）
 ● 二ノ宮春彦（新採用）
 ● 小林孝枝（高丘事業所）
 ● 稲生明彦（新採用）
 ● 町田洋子（店舗営業課/西部店）
 ● 永井一代（店舗営業課/北部店）

 ● 総務課付ジェイエイ・アップル㈱出向〔係長待遇〕／小島覚
　（総務課施設用度係長・庶務係長・組合員係長兼務）

 ● 広報係・情報係・総合企画係兼務／浅沼之博（倭事業所総務経済係〔渉外〕）
 ● 情報係〔嘱託〕／竹内貴弘（㈱長野県協同電算より研修派遣）

 ● 審査係・管理係兼務／横田沙千穂（店舗営業課金融共済係/中央店〔金融渉外〕）

 ● 融資推進企画係／常田枝里子（店舗営業課金融共済係/中央店）

 ● 金融共済係／春原美咲（店舗営業課金融共済係/中央店〔金融渉外〕）
 ● 金融共済係〔金融渉外〕／宇塚賢人（営農推進課営農推進係）
 ● 金融共済係〔金融渉外〕／伊東弘記（企画調整課広報係・情報係・総合企画係兼務）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／石沢洋（店舗営業課金融共済係/北部店〔共済保全渉外〕）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／宮島進（店舗営業課金融共済係/北部店〔共済ＬＡ〕）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／谷本暁則（店舗営業課金融共済係/西部店〔金融渉外〕）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／池田武広（店舗営業課金融共済係/北部店〔金融渉外〕）

 ● 金融共済係長／湯川美和（店舗営業課金融共済係長/中央店）
 ● 金融共済係〔共済保全渉外〕／三澤あき（融資課融資推進企画係）

 ● 金融共済係／原明花里（融資審査課審査係・管理係兼務）
 ● 金融共済係／市村綾（店舗営業課金融共済係/北部店〔金融渉外〕）
 ● 金融共済係〔金融渉外〕／田中美咲（店舗営業課金融共済係/北部店）
 ● 金融共済係〔共済保全渉外〕／出川あかね（店舗営業課金融共済係/北部店〔金融渉外〕）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／出川裕士（店舗営業課金融共済係/中央店〔共済ＬＡ〕）

 ● 営農推進係長／小林智幸（店舗営業課金融共済係長/西部店）

 ● 指導開発係長／早川直之（園芸技術課指導開発係）

 ● 指導開発係／金子美樹（店舗営業課金融共済係/北部店）
 ● 指導開発係／佐藤大悟（きのこ販売課販売係）

【園芸販売課】

【きのこ販売課】

【日野事業所】

【科野事業所】

【 倭 事 業 所 】

 ● 販売係／土屋匠（平岡事業所総務経済係）

 ● 販売係〔嘱託〕／阿藤和彦（きのこ技術課指導開発係〔嘱託〕）
 ● 販売係／小林宏嗣（きのこ販売課付ＪＡ全農長野派遣）
 ● 販売係／田中大（園芸販売課販売係）

 ● 総務経済係長／笠原秀和（園芸販売課販売係長）

 ● 総務経済係〔渉外〕／山崎均（日野事業所総務経済係長）

 ● 総務経済係〔渉外〕／沢田竜也（科野事業所総務経済係〔渉外〕）

　JA青年部は、ＪＡ本所で第51回
定期総会を開催しました。総会には
約80人の盟友が出席し、昨年度の
活動及び収支の承認と今年度の活
動計画が決定されました。
　任期満了に伴う役員改選では、
第52代委員長に中野支部の小野豊一さんを選任しました。

◎委員長以外の新役員は次の通りです。（敬称略）
▽副委員長＝竹内智昭（会計）、小林義明（農政文教部長）、保科利
徳（生産部長）▽農政文教副部長＝小野雄介、浅沼一明▽生産部副
部長＝長島雄一、内藤輝一▽監事＝高橋辰也、徳永和典

　JA女性部はアップルシティーなかので
第18回定期総会を開催しました。総会で
は2014年度活動報告と収支決算、
2015年度の事業計画や収支予算など
が承認されました。役員改選では新部長
に土屋和子さん（中野）、副部長に高橋征子さん（長丘）を選任しました。
　新年度の事業計画では地域の食料自給率の向上や、MY箸・MY
バッグ運動などのエコライフ活動に取り組むことが決定されました。

（後列左から）
保科生産部長、小林農政文教部長

（前列左から）小野委員長、竹内会計

JA青年部
委員長に小野さん

活動報告を行う土屋前委員長

女性部綱領を読み上げる部員

土屋部長（右）と高橋副部長（左）

JA女性部 新部長に
一本木の土屋さん

■退職者 （３月３１日付）
 ● 中山博正（総務課付ジェイエイ・アップル㈱出向）
 ● 鈴木義彦（総務課付ジェイエイ・アップル㈱出向）
 ● 霜鳥一樹（店舗営業課金融共済係/中央店〔共済ＬＡ〕）
 ● 海野智広（店舗営業課金融共済係/中央店〔共済ＬＡ〕）

■契約職員退職者 （３月３１日付）
 ● 高木輝夫（監査室長）
 ● 町田啓子（経理課）
 ● 土屋佳子（融資課）
 ● 山下由美子（融資課）
 ● 中村隆夫（営農推進課）
 ● 田中宏和（きのこ販売課）
 ● 武田文雄（資材課）
 ● 清水紗路子（資材課）
 ● 月岡千寿子（資材課）
 ● 関優子（延徳事業所）
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【 入道雲 】
松沢 衣織　平野小学校 ５年

【 きれいに咲く桜 】
髙野 紗耶　倭小学校 ６年
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【 奥行き感のある風景 】
鈴木 啓太　中野平中 ３年

14

【 経 理 課 】
【 融 資 課 】
【店舗営業課】
〔 北 部 店 〕
【 営 農 部 付 】
【販売営業室】
【 資 材 課 】

【延徳事業所】
【平野事業所】
【高丘事業所】
【平岡事業所】

平成２７年４月１日付 職員人事異動
■管理職
 ● 監査室長／土屋秀幸（総務企画部長）
 ● 総務企画部長／海谷栄治（営農部長）
 ● 営農部長／佐々木真（販売営業室長・販売営業係長兼務）
 ● 総務課 課長代理・施設用度係長・庶務係長・組合員係長兼務〔課長待遇〕／関川孝一
　（総務課付 ジェイエイ・アップル㈱出向〔課長待遇〕）
 ● 経理課長／海野敬二郎（長丘事業所長）
 ● 融資審査課長／篠原章一（金融推進課長）
 ● 金融推進課長／春原茂（融資審査課長）
 ● 販売営業室長・販売営業係長兼務／松本幸志郎（延徳事業所長）
 ● 園芸販売課　課長代理・販売係長兼務／小林満（きのこ販売課 課長代理）
 ● 延徳事業所長／中澤真一（科野事業所長）
 ● 高丘事業所長・総務経済係長兼務／柴本雅行（経理課長）
 ● 長丘事業所長／池田敏幸（高丘事業所長・総務経済係長兼務）
 ● 科野事業所長／羽片孝之（園芸技術課 指導開発係長）

【 総 務 課 】

【企画調整課】

【融資審査課】

【 融 資 課 】

【店舗営業課】
〔 中 央 店 〕

〔 西 部 店 〕

〔 北 部 店 〕

【営農推進課】

【園芸技術課】

【きのこ技術課】

■一般職

■契約職員

■新採用職員
 ● 店舗営業課金融共済係・西部店〔金融渉外〕／山本崇司
 ● 店舗営業課金融共済係・北部店〔金融渉外〕／原康司郎
 ● 園芸技術課指導開発係／佐藤拓矢
 ● きのこ技術課指導開発係／渡邉雅樹
 ● 平岡事業所総務経済係／池田駿介

（　）内は旧任

 ● 竹前啓子（店舗営業課/北部店）
 ● 宮沢恵美（店舗営業課/北部店）

 ● 〔金融渉外〕湯本秀美（店舗営業課/北部店）
 ● 大塚良子（経理課）
 ● 小野記市（日野事業所）
 ● 専門調査役・渉外係長兼務／荻原秀久
　（資材課渉外係主任）
 ● 上野由美子（平岡事業所）
 ● 黒川信太（平野事業所）
 ● 片桐厚志（新採用）
 ● 二ノ宮春彦（新採用）
 ● 小林孝枝（高丘事業所）
 ● 稲生明彦（新採用）
 ● 町田洋子（店舗営業課/西部店）
 ● 永井一代（店舗営業課/北部店）

 ● 総務課付ジェイエイ・アップル㈱出向〔係長待遇〕／小島覚
　（総務課施設用度係長・庶務係長・組合員係長兼務）

 ● 広報係・情報係・総合企画係兼務／浅沼之博（倭事業所総務経済係〔渉外〕）
 ● 情報係〔嘱託〕／竹内貴弘（㈱長野県協同電算より研修派遣）

 ● 審査係・管理係兼務／横田沙千穂（店舗営業課金融共済係/中央店〔金融渉外〕）

 ● 融資推進企画係／常田枝里子（店舗営業課金融共済係/中央店）

 ● 金融共済係／春原美咲（店舗営業課金融共済係/中央店〔金融渉外〕）
 ● 金融共済係〔金融渉外〕／宇塚賢人（営農推進課営農推進係）
 ● 金融共済係〔金融渉外〕／伊東弘記（企画調整課広報係・情報係・総合企画係兼務）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／石沢洋（店舗営業課金融共済係/北部店〔共済保全渉外〕）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／宮島進（店舗営業課金融共済係/北部店〔共済ＬＡ〕）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／谷本暁則（店舗営業課金融共済係/西部店〔金融渉外〕）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／池田武広（店舗営業課金融共済係/北部店〔金融渉外〕）

 ● 金融共済係長／湯川美和（店舗営業課金融共済係長/中央店）
 ● 金融共済係〔共済保全渉外〕／三澤あき（融資課融資推進企画係）

 ● 金融共済係／原明花里（融資審査課審査係・管理係兼務）
 ● 金融共済係／市村綾（店舗営業課金融共済係/北部店〔金融渉外〕）
 ● 金融共済係〔金融渉外〕／田中美咲（店舗営業課金融共済係/北部店）
 ● 金融共済係〔共済保全渉外〕／出川あかね（店舗営業課金融共済係/北部店〔金融渉外〕）
 ● 金融共済係〔共済ＬＡ〕／出川裕士（店舗営業課金融共済係/中央店〔共済ＬＡ〕）

 ● 営農推進係長／小林智幸（店舗営業課金融共済係長/西部店）

 ● 指導開発係長／早川直之（園芸技術課指導開発係）

 ● 指導開発係／金子美樹（店舗営業課金融共済係/北部店）
 ● 指導開発係／佐藤大悟（きのこ販売課販売係）

【園芸販売課】

【きのこ販売課】

【日野事業所】

【科野事業所】

【 倭 事 業 所 】

 ● 販売係／土屋匠（平岡事業所総務経済係）

 ● 販売係〔嘱託〕／阿藤和彦（きのこ技術課指導開発係〔嘱託〕）
 ● 販売係／小林宏嗣（きのこ販売課付ＪＡ全農長野派遣）
 ● 販売係／田中大（園芸販売課販売係）

 ● 総務経済係長／笠原秀和（園芸販売課販売係長）

 ● 総務経済係〔渉外〕／山崎均（日野事業所総務経済係長）

 ● 総務経済係〔渉外〕／沢田竜也（科野事業所総務経済係〔渉外〕）

　JA青年部は、ＪＡ本所で第51回
定期総会を開催しました。総会には
約80人の盟友が出席し、昨年度の
活動及び収支の承認と今年度の活
動計画が決定されました。
　任期満了に伴う役員改選では、
第52代委員長に中野支部の小野豊一さんを選任しました。

◎委員長以外の新役員は次の通りです。（敬称略）
▽副委員長＝竹内智昭（会計）、小林義明（農政文教部長）、保科利
徳（生産部長）▽農政文教副部長＝小野雄介、浅沼一明▽生産部副
部長＝長島雄一、内藤輝一▽監事＝高橋辰也、徳永和典

　JA女性部はアップルシティーなかので
第18回定期総会を開催しました。総会で
は2014年度活動報告と収支決算、
2015年度の事業計画や収支予算など
が承認されました。役員改選では新部長
に土屋和子さん（中野）、副部長に高橋征子さん（長丘）を選任しました。
　新年度の事業計画では地域の食料自給率の向上や、MY箸・MY
バッグ運動などのエコライフ活動に取り組むことが決定されました。

（後列左から）
保科生産部長、小林農政文教部長

（前列左から）小野委員長、竹内会計

JA青年部
委員長に小野さん

活動報告を行う土屋前委員長

女性部綱領を読み上げる部員

土屋部長（右）と高橋副部長（左）

JA女性部 新部長に
一本木の土屋さん

■退職者 （３月３１日付）
 ● 中山博正（総務課付ジェイエイ・アップル㈱出向）
 ● 鈴木義彦（総務課付ジェイエイ・アップル㈱出向）
 ● 霜鳥一樹（店舗営業課金融共済係/中央店〔共済ＬＡ〕）
 ● 海野智広（店舗営業課金融共済係/中央店〔共済ＬＡ〕）

■契約職員退職者 （３月３１日付）
 ● 高木輝夫（監査室長）
 ● 町田啓子（経理課）
 ● 土屋佳子（融資課）
 ● 山下由美子（融資課）
 ● 中村隆夫（営農推進課）
 ● 田中宏和（きのこ販売課）
 ● 武田文雄（資材課）
 ● 清水紗路子（資材課）
 ● 月岡千寿子（資材課）
 ● 関優子（延徳事業所）
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間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
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係応募の締切は４月１７日（金）

「 豆類がおいしい季節 」

●3月号の答え
4  … 屋根の形が違う
6  … 視線が違う
7  … タマネギのかじり口が大きい
9  … タンポポが開いている

10 … 犬が舌をだしていない

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　新生活が始まる4月は家具や家電を
購入する機会が増えます。その際「取扱
説明書」が付いてきますが、どのように整
理されていますか？
　スマートフォンの普及で取扱説明書も
手軽にネット閲覧できるようになりました。
確かに取扱説明書は不要なことも多い
のですが、いざというときその場ですぐに使い方を調べられる方が
便利な場合もあります。きちんと整理して保管しておきましょう。
　付属のCD-ROMも含め、平面状の物はポケット形式のファイ
ルに収納すると、いざというときに探すのが楽です。「取扱説明書
専用ファイル」も売られていますが、100円ショップや文具店で販
売されている事務用ファイルでも十分収納できます。ただ、取扱
説明書の中には紙のサイズが定形外だったり、厚みがあって一
般的なA4サイズのポケットに収まらないこともあるので注意してく
ださい。ページごとにどの取扱説明書なのか目立つよう見出し用
シールを貼っておくと管理しやすくなります。エアコンなど複数使
用している場合は「リビング用エアコン」などと、設置場所も一緒
に記載するとさらによいですね。
　家電や家具が多くなると取扱説明書もかなりの量になります。
その場合は「住宅関連」「パソコン関連」などと大分類ごとにファ
イルを分けると扱いやすいでしょう。
　予備パーツがある場合は、ファイルではなくチャック付きの袋に
取扱説明書と一緒に収納するとよいでしょう。このとき袋にも見
出し用シールを貼るのを忘れないでください。まとめた袋は箱や籠
に立てて収納すると後で探しやすくなります。
　家電や家具を処分しても取扱説明書だけが残っているなどと
いうことがないよう、時々見直しを行い、いざというときに混乱しな
いよう注意しましょう。

　4月3日は「いんげん豆の日」。この日はインゲンマメを中国から日
本へ伝えたとされる隠元（いんげん）禅師の命日に当たります。イン
ゲンマメは若いさやごと食用としたり、完熟した豆のみを食べること
もあります。「白インゲンマメ」「金時豆」「うずら豆」「とら豆」などはそ
の仲間です。
　中でも爽やかな緑色のさやを食べるサヤインゲンは、料理に華や
かさを添えてくれる代表的な野菜で、特にこの時期には春の行楽
弁当のおかずとして大活躍。肉巻きや卵焼き、ちらしずし、ごまあえな
ど幅広い料理に活用できます。
　お薦めはサヤインゲンと春に出回る他の豆類を組み合わせて調
理し、季節感を存分に楽しむ食べ方。塩ゆでしたスナップエンドウ、
キヌサヤ、グリーンピース、ソラマメなどと合わせて、オリーブ油、塩、こ
しょうでシンプルに味付けするだけ。それぞれが持つ食感とうま味が
重なり、ぜいたくな旬の味わいが楽しめます。簡単にできるシンプル
な豆サラダは、おしゃれなおもてなし料理にもカジュアルな食卓にも
合い、工夫一つでアレンジも可能。ハーブで香りと風味をプラスして
お肉やお魚の付け合わせに、またチーズと合わせてワインのお供に。
生ハムやゆで卵と一緒にパンに挟むと春らしい色合いで、お花見メ
ニューとしてもぴったり。何通りもの楽しみ方ができる便利な一品と
いえるでしょう。
　さらに注目すべき点は体にうれしい成分を多く含んでいること。強
力な抗酸化作用があるカロテンやビタミンC、新陳代謝を高めるビ
タミンB群、さらに体の調子を整えるカリウム、カルシウム、鉄などのミ
ネラル類や食物繊維などを豊富に含有しています。疲労回復や美
肌に役立つアスパラギン酸、リジンなどをバランス
良く含むのも特徴。活動が活発になるこの季節の
体づくりや成長をサポートしてくれるタンパク質も
同時に摂取できるので、彩りとしての利用だけで
はもったいない栄養価の高い野菜なのです。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

取扱説明書の整理方法

ドラキュラZERO
４月８日発売
３，４００円＋税
発売元・販売元：
NBCユニバーサル・
エンターテイメント
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体づくりや成長をサポートしてくれるタンパク質も
同時に摂取できるので、彩りとしての利用だけで
はもったいない栄養価の高い野菜なのです。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

取扱説明書の整理方法

ドラキュラZERO
４月８日発売
３，４００円＋税
発売元・販売元：
NBCユニバーサル・
エンターテイメント

何
故
に  

心
急
く
日
々
か  

勤
め
退
き  

朝
飯
す
み
て  

く
つ
ろ
ぐ
暫
し

 

武
田  

良
文

明
け
早
き  

拝
殿
に
入
り
て  

太
鼓
打
つ  

奥
に
坐
ま
す  

神
に
と
ど
け
と

 

小
林  

隆

農
協
も  

郵
便
局
も  

学
校
も  

全
部
消
え
去
り  

古
里
は
過
疎

 

丸
山  

芳
信

　

湧
き
水
の  

流
れ
温
き
に  

摘
む
ク
レ
ソ
ン
夕  

餉
の
菜
の 

一
品
に
せ
む

 

小
林  

民
恵

か
さ
か
さ
に  

乾
き
し
夫
の  

手
の
甲
に  

保
湿
ク
リ
ー
ム  

思
は
ず
塗
れ
り

 
高
野  

園
子

彼
岸
花
に  

似
た
る
ピ
ン
ク
の  

花
咲
け
り  

友
よ
り
貰
ひ  

植
ゑ
に
し
球
根

 
中
沢  

久
真
乃

　
　

田
に
入
り  

二
人
で
除
草
機  

押
し
し
日
を  

思
ひ
出
し
を
り  

遺
影
に
対
ひ

 
豊
田  

富
子

旅
行
よ
り  

帰
へ
り
し
夫
の  

話
よ
し  

吾
も
旅
せ
し  

気
分
に
な
り
ぬ

 

小
林  

か
つ
子

井
戸
水
を  

ま
き
し
雪
は  

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト  

足
腰
鍛
へ
む
と  

シ
ャ
ベ
ル
に
運
ぶ

 町
田  

豊
子

枝
細
き  

辛
夷
に
さ
え
ず
る  

雀
ら
の  

今
日
は
来
た
ら
ず  

寒
の
雨
降
る

 

千
葉  

和
子

腰
の
手
術  

免
れ
し
夫
は  

よ
ろ
こ
び
て  

日
帰
り
旅
行
に  

勇
み
出
で
ゆ
く

 
西
沢  

忠
子

立
春
は  

す
ぐ
其
処
な
る
に  

野
も
山
も  

埋
め
て
雪
降
る  

一
月
尽
日

 

八
代  

悦
子

花
冷
の  

地
に
鋭
き
は  

雉
の
声

 

神
田  

林

亡
き
姉
の  

想
い
出
探
し  

彼
岸
入
り

 

湧
田  

久
枝

春
暁
の  

松
に
一
筋  

咥
へ
藁

 

渡
辺  

ふ
じ

連
れ
だ
ち
て  

日
和
選
び
し  

花
見
か
な

 

島
田  

三
郎

鶯
の  

声
の
清
し
き  

梅
の
花

 

高
梨  

美
代
志

春
祭
り  

八
木
節
踊
る  

若
い
頃

 

細
田  

吉
男

ほ
ろ
苦
き  

つ
く
だ
煮
旨
し  

つ
く
し
ん
ぼ

 

吉
原  

路
子

腰
お
ろ
す  

お
婆
二
人
の  

土
手
青
む

 

松
井  

義
典

足
腰
の  

弱
み
に
耐
え
て  

春
耕
す

 

山
口  

耕
一

日
向
よ
り  

日
蔭
に
光  

春
の
川

 

芋
川  

菊
水

内田真礼
からっぽカプセル
通常版
発売中
1,250円＋税
ポニーキャニオン

寄生獣
DVD 通常版

４月２９日発売
３,８００円＋税

発売元：講談社／バップ
販売元：東宝

たのしい
運動会マーチ

２０１５
４月１５日発売
2,800円＋税

ポニーキャニオン

人間が知らない
田んぼの世界
生きもの語り
宇根 豊 著
1,300円＋税

いちばん親切でよくわかる
有機・無農薬で

家庭菜園
阿部 豊 著

1,600円＋税

ひ

い

ま
し

さ
い

ひ
と
し
な

つ
ま

む
か

こ
ぶ
し

ま
ぬ
か

じ
ん
じ
つ

1617

みんなのページ
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主
な
内
容 

〕 

　
平
成
27
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
早
や
3
か
月
。

黄
色
い
帽
子
を
被
っ
た
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
た
ち
が

大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
姿
が
見
ら
れ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。次
の
世
代
を
背
負
っ

て
く
れ
る
大
切
な
子
供
た
ち
で
す
。た
く
ま
し

く
大
き
く
育
って
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、農
水
省
は
今
後
10
年
間
の
農
政
の
方

向
性
を
示
す
新
た
な
食
料・農
業・農
村
基
本

計
画
を
農
相
へ
答
申
し
て
き
ま
し
た
。食
料
自

給
率
45
%
の
達
成
を
目
指
す
他
、担
い
手
へ
の

農
地
集
積
、農
業・農
村
所
得
の
増
大
を
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
国
内
人
口
の
減
少
と
共
に
消
費
の
姿
が
大
き

く
変
化
し
ま
す
。ま
さ
に
プ
ロ
ダ
ク
ト
ア
ウ
ト

（
作
っ
た
も
の
を
売
る
）か
ら
、マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン

（
実
需
要
者
の
要
望
に
基
づ
く
生
産・販
売
）へ

の
思
考
の
転
換
と
事
業・組
織
の
在
り
方
の
変

更
が
急
務
と
な
って
き
て
い
ま
す
。奇
し
く
も
今

年
は
次
期
3
カ
年
計
画
の
策
定
の
年
に
な
り
ま

す
。農
協
改
革
の
大
き
な
う
ね
り
の
中
で「
地

域
に
埋
没
す
る
事
の
な
い
」農
協
運
営
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

こ
ち
ら
に
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。生
産
販
売

面
で
は
、主
要
品
目
、重
要
品
種
の
生
産
量
拡

大
と
安
定
生
産
販
売
な
ど
を
進
め
ま
し
た
。園

芸
品
目
に
つ
い
て
は
、春
先
の
大
雪
に
始
ま
り

気
象
災
害
が
多
発
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
が

生
産
者
の
ご
努
力
に
よ
り
、販
売
高
で
は
54
億

6
，5
4
8
万
円
、前
年
比
1
0
5
%
、計
画

比
1
0
9
%
の
伸
び
率
と
な
り
ま
し
た
。シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
中
心
と
し
た
ぶ
ど
う
の
実

J A  I n f o r m a t i o n

年金無料相談会

【 開 催 日 】 ４月２１日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの
年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

３
月
の
理
事
会

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告
に
つ
い
て

（３） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（４） 

平
成
２７
年
度
監
査
実
施
方
針
に
つ
い
て

（５） 

内
部
監
査
の
年
間
業
務
活
動
に
つ
い
て

（６） 

平
成
２６
年
雪
害
対
策
資
金
融
資
要
項
に
つ
い
て

（７） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（８） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
、中
野
市
農
協
運
輸
㈱
の

　 

平
成
２６
年
度
決
算
に
つ
い
て

（９） 

平
成
２８
年
度
職
員
募
集
要
領
に
つ
い
て

10 

そ
の
他

監
事
報
告
事
項

（１） 

平
成
２６
年
度
第
４・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

２
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

目
的
積
立
金
の
取
崩
し
に
つ
い
て

（３） 

平
成
２６
年
度
決
算（
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、

　 

損
益
計
算
書
、剰
余
金
処
分
案
、注
記
表
、

　 

附
属
明
細
書
、部
門
別
損
益
計
算
書
）に
つ
い
て

（４） 

平
成
２６
年
度
農
業
研
究
開
発
事
業
報
告
に
つ
い
て

（５） 

第
５１
回
通
常
総
代
会
資
料
に
つ
い
て

（６） 

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の

　 

変
更
に
つ
い
て

（７） 

地
区
懇
談
会
及
び
総
代
会
に
係
る
経
費
に
つ
い
て

（８） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（９） 

部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と

　 

今
後
の
回
収・処
理
方
針
に
つ
い
て

10 

労
組
か
ら
の
春
期
要
求
に
つ
い
て

11 

そ
の
他  

①
県
下
Ｊ
Ａ
の
概
況
に
つ
い
て

移動金融窓口終了のお知らせ!！
　“移動金融窓口”は、当初よりご案内申し上げました
とおり3月31日（火）をもって終了とさせていただきま
した。これまでのご利用誠にありがとうございました。
　ご利用いただきました皆様には今後大変ご不便をお
掛け致しますが、引き続き、最寄りの金融3店舗でのご
利用をよろしくお願い申し上げます。

組合員・ご利用者の皆様へ

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事・経
済
事
業
本
部
長

　望
月  

隆

～毎月第3火曜日は年金相談の日～

2015

ディナーショー

2011年、フジテレビ「歌がうまい王座決定戦」で優勝。その歌唱力から2012年ポニーキャニオンからCDデビューを果たす。
ものまね界のニュープリンスとの呼び声も高く、地元山ノ内町出身のものまね四天王と呼ばれた父親の清水アキラの血を受け
継いでいる。氷川きよし・福山雅治・西城秀樹・郷ひろみなど数多くのものまねレパートリーをもって活躍中。

Ryotaro Shimizu

受付　　12:15
お食事　12:30
ショー　13:30

受付　　17:45
お食事　18:00
ショー　19:00

第1部

第2部

※定員になり次第
　締め切らせて
　いただきます

完全予約制

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

山
飯
至

至小布施

至山ノ内
蔦屋様

ローソン様

ユニクロ様

江部

七瀬

なかの
アップルシティー
なかの

アップルシティー

マクドナルド様

七瀬

マクドナルド様

青山様
マツヤ様

Ｒ292

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

11,000お一人様 円

和洋会席料理・飲み物付〈ビール／日本酒／焼酎／ウーロン茶〉

（税込）

清水良太郎ものまね
満載！！
ものまね
満載！！

抜群の歌唱力
とモノマネを

存分に！

アップルシテ
ィーの美味し

い料理

と共にお楽し
みください

清水アキラのDNAを受け継いだ正統派！！清水アキラのDNAを受け継いだ正統派！！

※金融3店舗は、何処でもご利用いただけます。

績
向
上
が
貢
献
し
て
い
ま
す
。き
の
こ
類
に
お

い
て
は
付
加
価
値
の
追
求
や
新
た
な
機
能
性
の

実
証
と
そ
れ
を
活
か
し
た
パ
ブ
リ
シ
テ
ィ
ー
、広

告
宣
伝
を
実
施
し
、更
に
無
用
な
在
庫
を
持
た

な
い
販
売
戦
略
に
よ
り
2
年
続
け
て
前
年
単
価

を
上
回
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。販
売
高
で
は

1
9
9
億
1
，3
9
0
万
円
、前
年
比

1
0
3
%
、計
画
比
で
は
96
%
と
な
り
ま
し
た
。

以
上
販
売
額
合
計
で
は
2
5
3
億
7
，9
3
9

万
円
、前
年
比
1
0
4
%
、計
画
比
98
%
と
な

り
ま
し
た
。組
合
員
皆
様
の
ご
努
力
、ご
協
力

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、事
業
総
利
益
は
23
億
5
2
8

万
円
余
と
な
り
、前
年
よ
り
1
，2
2
8
万
円

余
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、事
業
管

理
費
で
は
、減
価
償
却
費
な
ど
経
費
の
削
減
に

努
め
た
結
果
、前
年
よ
り
3
，1
7
6
万
円
の

増
加
に
と
ど
め
、事
業
利
益
段
階
で
は
2
億

4
，4
0
2
万
円
余
、前
年
よ
り
4
，4
0
4
万

円
の
減
少
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま

た
、3
億
2
，4
8
5
万
円
余
の
剰
余
金
処
分

案
に
つ
い
て
は
改
め
て
地
区
懇
談
会
、第
51
回

通
常
総
代
会
に
て
提
案
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で

ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
本
年
度
は
第
１０
次
長
期
構
想
前
期
3
ヵ
年

年
計
画
の
最
終
年
度
に
当
た
り
ま
す
。「
園
芸

と
き
の
こ
を
両
輪
と
し
た
農
家
手
取
り
の
確
保

拡
大
」を
最
優
先
に
、両
産
業
の
強
み
を
最
大

限
発
揮
し
た
取
り
組
み
を
進
め
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。組
合
員
の
皆
さ
ん
の
更
な
る
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
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す
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売

面
で
は
、主
要
品
目
、重
要
品
種
の
生
産
量
拡

大
と
安
定
生
産
販
売
な
ど
を
進
め
ま
し
た
。園

芸
品
目
に
つ
い
て
は
、春
先
の
大
雪
に
始
ま
り

気
象
災
害
が
多
発
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
が

生
産
者
の
ご
努
力
に
よ
り
、販
売
高
で
は
54
億

6
，5
4
8
万
円
、前
年
比
1
0
5
%
、計
画

比
1
0
9
%
の
伸
び
率
と
な
り
ま
し
た
。シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
中
心
と
し
た
ぶ
ど
う
の
実

J A  I n f o r m a t i o n

年金無料相談会

【 開 催 日 】 ４月２１日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの
年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

３
月
の
理
事
会

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告
に
つ
い
て

（３） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（４） 

平
成
２７
年
度
監
査
実
施
方
針
に
つ
い
て

（５） 

内
部
監
査
の
年
間
業
務
活
動
に
つ
い
て

（６） 

平
成
２６
年
雪
害
対
策
資
金
融
資
要
項
に
つ
い
て

（７） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（８） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
、中
野
市
農
協
運
輸
㈱
の

　 

平
成
２６
年
度
決
算
に
つ
い
て

（９） 

平
成
２８
年
度
職
員
募
集
要
領
に
つ
い
て

10 

そ
の
他

監
事
報
告
事
項

（１） 
平
成
２６
年
度
第
４・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

２
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

目
的
積
立
金
の
取
崩
し
に
つ
い
て

（３） 

平
成
２６
年
度
決
算（
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、

　 

損
益
計
算
書
、剰
余
金
処
分
案
、注
記
表
、

　 

附
属
明
細
書
、部
門
別
損
益
計
算
書
）に
つ
い
て

（４） 

平
成
２６
年
度
農
業
研
究
開
発
事
業
報
告
に
つ
い
て

（５） 

第
５１
回
通
常
総
代
会
資
料
に
つ
い
て

（６） 

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の

　 

変
更
に
つ
い
て

（７） 

地
区
懇
談
会
及
び
総
代
会
に
係
る
経
費
に
つ
い
て

（８） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（９） 

部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と

　 

今
後
の
回
収・処
理
方
針
に
つ
い
て

10 

労
組
か
ら
の
春
期
要
求
に
つ
い
て

11 

そ
の
他  

①
県
下
Ｊ
Ａ
の
概
況
に
つ
い
て

移動金融窓口終了のお知らせ!！
　“移動金融窓口”は、当初よりご案内申し上げました
とおり3月31日（火）をもって終了とさせていただきま
した。これまでのご利用誠にありがとうございました。
　ご利用いただきました皆様には今後大変ご不便をお
掛け致しますが、引き続き、最寄りの金融3店舗でのご
利用をよろしくお願い申し上げます。

組合員・ご利用者の皆様へ

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事・経
済
事
業
本
部
長

　望
月  

隆

～毎月第3火曜日は年金相談の日～

2015

ディナーショー

2011年、フジテレビ「歌がうまい王座決定戦」で優勝。その歌唱力から2012年ポニーキャニオンからCDデビューを果たす。
ものまね界のニュープリンスとの呼び声も高く、地元山ノ内町出身のものまね四天王と呼ばれた父親の清水アキラの血を受け
継いでいる。氷川きよし・福山雅治・西城秀樹・郷ひろみなど数多くのものまねレパートリーをもって活躍中。

Ryotaro Shimizu

受付　　12:15
お食事　12:30
ショー　13:30

受付　　17:45
お食事　18:00
ショー　19:00

第1部

第2部

※定員になり次第
　締め切らせて
　いただきます

完全予約制

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

山
飯
至

至小布施

至山ノ内
蔦屋様

ローソン様

ユニクロ様

江部

七瀬

なかの
アップルシティー
なかの

アップルシティー

マクドナルド様

七瀬

マクドナルド様

青山様
マツヤ様

Ｒ292

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

11,000お一人様 円

和洋会席料理・飲み物付〈ビール／日本酒／焼酎／ウーロン茶〉

（税込）

清水良太郎ものまね
満載！！
ものまね
満載！！

抜群の歌唱力
とモノマネを

存分に！

アップルシテ
ィーの美味し

い料理

と共にお楽し
みください

清水アキラのDNAを受け継いだ正統派！！清水アキラのDNAを受け継いだ正統派！！

※金融3店舗は、何処でもご利用いただけます。

績
向
上
が
貢
献
し
て
い
ま
す
。き
の
こ
類
に
お

い
て
は
付
加
価
値
の
追
求
や
新
た
な
機
能
性
の

実
証
と
そ
れ
を
活
か
し
た
パ
ブ
リ
シ
テ
ィ
ー
、広

告
宣
伝
を
実
施
し
、更
に
無
用
な
在
庫
を
持
た

な
い
販
売
戦
略
に
よ
り
2
年
続
け
て
前
年
単
価

を
上
回
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。販
売
高
で
は

1
9
9
億
1
，3
9
0
万
円
、前
年
比

1
0
3
%
、計
画
比
で
は
96
%
と
な
り
ま
し
た
。

以
上
販
売
額
合
計
で
は
2
5
3
億
7
，9
3
9

万
円
、前
年
比
1
0
4
%
、計
画
比
98
%
と
な

り
ま
し
た
。組
合
員
皆
様
の
ご
努
力
、ご
協
力

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、事
業
総
利
益
は
23
億
5
2
8

万
円
余
と
な
り
、前
年
よ
り
1
，2
2
8
万
円

余
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、事
業
管

理
費
で
は
、減
価
償
却
費
な
ど
経
費
の
削
減
に

努
め
た
結
果
、前
年
よ
り
3
，1
7
6
万
円
の

増
加
に
と
ど
め
、事
業
利
益
段
階
で
は
2
億

4
，4
0
2
万
円
余
、前
年
よ
り
4
，4
0
4
万

円
の
減
少
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま

た
、3
億
2
，4
8
5
万
円
余
の
剰
余
金
処
分

案
に
つ
い
て
は
改
め
て
地
区
懇
談
会
、第
51
回

通
常
総
代
会
に
て
提
案
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で

ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
本
年
度
は
第
１０
次
長
期
構
想
前
期
3
ヵ
年

年
計
画
の
最
終
年
度
に
当
た
り
ま
す
。「
園
芸

と
き
の
こ
を
両
輪
と
し
た
農
家
手
取
り
の
確
保

拡
大
」を
最
優
先
に
、両
産
業
の
強
み
を
最
大

限
発
揮
し
た
取
り
組
み
を
進
め
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。組
合
員
の
皆
さ
ん
の
更
な
る
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。



今 月 の ク ッ キ ン グ

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

春の野菜ずし

①米は、昆布と一緒に炊く。炊き上がったご飯は昆布を取
り出し飯台などに移し、合わせ酢を回しがけ、うちわなど
であおいで荒熱を取りながらさっくりと混ぜる。

②スナップエンドウはさっとゆで、縦に開く。ナバナもゆで、
にぎりずしの長さに切る。

③赤ピーマンは皮が黒くなるまで焼き、皮をむきにぎりずし
の大きさに切り、塩・EVオリーブ油・レモン汁にマリネす
る。エリンギは薄切りにして焼き、赤ピーマンと一緒にマ
リネする。シイタケは石突きを取ってから焼き、しょうゆと
ごま油をかける。

④ナガイモは、にぎり用に薄く切り、軍艦用にすりおろす。
⑤すし飯をにぎり、のりを巻く。そこにそれぞれ具材を載せる。

トッピングに赤ピーマンはレモンの薄切り、エリンギは粒
マスタード、シイタケはわさびをのせる。ナガイモのにぎり
は大葉を敷き練り梅を、軍艦はわさびをトッピング。ナバ
ナはご飯を炊いたときの昆布を細切りにし、巻く。

作り方

材料（３人分）

①タケノコの穂先は縦に、根元は横に食べやすい
大きさに切る。

②アサリは塩水で砂抜きし、よく洗う。
③ワカメとインゲンマメは食べやすい長さに切る。
④だし汁に酒・塩・しょうゆ・みりんを入れ、一煮立ち

させてからタケノコを加え、3分ほど似てからアサ
リとインゲンマメを入れる。

⑤アサリの口が開き始めたら、ワカメを加える。
⑥アサリが全て開いたら火を止め、器に盛りつける。

作り方

材料（２人分）

タケノコとアサリの煮物

火を

通し過ぎないことが

美味しく作るコツ♪

ゆでタケノコ ····
アサリ ·············
生ワカメ ···········
インゲンマメ ·······

150ｇ
10個
20ｇ
4本

だし汁 ··········
酒 ···············
塩 ···········
しょうゆ ·········
みりん ··········

カップ3
大さじ1

小さじ1/2
大さじ1
小さじ1

米 ························
昆布 ················
スナップエンドウ ·····
赤ピーマン ·········
シイタケ ················
エリンギ ················
ナガイモ ·············
大葉 ····················

2合
5cm角

3本
1/2個

3枚
1本

100ｇ
3枚

ナバナ ······················
ひきわり納豆 ·········
焼きのり ····················
こま油 ······················
しょうゆ ·····················
ＥＶオリーブ油 ····
レモン汁 ···············
塩 ···························

3本
1パック

1枚
少々
少々

大さじ1/2
大さじ1

適量

わさび ··············
粒マスタード ·····
練り梅 ·············

〔合わせ酢〕
 酢 ················
 砂糖 ···········
 塩 ··············

適量
適量
適量

40ml
大さじ1
小さじ1

野菜たちが

主役の

季節感あふれる

おすし♪
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