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我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

　長男の慧くんはサッカーとゲームが大好き。将来の夢
はサッカー選手です。
　次男の遼くんも元気いっぱいな男の子で、夢はお兄
ちゃんと同じサッカー選手になることです。
　長女の美桜ちゃんはお絵かきが大好き！音楽教室にも
通っています。宝物はビーズ、将来は人魚姫になりたいそ
うです。
　ぶどう畑で元気いっぱいに遊ぶ３兄妹に、大好きな食
べ物はと聞くと「お父さんの作る果物だよ」と笑顔いっぱ
いで話してくれました。

（父・市川 大輔さん、母・由紀子さん／中野市越）

農
業
に
対
す
る
思
い

　

桜
の
開
花
が
進
む
４
月
中
旬
。小
田
中
に
あ
る
園
地
で
、も

も
の
摘
花
作
業
に
取
り
組
む
滝
沢
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。滝

沢
家
で
は
り
ん
ご
・
も
も
・
ぶ
ど
う
・
水
田
と
合
わ
せ
て
１
２

０
ア
ー
ル
の
園
地
を
家
族
３
人
で
経
営
し
て
い
ま
す
。さ
わ
や

か
な
笑
顔
が
印
象
的
な
滝
沢
さ
ん
は
高
校
を
卒
業
後
、市
外

の
工
場
勤
務
と
自
動
車
整
備
士
を
経
験
し
た
後
、家
業
を
継

ぐ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
畑
に
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
て
い
た
滝
沢
さ
ん

は
、「
自
然
と
農
業
を
始
め
る
こ
と
が
出
来
た
」と
語
り
、「
家

で
や
っ
て
い
る
畑
を
こ
れ
か
ら
も
守
り
た
い
、や
る
な
ら
今
か
ら

勉
強
し
た
い
」と
い
う
強
い
思
い
か
ら
就
農
を
決
意
し
た
そ
う

で
す
。し
か
し
就
農
し
た
当
初
は
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
不
安

で
いっ
ぱ
い
だ
っ
た
そ
う
で
、「
自
分
の
周
り
は
農
業
を
専
門
で

学
ん
だ
人
が
多
い
。早
く
一
人
前
に
な
ら
な
い
と
」と
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
た
事
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
中
、こ
こ
ま

で
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
お
父
さ
ん
の
存
在
が
大
き

く
、「
一
番
の
見
本
」と
語
り
ま
す
。「
将
来
は
父
が
栽
培
し
た

り
ん
ご
や
も
も
と
同
じ
く
ら
い
、良
い
品
質
の
農
産
物
を
作
り

た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
た
な
挑
戦

　

農
業
を
や
る
な
ら
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い

た
滝
沢
さ
ん
は
、就
農
し
た
そ
の
年
の
秋
に
、今
ま
で
滝
沢
家

で
は
栽
培
し
て
い
な
か
っ
た
ぶ
ど
う
栽
培
を
決
意
し
ま
す
。翌

年
の
春
に
園
地
を
借
り
、元
々
あ
っ
た
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
に
加
え
、

新
た
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
定
植
し
ま
し
た
。「
木
の
成
長

と
共
に
自
分
も
成
長
し
、こ
れ
か
ら
も
良
い
品
質
の
ぶ
ど
う
が

取
れ
る
よ
う
勉
強
し
て
い
き
た
い
」と
新
た
な
挑
戦
へ
の
意
気

込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

喜
び

　

就
農
後
か
ら
農
業
の
難
し
さ
や
、色
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い

た
滝
沢
さ
ん
は
、同
世
代
の
仲
間
の
誘
い
で
、Ｊ
Ａ
青
年
部
南

宮
支
部
へ
加
入
し
ま
し
た
。農
業
の
先
輩
や
同
世
代
の
盟
友

達
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、農
業
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ

な
相
談
が
で
き
る
こ
と
が
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

農
業
を
や
っ
て
い
る
う
え
で
一
番
の
喜
び
は
、「
丹
精
込
め
て

手
が
け
た
農
産
物
が
収
穫
で
き
た
時
」だ
そ
う
で
、自
然
相
手

の
農
業
は
工
場
勤
務
と
違
い
太
陽
の
下
で
働
く
気
持
ち
よ
さ

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

勉
強
熱
心
な
滝
沢
さ
ん
は「
父
の
教
え
を
守
り
な
が
ら
い
い

物
を
作
っ
て
い
き
た
い
。新
た
に
始
め
た
ぶ
ど
う
栽
培
も
、技
術

を
学
ん
で
農
業
者
と
し
て
も
っ
と
成
長
し
た
い
。」と
今
後
の

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

休
日
の
楽
し
み

　

滝
沢
さ
ん
に
休
日
の
過
ご
し
方
を
聞
く
と「
甥
っ
子
と
遊
ぶ

の
が
一
番
の
楽
し
み
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
読
書
や

テ
レ
ビ
を
見
る
な
ど
息
抜
き
も
し
な
が
ら
、友
人
と
予
定
を
合

わ
せ
、「
お
い
し
い
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
最
高
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

愛用の軽トラック

月号  目次5

剪定されたりんご園

ももの摘花作業をする滝沢さん 開花間近のもも

ぶどうの成長を見守る滝沢さん

中野・小田中　滝沢 洋行さん（30）
たきざ わ 　 ひ ろ ゆ き

新しい事に挑戦し、いい農産物を作りたい。

市川  慧（けい）くん（10歳）
　　  遼（はる）くん（8歳）
　　  美桜（みお）ちゃん（5歳）

23

農
と
共
に

2
0
1
5



 2 ー 農と共に

   滝沢 洋行 さん
 4 ー 特　集

   地区懇談会 Q＆A
 6 ー チャレンジ野菜づくり
   整枝方法と今後の管理について
 8 ー 営農情報

   園芸技術課
   試験研究発表内容について
 9 ー 販売情報
   地域を中心とした中野市産農産物
   ＰＲの取組みについて
 10 ー 緑の風
   各地の話題　

 12 ー 暮らしのメモ

   気になる文房具
   今月の一台
   すくすく子育てチャイルドケア 「梅雨」

 14 ー ＦＡＣＥ
   金融・共済担当が新しくなりました
   アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介

 16 ー みんなのページ
   片付け上手の整理術

   すっきり見せるインテリアのコツ
   ベジフル歳時記

   こどもの日は「メロンの日」
   今月のおすすめタイトル
   まちがいさがし／短歌・俳句

 18 ー ＪＡインフォメーション
   理事会から　　
   常勤役員のメッセージ 小林常勤監事
 20 ー 今月のクッキング

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

　長男の慧くんはサッカーとゲームが大好き。将来の夢
はサッカー選手です。
　次男の遼くんも元気いっぱいな男の子で、夢はお兄
ちゃんと同じサッカー選手になることです。
　長女の美桜ちゃんはお絵かきが大好き！音楽教室にも
通っています。宝物はビーズ、将来は人魚姫になりたいそ
うです。
　ぶどう畑で元気いっぱいに遊ぶ３兄妹に、大好きな食
べ物はと聞くと「お父さんの作る果物だよ」と笑顔いっぱ
いで話してくれました。

（父・市川 大輔さん、母・由紀子さん／中野市越）

農
業
に
対
す
る
思
い

　

桜
の
開
花
が
進
む
４
月
中
旬
。小
田
中
に
あ
る
園
地
で
、も

も
の
摘
花
作
業
に
取
り
組
む
滝
沢
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。滝

沢
家
で
は
り
ん
ご
・
も
も
・
ぶ
ど
う
・
水
田
と
合
わ
せ
て
１
２

０
ア
ー
ル
の
園
地
を
家
族
３
人
で
経
営
し
て
い
ま
す
。さ
わ
や

か
な
笑
顔
が
印
象
的
な
滝
沢
さ
ん
は
高
校
を
卒
業
後
、市
外

の
工
場
勤
務
と
自
動
車
整
備
士
を
経
験
し
た
後
、家
業
を
継

ぐ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
畑
に
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
て
い
た
滝
沢
さ
ん

は
、「
自
然
と
農
業
を
始
め
る
こ
と
が
出
来
た
」と
語
り
、「
家

で
や
っ
て
い
る
畑
を
こ
れ
か
ら
も
守
り
た
い
、や
る
な
ら
今
か
ら

勉
強
し
た
い
」と
い
う
強
い
思
い
か
ら
就
農
を
決
意
し
た
そ
う

で
す
。し
か
し
就
農
し
た
当
初
は
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
不
安

で
いっ
ぱ
い
だ
っ
た
そ
う
で
、「
自
分
の
周
り
は
農
業
を
専
門
で

学
ん
だ
人
が
多
い
。早
く
一
人
前
に
な
ら
な
い
と
」と
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
た
事
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
中
、こ
こ
ま

で
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
お
父
さ
ん
の
存
在
が
大
き

く
、「
一
番
の
見
本
」と
語
り
ま
す
。「
将
来
は
父
が
栽
培
し
た

り
ん
ご
や
も
も
と
同
じ
く
ら
い
、良
い
品
質
の
農
産
物
を
作
り

た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
た
な
挑
戦

　

農
業
を
や
る
な
ら
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い

た
滝
沢
さ
ん
は
、就
農
し
た
そ
の
年
の
秋
に
、今
ま
で
滝
沢
家

で
は
栽
培
し
て
い
な
か
っ
た
ぶ
ど
う
栽
培
を
決
意
し
ま
す
。翌

年
の
春
に
園
地
を
借
り
、元
々
あ
っ
た
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
に
加
え
、

新
た
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
定
植
し
ま
し
た
。「
木
の
成
長

と
共
に
自
分
も
成
長
し
、こ
れ
か
ら
も
良
い
品
質
の
ぶ
ど
う
が

取
れ
る
よ
う
勉
強
し
て
い
き
た
い
」と
新
た
な
挑
戦
へ
の
意
気

込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

喜
び

　

就
農
後
か
ら
農
業
の
難
し
さ
や
、色
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い

た
滝
沢
さ
ん
は
、同
世
代
の
仲
間
の
誘
い
で
、Ｊ
Ａ
青
年
部
南

宮
支
部
へ
加
入
し
ま
し
た
。農
業
の
先
輩
や
同
世
代
の
盟
友

達
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、農
業
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ

な
相
談
が
で
き
る
こ
と
が
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

農
業
を
や
っ
て
い
る
う
え
で
一
番
の
喜
び
は
、「
丹
精
込
め
て

手
が
け
た
農
産
物
が
収
穫
で
き
た
時
」だ
そ
う
で
、自
然
相
手

の
農
業
は
工
場
勤
務
と
違
い
太
陽
の
下
で
働
く
気
持
ち
よ
さ

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

勉
強
熱
心
な
滝
沢
さ
ん
は「
父
の
教
え
を
守
り
な
が
ら
い
い

物
を
作
っ
て
い
き
た
い
。新
た
に
始
め
た
ぶ
ど
う
栽
培
も
、技
術

を
学
ん
で
農
業
者
と
し
て
も
っ
と
成
長
し
た
い
。」と
今
後
の

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

休
日
の
楽
し
み

　

滝
沢
さ
ん
に
休
日
の
過
ご
し
方
を
聞
く
と「
甥
っ
子
と
遊
ぶ

の
が
一
番
の
楽
し
み
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
読
書
や

テ
レ
ビ
を
見
る
な
ど
息
抜
き
も
し
な
が
ら
、友
人
と
予
定
を
合

わ
せ
、「
お
い
し
い
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
最
高
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

愛用の軽トラック

月号  目次5

剪定されたりんご園

ももの摘花作業をする滝沢さん 開花間近のもも

ぶどうの成長を見守る滝沢さん

中野・小田中　滝沢 洋行さん（30）
たきざ わ 　 ひ ろ ゆ き

新しい事に挑戦し、いい農産物を作りたい。

市川  慧（けい）くん（10歳）
　　  遼（はる）くん（8歳）
　　  美桜（みお）ちゃん（5歳）

23

農
と
共
に

2
0
1
5



　
農
協
改
革
に
つ
い
て
、今
後
の
Ｊ

Ａ
中
野
市
の
方
針
と
取
り
組
み
に

つ
い
て
聞
き
た
い
。

　
今
通
常
国
会
に
農
協
法
改
正
法
案

が
提
出
さ
れ
ま
し
た
が
、こ
の
改
革

が
農
業
所
得
の
向
上
と
地
域
の
活
性

化
に
ど
の
よ
う
に
結
び
つ
く
の
か
と
い
っ
た
具

体
的
な
案
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。現
状
で
は

Ｊ
Ａ
や
組
合
員
の
皆
様
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が

あ
る
か
明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、J
A
中
野

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、「
園
芸
」と「
き
の
こ
」

を
両
輪
と
し
た
農
業
振
興
を
基
本
に
更
な
る
自

己
改
革
を
進
め
、生
産
農
協
と
し
て
農
業
所
得

増
大
と
地
域
社
会
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
組
合
員
皆
様
の
た
め
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。　

北
信
４
J
A（
北
信
州
み
ゆ
き・

志
賀
高
原・須
高・な
が
の
）の
合
併

に
向
け
検
討
が
進
ん
で
い
る
よ
う

だ
が
、そ
の
よ
う
な
中
、J
A
ち
く
ま
も
参
加

す
る
と
い
う
報
道
が
あ
っ
た
。合
併
に
つ
い

て
J
A
中
野
市
と
し
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
の
か
。　

４
Ｊ
Ａ
の
合
併
に
つ
い
て
は
自
主

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
あ
り
、

か
つ
て
Ｊ
Ａ
長
野
県
が
示
し
た
県
下

16
Ｊ
Ａ
構
想
に
基
づ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｊ
Ａ
長
野
県
は
自
主
的
に
取
り
組
む
合
併
に
つ

い
て
は
支
援
を
し
て
い
く
方
向
で
す
が
、昨
年

の
地
区
懇
談
会
で
申
し
上
げ
ま
し
た
よ
う
に
こ

ち
ら
か
ら
合
併
を
検
討
す
る
と
い
う
よ
う
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。合
併
の
進
捗
状
況
や
J
A

ち
く
ま
の
参
加
に
つ
い
て
は
、新
聞
あ
る
い
は
４

Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
な
ど
に
よ
る
内
容
の
と
お
り
と

把
握
し
て
い
ま
す
。よ
っ
て
当
Ｊ
Ａ
と
す
れ
ば
合

併
に
注
力
す
る
の
で
は
な
く
、ま
ず「
中
期
３
カ

年
計
画
に
沿
っ
た
地
域
農
業
振
興
計
画
」を
基

本
に
組
合
員
の
皆
様
方
の
所
得
向
上
を
図
っ
て

い
く
こ
と
に
全
力
で
取
り
組
く
む
こ
と
が
最
優

先
と
考
え
て
い
ま
す
。今
後
も
Ｊ
Ａ
中
野
市
と

し
て
独
自
の
発
展
を
遂
げ
る
た
め
、第
10
次
長

期
構
想
次
期
3
カ
年
計
画
の
策
定
に
合
わ
せ
3

年
後
、5
年
後
、10
年
後
を
見
据
え
た
Ｊ
Ａ
中
野

市
と
し
て
の
あ
る
べ
き
姿
に
向
け
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。　

共
選
所
の
選
果
機
が
新
し
く
更

新
さ
れ
光
セ
ン
サ
ー
が
導
入
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
が
、選
果
方
法・選

果
基
準
等
は
変
わ
る
の
か
。ま
た
そ
れ
に
よ

り
農
家
の
手
取
り
も
増
え
る
よ
う
な
対
策
を

考
え
て
い
る
の
か
。

　
最
新
鋭
の
選
果
機
の
機
能
を
生
か

し
、糖
度
保
証
な
ど
の
高
付
加
価
値

を
付
け
た
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
や
着
色・

形
状
な
ど
の
品
質
レ
ベ
ル
の
統
一
化
に
よ
り
価

格
の
底
上
げ
を
図
り
、生
産
者
手
取
り
の
向
上

に
努
め
ま
す
。選
果
基
準
は
価
格
の
取
れ
る
基

準（
特
選
ク
ラ
ス
の
新
設
な
ど
）へ
の
変
更
を
予

定
し
て
い
ま
す
。ま
た
現
状
で
は
持
ち
込
み
基

準
は
変
更
し
な
い
方
向
で
す
。

　
食
品
の
機
能
性
表
示
制
度
が
新

し
く
で
き
た
と
聞
い
た
が
、パ
ッ
ケ

ー
ジ
な
ど
に
表
示
を
し
て
販
売
が

で
き
な
い
か
。

　
機
能
性
表
示
に
関
し
て
は
、生
産

者
か
ら
も
期
待
の
声
を
聞
い
て
い
ま

す
が
、Ｊ
Ａ
と
し
て
も
重
要
な
販
売

戦
略
の
一
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。き
の
こ
に
つ
い

て
は
、様
々
な
機
能
性
研
究
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、具
体
的
に
ど
う
い
っ
た
表
示
方
法
が
適

切
な
の
か
も
含
め
関
係
機
関
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

頂
き
な
が
ら
現
在
進
め
て
い
ま
す
。こ
こ
数
年

え
の
き
氷
に
つ
い
て
の
機
能
性
試
験
を
行
な
っ

て
き
て
い
ま
す
の
で
、え
の
き
氷
を
介
し
た
え
の

き
の
魅
力
を
、違
う
形
で
よ
り
具
体
的
に
表
示

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
併
せ
て
他

の
生
鮮
食
品
に
も
表
示
が
で
き
る
か
検
討
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
新
規
就
農
者
が
営
農
し
や
す
い

環
境
や
体
制
を
整
え
て
欲
し
い
。

　
Ｊ
Ａ
が
支
援
す
る
営
農
指
導
と
し

て
園
芸
教
室
、部
会
の
品
目
別
栽
培

講
習
会
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
て
い
る

「
北
信
農
業
道
場
」の
ほ
か
、国
や
県
等
が
新
規

就
農
者
を
支
援
す
る
事
業
も
あ
り
ま
す
の
で
、

関
係
機
関
と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
役
立
つ
情
報

を
提
供
い
た
し
ま
す
。

　
遊
湯
の
施
設
で
宿
泊
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
た
が
、現
在
の
利
用
状

況
と
今
後
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い

く
か
聞
き
た
い
。ま
た
、そ
れ
に
伴
い
施
設
の

拡
大
は
考
え
て
い
る
の
か
。

　
今
年
の
３
月
１
日
よ
り
、遊
湯
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
限
り
、

宿
泊
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま

し
た
。利
用
者
数
に
つ
き
ま
し
て
は
、３
月
は
３

名
、４
月
は
６
名
で
あ
り
ま
す
が
、少
し
ず
つ
増

加
し
て
い
ま
す
。今
後
の
介
護
事
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、４
月
よ
り
介
護
保
険
法
が
改
正
に
な

っ
た
こ
と
に
よ
り
、要
支
援
１
と
２
の
方
が
国
の

保
険
か
ら
市
町
村
へ
移
管
さ
れ
ま
し
た
。ま
だ

行
政
か
ら
方
針
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、今

後
行
政・利
用
者
の
皆
様
と
相
談
し
な
が
ら
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。施
設
拡
大
に
つ
き
ま
し
て

は
現
在
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
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Ａ
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取
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。
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が
、こ
の
改
革

が
農
業
所
得
の
向
上
と
地
域
の
活
性

化
に
ど
の
よ
う
に
結
び
つ
く
の
か
と
い
っ
た
具

体
的
な
案
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。現
状
で
は

Ｊ
Ａ
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あ
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取
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す
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に
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者
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は
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で
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ま
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が
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に
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が
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に
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の
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ま
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が
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が
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 チャレンジ！
やさいづくり

今回は、整枝方法と
今後の管理についてご紹介します。

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

整枝方法と【 今後の管理について 】

　
5
月
は
、草
花
の
挿
し
芽
に
は
好
適
な
時
期
で
す
。

　
短
日
植
物
の
菊
は
日
長
時
間
に
敏
感
で
、11
月
開
花
の
大
菊
は

ど
ん
な
に
早
く
挿
し
芽
し
て
も
11
月
の
日
長
時
間
に
な
ら
な
い
と

花
芽
は
作
ら
れ
ず
、花
は
咲
き
ま
せ
ん
。早
く
定
植
す
る
と
背
が
高

く
な
っ
て
か
ら
開
花
時
期
に
な
り
、遅
く
定
植
す
る
と
草
丈
の
短
い

う
ち
に
開
花
期
を
迎
え
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。程
よ
い
草

丈
で
花
を
付
け
さ
せ
る
目
安
と
し
て
、開
花
時
期
の
4
カ
月
前
に

挿
し
芽
し
て
、3
カ
月
半
く
ら
い
前
に
定
植
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。で
す
か
ら
10
月
咲
き
の
品
種
は
、5
月
に
挿
し
芽
し
て
6
月
に

定
植
し
ま
す
。11
月
咲
き
は
5
月
、親
株
を
摘
心
し
て
、側
枝
数
を

多
く
し
、挿
し
芽
用
穂
木
を
増
や
し
て
お
き
ま
す
。

　
ア
サ
ガ
オ
、ヨ
ル
ガ
オ
、ペ
チ
ュニ
ア
、ケ
イ
ト
ウ
な
ど
高
温
で
発
芽

す
る
草
花
は
ま
き
時
で
す
。春
ま
き
の
草
花
は
多
く
が
短
日
性

で
、夏
至
を
過
ぎ
て
日
が
短
く
な
る
時
期
で
な
い
と
花
は
咲
き
ま

せ
ん
。春
ま
き
の
草
花
を
少
し
ず
つ
ま
き
時
を
ず
ら
し
て
ま
け
ば
、

草
丈
の
違
う
姿
が
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
、地
温
が
高
く
な
る
と
根
が
枯
れ
て
き
て
、葉
は

黄
ば
ん
で
き
ま
す
の
で
、こ
の
時
期
が
球
根
掘
り
上
げ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
に
な
り
ま
す
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
植
え
付
け
た
球
根
が
開
花
の
た

め
に
使
わ
れ
て
な
く
な
り
、毎
年
新
し
い
も
の
が
で
き
ま
す
。新
球

は
大
小
が
あ
り
ま
す
。大
き
い
球
根
は
花
を
咲
か
せ
ま
す
が
、小
さ

い
場
合
は
翌
年
に
は
花
は
咲
か
ず
、葉
し
か
出
ま
せ
ん
。し
か
し
、来

年
1
年
養
成
し
て
大
き
く
し
て
や
れ
ば
、花
を
咲
か
せ
る
球
根
に

育
ち
ま
す
。

　
サ
ク
ラ
ソ
ウ（
ニ
ホ
ン
サ
ク
ラ
ソ
ウ
）は
そ
ろ
そ
ろ
花
が
終
わ
り
ま

す
が
、こ
の
後
、地
際
に
芽
の
よ
う
な
新
し
い
根
茎
が
で
き
て
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す
。こ
の
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は
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の
で
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を
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保
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て
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て
、良
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に
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ま
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う
。こ
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を
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と
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い
、サ
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ソ
ウ
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で
は
重
要
な
作
業
で
す
。新
根
茎
が
見
え
た
ら
、な
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べ
く
早
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増
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土
作
業
を
し
ま
す
。掛
け
る
土
は
2
〜
3
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の
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の
で
す
が
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で
流
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。
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植
え
た
野
菜
苗
を
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し
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く
と
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や
、わ
き
芽
な
ど
が
茂
り
、枝
が
混
ん
で
し

ま
い
ま
す
。茂
っ
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、日

中
の
高
い
気
温
で
ム
レ
た
り
、十
分
な
光
が

入
ら
な
か
っ
た
り
、病
害
虫
や
生
育
不
良
の

原
因
と
な
り
ま
す
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整
枝
の
目
的
は
主
に
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つ
あ
り
ま
す
。

　❶ 
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に
光
を
当
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通
気
を
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る

　
良
い
果
実
が
収
穫
で
き
る
よ
う
、「
整

枝
」作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、家
庭
菜
園
で
多
く
栽
培
さ
れ
て

い
る
、ナ
ス・き
ゅ
う
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
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　ス

【 

仕
立
て
の
方
法 

】

　
３
本
仕
立
て
に
す
る
場
合
は
、一
番
最
初

に
咲
い
た
花
を
目
印
に
、中
心
の
枝（
主
枝
）

と
わ
き
芽（
側
枝
）を
２
本
伸
ば
し
ま
す
。
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いうちにかき取る。後
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で、植え付けたらすぐ
簡 単な支 柱を立て、
大きくなるにつれしっ
かりした支柱に替える。
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葉
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の
果
実
を
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に
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の
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か
ら
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葉
を
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し
て
切
り
戻
す
と
、長
期
に
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穫
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
後
も
わ
き
芽
が
伸
び
て
く
る
の
で
、

同
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に
収
穫
を
し
ま
す
。（
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③
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後一般に剪定しないが、品質を重視するなら切り
戻しを行うとよい。

　今
の
時
期
は
夏
も
近
づ
き
、野
菜
の

生
育
が
順
調
に
進
ん
で
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。野
菜

の
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培
は
枝
を
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だ
け
で
は
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が
で
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ん
。し
っ
か
り
と
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た
管

理
を
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、お
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野
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を
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ま
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。
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き
ゅ
う
り
は
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る
の
伸
び
が
極
め
て
早
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め
、き
ち
ん
と
支
柱
に
結
び
付
け
て
誘
引

し
、子
づ
る・孫
づ
る
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摘
心

し
て
い
き
ま
す
。最
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的
に
手
を
伸
ば
し
て

収
穫
で
き
る
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囲
が
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当
と
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す
。
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づ
る
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ら
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の
が
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づ
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で
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、
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以
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は
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、
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を
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子
づ
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は
本
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２
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の
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で
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す
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燥
に
弱
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、水
を
好
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質
が

あ
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ま
す
。特
に
梅
雨
明
け
や
夏
場
の
高
温

時
は
乾
燥
が
続
く
た
め
、た
く
さ
ん
の
水
が

必
要
で
す
。マ
ル
チ
を
行
っ
て
い
な
い
方
は
、

ワ
ラ
や
干
し
草
等
を
敷
く
と
、水
分
が
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て
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す
。（
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や
き
ゅ
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は
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間
が
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を
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も
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（図④） わき芽・子づるの摘み方

肥
が
必
要
と
な
り
ま
す
。収
穫
が
始
ま
っ
た

ら
、２
週
間
に
１
回
化
成
肥
料
を
施
肥
し
ま

す
。（
Ｊ
Ａ
中
野
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
肥
料「
野

菜
一
番
」な
ど
）

〔
目
安
〕
樹
１
本
に
一
掴
み（
約
１０
ｇ
）を
株

元
へ
追
肥
し
ま
す
。（
図
⑥
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1つかみ＝約10ｇ

親づるは支柱の
先端で摘心。

（25～30節くらい）
摘心しない子づるを
2～3本残す。

（生長点が残って
 いないと樹が弱るため）

11節以上は2～3節で
摘心。形の悪い果実は
早めに摘果する。

親づる10節くらいまでの
子づるは1節で摘心。
親づる7～8節までの
雌花は除去。

親づる5～6節までの
子づるは摘除。

5節までのわき芽は
すべて取り除く。

6節より上のわき芽
（子づる）は伸ばす。

6節より上の子づるは
イラストの位置で摘み取る。

子づるは葉を1～2枚残して
先端を切る。

5節

5節

5節
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 チャレンジ！
やさいづくり

今回は、整枝方法と
今後の管理についてご紹介します。

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

整枝方法と【 今後の管理について 】
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分
が
保
て

ま
す
。（
図
⑤
）

【 

追 

肥 

】

　
ナ
ス
や
き
ゅ
う
り
は
収
穫
期
間
が
長
い
の

で
、肥
料
切
れ
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、追

夕方にたっぷり水を与える

ワラを敷く

ナスは水が大好き。梅雨
明けから真夏の間、乾燥
が続くので、株元を、マル
チングし、水を与えるとナ
スが喜ぶ。マルチングはワ
ラや干し草、腐葉土などを
敷くこと。地温を上げず、
乾燥を防止し、雑草も防
いでくれる。また、夕方に
たっぷり水を与えるとよく、
葉の上や葉裏にもシャ
ワーのように水をかけると
アブラムシなどを吹き飛ば
す効果もある。

（図⑤） 敷きワラと水やり（図⑥） 追肥の方法

（図④） わき芽・子づるの摘み方

肥
が
必
要
と
な
り
ま
す
。収
穫
が
始
ま
っ
た

ら
、２
週
間
に
１
回
化
成
肥
料
を
施
肥
し
ま

す
。（
Ｊ
Ａ
中
野
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
肥
料「
野

菜
一
番
」な
ど
）

〔
目
安
〕
樹
１
本
に
一
掴
み（
約
１０
ｇ
）を
株

元
へ
追
肥
し
ま
す
。（
図
⑥
）

1つかみ＝約10ｇ

親づるは支柱の
先端で摘心。

（25～30節くらい）
摘心しない子づるを
2～3本残す。

（生長点が残って
 いないと樹が弱るため）

11節以上は2～3節で
摘心。形の悪い果実は
早めに摘果する。

親づる10節くらいまでの
子づるは1節で摘心。
親づる7～8節までの
雌花は除去。

親づる5～6節までの
子づるは摘除。

5節までのわき芽は
すべて取り除く。

6節より上のわき芽
（子づる）は伸ばす。

6節より上の子づるは
イラストの位置で摘み取る。

子づるは葉を1～2枚残して
先端を切る。

5節

5節

5節
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園
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技
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課
試
験
研
究
発
表
内
容
に
つ
い
て

1 ぶどう新規販路開拓に向けたドライフルーツの取組みについて  （発表者：山田 達也）

　国産ぶどうを利用したドライフルーツ（干しぶどう）は少なく、ほとんどが輸入品であることから国産のものに需要が見
込めると考え、中野市産の種なし巨峰・シャインマスカットを原料としたドライフルーツを製造し、試験販売することとした。
また、通常のドライフルーツと差別化するため房のまま乾燥させ、干し柿のような食感が出るよう乾燥具合を調整した。

3 アスパラガス改植圃場における茎枯病等病害に対する品種間差試験（継続） （発表者：掛川 梢）

　アスパラガス栽培は近年、茎枯病の発生が問題となっており、収量低下の一大要因になっている
ため、病気に強い、かつ収量性の良く地域適応性のある有望品種（６品種）の確認試験を行った。
　全品種の中では、「スーパーウェルカム」が最も茎枯病の発生を抑えた結果となった。
ムレまたは萌芽量が継続的に多いことが茎枯病の感染率を高め、アレロパシーに弱い品種（メリーワ
シントン、ウェルカム等）ほど病気にかかりやすく、茎枯病を助長したものと推測される。
　茎枯病の感染が心配される改植園地では、「スーパーウェルカム」、「ガインリム」が適しているという
結果だったが、夏秋どりをしない場合でも立茎数の制限、罹病茎の除去等の耕種的防除を組み合わ
せた管理、徹底が茎枯病を抑える重要なポイントであると思われる。　
　今後も品種の導入に当たっては、継続的に調査し、より地域にあった品種検討を進めていきたい。

2 もも実生台木の発芽方法について  （発表者：金井 信明）

　近年、モモの凍害による欠木が多発しており、苗木を植えても生産量が伸びない要
因となっている。その対策として、様々な耐凍性台木の試験導入を図りたいが、種苗業
者では販売されていない（種苗登録されていない）花モモ台等は種を入手して繁殖する
必要がある。そこで種からの繁殖方法について検討した。「おはつもも」などの台木と比
べて、単に種を蒔いただけでは発芽率が極めて悪く、１年で台木として使用できる状態
に育てるのは困難である。果肉から種を取り出した後、冷蔵庫にて２月まで貯蔵し除核

（種を割る）して加温、その後再度貯蔵する方法が最も発芽率が高いが、除核に手間
がかかるだけでなく加温中のカビ発生リスクがあるため、温度管理が重要である。今後、除核しないで発芽率を上げる方
法を複数の生産者の協力を得て試験継続していく。また、種苗登録されている台木の繁殖は、種苗法により増殖が禁
止されているため注意が必要である。

◎今回ご紹介した3点の詳しい研究内容や他の研究発表については、園芸技術課までお問い合わせ下さい。

い
き
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き
館
、

メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
た
宣
伝
活
動

　
今
年
9
月
で
開
店
3
周
年
目
を
迎
え

る
信
州
中
野
い
き
い
き
館
で
は
、地
域
に

根
ざ
し
た
直
売
所
と
し
て
、ま
た
、信
州
中

野
産
農
産
物
と
情
報
の
発
信
基
地
と
し
て
、

年
間
を
通
じ
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。春
の「
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
祭
り
」に

始
ま
り
、県
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
さ
ま

に
ご
来
場
い
た
だ
き
、既
に
秋
の
大
人
気

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
た「
ぶ
ど
う
ま
つ

り
」や
、好
評
を
博
し
て
い
る「
ふ
じ
祭
り
」

な
ど
、今
年
も
旬
の
農
産
物
イ
ベ
ン
ト
を

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
大
々
的
に
開
催
致

し
ま
す
。

　「
信
州
中
野
い
き
い
き
館
出
荷
者
の

会
」で
は
、会
員
が
生
産
す
る〝
新
鮮
〞で

〝
美
味
い
〞農
産
物
を
１
年
を
通
じ
豊
富
に

品
揃
え
致
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、農
産
物
の
他
に
も
、会
員
手
作
り

の
加
工
品
や
Ｊ
Ａ
中
野
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
も
多
数
品
揃
え
し
て
お
り
、お
土
産
な

ど
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。加
え
て

「
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
」の
シ
ェ
フ
に

よ
る「
地
元
食
材
を
活
か
し
た
惣
菜
コ
ー

地
域
を
中
心
と
し
た
中
野
市
産
農
産
物
Ｐ
Ｒ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
販
売
営
業
室

ナ
ー
」も
さ
ら
に
充
実
し
、旬
の
食
材
を

使
っ
た
い
き
い
き
館
特
製
の
き
の
こ
汁
と
一

緒
に
館
内
に
て
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
と
信
州
中
野
い
き
い
き
館

は
、農
産
物
や
加
工
品
の
販
売
事
業
、イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
農
業
を
中
心
と
し
た
地
域
社

会
の
持
続
的
発
展
を
目
指
し
ま
す
。信
州

中
野
い
き
い
き
館
で
は
地
域
皆
様
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ「
坂
ち
ゃ
ん
の

ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
ぃ
」で
の

産
地
Ｐ
Ｒ
を
継
続

　
平
成
24
年
か
ら
、Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
の
人

気
番
組「
坂
ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り

で
ぃ
」の
番
組
内
に
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
専
用

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、中
野
市
産
農
産
物
の

Ｐ
Ｒ
を
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で
８
ヶ
月
間
に
渡

り
行
っ
て
い
ま
す
。昨
年
は
中
野
市
在
住
の

竹
井
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
、

市
内
各
地
の
園
地
や
直
売
所
か
ら
生
産

者
ご
自
慢
の
農
産
物
や
農
業
に
対
す
る
熱

い
想
い
、旬
の
情
報
を
県
内
全
域
に
発
信

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、番
組
内

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
に
は
大
変
多
く
の

応
募
を
い
た
だ
き
、人
気
番
組
と
の
タ
イ

  【 

放
送
予
定 

】

　

 

午
前
9
時
45
分 

〜 

午
前
9
時
55
分

　

 

毎
週
水
曜
日

　

 

4
月
15
日（
水
） 

〜 

12
月
9
日（
水
）

販
売
情
報

ア
ッ
プ
に
よ
る
宣
伝
効
果
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
野
市
産
農
産
物
を
県
内
リ
ス
ナ
ー
に

広
く
Ｐ
Ｒ
す
べ
く
、本
年
も
こ
の
企
画
を
継

続
し
ま
す
。昨
年
に
続
き
竹
井
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
に
中
野
市
内
を
飛
び
回
っ
て
い
た
だ

き
、元
気
に
中
野
市
産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
す
。放
送
時
間
は
昨
年
同
様
午
前
9
時

45
分
か
ら
の
放
送
と
な
り
ま
す
。ま
た
、プ

レ
ゼ
ン
ト
企
画
も
引
き
続
き
行
い
、よ
り

魅
力
的
で
有
意
義
な
番
組
に
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
皆
様
の

御
愛
聴
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
を
通
じ
、多
く
の
県
内
リ
ス

ナ
ー
に
中
野
市
産
農
産
物
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、信
州
中
野
ブ
ラ

ン
ド
の
定
着
と
中
野
市
産
農
産
物
の
消
費

喚
起
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

ＪＡ中野市では毎年、園芸技術課及びきのこ技術課の職員が１人１課題を研究し、生産現場に普及・活用しています。
平成26年度研究内容について3月27日に研究結果報告会を開催しました。
今回はその中から園芸技術課より３点を簡潔にご紹介します。

以上のことから、今後は更なる商品性の向上や再生産価格の検討などを進め、中野
市産ドライフルーツの地位確立に努めていきたい。

乾燥させたシャインマスカット

乾燥させた種なし巨峰

ももの発芽

〔 結 果 〕
・種なし巨峰は艶のある黒色で巨峰の風味を凝縮した食味となった。食感は半生のよ
うな状態で子どもでも食べやすく、通常のドライフルーツとは違う食感に仕上がった。

・シャインマスカットは乾燥により味が濃縮し、特徴的な風味となった。外観も黄金色と
なり、高級感が増し、高級商材としての販売も可能と思われる。

〔 課 題 〕
・乾燥時に粒が脱粒してしまうものや、製品にならない品質のものが発生してしまった。

特に収穫時に未熟な果実では十分乾燥せず、食味の劣るものがあった。

・ウェルカム
・メリーワシントン
・どっとデルチェ
・スーパーウェルカム
・ガインリム
・全雄ガリバー

確認試験を行った
６品種

製品率（房数）

85.2%

87.0%

ロス

2.8㎏

0㎏

脱粒

3.72㎏

4.32㎏

製品

16.96㎏（196房）

29.22㎏（241房）

乾燥結果

種なし巨峰

シャインマスカット

イベント 日  時 内  容

春の収穫祭 4/25（土）～5/6（水） 試食、特売（アスパラ、山菜、サクランボ）
フラワーアレンジメント教室 5/16（土） アレンジメント教室、シャクヤク特価販売
サクランボ狩り祭り 6/20（土）～21（日） コンクール入選品販売、サクランボ狩り特別料金
夏祭り 7/25（土）～26（日） 試食、特売（もろこし、ネクタリン、お中元用等）
お盆市 8/8（土）～13（木） 試食、特売（盆花、プラム、夏野菜、桃、ぶどう等）
桃祭り、プラム祭り 8/29（土）～30（日） 川中島白桃、黄金桃、太陽他
開店3周年記念祭＆きのこ祭り 9/12（土）～13（日） 試食、特売、イベント
ぶどう祭り 9/26（土）～27（日）ＡＭ 試食、特売、詰め放題、クイズ等
秋の味覚市 10/10（土）～12（月） 試食、特売（ぶどう、きのこ、りんご、梨等）
ふじ祭り 11/21（土） 試食、特売、詰め放題、クイズ等
正月飾り大売出し 12/19（土）～20（日） 正月飾り等販売（こだわり米販売等）
新春大売出し 未定 試食、特売（きのこ、りんご、キウイ、干し柿、米等）
感謝祭 2/6（土）～7（日） 料理作り体験（おやきまたはやしょうま）
春祭り 3/19（土）～20（日） トマト量り売り、イチゴ特売等

平成27年度 信州中野いきいき館イベント計画

※気象条件等により日程が変更になる場合があります。

営農情報
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3 アスパラガス改植圃場における茎枯病等病害に対する品種間差試験（継続） （発表者：掛川 梢）

　アスパラガス栽培は近年、茎枯病の発生が問題となっており、収量低下の一大要因になっている
ため、病気に強い、かつ収量性の良く地域適応性のある有望品種（６品種）の確認試験を行った。
　全品種の中では、「スーパーウェルカム」が最も茎枯病の発生を抑えた結果となった。
ムレまたは萌芽量が継続的に多いことが茎枯病の感染率を高め、アレロパシーに弱い品種（メリーワ
シントン、ウェルカム等）ほど病気にかかりやすく、茎枯病を助長したものと推測される。
　茎枯病の感染が心配される改植園地では、「スーパーウェルカム」、「ガインリム」が適しているという
結果だったが、夏秋どりをしない場合でも立茎数の制限、罹病茎の除去等の耕種的防除を組み合わ
せた管理、徹底が茎枯病を抑える重要なポイントであると思われる。　
　今後も品種の導入に当たっては、継続的に調査し、より地域にあった品種検討を進めていきたい。

2 もも実生台木の発芽方法について  （発表者：金井 信明）

　近年、モモの凍害による欠木が多発しており、苗木を植えても生産量が伸びない要
因となっている。その対策として、様々な耐凍性台木の試験導入を図りたいが、種苗業
者では販売されていない（種苗登録されていない）花モモ台等は種を入手して繁殖する
必要がある。そこで種からの繁殖方法について検討した。「おはつもも」などの台木と比
べて、単に種を蒔いただけでは発芽率が極めて悪く、１年で台木として使用できる状態
に育てるのは困難である。果肉から種を取り出した後、冷蔵庫にて２月まで貯蔵し除核

（種を割る）して加温、その後再度貯蔵する方法が最も発芽率が高いが、除核に手間
がかかるだけでなく加温中のカビ発生リスクがあるため、温度管理が重要である。今後、除核しないで発芽率を上げる方
法を複数の生産者の協力を得て試験継続していく。また、種苗登録されている台木の繁殖は、種苗法により増殖が禁
止されているため注意が必要である。

◎今回ご紹介した3点の詳しい研究内容や他の研究発表については、園芸技術課までお問い合わせ下さい。
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年
間
を
通
じ
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。春
の「
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
祭
り
」に

始
ま
り
、県
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
さ
ま

に
ご
来
場
い
た
だ
き
、既
に
秋
の
大
人
気

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
た「
ぶ
ど
う
ま
つ

り
」や
、好
評
を
博
し
て
い
る「
ふ
じ
祭
り
」

な
ど
、今
年
も
旬
の
農
産
物
イ
ベ
ン
ト
を

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
大
々
的
に
開
催
致

し
ま
す
。

　「
信
州
中
野
い
き
い
き
館
出
荷
者
の

会
」で
は
、会
員
が
生
産
す
る〝
新
鮮
〞で

〝
美
味
い
〞農
産
物
を
１
年
を
通
じ
豊
富
に

品
揃
え
致
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、農
産
物
の
他
に
も
、会
員
手
作
り

の
加
工
品
や
Ｊ
Ａ
中
野
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
も
多
数
品
揃
え
し
て
お
り
、お
土
産
な

ど
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。加
え
て

「
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
」の
シ
ェ
フ
に

よ
る「
地
元
食
材
を
活
か
し
た
惣
菜
コ
ー

地
域
を
中
心
と
し
た
中
野
市
産
農
産
物
Ｐ
Ｒ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
販
売
営
業
室

ナ
ー
」も
さ
ら
に
充
実
し
、旬
の
食
材
を

使
っ
た
い
き
い
き
館
特
製
の
き
の
こ
汁
と
一

緒
に
館
内
に
て
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
と
信
州
中
野
い
き
い
き
館

は
、農
産
物
や
加
工
品
の
販
売
事
業
、イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
農
業
を
中
心
と
し
た
地
域
社

会
の
持
続
的
発
展
を
目
指
し
ま
す
。信
州

中
野
い
き
い
き
館
で
は
地
域
皆
様
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ「
坂
ち
ゃ
ん
の

ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
ぃ
」で
の

産
地
Ｐ
Ｒ
を
継
続

　
平
成
24
年
か
ら
、Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
の
人

気
番
組「
坂
ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り

で
ぃ
」の
番
組
内
に
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
専
用

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、中
野
市
産
農
産
物
の

Ｐ
Ｒ
を
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で
８
ヶ
月
間
に
渡

り
行
っ
て
い
ま
す
。昨
年
は
中
野
市
在
住
の

竹
井
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
、

市
内
各
地
の
園
地
や
直
売
所
か
ら
生
産

者
ご
自
慢
の
農
産
物
や
農
業
に
対
す
る
熱

い
想
い
、旬
の
情
報
を
県
内
全
域
に
発
信

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、番
組
内

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
に
は
大
変
多
く
の

応
募
を
い
た
だ
き
、人
気
番
組
と
の
タ
イ

  【 

放
送
予
定 
】

　

 

午
前
9
時
45
分 
〜 
午
前
9
時
55
分

　

 

毎
週
水
曜
日

　

 

4
月
15
日（
水
） 

〜 

12
月
9
日（
水
）

販
売
情
報

ア
ッ
プ
に
よ
る
宣
伝
効
果
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
野
市
産
農
産
物
を
県
内
リ
ス
ナ
ー
に

広
く
Ｐ
Ｒ
す
べ
く
、本
年
も
こ
の
企
画
を
継

続
し
ま
す
。昨
年
に
続
き
竹
井
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
に
中
野
市
内
を
飛
び
回
っ
て
い
た
だ

き
、元
気
に
中
野
市
産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
す
。放
送
時
間
は
昨
年
同
様
午
前
9
時

45
分
か
ら
の
放
送
と
な
り
ま
す
。ま
た
、プ

レ
ゼ
ン
ト
企
画
も
引
き
続
き
行
い
、よ
り

魅
力
的
で
有
意
義
な
番
組
に
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
皆
様
の

御
愛
聴
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
を
通
じ
、多
く
の
県
内
リ
ス

ナ
ー
に
中
野
市
産
農
産
物
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、信
州
中
野
ブ
ラ

ン
ド
の
定
着
と
中
野
市
産
農
産
物
の
消
費

喚
起
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

ＪＡ中野市では毎年、園芸技術課及びきのこ技術課の職員が１人１課題を研究し、生産現場に普及・活用しています。
平成26年度研究内容について3月27日に研究結果報告会を開催しました。
今回はその中から園芸技術課より３点を簡潔にご紹介します。

以上のことから、今後は更なる商品性の向上や再生産価格の検討などを進め、中野
市産ドライフルーツの地位確立に努めていきたい。

乾燥させたシャインマスカット

乾燥させた種なし巨峰

ももの発芽

〔 結 果 〕
・種なし巨峰は艶のある黒色で巨峰の風味を凝縮した食味となった。食感は半生のよ
うな状態で子どもでも食べやすく、通常のドライフルーツとは違う食感に仕上がった。

・シャインマスカットは乾燥により味が濃縮し、特徴的な風味となった。外観も黄金色と
なり、高級感が増し、高級商材としての販売も可能と思われる。

〔 課 題 〕
・乾燥時に粒が脱粒してしまうものや、製品にならない品質のものが発生してしまった。

特に収穫時に未熟な果実では十分乾燥せず、食味の劣るものがあった。

・ウェルカム
・メリーワシントン
・どっとデルチェ
・スーパーウェルカム
・ガインリム
・全雄ガリバー

確認試験を行った
６品種

製品率（房数）

85.2%

87.0%

ロス

2.8㎏

0㎏

脱粒

3.72㎏

4.32㎏

製品

16.96㎏（196房）

29.22㎏（241房）

乾燥結果

種なし巨峰

シャインマスカット

イベント 日  時 内  容

春の収穫祭 4/25（土）～5/6（水） 試食、特売（アスパラ、山菜、サクランボ）
フラワーアレンジメント教室 5/16（土） アレンジメント教室、シャクヤク特価販売
サクランボ狩り祭り 6/20（土）～21（日） コンクール入選品販売、サクランボ狩り特別料金
夏祭り 7/25（土）～26（日） 試食、特売（もろこし、ネクタリン、お中元用等）
お盆市 8/8（土）～13（木） 試食、特売（盆花、プラム、夏野菜、桃、ぶどう等）
桃祭り、プラム祭り 8/29（土）～30（日） 川中島白桃、黄金桃、太陽他
開店3周年記念祭＆きのこ祭り 9/12（土）～13（日） 試食、特売、イベント
ぶどう祭り 9/26（土）～27（日）ＡＭ 試食、特売、詰め放題、クイズ等
秋の味覚市 10/10（土）～12（月） 試食、特売（ぶどう、きのこ、りんご、梨等）
ふじ祭り 11/21（土） 試食、特売、詰め放題、クイズ等
正月飾り大売出し 12/19（土）～20（日） 正月飾り等販売（こだわり米販売等）
新春大売出し 未定 試食、特売（きのこ、りんご、キウイ、干し柿、米等）
感謝祭 2/6（土）～7（日） 料理作り体験（おやきまたはやしょうま）
春祭り 3/19（土）～20（日） トマト量り売り、イチゴ特売等

平成27年度 信州中野いきいき館イベント計画

※気象条件等により日程が変更になる場合があります。
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り
ん
ご
・
も
も
部
会
と
ぶ
ど
う
部
会

は
４
月
１０
日
、大
苗
養
成
事
業
と
し
て
、

１
年
生
苗
木
の
定
植
作
業
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
今
年
度
の
植
え
込
み
品
種
は
、り
ん
ご

が
優
良
系
の
百
年
ふ
じ
を
含
む
３
品
種

の
苗
木
９
０
０
本（
丸
葉
台
）と
、半
わ
い

化
苗
木
３
２
０
本
の
合
計
１
，２
２
０

本
。ぶ
ど
う
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト・ナ

ガ
ノ
パ
ー
プ
ル・
巨
峰
の
３
品
種
の
苗
木

１
，０
０
０
本
。部
会
役
員
や
J
A
役
職

員
が
朝
か
ら
植
え
込
み
作
業
に
当
た
り

ま
し
た
。

　
今
後
、定
期
的
な
防
除
や
管
理
作
業

を
行
い
、今
秋
に
２
年
生
大
苗
と
し
て
部

会
員
、生
産
者
へ
配
布
し
ま
す
。１
年
生

の
苗
木
よ
り
も
結
実
が
早
く
、早
期
の
生

産
基
盤
育
成
が
図
れ
る
と
い
う
利
点
が

あ
る
た
め
、平
成
１７
年
か
ら
取
り
組
み
を

始
め
、今
年
で
１１
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
植
え
込
み
作
業
に
参
加
し
た
望
月
経

済
事
業
本
部
長
は
、「
大
苗
事
業
開
始
か

ら
１０
年
が
経
過
し
、加
え
て
今
年
は
共
選

所
に
最
新
鋭
の
選
果
機
が
入
る
節
目
の

年
で
す
。配
布
し
た
苗
木
も
成
木
化
し
、

大
き
な
成
果
と
な
っ
て
き
た
。今
後
も
養

成
事
業
を
継
続
し
、さ
ら
な
る
、生
産
基

盤
の
拡
充
に
つ
な
げ
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

緑  の  風

フレッシュ彩菜会 朝会にて

就任あいさつをする永沢さん（左から１番目）

熱心に講習を受ける参加者

　
春
に
な
り
、直
売
所
に
も
野
菜
、き
の
こ
、

山
菜
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
品
が
並
ぶ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。直
売
所
は
、い
く
つ
か
有
り
ま

す
が
、そ
の
中
の
1
つ「
イ
オ
ン
中
野
フ
レ
ッ

シ
ュ
彩
菜
会
」を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
直
売
所
の
一
番
の
特
長
は
４
月
か

ら
１１
月
の
間
、月
１
回
の
朝
会
が
有
る
こ

と
で
す
。

　
毎
月
第
1
月
曜
日
の
朝
７
時
少
し
前

に
な
る
と
、イ
オ
ン
中
野
店
の
店
舗
前
に

　
Ｊ
Ａ
長
野
県
青
年
部
協
議
会
は
４
月
１０
日
、県
内
Ｊ

Ａ
の
青
年
部
員
、関
係
者
が
出
席
し
、第
６４
回
通
常
総
会

を
開
き
ま
し
た
。総
会
で
は
始
め
に
２６
年
度
県
青
年
部
の

事
業
実
績
を
報
告
し
た
後
、２７
年
度
の
活
動
方
針
を
審

議
。満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。引
き
続
き
２７
年
度

の
新
役
員
を
選
出
。会
長
に
Ｊ
Ａ
青
年
部
倭
支
部
の
永

沢
誠
一
さ
ん
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。新
会
長
の
永
沢
さ
ん

は
就
任
の
あ
い
さ
つ
で
、「
課
題
は
山
積
み
だ
が
、盟
友
一

丸
と
な
っ
て
青
年
部
組
織
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
女
性
部
生
産
活
動
組
織
は
４
月
１４
日

に
、日
野
地
区
に
あ
る
圃
場
で
野
菜
の
土

づ
く
り
や
栽
培
管
理
の
基
礎
を
学
び
ま
し

た
。

　
昨
年
ま
で
は
、園
地
で
の
実
技
よ
り
座

学
の
講
習
が
多
か
っ
た
た
め
、受
講
者
か

ら
は「
実
際
に
園
地
で
学
び
た
い
」と
の
声

が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
Ｊ
Ａ
で

は
受
講
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
本
年
度
か
ら
、毎
回
同
じ
園
地
で
実
技

を
学
べ
る
よ
う
圃
場
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
講
習
で
、き
の
こ
の
使
用
済
み
培
地
を

活
用
し
た
堆
肥
に
よ
る
土
づ
く
り
な
ど
技

術
員
の
指
導
を
受
け
た
受
講
者
か
ら
は
、

1011

苗木の植え込み作業

松本城を背景に 高田公園の満開の桜の下で

女
性
部
で
野
菜
作
り
の
基
礎
講
座

会
員
が
集
ま
り（
無
断
欠
席
厳
禁
）、店

舗
・
会
員
・
J
A
、そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
や
注

意
事
項
等
々
の
話
し
が
有
り
ま
す
。今
年

か
ら
園
芸
技
術
課
の
職
員
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

　
会
員
の
方
々
か
ら
は「
こ
れ
か
ら
も『
安

全・安
心
』な
農
産
物
を
消
費
者
の
方
々
に

届
け
る
た
め
頑
張
り
ま
す
」と
力
強
い
言

葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

【 

長
丘
地
区
通
信
員
／
若
林
孝
子 

】

　
倭
年
金
友
の
会（
会
長・上
野
米
広
）で
は
、

４
月
７
日
に
信
濃
町
黒
姫
高
原
の
ア
ス
テ
ィ
く

ろ
ひ
め
に
て
平
成
２６
年
度
の
定
期
総
会
を
開

催
し
、決
算
報
告
、予
算
案
が
無
事
承
認
さ
れ

た
ほ
か
、平
成
２７
年
度
の
会
長
に
田
上
の
常
田

正
さ
ん
、同
副
会
長
に
岩
井
の
池
田
嘉
治
さ
ん

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
定
期
総
会
を
兼
ね
た
お
花
見
ツ
ア
ー

を
実
施
し
て
お
り
、今
回
は
上
越
市
高
田
公
園

で
の
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
。参
加
し
た
会
員

は「
現
地
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
い
て
改
め
て
高

田
公
園
の
桜
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
っ
た
。来
年

も
ぜ
ひ
来
て
み
た
い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

【 

倭
地
区
通
信
員
／
池
田
正
三 

】

「
資
料
や
写
真
で
見
る
よ
り
わ
か
り
や
す

い
」「
直
接
作
業
が
確
認
で
き
る
の
で
よ

か
っ
た
」な
ど
、今
後
の
野
菜
づ
く
り
に
意

欲
的
な
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
受
講
者
に
は
野
菜
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

や
、地
場
用
に
適
し
た
新
品
目
苗
の
注
文

が
で
き
る
な
ど
加
入
特
典
が
あ
り
ま
す
。

　
女
性
部
生
産
活
動
組
織
で
は「
生
産
か

ら
販
売
ま
で
」を
目
標
に
本
年
度
は
70
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。り
ん
ご・
も
も
、ぶ
ど

う
、野
菜
、花
な
ど
の
各
品
目
に
分
か
れ
て

随
時
、栽
培
講
習
会
や
学
習
会
を
開
催
し

て
い
く
予
定
で
す
。

イ
オ
ン
中
野
フ
レ
ッ
シ
ュ
彩
菜
会

Ｊ
Ａ
中
野
市 

倭
年
金
友
の
会
定
期
総
会
開
催

り
ん
ご・ぶ
ど
う
大
苗
養
成
事
業

Ｊ
Ａ
長
野
県
青
年
部
協
議
会

会
長
に
永
沢
誠
一
さ
ん

　
４
月
9
・
10
日
の
両
日
、高
丘
年
金
友
の
会

（
会
長
・
樋
口
徳
吉
）は
総
会
開
催
に
合
わ
せ
、

桜
咲
く
国
宝
松
本
城
見
学
と
奈
良
井
宿
の
散

策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
総
会
は
塩
尻
の
ア
ス
テ
ィ
か
た
お
か
の
お
宿

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
案
件
と
、新
役
員
体
制（
新
会

長・酒
井
信
行
）を
承
認
し
、新
年
度
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
金
井
政
幸 

】

高
丘
年
金
友
の
会

総
会
旅
行
！



　
り
ん
ご
・
も
も
部
会
と
ぶ
ど
う
部
会

は
４
月
１０
日
、大
苗
養
成
事
業
と
し
て
、

１
年
生
苗
木
の
定
植
作
業
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
今
年
度
の
植
え
込
み
品
種
は
、り
ん
ご

が
優
良
系
の
百
年
ふ
じ
を
含
む
３
品
種

の
苗
木
９
０
０
本（
丸
葉
台
）と
、半
わ
い

化
苗
木
３
２
０
本
の
合
計
１
，２
２
０

本
。ぶ
ど
う
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト・ナ

ガ
ノ
パ
ー
プ
ル・
巨
峰
の
３
品
種
の
苗
木

１
，０
０
０
本
。部
会
役
員
や
J
A
役
職

員
が
朝
か
ら
植
え
込
み
作
業
に
当
た
り

ま
し
た
。

　
今
後
、定
期
的
な
防
除
や
管
理
作
業

を
行
い
、今
秋
に
２
年
生
大
苗
と
し
て
部

会
員
、生
産
者
へ
配
布
し
ま
す
。１
年
生

の
苗
木
よ
り
も
結
実
が
早
く
、早
期
の
生

産
基
盤
育
成
が
図
れ
る
と
い
う
利
点
が

あ
る
た
め
、平
成
１７
年
か
ら
取
り
組
み
を

始
め
、今
年
で
１１
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
植
え
込
み
作
業
に
参
加
し
た
望
月
経

済
事
業
本
部
長
は
、「
大
苗
事
業
開
始
か

ら
１０
年
が
経
過
し
、加
え
て
今
年
は
共
選

所
に
最
新
鋭
の
選
果
機
が
入
る
節
目
の

年
で
す
。配
布
し
た
苗
木
も
成
木
化
し
、

大
き
な
成
果
と
な
っ
て
き
た
。今
後
も
養

成
事
業
を
継
続
し
、さ
ら
な
る
、生
産
基

盤
の
拡
充
に
つ
な
げ
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

緑  の  風

フレッシュ彩菜会 朝会にて

就任あいさつをする永沢さん（左から１番目）

熱心に講習を受ける参加者

　
春
に
な
り
、直
売
所
に
も
野
菜
、き
の
こ
、

山
菜
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
品
が
並
ぶ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。直
売
所
は
、い
く
つ
か
有
り
ま

す
が
、そ
の
中
の
1
つ「
イ
オ
ン
中
野
フ
レ
ッ

シ
ュ
彩
菜
会
」を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
直
売
所
の
一
番
の
特
長
は
４
月
か

ら
１１
月
の
間
、月
１
回
の
朝
会
が
有
る
こ

と
で
す
。

　
毎
月
第
1
月
曜
日
の
朝
７
時
少
し
前

に
な
る
と
、イ
オ
ン
中
野
店
の
店
舗
前
に

　
Ｊ
Ａ
長
野
県
青
年
部
協
議
会
は
４
月
１０
日
、県
内
Ｊ

Ａ
の
青
年
部
員
、関
係
者
が
出
席
し
、第
６４
回
通
常
総
会

を
開
き
ま
し
た
。総
会
で
は
始
め
に
２６
年
度
県
青
年
部
の

事
業
実
績
を
報
告
し
た
後
、２７
年
度
の
活
動
方
針
を
審

議
。満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。引
き
続
き
２７
年
度

の
新
役
員
を
選
出
。会
長
に
Ｊ
Ａ
青
年
部
倭
支
部
の
永

沢
誠
一
さ
ん
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。新
会
長
の
永
沢
さ
ん

は
就
任
の
あ
い
さ
つ
で
、「
課
題
は
山
積
み
だ
が
、盟
友
一

丸
と
な
っ
て
青
年
部
組
織
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
女
性
部
生
産
活
動
組
織
は
４
月
１４
日

に
、日
野
地
区
に
あ
る
圃
場
で
野
菜
の
土

づ
く
り
や
栽
培
管
理
の
基
礎
を
学
び
ま
し

た
。

　
昨
年
ま
で
は
、園
地
で
の
実
技
よ
り
座

学
の
講
習
が
多
か
っ
た
た
め
、受
講
者
か

ら
は「
実
際
に
園
地
で
学
び
た
い
」と
の
声

が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
Ｊ
Ａ
で

は
受
講
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
本
年
度
か
ら
、毎
回
同
じ
園
地
で
実
技

を
学
べ
る
よ
う
圃
場
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
講
習
で
、き
の
こ
の
使
用
済
み
培
地
を

活
用
し
た
堆
肥
に
よ
る
土
づ
く
り
な
ど
技

術
員
の
指
導
を
受
け
た
受
講
者
か
ら
は
、

1011

苗木の植え込み作業

松本城を背景に 高田公園の満開の桜の下で

女
性
部
で
野
菜
作
り
の
基
礎
講
座

会
員
が
集
ま
り（
無
断
欠
席
厳
禁
）、店

舗
・
会
員
・
J
A
、そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
や
注

意
事
項
等
々
の
話
し
が
有
り
ま
す
。今
年

か
ら
園
芸
技
術
課
の
職
員
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

　
会
員
の
方
々
か
ら
は「
こ
れ
か
ら
も『
安

全・安
心
』な
農
産
物
を
消
費
者
の
方
々
に

届
け
る
た
め
頑
張
り
ま
す
」と
力
強
い
言

葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

【 

長
丘
地
区
通
信
員
／
若
林
孝
子 
】

　
倭
年
金
友
の
会（
会
長・上
野
米
広
）で
は
、

４
月
７
日
に
信
濃
町
黒
姫
高
原
の
ア
ス
テ
ィ
く

ろ
ひ
め
に
て
平
成
２６
年
度
の
定
期
総
会
を
開

催
し
、決
算
報
告
、予
算
案
が
無
事
承
認
さ
れ

た
ほ
か
、平
成
２７
年
度
の
会
長
に
田
上
の
常
田

正
さ
ん
、同
副
会
長
に
岩
井
の
池
田
嘉
治
さ
ん

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
定
期
総
会
を
兼
ね
た
お
花
見
ツ
ア
ー

を
実
施
し
て
お
り
、今
回
は
上
越
市
高
田
公
園

で
の
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
。参
加
し
た
会
員

は「
現
地
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
い
て
改
め
て
高

田
公
園
の
桜
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
っ
た
。来
年

も
ぜ
ひ
来
て
み
た
い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

【 

倭
地
区
通
信
員
／
池
田
正
三 

】

「
資
料
や
写
真
で
見
る
よ
り
わ
か
り
や
す

い
」「
直
接
作
業
が
確
認
で
き
る
の
で
よ

か
っ
た
」な
ど
、今
後
の
野
菜
づ
く
り
に
意

欲
的
な
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
受
講
者
に
は
野
菜
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

や
、地
場
用
に
適
し
た
新
品
目
苗
の
注
文

が
で
き
る
な
ど
加
入
特
典
が
あ
り
ま
す
。

　
女
性
部
生
産
活
動
組
織
で
は「
生
産
か

ら
販
売
ま
で
」を
目
標
に
本
年
度
は
70
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。り
ん
ご・
も
も
、ぶ
ど

う
、野
菜
、花
な
ど
の
各
品
目
に
分
か
れ
て

随
時
、栽
培
講
習
会
や
学
習
会
を
開
催
し

て
い
く
予
定
で
す
。

イ
オ
ン
中
野
フ
レ
ッ
シ
ュ
彩
菜
会

Ｊ
Ａ
中
野
市 

倭
年
金
友
の
会
定
期
総
会
開
催

り
ん
ご・ぶ
ど
う
大
苗
養
成
事
業

Ｊ
Ａ
長
野
県
青
年
部
協
議
会

会
長
に
永
沢
誠
一
さ
ん

　
４
月
9
・
10
日
の
両
日
、高
丘
年
金
友
の
会

（
会
長
・
樋
口
徳
吉
）は
総
会
開
催
に
合
わ
せ
、

桜
咲
く
国
宝
松
本
城
見
学
と
奈
良
井
宿
の
散

策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
総
会
は
塩
尻
の
ア
ス
テ
ィ
か
た
お
か
の
お
宿

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
案
件
と
、新
役
員
体
制（
新
会

長・酒
井
信
行
）を
承
認
し
、新
年
度
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
金
井
政
幸 

】

高
丘
年
金
友
の
会

総
会
旅
行
！



暮らしのメモ

　
世
界
地
図
を
見
る
と
よ
く
分
か
り
ま
す
が
、日
本
は
南
北
に
長
い
島

国
で
、北
極
と
赤
道
の
中
間
く
ら
い
に
位
置
し
ま
す
。
先
進
国
の
中
で

も
春
夏
秋
冬
は
鮮
や
か
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
夏
は
暑
く
て
冬
は
寒
い
、そ
の
間
の
春
と
秋
は
自
然
を
楽
し
む
い
い

季
節
で
す
。さ
ら
に
国
土
の
中
央
は
山
脈
で
、海
へ
注
ぐ
川
は
野
を
豊

か
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
自
然
の
環
境
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、1
月
、2
月
は
寒

い
冬
。雪
や
氷
を
楽
し
む
国
民
で
す
。3
月
、4
月
に
な
る
と
暖
か
く
な

り
、子
ど
も
た
ち
は
外
に
飛
び
出
て
太
陽
の
光
を
浴
び
ま
す
。

　
日
照
時
間
も
長
く
な
る
か
ら
、早
寝
早
起
き
の
習
慣
を
付
け
た
い
も

の
で
す
。
今
ま
で
は
太
陽
の
光
に
ご
無
沙
汰
で
し
た
が
、5
月
は
全
国

的
に
快
適
な
陽
気
で「
こ
ど
も
の
日
」は
、文
字
通
り
子
ど
も
た
ち
を
陽

光
の
中
に
誘
う
で
し
ょ
う
。

　
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
爽
や
か
な
日
の
光
り
で
す
。

　
近
頃
は
昔
の
よ
う
な
積
極
的
な
日
光
浴
は
避
け
ら
れ
て
い
る
け
れ

ど
、日
光
に
慣
れ
る
と
い
う
こ
と
は
必
要
で
す
。そ
れ
と
い
う
の
も
、程

な
く
南
か
ら
の
雨
で
覆
わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
毎
年
6
月
、7
月
は
雨
期
で
、雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
、そ
の
年
に

よ
っ
て
違
う
け
れ
ど
、う
っ
と
う
し
い
日
が
続
き
ま
す
。雨
が
降
れ
ば
冷

え
る
し
外
出
も
で
き
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
こ
れ
を
梅
雨（
つ
ゆ
）と
呼

び
、歌
に
詠
ん
だ
り
し
ま
す
。

　
高
い
湿
度
は
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
に
と
っ
て
は
困
っ
た
こ
と
で
す
。冷

た
い
水
で
体
を
湿
ら
せ
る
よ
う
な
も
の
で
す
。大
人
な
ら
、水
分
の
多
い

社
団
法
人 

母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

巷
野 

悟
郎

「 

梅 

雨 

」

空
気
と
分
か
る
で
し
ょ
う
。お
湯
を
絞
っ
た
タ
オ
ル
で
、小
ま
め
に
拭
い

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
何
も
言
え
な
い
け
れ
ど
、肌
着
を
取
り
換
え
て
、清
潔
に

し
ま
し
ょ
う
。梅
雨
は
そ
の
年
に
よ
っ
て
、始
ま
り
と
終
わ
り
が
違
い
ま

す
。新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
情
報
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、梅
雨
明

け
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　
同
じ
日
本
で
も
北
海
道
ま
で
梅
雨
は
届
き
ま
せ
ん
。6
月
、7
月
は
快

適
で
、健
康
づ
く
り
の
と
き
で
す
。し
か
し
8
月
に
な
れ
ば
も
う
秋
風
。

気
温
も
下
が
る
の
で
風
邪
を
ひ
か
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

す
く
す
く

    

子
育
て

す
く
す
く

    

子
育
て

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531

135万円～価格（税込） 

気になる文房具
これは便利！ 使いやすい！

今月の
一台

DAIHATSU

最近の文房具はここまで進化しています！
文房具は普段からよく使っているけれど、
どれでも同じでしょう？ なんて思っていませんか。
今、気になる文房具の数々を、
実際に使ってみた感想と一緒にご紹介します。
便利な文房具がたくさんあるので、
生活がもっと楽しく暮らしやすくなるように、
いろいろ試してみてはいかがでしょうか。

ハリナックスプレス

コクヨＳ＆Ｔ
メーカー希望小売価格 1,100円（税別）

エアロフィットサクサ
〔 チタン・グルーレスタイプ 〕

コクヨＳ＆Ｔ／ハサＰＴ260ＤＢ
メーカー希望小売価格 756円（税別）

100万回、刃の切れ味が続くとパッケージにもあるように、
とにかく切れ味が良いハサミです。
今まで使っていたハサミに比べ、軽い力で楽に切ることができます。
しかも、刃にのりがつきにくい「チタン・フッ素コート＆グルーレス刃」で
ガムテープなどを切っても、刃がベタベタせずストレスフリー！
薄い紙一枚から、厚いダンボール紙までスパッと気持ちよく切れます。

● 従来のハリナックスに比べて本体に重量があるため、
 とじる時には置いて使う方法がおすすめ！
● とじる時には、思ったよりも力が必要で硬めの使用感。

● 価格も驚くほど高くないので、この切れ味で大変満足度が高い！
● 切れ味に感動して刃をなでたら指が切れてしまった。
 その位よく切れるので、刃には触れないように注意！

● つい、今までのシャープペンシルのように
 芯を出してしまうので「芯を出さない」慣れが必要。
● 細字なので書きやすく、字がキレイに見える。

● いつも使っているのりと、こんなに違うとは驚き！
● 薄く塗れ、仕上がりもキレイでとても使いやすい。

極上  なめらかプリット

コクヨＳ＆Ｔ／内容量 10ｇ
メーカー希望小売価格 120円（税別）

今までのスティックのりは
あたりまえのように「だま」ができていましたが、

「だま」や「塗りムラ」が少しもありません。
塗り心地もするするとなめらかで、
薄く均一に塗れます。
価格も安いのでお試しの価値あり。

テキストサーファー
〔 ゲル 〕

ステッドラー
メーカー希望小売価格
3本セット 450円（税別）

固形の蛍光ペンですが、まさに蛍光のクレヨンといった
ぬるぬるとした書き心地で一度使うとやみつきになる感覚です。
蛍光ペンの欠点である、にじみや裏写りを解消しています。
字も書きやすいので、チラシやメッセージ作りにも使えます。

● フタではない後ろのところをフタだと勘違いして
 開けようとしてしまう。（なんと１０人中９人も勘違い！）
● 蛍光ペンのようにペン先が黒くなってしまうこともなく、
 滑るような書き心地にリピーターまちがいなし。

orenz  シャープペンシル

ぺんてる／芯径 0.2、0.3㎜
メーカー希望小売価格 540円（税別）

芯を出さないで書くという新発想のシャープペンシルです。
0.2～0.3ｍｍの極細の芯で本当に折れないのか不安に感じますが、
強い筆圧でもしっかり折れずに書けます。折れない仕組みは

「芯を出さずに書くため、パイプ部分が常に芯を保護している」ことにあります。
芯の出るパイプ部分は先端が非常に滑らかなため、
芯を出しても紙に引っかからないという構造になっています。

オ レ ン ズ

直線美 mini

ニチパン／メーカー希望小売価格 480円（税別）

文房具のネーミングはそのまま“ズバリ”でわかりやすいものが多くなっていますが、
こちらのテープもその名のとおり切り口がまっすぐキレイに切れるというものです。
ギザギザの切り口を、はさみで切り直していた人におすすめです。

● 切り口がまっすぐなので剥がすときにも簡単。
● ラッピングや掲示物の貼付に利用したい。

フリクションスタンプ

パイロット／メーカー希望小売価格 120円（税別）

こすると消えるインクのフリクションシリーズにスタンプが登場しました。
手帳に使えるサイズとデザインで全６色、絵柄は３０種類あります。
ストラップをつける穴があり、予定が変更になっても消せるので
手帳にぶらさげておくと便利に使えます。証書類や宛名など
消えてはいけないものには使えないのでご注意ください。

● 子供が楽しんでカレンダーに押せるので
 学校の予定など自己管理できそう。
● スタンプを消そうとして、フリクションボールペンで書いた
 予定まで消えてしまった。フリクションユーザー注意！

針のいらないホチキスとして数年前に大ヒットしたハリナックス。
今回のハリナックスプレス、今までのものと大きく違うところが

「紙に穴を開けない」ことです。さらに、はずしたい時にはこするだけで
キレイにはずすことができ、とじ部に厚みができないので
かさばらないという優れものに進化しています。
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※燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客
様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エア
コン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。）
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自由人たちへ。
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乗り心地がよくて、しっかり低燃費。
運転するのが待ち遠しい、
そんなクルマをめざしました。
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531

135万円～価格（税込） 

気になる文房具
これは便利！ 使いやすい！

今月の
一台

DAIHATSU

最近の文房具はここまで進化しています！
文房具は普段からよく使っているけれど、
どれでも同じでしょう？ なんて思っていませんか。
今、気になる文房具の数々を、
実際に使ってみた感想と一緒にご紹介します。
便利な文房具がたくさんあるので、
生活がもっと楽しく暮らしやすくなるように、
いろいろ試してみてはいかがでしょうか。

ハリナックスプレス
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メーカー希望小売価格 1,100円（税別）
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とにかく切れ味が良いハサミです。
今まで使っていたハサミに比べ、軽い力で楽に切ることができます。
しかも、刃にのりがつきにくい「チタン・フッ素コート＆グルーレス刃」で
ガムテープなどを切っても、刃がベタベタせずストレスフリー！
薄い紙一枚から、厚いダンボール紙までスパッと気持ちよく切れます。

● 従来のハリナックスに比べて本体に重量があるため、
 とじる時には置いて使う方法がおすすめ！
● とじる時には、思ったよりも力が必要で硬めの使用感。

● 価格も驚くほど高くないので、この切れ味で大変満足度が高い！
● 切れ味に感動して刃をなでたら指が切れてしまった。
 その位よく切れるので、刃には触れないように注意！

● つい、今までのシャープペンシルのように
 芯を出してしまうので「芯を出さない」慣れが必要。
● 細字なので書きやすく、字がキレイに見える。

● いつも使っているのりと、こんなに違うとは驚き！
● 薄く塗れ、仕上がりもキレイでとても使いやすい。

極上  なめらかプリット
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あたりまえのように「だま」ができていましたが、

「だま」や「塗りムラ」が少しもありません。
塗り心地もするするとなめらかで、
薄く均一に塗れます。
価格も安いのでお試しの価値あり。
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メーカー希望小売価格
3本セット 450円（税別）
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● 蛍光ペンのようにペン先が黒くなってしまうこともなく、
 滑るような書き心地にリピーターまちがいなし。
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メーカー希望小売価格 540円（税別）
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0.2～0.3ｍｍの極細の芯で本当に折れないのか不安に感じますが、
強い筆圧でもしっかり折れずに書けます。折れない仕組みは

「芯を出さずに書くため、パイプ部分が常に芯を保護している」ことにあります。
芯の出るパイプ部分は先端が非常に滑らかなため、
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文房具のネーミングはそのまま“ズバリ”でわかりやすいものが多くなっていますが、
こちらのテープもその名のとおり切り口がまっすぐキレイに切れるというものです。
ギザギザの切り口を、はさみで切り直していた人におすすめです。

● 切り口がまっすぐなので剥がすときにも簡単。
● ラッピングや掲示物の貼付に利用したい。

フリクションスタンプ

パイロット／メーカー希望小売価格 120円（税別）

こすると消えるインクのフリクションシリーズにスタンプが登場しました。
手帳に使えるサイズとデザインで全６色、絵柄は３０種類あります。
ストラップをつける穴があり、予定が変更になっても消せるので
手帳にぶらさげておくと便利に使えます。証書類や宛名など
消えてはいけないものには使えないのでご注意ください。

● 子供が楽しんでカレンダーに押せるので
 学校の予定など自己管理できそう。
● スタンプを消そうとして、フリクションボールペンで書いた
 予定まで消えてしまった。フリクションユーザー注意！

針のいらないホチキスとして数年前に大ヒットしたハリナックス。
今回のハリナックスプレス、今までのものと大きく違うところが

「紙に穴を開けない」ことです。さらに、はずしたい時にはこするだけで
キレイにはずすことができ、とじ部に厚みができないので
かさばらないという優れものに進化しています。
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※燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客
様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エア
コン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。）

ひとつ上行く
自由人たちへ。

DRIVING &
ECOLOGY
乗り心地がよくて、しっかり低燃費。
運転するのが待ち遠しい、
そんなクルマをめざしました。

2WD車 [ L”SA”、L、D”SA”、D ]     
JO08モード走行燃費 （国土交通省審査値）
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【 かにとり 】
山﨑 旺右　日野小学校 １年

FA C E
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【 あさがおランド 】
永沢 菜緒　平野小学校 １年

【 きれいなあさがお いっぱいさいた 】
湯本  舞　科野小学校 １年

金融・共済担当が新しくなりました 皆さまの暮らしのサポートをして参ります。1年間よろしくお願いします。

● 奥津 成一 （中野地区）　　● 春日 智明 （日野・延徳・中野地区）

共済保全渉外

共済LA 共済LA

共済保全渉外共済保全渉外

金融渉外 金融渉外金融渉外

● 石沢  洋 （日野地区） ● 宮島  進 （延徳地区）

● 永井 雅彦 （中野地区） ● 谷本 暁則 （中野地区） ● 池田 武広 （中野地区） ● 芳川 啓吾 （平野地区） ● 大宮 洋介 （平野地区） ● 滝沢 一俊 （高丘地区）

● 酒井 孝敏 （全地区） ● 黒岩 美智子

● 出川 裕士 （長丘地区） ● 小淵  豊 （平岡地区）

● 高見澤 雅志 （科野地区） ● 阿藤 和久 （倭地区）

● 竹前 政志 （平岡地区）

● 大塚 真由美

年金アドバイザー 北信病院担当

共済LA

中 央 店 西 部 店北 部 店

金融渉外・渉外係長
組合員・利用者の皆さまのニーズ
に合わせた、マネーライフのサ
ポートを行います。

共済保全渉外
短期のＪＡ共済（自動車共済・
傷害共済など）で、皆さまの暮ら
しの安全をお手伝いします。

ＪＡ共済のＬＡ
ライフアドバイザー

組合員・利用者の皆様によりご満
足いただけるように、高度な専門性
と十分なサービスを提供します。

年金アドバイザー
年金に関するご相談・請求手
続きのお手伝いをいたします。
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● 伊東 弘記 （日野・中野地区）　● 横田 朋子 （金融係長・年金アドバイザー）　● 小林 賢二 （渉外係長）
● 常田 成幸 （延徳地区）　● 小林 亜由美 （中野地区）　● 宇塚 賢人 （中野地区）

● 田中 美咲 （科野地区）　● 小林 憲和 （倭地区）　● 小林 淳一 （渉外係長・年金アドバイザー兼務）
● 湯本 秀美 （長丘地区）　● 原  康司郎 （平岡地区）　● 戸田 美咲 （平岡地区）

● 山本 崇司 （高丘地区）　● 北村 衣絵 （平野地区）　● 畑ヶ山 博幸 （平野地区）
● 高田 宣俊 （金融係長・年金アドバイザー）　● 中山 博文 （渉外係長）

● 三澤 あき （高丘地区）　　　● 竹内 和幸 （平野地区）● 若林 宗男 （科野・平岡地区）
● 宮川 直樹 （長丘・平岡地区）　　　● 出川 あかね （倭・平岡地区）
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● 山本 崇司 （高丘地区）　● 北村 衣絵 （平野地区）　● 畑ヶ山 博幸 （平野地区）
● 高田 宣俊 （金融係長・年金アドバイザー）　● 中山 博文 （渉外係長）

● 三澤 あき （高丘地区）　　　● 竹内 和幸 （平野地区）● 若林 宗男 （科野・平岡地区）
● 宮川 直樹 （長丘・平岡地区）　　　● 出川 あかね （倭・平岡地区）



当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの

 ご意見・ご要望

⑥ 良かった
 コーナーを2つ

383-858852
中
野
市
三
好
町

　
　
　
　
　 

一ー
二
ー
八

J
A
中
野
市
広
報
誌

  

「
花
む
す
び
」

　
　
　
　
　  

編
集
係応募の締切は５月２０日（水）

こどもの日は「メロンの日」

●４月号の答え
１  … スコアボードの数字が変わっている
４  … 桜の木が大きい
５  … バットが短い

10 … ボールの位置が違う
1１ … 犬の目が違う

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　新年度も始まり、新しい生活にも慣
れてきたころではないでしょうか。生活
のリズムが調ってきたところで、家の中
もきれいに整えてみましょう。部屋はイ
ンテリアをちょっと意識するだけで、すっ
きりした印象に見せることができます。
　まずは家具の配置。タンスや本棚な
どの収納家具は、できるだけ高さや奥行きをそろえて配置しましょ
う。これらが極端にでこぼこしていると、それだけで狭い印象にな
るのでもったいないです。背の高い家具は設置場所を部屋の一
面に統一し、それ以外の面にはできる限り物を置かない。または
視線よりも低い家具に限定して置いていくと空間にめりはりが
生まれます。これは家具以外にも時計や絵など壁に掛ける物に
も同じことがいえます。部屋じゅう飾り付けをするよりも、1面ない
し2面に絞り込んで物を飾ると視覚的にすっきりします。
　配置に次いで色の絞り込みも重要です。多くの色を使用した
カラフルインテリアを好む人もいるでしょうが、すっきり見せるとい
う観点からは、ベースカラーを中心に3色程度にまとめることをお
勧めします。色同様、柄も印象に影響を与えます。大柄な物より
も、無地か小柄な物の方が圧迫感もなく落ち着いた印象になり
ます。ただし、こうした部屋は時に面白みに欠ける場合があります。
その場合は、四季折々の花やイベントグッズを飾るコーナーを限
定して設け、季節の変化を楽しんでみてください。
　床に物があると雑然と感じられるといわれますが、物だけでは
なく配線がたくさんあるのもすっきり見えない原因になります。こ
れらをできるだけ隠すと、見た目だけでなく清掃も楽になるのでお
勧めです。最後に部屋を写真に撮って確認すると、見慣れた風
景も違って見えてくるので面白いですよ。ぜひチャレンジしてみて
くださいね。

　「こどもの日」である5月5日。この日は同時に「メロンの日」として
制定されており、近年はシニア層から孫や子どもにメロンを贈る動き
が活性化しつつあります。全国各地の売り場でキャンペーンやイベ
ントが展開され、バレンタインデーのようなギフトシーンの誕生として
注目されています。メロンは果物の中でも高級なイメージが強いこと
から、特別な記念日のプレゼントとしてもぴったり。果物の消費量が
低迷している青果業界でも期待が高まっている新しいイベントです。
　メロンはウリ科キュウリ属で、実は野菜に分類される植物。甘くて
柔らかい果肉と芳醇な香りが魅力なことから、日本では食後のデ
ザートなど果物として食べられることが主流です。贈答用として人気
が高い高価なマスクメロンや「安心です」が名の由来の「アンデス
メロン」などの青肉系、有名な「夕張メロン」を代表とする赤肉系、外
皮にネットがない「ハネデュー」や「ホームラン」などの白肉系などの
品種や特徴があり、予算や好みに合わせて購入できるのも楽しみ
の一つ。即効性があるエネルギー源のブドウ糖や果糖、疲労回復
に効果的なクエン酸などが含まれ、食物繊維が少なく消化も良いこ
とから、昔から病気や体調が優れない方へのお見舞いにも重宝さ
れてきました。体内の余分な塩分を排出してくれるカリウムも多く、
赤肉系には皮膚を守り粘膜を保護するカロテンを豊富に含有する
ため、体にもうれしい果物といえるのです。
　そのまま食べても、ジュースにしても美味ですが、アイスクリームや
洋酒と合わせたり、クリームチーズや生ハムなどとサラダにするのも
お薦め。冷凍して生とは違った食感や口溶け
を楽しむのも醍醐味です。
　購入して熟すまでは常温で保存を。お尻の
部分が柔らかくなり、香りも高くなったら食べ
頃です。冷やし過ぎると甘味や風味が落ちる
ので、食べる直前に冷蔵庫に入れるとよいで
しょう。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

すっきり見せるインテリアのコツ

スコーピオン・キング４
DVD 発売中 
３，２００円＋税
発売元・販売元：
NBCユニバーサル・
エンターテイメント
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君たちは包囲された！
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DVD＆Blu-ray SET1 発売中
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発売元・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント

OPEN THE
MUSIC GATE
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発売中
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当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの

 ご意見・ご要望

⑥ 良かった
 コーナーを2つ

383-858852
中
野
市
三
好
町

　
　
　
　
　 

一ー
二
ー
八

J
A
中
野
市
広
報
誌

  

「
花
む
す
び
」

　
　
　
　
　  

編
集
係応募の締切は５月２０日（水）

こどもの日は「メロンの日」

●４月号の答え
１  … スコアボードの数字が変わっている
４  … 桜の木が大きい
５  … バットが短い

10 … ボールの位置が違う
1１ … 犬の目が違う

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　新年度も始まり、新しい生活にも慣
れてきたころではないでしょうか。生活
のリズムが調ってきたところで、家の中
もきれいに整えてみましょう。部屋はイ
ンテリアをちょっと意識するだけで、すっ
きりした印象に見せることができます。
　まずは家具の配置。タンスや本棚な
どの収納家具は、できるだけ高さや奥行きをそろえて配置しましょ
う。これらが極端にでこぼこしていると、それだけで狭い印象にな
るのでもったいないです。背の高い家具は設置場所を部屋の一
面に統一し、それ以外の面にはできる限り物を置かない。または
視線よりも低い家具に限定して置いていくと空間にめりはりが
生まれます。これは家具以外にも時計や絵など壁に掛ける物に
も同じことがいえます。部屋じゅう飾り付けをするよりも、1面ない
し2面に絞り込んで物を飾ると視覚的にすっきりします。
　配置に次いで色の絞り込みも重要です。多くの色を使用した
カラフルインテリアを好む人もいるでしょうが、すっきり見せるとい
う観点からは、ベースカラーを中心に3色程度にまとめることをお
勧めします。色同様、柄も印象に影響を与えます。大柄な物より
も、無地か小柄な物の方が圧迫感もなく落ち着いた印象になり
ます。ただし、こうした部屋は時に面白みに欠ける場合があります。
その場合は、四季折々の花やイベントグッズを飾るコーナーを限
定して設け、季節の変化を楽しんでみてください。
　床に物があると雑然と感じられるといわれますが、物だけでは
なく配線がたくさんあるのもすっきり見えない原因になります。こ
れらをできるだけ隠すと、見た目だけでなく清掃も楽になるのでお
勧めです。最後に部屋を写真に撮って確認すると、見慣れた風
景も違って見えてくるので面白いですよ。ぜひチャレンジしてみて
くださいね。

　「こどもの日」である5月5日。この日は同時に「メロンの日」として
制定されており、近年はシニア層から孫や子どもにメロンを贈る動き
が活性化しつつあります。全国各地の売り場でキャンペーンやイベ
ントが展開され、バレンタインデーのようなギフトシーンの誕生として
注目されています。メロンは果物の中でも高級なイメージが強いこと
から、特別な記念日のプレゼントとしてもぴったり。果物の消費量が
低迷している青果業界でも期待が高まっている新しいイベントです。
　メロンはウリ科キュウリ属で、実は野菜に分類される植物。甘くて
柔らかい果肉と芳醇な香りが魅力なことから、日本では食後のデ
ザートなど果物として食べられることが主流です。贈答用として人気
が高い高価なマスクメロンや「安心です」が名の由来の「アンデス
メロン」などの青肉系、有名な「夕張メロン」を代表とする赤肉系、外
皮にネットがない「ハネデュー」や「ホームラン」などの白肉系などの
品種や特徴があり、予算や好みに合わせて購入できるのも楽しみ
の一つ。即効性があるエネルギー源のブドウ糖や果糖、疲労回復
に効果的なクエン酸などが含まれ、食物繊維が少なく消化も良いこ
とから、昔から病気や体調が優れない方へのお見舞いにも重宝さ
れてきました。体内の余分な塩分を排出してくれるカリウムも多く、
赤肉系には皮膚を守り粘膜を保護するカロテンを豊富に含有する
ため、体にもうれしい果物といえるのです。
　そのまま食べても、ジュースにしても美味ですが、アイスクリームや
洋酒と合わせたり、クリームチーズや生ハムなどとサラダにするのも
お薦め。冷凍して生とは違った食感や口溶け
を楽しむのも醍醐味です。
　購入して熟すまでは常温で保存を。お尻の
部分が柔らかくなり、香りも高くなったら食べ
頃です。冷やし過ぎると甘味や風味が落ちる
ので、食べる直前に冷蔵庫に入れるとよいで
しょう。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術
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DVD 発売中 
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エンターテイメント
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き
子
を  

羨
や
む
我
の  

更
衣

 

湧
田  

久
枝

西
庭
に  

見
事
に
咲
き
し  

藤
の
花

 

高
梨  

美
代
志

山
の
幸  

筍
汁
に  

腹
膨
る

 

島
田  

三
郎

敷
藁
に  

雀
の
翔
舞  

五
月
空

 

渡
辺  

ふ
じ

田
植
時  

苗
の
合
間
に  

蛙
鳴
き

 

細
田  

吉
男

凭
れ
ゐ
る  

家
鴨
も

　ひ  

池
開

 

神
田  

林

幼
ら
の  

手
に
手
に
溢
る  

土
筆
か
な

 

芋
川  

菊
水

TOM JANS
チャンピオン
発売中
2,400円＋税 
ポニーキャニオン

ほうじゅん

だ いご み

たっぷり食べても太らない
ジャーサラダの

お弁当
庄司いずみ 著
1,200円＋税

森のおはぎと
あんこのおやつ
森 百合子 著
1,300円＋税

つ
く
し

き
ぎ
す

ふ
ふ

つ
な

ふ
く

つ
く
し

も
た

君たちは包囲された！
–アクシデント・ラブ–

DVD＆Blu-ray SET1 発売中
２４，０００円＋税

発売元・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント

OPEN THE
MUSIC GATE

-Dia.HEARTS disc-
発売中

2,000円＋税
ポニーキャニオン

1617

みんなのページ
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〔 

主
な
内
容 

〕 

　
5
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ
り
、い

よ
い
よ
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、シ
ャ
ク
ヤ
ク
、ハ
ウ
ス
サ

ク
ラ
ン
ボ
な
ど
出
荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。こ
の
時
期
、大
き
な
販
売
チ
ャ
ン
ス

と
な
る
5
月
10
日
の「
母
の
日
」に
向
け
た
販
売

対
策
に
集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
状
況
で
す
。

ま
た
、こ
の
花
む
す
び
5
月
号
の
届
く
頃
に
は
ハ

ウ
ス
ぶ
ど
う
の
出
荷
が
始
ま
る
予
定
で
、本
年

度
の
当
Ｊ
Ａ
生
産
販
売
で
の
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ

で
あ
る「
美
味
い（
う
ま
い
）農
産
物
を
消
費
者

の
も
と
へ
！
」の
本
格
的
な
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
さ
て
、話
は
変
わ
り
ま
す
が
ご
存
知
の
よ
う
に
、

安
倍
内
閣
は
規
制
改
革
会
議
の
提
起
に
端
を
発

し
た「
農
協
改
革
」を
進
め
る
た
め
、さ
る
４
月

３
日
、農
協
法
な
ど
52
の
法
律
の
一
括「
改
正
」

法
案
を
閣
議
決
定
し
国
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
今
回
進
め
よ
う
と
し
て
い
る「
改
革
」は
、安

倍
首
相
が
言
う「
岩
盤
規
則
に
ド
リ
ル
で
穴
を

開
け
る
」こ
と
、つ
ま
り
、医
療
や
雇
用
規
制
と

並
ん
で
、農
業・農
村
市
場
を
企
業
の
ビ
ジ
ネ
ス

の
た
め
に
解
放
す
る
規
制
緩
和
が
ね
ら
い
と
思

わ
れ
ま
す
。

　
今
回
提
出
さ
れ
た
関
連
法
案
に
か
か
わ
っ
て

は
さ
ら
に
重
要
な
心
配
が
あ
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
全

国
監
査
機
構
の
外
出
し
に
よ
る
監
査
法
人
の
設

立
や
、そ
の
法
人
が
会
計
監
査
と
経
営
指
導
を

両
立
で
き
る
措
置
は
、金
融
庁
や
公
認
会
計
士

協
会
な
ど
と
の
協
議
に
よ
る
と
さ
れ
て
い
る
だ

け
で
す
。こ
れ
で
は
そ
の
実
現
が
何
ら
担
保
さ
れ

な
い
ま
ま
、中
央
会
の
法
的
な
位
置
づ
け
だ
け

が
変
更
さ
れ
後
は
一
般
監
査
法
人
に
よ
る
自
由

競
争
の
な
か
に
農
協
を
放
り
出
す
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、今
回
の「
改
革
」

が
、農
業
、農
協
関
係
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、

食
や
農
の
あ
り
方
、地
域
の
あ
り
方
に
深
く
関

係
す
る
問
題
だ
と
考
え
、系
統
関
係
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
T
P
P
を
含
め
、経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
す

す
む
な
か
で
、い
ま
こ
そ
農
業
協
同
組
合
が
そ
の

役
割
を
発
揮
す
べ
き
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。国

民
の
食
と
農
業
、地
域
を
守
る
た
め
取
り
組
み

を
す
す
め
て
参
り
ま
す
の
で
今
後
も
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

田　　　　　植
一　般　作　業

動 力 耕 転 作 業
一　般　作　業

１時間当り
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
１時間当り

あぜこし料
圃場１枚当り
３００円

運転者燃料付､
植付けのみ
運転者燃料付、
結束ひも付
運転者燃料付、
ハゼカケもの基準

運転者燃料付

アスパラガス、
その他

７8０
７5０

８,630
９,830
７,20０
７,５5０
８,０1０

１1,00０
１１,２5０
２０,７8０
６,61０

７5０

平成27年度 農作業標準労賃・機械作業標準料金表 中野市農業委員会／ＪＡ中野市

※圃場条件、作業条件により作業料金を増減できます。領収書については、必ず発行してください。
消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）

付　記

水  

田  

作  

業

畑
作
業

農
機
具

動
力
耕
転
作
業

耕　　　  起
 一 度 掻 き
  荒 代
  植 代
田　植　機
バ イ ン ダ －
ハ－ベスタ－
自脱コンバイン

二
度
掻
き

代
掻
き

作　業　名 単　位 金額（円）

剪　　　　　定
摘 　花   ・   果
袋　　掛　　け
一　般　作　業
ＳＳ 防 除 作 業

肥 料 散 布 作 業
（マニアスプレッター）

 菌　茸　作　業

１時間当り
〃
〃
〃

１時間当り
〃

１０a当り

１,40０
７5０
７5０
７5０

４,２5０
５,７8０
５,１6０
１,１４０
３,３３０

長野労働局の定めによる　　

付　記

果  

樹  

作  

業

作　業　名 単　位 金額（円）

１０ａ当り
成木､１回

運転者燃料付､
薬剤･補助者別途
運転者燃料付、
運搬料別途

　　　〃

本機貸出し

運転者燃料付

１５ＰＳ以上
１５ＰＳ未満

バック
ホー

平成27年４月１日（適用）

2015

ディナーショー

2011年、フジテレビ「歌がうまい王座決定戦」で優勝。その歌唱力から2012年ポニーキャニオンからCDデビューを果たす。
ものまね界のニュープリンスとの呼び声も高く、地元山ノ内町出身のものまね四天王と呼ばれた父親の清水アキラの血を受け
継いでいる。氷川きよし・福山雅治・西城秀樹・郷ひろみなど数多くのものまねレパートリーをもって活躍中。

Ryotaro Shimizu

受付　　12:15
お食事　12:30
ショー　13:30

受付　　17:45
お食事　18:00
ショー　19:00

第1部

第2部

※定員になり次第
　締め切らせて
　いただきます

完全予約制

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

山
飯
至

至小布施

至山ノ内
蔦屋様

ローソン様

ユニクロ様

江部

七瀬

なかの
アップルシティー
なかの

アップルシティー

マクドナルド様

七瀬

マクドナルド様

青山様
マツヤ様

Ｒ292

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

11,000お一人様 円

和洋会席料理・飲み物付〈ビール／日本酒／焼酎／ウーロン茶〉

（税込）

清水良太郎ものまね
満載！！
ものまね
満載！！

抜群の歌唱力
とモノマネを

存分に！

アップルシテ
ィーの美味し

い料理

と共にお楽し
みください

清水アキラのDNAを受け継いだ正統派！！清水アキラのDNAを受け継いだ正統派！！

　日頃は営農センターをご利用いただき誠にありがとうございます。営農指導と
相談機能の充実のため、園芸技術員が事業所に駐在し、組合員の皆様の「農
業よろず相談」を承ります。お気軽にご相談下さい。

毎週水曜日、午後1時30分～2時30分の間
各事業所に駐在します。

お問い合わせ  JA中野市営農センター  ☎23-3933

　４月１１日、ＪＡ日野直売所が本年度の営業を開
始しました。当日はあいにくの雨にもかかわらず、採
れたてで新鮮な野菜がどれでも100円とあって、開
店前から今年のオープンを心待ちにしていたお客さ
んで賑わいました。直売所の中村久会長は「出荷
者全員、安全・安心な野菜をたくさん取り揃えて、皆
様のご来店を心よりお待ちしております」と話してい
ました。営業時間は午前8時30分から正午までと
なっており、12月末まで毎日営業を行っています。

県税についてのお問い合せ先

北信地方事務所税務課
中野市大字壁田955  ☎0269-23-0204（直通）

　身体障害者手帳等をお持ちの方で、一定の要件（障
がい等級、使用用途、所有名義）に該当する場合は、自
動車税が減免されますので、５月25日（月）までに、地方
事務所税務課へ申請してください。詳しくは、地方事務
所税務課へおたずねください。

身体等に障がいのある方に対する減免について

　長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録されている自動車
の所有者(割賦販売の場合等は使用者)の方へ、５月上旬に自動車税納
税通知書をお送りしています。
　お手元に届きましたら、納期限までに、全国のコンビニエンスストア、最
寄りの金融機関、郵便局等又は地方事務所税務課の窓口で納付してく
ださい。詳しくは納税通知書をご覧ください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早目に地方事
務所税務課までご連絡をお願いします。

自動車税の納税はお早めに！
平成27年度自動車税の納期限は６月１日（月）です。

ＪＡ日野
農産物直売所オープン

新鮮な野菜がたくさん

園芸技術課 「水曜駐在員」
4月22日よりスタート！

ご相談・ご要望にお応えいたします。
①農作物の栽培方法、防除特報の内容の問い合わせ、経営相談。
②規模拡大・果樹の品目転換等したい方に、
　有利な支援事業「果樹経営支援事業」紹介
③農業研究開発事業、園芸特別対策事業等の取り組み提案。　　
④簡単な実物指導(病害虫の判定、房切り等簡単な作業)の実演等　
⑤駐在員への要望、実施してほしい事等がございましたら、お気軽に提案下さい。

今年は午後駐在します！

講習会・目合わせ会等で不在になることもありますが、事業所職員が、
ご用を取り次ぎいたします。水曜日が休日の場合は、後日（木曜日）対応します。

駐在期間

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

内
部
監
査
報
告

（３） 

内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

（４） 

平
成
２７
年
度

　 

き
の
こ
夏
季
運
転
資
金
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

（５） 

そ
の
他

協
議
事
項

（１） 

３
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

平
成
２６
年
度
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、

　 

剰
余
金
処
分
案
、注
記
表
、附
属
明
細
書
、

　 

部
門
別
損
益
計
算
書
等
、総
代
会
提
出
議
案
等
の

　 

修
正・追
加
に
つ
い
て

（３） 

総
代
会
招
集
手
続
き
並
び
に

　 

議
決
権
行
使
書
面
記
載
留
意
事
項
に
つ
い
て

（４） 

地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

（５） 

外
部
出
資（
信
連
後
配
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て

（６） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

 
（
種
菌
セ
ン
タ
ー
高
圧
殺
菌
釜・ミ
キ
サ
ー
）

（７） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

 
（
え
の
き
セ
ン
タ
ー
冷
蔵
庫
改
修
工
事
）

（８） 

２
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

（９） 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

（１０） 

そ
の
他

 
①
長
期
計
画
策
定
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

 
②
労
組
か
ら
の
春
期
要
求
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て
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取
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。

　
今
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進
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と
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改
革
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岩
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監
査
法
人
に
よ
る
自
由

競
争
の
な
か
に
農
協
を
放
り
出
す
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、今
回
の「
改
革
」

が
、農
業
、農
協
関
係
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、

食
や
農
の
あ
り
方
、地
域
の
あ
り
方
に
深
く
関

係
す
る
問
題
だ
と
考
え
、系
統
関
係
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
T
P
P
を
含
め
、経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
す

す
む
な
か
で
、い
ま
こ
そ
農
業
協
同
組
合
が
そ
の

役
割
を
発
揮
す
べ
き
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。国

民
の
食
と
農
業
、地
域
を
守
る
た
め
取
り
組
み

を
す
す
め
て
参
り
ま
す
の
で
今
後
も
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

田　　　　　植
一　般　作　業

動 力 耕 転 作 業
一　般　作　業

１時間当り
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
１時間当り

あぜこし料
圃場１枚当り
３００円

運転者燃料付､
植付けのみ
運転者燃料付、
結束ひも付
運転者燃料付、
ハゼカケもの基準

運転者燃料付

アスパラガス、
その他

７8０
７5０

８,630
９,830
７,20０
７,５5０
８,０1０

１1,00０
１１,２5０
２０,７8０
６,61０

７5０

平成27年度 農作業標準労賃・機械作業標準料金表 中野市農業委員会／ＪＡ中野市

※圃場条件、作業条件により作業料金を増減できます。領収書については、必ず発行してください。
消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）

付　記

水  

田  

作  

業

畑
作
業

農
機
具

動
力
耕
転
作
業

耕　　　  起
 一 度 掻 き
  荒 代
  植 代
田　植　機
バ イ ン ダ －
ハ－ベスタ－
自脱コンバイン

二
度
掻
き

代
掻
き

作　業　名 単　位 金額（円）

剪　　　　　定
摘 　花   ・   果
袋　　掛　　け
一　般　作　業
ＳＳ 防 除 作 業

肥 料 散 布 作 業
（マニアスプレッター）

 菌　茸　作　業

１時間当り
〃
〃
〃

１時間当り
〃

１０a当り

１,40０
７5０
７5０
７5０

４,２5０
５,７8０
５,１6０
１,１４０
３,３３０

長野労働局の定めによる　　

付　記

果  

樹  

作  

業

作　業　名 単　位 金額（円）

１０ａ当り
成木､１回

運転者燃料付､
薬剤･補助者別途
運転者燃料付、
運搬料別途

　　　〃

本機貸出し

運転者燃料付

１５ＰＳ以上
１５ＰＳ未満

バック
ホー

平成27年４月１日（適用）

2015

ディナーショー

2011年、フジテレビ「歌がうまい王座決定戦」で優勝。その歌唱力から2012年ポニーキャニオンからCDデビューを果たす。
ものまね界のニュープリンスとの呼び声も高く、地元山ノ内町出身のものまね四天王と呼ばれた父親の清水アキラの血を受け
継いでいる。氷川きよし・福山雅治・西城秀樹・郷ひろみなど数多くのものまねレパートリーをもって活躍中。

Ryotaro Shimizu

受付　　12:15
お食事　12:30
ショー　13:30

受付　　17:45
お食事　18:00
ショー　19:00

第1部

第2部

※定員になり次第
　締め切らせて
　いただきます

完全予約制

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

山
飯
至

至小布施

至山ノ内
蔦屋様

ローソン様

ユニクロ様

江部

七瀬

なかの
アップルシティー
なかの

アップルシティー

マクドナルド様

七瀬

マクドナルド様

青山様
マツヤ様

Ｒ292

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

11,000お一人様 円

和洋会席料理・飲み物付〈ビール／日本酒／焼酎／ウーロン茶〉

（税込）

清水良太郎ものまね
満載！！
ものまね
満載！！

抜群の歌唱力
とモノマネを

存分に！

アップルシテ
ィーの美味し

い料理

と共にお楽し
みください

清水アキラのDNAを受け継いだ正統派！！清水アキラのDNAを受け継いだ正統派！！

　日頃は営農センターをご利用いただき誠にありがとうございます。営農指導と
相談機能の充実のため、園芸技術員が事業所に駐在し、組合員の皆様の「農
業よろず相談」を承ります。お気軽にご相談下さい。

毎週水曜日、午後1時30分～2時30分の間
各事業所に駐在します。

お問い合わせ  JA中野市営農センター  ☎23-3933

　４月１１日、ＪＡ日野直売所が本年度の営業を開
始しました。当日はあいにくの雨にもかかわらず、採
れたてで新鮮な野菜がどれでも100円とあって、開
店前から今年のオープンを心待ちにしていたお客さ
んで賑わいました。直売所の中村久会長は「出荷
者全員、安全・安心な野菜をたくさん取り揃えて、皆
様のご来店を心よりお待ちしております」と話してい
ました。営業時間は午前8時30分から正午までと
なっており、12月末まで毎日営業を行っています。

県税についてのお問い合せ先

北信地方事務所税務課
中野市大字壁田955  ☎0269-23-0204（直通）

　身体障害者手帳等をお持ちの方で、一定の要件（障
がい等級、使用用途、所有名義）に該当する場合は、自
動車税が減免されますので、５月25日（月）までに、地方
事務所税務課へ申請してください。詳しくは、地方事務
所税務課へおたずねください。

身体等に障がいのある方に対する減免について

　長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録されている自動車
の所有者(割賦販売の場合等は使用者)の方へ、５月上旬に自動車税納
税通知書をお送りしています。
　お手元に届きましたら、納期限までに、全国のコンビニエンスストア、最
寄りの金融機関、郵便局等又は地方事務所税務課の窓口で納付してく
ださい。詳しくは納税通知書をご覧ください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早目に地方事
務所税務課までご連絡をお願いします。

自動車税の納税はお早めに！
平成27年度自動車税の納期限は６月１日（月）です。

ＪＡ日野
農産物直売所オープン

新鮮な野菜がたくさん

園芸技術課 「水曜駐在員」
4月22日よりスタート！

ご相談・ご要望にお応えいたします。
①農作物の栽培方法、防除特報の内容の問い合わせ、経営相談。
②規模拡大・果樹の品目転換等したい方に、
　有利な支援事業「果樹経営支援事業」紹介
③農業研究開発事業、園芸特別対策事業等の取り組み提案。　　
④簡単な実物指導(病害虫の判定、房切り等簡単な作業)の実演等　
⑤駐在員への要望、実施してほしい事等がございましたら、お気軽に提案下さい。

今年は午後駐在します！

講習会・目合わせ会等で不在になることもありますが、事業所職員が、
ご用を取り次ぎいたします。水曜日が休日の場合は、後日（木曜日）対応します。

駐在期間

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

内
部
監
査
報
告

（３） 

内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

（４） 

平
成
２７
年
度

　 

き
の
こ
夏
季
運
転
資
金
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

（５） 

そ
の
他

協
議
事
項

（１） 

３
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

平
成
２６
年
度
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、

　 

剰
余
金
処
分
案
、注
記
表
、附
属
明
細
書
、

　 

部
門
別
損
益
計
算
書
等
、総
代
会
提
出
議
案
等
の

　 

修
正・追
加
に
つ
い
て

（３） 

総
代
会
招
集
手
続
き
並
び
に

　 

議
決
権
行
使
書
面
記
載
留
意
事
項
に
つ
い
て

（４） 

地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

（５） 

外
部
出
資（
信
連
後
配
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て

（６） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

 
（
種
菌
セ
ン
タ
ー
高
圧
殺
菌
釜・ミ
キ
サ
ー
）

（７） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

 
（
え
の
き
セ
ン
タ
ー
冷
蔵
庫
改
修
工
事
）

（８） 

２
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

（９） 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

（１０） 

そ
の
他

 
①
長
期
計
画
策
定
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

 
②
労
組
か
ら
の
春
期
要
求
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て



今 月 の ク ッ キ ン グ

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

①小松菜は熱湯でさっとゆで、3cm長さに切る。エビは殻
をむく。

②タケノコ、生シイタケは細く切る。ベーコンも細切り。
③鍋に油を熱し、ベーコンを炒め、次にタケノコ、生シイタケ

を炒める。Aを入れ、2～3分煮る。
④牛乳、小松菜、エビを加え、沸騰寸前まで温める。塩、こ

しょうで味を調える。

作り方

材料（４人分）

①そば粉と塩に水を少しずつ加え、よく混ぜ合わせる（水
は3～4回に分けて加える）。

②溶いた卵も加えてよく混ぜ、保存容器に移し替えて冷
蔵庫で１時間以上休ませる（一晩置くとのびの良い生
地になる）。

③アスパラガスはゆでて食べやすい大きさに。トマトは薄
切りに。

④よく温めたフライパンにEVオリーブ油を入れ、キッチン
ペーパーでよくなじませる。

⑤お玉1.5杯分の生地を❹に入れ、フライパンを回しな
がら薄くのばす。火が通り、外側が浮いてきたら裏返す。

⑥真ん中に卵を落とし、白身を生地に広げる。白身の上
にチーズ、トマト、スモークサーモン、アスパラガスの順
に載せふたをする。

⑦チーズが溶けたら生地の周囲を四角に折り、塩・こしょ
うしてから皿に盛り付け、サラダを添える。

作り方

材料（２人分）

アスパラガスと
 スモークサーモンのガレット

フランス生まれの

ヘルシー食♪

◆トッピング（2枚分）
卵 ···························
アスパラガス ·············
トマト ····················
スモークサーモン ·······

2個
4本

1/2個
50g

グリュイエールチーズ（ピザ用でも可） ····
EVオリーブ油 ··································
塩・こしょう ·······································
付け合わせ用サラダ ·························

60g
適量
適量
適量

小松菜など ···········
ゆでエビ ··················
ゆでタケノコ ············
生シイタケ ···············
ベーコン ··················
サラダ油 ·············

200g
4尾
50g
3枚
2枚

小さじ1

A
湯 ·····················
スープのもと ········

牛乳 ··········
塩、こしょう ···········

カップ2
小さじ1

カップ1と1/2
各少々

カルシウムも

しっかり取れる

骨太スープ♪

◆生地（26～30cmのフライパン使用で4～5枚分）
そば粉 ···················································
水 ·······················································
卵 ····························································
塩 ······················································

150g
300ml

1個
1つまみ

青菜のスープ
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