
多 くの 人 と 出 会 い 、気 持 ち が 通 じ 合 う   そ ん な 縁 を 大 切 に し た い
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我
が家
の

我
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の

元気
っ子

元気
っ子

　長男の佑理くんは空手とサッカーが得意なスポーツマ
ン、宝物はニンテンドーＤＳです。長女の理衣子ちゃんは
絵を描くことが大好きでピアノも習っています。宝物は
キーホルダーです。
　将来の夢を聞くと佑理くんは「空手で黒帯になりたい」、
理衣子ちゃんは「美容師さんになりたい」と答えてくれま
した。
　兄妹２人とも体育が得意だそうで、鉄棒やブランコで
活発に体を動かして、楽しそうに遊ぶ姿がとても印象的
でした。

（父・郷道 哲史さん、母・好美さん／中野市新保）

月号  目次6

郷道 佑理（ゆうり）くん（8歳）
　　 理衣子（りいこ）ちゃん（6歳）

就
農
す
る
ま
で

　

豊
田
さ
ん
は
高
校
を
卒
業
後
、長
野
市
内
の
工
場
に
就

職
し
、そ
の
後
東
京
の
工
業
機
械
メ
ー
カ
ー
で
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
し
て
ア
ジ
ア
を
中
心
に
海
外
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

海
外
の
生
活
に
も
慣
れ
て
き
た
頃
、リ
ー
マン
ショッ
ク
に

よ
る
世
界
的
な
金
融
危
機
に
よ
り
、勤
め
て
い
た
会
社
に

も
そ
の
影
響
が
出
始
め
ま
す
。不
景
気
か
ら
仕
事
が
減
り
、

将
来
へ
の
不
安
を
抱
き
は
じ
め
た
と
き
、妹
が
嫁
い
だ
事

と
両
親
の
老
後
の
心
配
や
家
業
の
後
継
者
が
い
な
い
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、農
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
頃
か
ら
農
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
豊
田
さ

ん
は
、農
作
業
を
す
る
ご
両
親
を
間
近
で
見
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、農
業
は
い
つ
も
そ
ば
に
あ
る
も
の
と
感
じ
て
い
た

そ
う
で
す
。農
業
の
道
へ
す
ん
な
り
と
入
れ
た
の
は「
両
親

の
背
中
を
見
て
き
た
か
ら
」だ
そ
う
で
、そ
し
て
そ
の
就
農

を
誰
よ
り
も
喜
び
応
援
し
て
く
れ
た
の
は
ご
両
親
で
し
た
。

大
切
な
つ
な
が
り

　

就
農
を
き
っ
か
け
に
人
と
の
つ
な
が
り
も
以
前
と
大
き

く
変
わ
っ
た
と
話
す
豊
田
さ
ん
。海
外
で
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
し

て
い
た
時
は
、単
身
ホ
テ
ル
暮
ら
し
で
、時
に
は
寂
し
さ
を

感
じ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。今
は
家
に
帰
る
と
家
族

か
ら「
お
帰
り
」と
返
事
が
返
っ
て
く
る
の
で
、「
安
心
感
が

あ
る
よ
」と
笑
顔
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。仕
事
が
終
わ
っ
た

後
に
父
親
と
晩
酌
を
し
た
り
、月
１
回
は
必
ず
家
族
で
外

食
に
出
か
け
る
そ
う
で
、家
族
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
Ｊ
Ａ
青
年
部
倭
支
部
に
も
加
入
し
、今
で
は
支
部

長
も
任
さ
れ
て
い
ま
す
。倭
支
部
で
は
小
学
生
を
対
象
に

青
年
部
が
竹
馬
や
水
鉄
砲
作
り
な
ど
の
竹
細
工
を
教
え

る「
や
ま
と
じ
ゅ
く
」と
い
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域

や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
持
て
る
青
年
部
活
動
は
、豊
田

さ
ん
の
力
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

努
力
の
結
果

　

就
農
し
て
す
ぐ
に
、豊
田
さ
ん
は
両
親
か
ら
柿
の
栽
培

を
引
継
ぎ
ま
す
。木
の
本
数
も
増
や
し
、豊
田
家
で
は
今

ま
で
以
上
に
柿
の
栽
培
に
力
を
入
れ
る
こ
と
に
な
り
、今

で
は
20
ア
ー
ル
の
畑
を
清
士
さ
ん
を
中
心
に
経
営
し
て
い

ま
す
。ま
た「
も
っ
と
良
い
も
の
を
作
り
た
い
」と
い
う
想
い

か
ら
、栽
培
に
つ
い
て
日
々
研
究
し
努
力
を
積
み
重
ね
た

結
果
、昨
年
の
Ｊ
Ａ
柿
研
究
会
干
柿
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
見
事

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
は
、ふ
じ
、シ
ナノ
ス
イ
ー
ト
、つ
が
る
、合
わ
せ

て
20
ア
ー
ル
の
、り
ん
ご
栽
培
も
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

贈
答
用
と
し
て
直
売
所
に
も
出
荷
を
し
て
い
ま
す
。購
入

し
た
お
客
さ
ん
か
ら「
こ
の
り
ん
ご
美
味
し
い
ね
」と
直
接

声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
時
は
、農
業
を
始
め
て
良
か
っ
た
と

思
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
後
は
自
分
の
手
が
け
た
農
産
物
を
も
っ
と
広
く
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、「
直
売
所
で
の
販
売
に
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

休
日
の
過
ご
し
方

　

就
農
し
て
２
年
、な
か
な
か
休
日
は
取
れ
な
い
そ
う

で
す
が
、冬
場
に
は
で
き
る
だ
け
時
間
を
作
り
、大
好
き

な
ス
キ
ー
に
行
っ
た
り
、最
近
で
は
来
年
の
マ
ラ
ソ
ン
大

会
を
目
標
に
、体
力
づ
く
り
を
し
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
ま
す
。普
段
は
愛
犬
の
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
を
め
いっ

ぱ
い
か
わ
い
が
っ
て
息
抜
き
し
た
り
、温
泉
に
行
っ
て

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

倭
・
柳
沢　

豊
田 

清
士
さ
ん（
35
）

ト
ヨ
ダ　

  

キ
ヨ
シ

農
業
は
い
つ
も
そ
ば
に
あ
っ
た
。

りんごの摘果作業

干柿コンクールで優秀賞 柿園地の点検をする豊田さん

愛犬のさくらちゃんと「やまとじゅく」竹細工で流しそうめん
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【 善光寺御開帳　ＳＢＣ ＴＯⅰＧＯ広場イベント 】
　4月25日（土）と26日（日）の２日間に渡り、長野市のＳＢＣＴＯⅰＧＯ広場において、善
光寺御開帳に併せた宣伝会を開催しました。当日はきのこ加工品の販売、パンフレット
やえのたんシールを配布し、大勢の人で賑わいました。善光寺では25日に天台宗の中
日庭儀大法要が行われ、県外からの観光客も多く、全国に向け中野のきのこのＰＲがで
きました。 （写真＝宣伝会の様子）

◆ 販売・営業力の強化
　きのこ総合供給産地の強みを活かし、総合取引化に向けた営業強化を進めます。重要取引先・重点市場への営
業活動・企画提案力を強化し、産地との情報共有を図るとともに信頼性を高め、月次販売計画を双方で管理できる
体制を構築していきます。また、トップセールスや中野市フェアなどを開催するとともに、安定取引・安定価格確保の
ため、固定数量契約、年間値決め契約などの拡大を進めます。
　現在、卸売市場流通の動向は、大手卸売市場への出荷集中傾向が続いており、結果として顧客の仕入れも、
品揃え・物量のある市場へ集中する傾向にあります。長野県内においても市場2社が経営統合を発表しましたが、
今後の取引市場の集約を見据えながら、全国の価格形成に影響を及ぼす卸売市場との連携をさらに強化し、作
柄・消費動向などの情報を共有するとともに、適正な数量コントロールにより価格形成力の強化を図り、また園芸品
目も含めたＪＡ中野市農産物の総合品目取引拡大に向けた積極的な企画提案を進めます。

◆ 夏季計画生産

　計画生産の目的は「生産者自らの経営を守る」ことにありますが、「戦略的」な一面も有しています。需要減退期
の数量抑制による価格維持策を進めながら、きのこ主産地であるＪＡ中野市が価格主導権を握ることこそが、需要
期価格を早期に浮揚させる必須事項であると考えています。本年度は余剰在庫を持たない販売戦略を継続しつつ、
相場の動きに敏感に反応できる体制作りを進め、併せて各種販売対策を実施しながら、夏季計画生産の効果が価
格に反映できるよう努めていきますので、生産者の皆様のご理解・ご協力をお願いします。

◆ 消費宣伝事業

　消費宣伝事業に関しては、きのこ機能性・料理方法・産地ブランドＰＲを前面に出した計画的・効果的な宣伝活
動を展開すると共に、各種メディアを活用したパブリシティを展開し、きのこ付加価値創造と需要創出に向け取り組
んでいきます。
　店頭での宣伝会やキャンペーンは確実な効果が期待できます。需要減退期には、実施店舗を選定し、「なめたけ
の素」を使用した宣伝会や調味料メーカーとの共同宣伝会を展開し、確実に売上効果が見込めるように進めます。
きのこ機能性については、昨年実施をしたえのき氷による「抗免疫力改善効果」のメディア発信を強力に進め、消
費マインドを刺激し、需要期に繋げていきます。また、オリジナルキャラクター「えのたんとキノコフレンズ」はＪＡ中野
市きのこイメージアップと産地ブランド力向上のため、さらに活用の幅を広げ、メディアの露出も増やしていきます。

◆ 安全・安心対策

　食の安全・安心はもはや常識として捉えられ、一般消費者からの視線は日に日に強くなっています。特に異物混
入に対する意識は高く、商品に異物が入っていると必ず購入した店舗に連絡が入るようになってきました。またそれ
と連動し、市場・量販店から産地に対して強い要望も寄せられています。
　年明け以降、生産者の皆様には各部会指導の下、異物混入防止強化に取り組んでいただいていますが、効果
も徐々に見えてきました。「髪の毛一本・ごみ一つ」が産地の信用を大きく失墜させてしまうことは、生産者の皆さんも
十分認識しているものと思います。本年度もＪＡ、部会を上げて異物混入防止対策を進めていきますが、最後は生
産者個々の意識と行動の問題です。他人事と考えず、再発防止に向けた取り組みをお願いします。

　6月に入り、きのこ類にとっては需要減退期の販売環境が厳しい季節になりました。昨年は
消費税率の改定に象徴されるように、消費者の購買意欲減退につながる事例が多々発生し
ました。4月の消費増税以降、一般家庭の消費支出額が減少し、スーパー・量販店においては
売上げもさることながら、来店者数の落ち込みも著しく、夏季計画生産の効果をなかなか価格
に反映させることができませんでした。国内経済は徐々に上向いていると言われていますが、
平成27年度は、徹底した売り込みによる相場誘導策を進め、夏季計画生産が価格に反映で
きるよう取り組みます。

き
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販
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課

【 えのたんバス 】
　新しいえのたんバスができました。
　北陸新幹線飯山駅開業に伴い、飯山駅と志賀高原を
結ぶ新しい急行バス路線（ながでん急行）が4月7日に運
行開始となり、えのたんラッピングを施しました。中野市内
の国道２９２号線も走っています。
　長野駅と善光寺周回（アルピコ交通）のえのたんバス
と併せ、全国の皆様に中野のきのこをＰＲしていきます。 
（写真＝新しいえのたんバス）

◆ 産地ブランドＰＲ
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 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回はナス栽培の
邪魔をする【 いや～な害虫特集！！ 】

■ 詳しい内容につきましては、園芸技術課までお問い合わせください。
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ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ

　
ナ
ス
の
葉
や
果
実
を
食
害
す
る
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
で
、成
虫
と
幼
虫
が
裏
面
よ
り
表
皮
の

み
を
残
し
て
食
害
し
ま
す
。そ
の
食
害
痕
は

階
段
状
を
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、ヨ
ト
ウ
ム

シ
な
ど
の
害
虫
類
と
は
区
別
で
き
ま
す
。多

発
す
る
と
、葉
は
網
目
状
に
食
い
荒
ら
さ
れ

て
孔
だ
ら
け
と
な
っ
て
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
、小
発
生
の
場
合
は
成
虫
を

補
殺
し
ま
す
。こ
の
害
虫
は
晴
天
の
時
は
活

発
に
飛
び
回
る
の
で
、作
業
は
雲
雨
天
や
夕

刻
が
よ
い
で
し
ょ
う
。薬
剤
散
布
と
し
て
は
、

ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤（
2
0
0
0
倍
）、ス
ミ
チ

　ナ
ス
に
は
非
常
に
多
く
の
害
虫
が
発
生
し

ま
す
。防
除
無
し
で
果
実
を
収
穫
す
る
こ
と

は
極
め
て
難
し
い
と
い
え
ま
す
。葉
を
直
接

食
害
す
る
害
虫
と
し
て
、テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ

シ
や
ヨ
ト
ウ
ガ
、汁
を
吸
う
害
虫
で
は
ア
ブ

ラ
ム
シ
や
ハ
ダ
ニ
、茎
や
葉
の
中
に
は
フ
キ
ノ

メ
イ
ガ
な
ど
様
々
で
す
。ま
た
最
近
で
は
、オ

ン
シ
ツ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
や
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
な
ど
、外
国
か
ら
の
侵
入
害
虫
も
増

加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
害
虫
か
ら
被
害

を
無
く
す
た
め
に
は
、発
生
す
る
前
の
防
除

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。発
生
し
て
か
ら

で
は
な
く
、発
生
す
る
前
の
防
除
を
心
が
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
ナ
ス
の
害
虫

平成27年 日曜園芸教室の開催について

日　時 ： 6月14日（日）  午前8時～9時30分
  少雨実行、荒天大雨の場合は中止
場　所 ：  西条ふれあい農園 （中野市多目的サッカー場東側）
内　容 ：  ① 肥料の基礎について
  ② 果菜類の整枝と葉菜類の栽培管理について
  ③ 病害虫防除対策について

高社寮

老人ホーム前

種菌
センター

南部SS

ふれあい農園

多
目
的

サ
ッ
カ
ー
場

中野市街

延徳方面↓

↓

今回は果菜類の整枝と葉菜類の栽培管理です。
生産量と品質を左右する大切な時期です。
しっかりと基本を勉強しましょう。
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ン
乳
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1
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ど
を
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裏
か
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に
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布
し
ま
し
ょ
う
。
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）

　
初
夏
と
秋
の
２
回
、幼
虫
が
現
れ
て
葉
を

食
害
す
る
害
虫
で
す
。葉
に
丸
い
孔
を
あ
け

た
り
、葉
を
大
き
く
か
じ
り
取
っ
た
り
し
ま

す
。多
発
す
る
と
葉
が
孔
だ
ら
け
と
な
り
、

ナ
ス
の
生
育
や
果
実
の
肥
大
に
大
き
く
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
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イ

コ
ン
な
ど
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好
み
ま
す
が
、加
害
植
物
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極

め
て
多
く
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と
ん
ど
全
て
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野
菜
や
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を

食
害
し
ま
す
。活
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潜
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と
ん
ど
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み
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と
は
で
き
ま
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ん
。

　
対
策
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し
て
、ふ
か
直
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の
幼
虫
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し
て
い
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で
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中
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〜
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葉
の
裏
ま
で
薬
剤
散
布

を
行
い
ま
す
。薬
剤
と
し
て
は
、コ
テ
ツ
フ
ロ

ア
ブ
ル（
2
0
0
0
倍
）、デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ

（
5
0
0
0
倍
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　ア
ブ
ラ
ム
シ

　
新
葉
に
小
さ
な
緑
色
〜
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の
虫
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す
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縮
れ
て
十
分
に
展
葉
し
ま
せ
ん
。特
に
、

幼
苗
の
時
に
被
害
を
受
け
る
と
生
育
が
非

常
に
遅
れ
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
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被
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状
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の
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面
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ま
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固
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な
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、葉
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奇
形
に
な
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実
の
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た
の
部

分
が
褐
変
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る
な
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の
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れ
る
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と
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す
。成
虫
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幼
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芽
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短
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と
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畑
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被
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が
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し
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す
。

　
対
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と
し
て
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に
注
意

し
、少
し
で
も
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害
症
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た
ら
直
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に
防
除
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ま
し
ょ
う
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な
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で
は
い
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被
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の
後
遺

症
が
残
り
ま
す
の
で
、予
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散
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底

し
ま
し
ょ
う
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と
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は
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ァ
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ム

〈 葉の被害症状による見分け方 〉

成虫。胸に3個、翅に28個の
黒色の紋がある。

ワタアブラムシ。5月ごろより現れ、6月ごろに
最も多くなる。夏期でも発生は見られる。

中齢幼虫。シャクトリムシ状に
歩くのが特徴。

果実の被害。汁を吸った跡が
のちのちまで残る。

果実のヘタの下などにも群生する。
虫は虫めがねで見てもわからない。
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2
0
0
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）、ハ
チ
ハ
チ
乳
剤

（
2
0
0
0
倍
）、コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル

（
2
0
0
0
倍
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

どなたでも無料でご参加いただけますので、
お気軽にお越しください♪

局部的に黄化
▼

ハダニ類

袋状に褐変
▼

ジャガイモガ

葉肉が階段状に
食害されて
表皮のみになる

▼
テントウムシダマシ

被害状況。葉に大
きな食害孔ができ
ていて害虫が見つ
からない場合、ヨト
ウムシの害と考え
てよい。

の
子
孫
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、苗
の
定
植
時
に
ア
ク
タ

ラ
粒
剤
5
や
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
1
粒
剤（
一
穴

2
〜
3
ｇ
）を
土
壌
混
和
し
ま
す
。ま
た
定

期
的
な
防
除
と
し
て
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤

（
1
0
0
0
倍
）、モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

（
4
0
0
0
倍
）を
散
布
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。

食害痕は階段状
をしており、ヨトウ
ムシなどの害虫類
と区別できる。

黒く汚れる
（すす病）

▼
アブラムシ類
コナジラミ類

葉脈に沿って
緑色が抜ける

▼
スリップス類

葉が変形する
葉がちぢれる

▼
チャノホコリダニ

丸いなめらかな
孔があく
▼

ヨトウガ
ハスモンヨトウ
ナメクジ

かぎ裂き状の
孔があく
▼

チャノホコリダニ
ミドリメクラカメムシ

褐色～黒褐色の
斑点
▼

黒枯れ病
褐斑病

白いカビがはえる
▼

ススカビ病
ウドンコ病
灰色カビ病
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 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回はナス栽培の
邪魔をする【 いや～な害虫特集！！ 】

■ 詳しい内容につきましては、園芸技術課までお問い合わせください。

　テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ

　
ナ
ス
の
葉
や
果
実
を
食
害
す
る
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
で
、成
虫
と
幼
虫
が
裏
面
よ
り
表
皮
の

み
を
残
し
て
食
害
し
ま
す
。そ
の
食
害
痕
は

階
段
状
を
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、ヨ
ト
ウ
ム

シ
な
ど
の
害
虫
類
と
は
区
別
で
き
ま
す
。多

発
す
る
と
、葉
は
網
目
状
に
食
い
荒
ら
さ
れ

て
孔
だ
ら
け
と
な
っ
て
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
、小
発
生
の
場
合
は
成
虫
を

補
殺
し
ま
す
。こ
の
害
虫
は
晴
天
の
時
は
活

発
に
飛
び
回
る
の
で
、作
業
は
雲
雨
天
や
夕

刻
が
よ
い
で
し
ょ
う
。薬
剤
散
布
と
し
て
は
、

ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤（
2
0
0
0
倍
）、ス
ミ
チ

　ナ
ス
に
は
非
常
に
多
く
の
害
虫
が
発
生
し

ま
す
。防
除
無
し
で
果
実
を
収
穫
す
る
こ
と

は
極
め
て
難
し
い
と
い
え
ま
す
。葉
を
直
接

食
害
す
る
害
虫
と
し
て
、テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ

シ
や
ヨ
ト
ウ
ガ
、汁
を
吸
う
害
虫
で
は
ア
ブ

ラ
ム
シ
や
ハ
ダ
ニ
、茎
や
葉
の
中
に
は
フ
キ
ノ

メ
イ
ガ
な
ど
様
々
で
す
。ま
た
最
近
で
は
、オ

ン
シ
ツ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
や
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
な
ど
、外
国
か
ら
の
侵
入
害
虫
も
増

加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
害
虫
か
ら
被
害

を
無
く
す
た
め
に
は
、発
生
す
る
前
の
防
除

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。発
生
し
て
か
ら

で
は
な
く
、発
生
す
る
前
の
防
除
を
心
が
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
ナ
ス
の
害
虫

平成27年 日曜園芸教室の開催について

日　時 ： 6月14日（日）  午前8時～9時30分
  少雨実行、荒天大雨の場合は中止
場　所 ：  西条ふれあい農園 （中野市多目的サッカー場東側）
内　容 ：  ① 肥料の基礎について
  ② 果菜類の整枝と葉菜類の栽培管理について
  ③ 病害虫防除対策について

高社寮

老人ホーム前

種菌
センター

南部SS

ふれあい農園

多
目
的

サ
ッ
カ
ー
場

中野市街

延徳方面↓

↓

今回は果菜類の整枝と葉菜類の栽培管理です。
生産量と品質を左右する大切な時期です。
しっかりと基本を勉強しましょう。

オ
ン
乳
剤（
1
0
0
0
倍
）な
ど
を
葉
裏
か

ら
十
分
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　ヨ
ト
ウ
ガ  

（
ヨ
ト
ウ
ム
シ
）

　
初
夏
と
秋
の
２
回
、幼
虫
が
現
れ
て
葉
を

食
害
す
る
害
虫
で
す
。葉
に
丸
い
孔
を
あ
け

た
り
、葉
を
大
き
く
か
じ
り
取
っ
た
り
し
ま

す
。多
発
す
る
と
葉
が
孔
だ
ら
け
と
な
り
、

ナ
ス
の
生
育
や
果
実
の
肥
大
に
大
き
く
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
、ダ
イ

コ
ン
な
ど
を
好
み
ま
す
が
、加
害
植
物
は
極

め
て
多
く
、ほ
と
ん
ど
全
て
の
野
菜
や
花
を

食
害
し
ま
す
。活
動
時
間
は
夜
間
な
の
で
、

昼
間
に
は
土
中
に
潜
っ
て
い
て
ほ
と
ん
ど
姿

を
み
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
対
策
と
し
て
、ふ
か
直
後
の
幼
虫
は
1
〜

2
枚
の
葉
に
群
生
し
て
い
る
の
で
、発
生
期

の
5
月
中
下
旬
と
9
月
下
旬
〜
10
月
上
旬

に
よ
く
注
意
し
て
葉
の
裏
ま
で
薬
剤
散
布

を
行
い
ま
す
。薬
剤
と
し
て
は
、コ
テ
ツ
フ
ロ

ア
ブ
ル（
2
0
0
0
倍
）、デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ

（
5
0
0
0
倍
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　ア
ブ
ラ
ム
シ

　
新
葉
に
小
さ
な
緑
色
〜
赤
褐
色
の
虫
が

群
生
し
て
汁
を
吸
い
ま
す
。そ
の
た
め
、新

葉
は
縮
れ
て
十
分
に
展
葉
し
ま
せ
ん
。特
に
、

幼
苗
の
時
に
被
害
を
受
け
る
と
生
育
が
非

常
に
遅
れ
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。新

葉
の
他
、葉
裏
や
花
弁
、果
実
の
が
く
部
分

に
も
集
団
寄
生
し
ま
す
。ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、

春
〜
秋
の
繁
殖
期
の
成
長
は
極
め
て
早
く
、

卵
を
産
む
こ
と
は
少
な
く
幼
虫
を
産
み
続

け
ま
す
。成
虫
は
毎
日
5
〜
6
匹
の
幼
虫
を

約
20
〜
30
日
間
産
み
続
け
ま
す
。幼
虫
は
１

週
間
程
で
成
虫
に
な
り
、ま
た
幼
虫
を
産
む

の
で
、対
策
を
し
な
い
と
急
激
に
密
度
は
増

え
、1
匹
の
成
虫
は
１
カ
月
後
に
は
週
万
匹

　チ
ャ
ノ
ホ
コ
リ
ダ
ニ

　
被
害
の
状
態
と
し
て
は
、葉
の
裏
面
が
褐

変
す
る
、新
芽
の
伸
長
が
止
ま
り
芽
が
固
く

な
る
、葉
が
奇
形
に
な
る
、果
実
の
へ
た
の
部

分
が
褐
変
す
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。成
虫
と
幼
虫
は
、新
芽
や

展
開
中
の
新
葉
の
間
、果
実
の
へ
た
の
下
な

ど
に
群
生
し
て
汁
を
吸
い
ま
す
。卵
か
ら
成

虫
に
な
る
に
は
１
週
間
も
あ
れ
ば
十
分
で
、

非
常
に
短
い
期
間
に
増
加
し
て
あ
っ
と
い
う

間
に
畑
全
体
に
被
害
が
発
生
し
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、新
芽
の
伸
び
に
注
意

し
、少
し
で
も
被
害
症
状
が
出
た
ら
直
ち

に
防
除
し
ま
し
ょ
う
。被
害
が
か
な
り
出
た

後
で
は
い
く
ら
防
除
し
て
も
被
害
の
後
遺

症
が
残
り
ま
す
の
で
、予
防
散
布
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。薬
剤
と
し
て
は
、ア
フ
ァ
ー
ム

〈 葉の被害症状による見分け方 〉

成虫。胸に3個、翅に28個の
黒色の紋がある。

ワタアブラムシ。5月ごろより現れ、6月ごろに
最も多くなる。夏期でも発生は見られる。

中齢幼虫。シャクトリムシ状に
歩くのが特徴。

果実の被害。汁を吸った跡が
のちのちまで残る。

果実のヘタの下などにも群生する。
虫は虫めがねで見てもわからない。

乳
剤（
2
0
0
0
倍
）、ハ
チ
ハ
チ
乳
剤

（
2
0
0
0
倍
）、コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル

（
2
0
0
0
倍
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

どなたでも無料でご参加いただけますので、
お気軽にお越しください♪

局部的に黄化
▼

ハダニ類

袋状に褐変
▼

ジャガイモガ

葉肉が階段状に
食害されて
表皮のみになる

▼
テントウムシダマシ

被害状況。葉に大
きな食害孔ができ
ていて害虫が見つ
からない場合、ヨト
ウムシの害と考え
てよい。

の
子
孫
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、苗
の
定
植
時
に
ア
ク
タ

ラ
粒
剤
5
や
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
1
粒
剤（
一
穴

2
〜
3
ｇ
）を
土
壌
混
和
し
ま
す
。ま
た
定

期
的
な
防
除
と
し
て
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤

（
1
0
0
0
倍
）、モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

（
4
0
0
0
倍
）を
散
布
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。

食害痕は階段状
をしており、ヨトウ
ムシなどの害虫類
と区別できる。

黒く汚れる
（すす病）

▼
アブラムシ類
コナジラミ類

葉脈に沿って
緑色が抜ける

▼
スリップス類

葉が変形する
葉がちぢれる

▼
チャノホコリダニ

丸いなめらかな
孔があく
▼

ヨトウガ
ハスモンヨトウ
ナメクジ

かぎ裂き状の
孔があく
▼

チャノホコリダニ
ミドリメクラカメムシ

褐色～黒褐色の
斑点
▼

黒枯れ病
褐斑病

白いカビがはえる
▼

ススカビ病
ウドンコ病
灰色カビ病
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ぶ
ど
う
の

  
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
に
つ
い
て

1 ジベレリン処理の時期と濃度4 よくある質問事項
Q.1  ジベレリン処理に使用するカップが重くて大変です。

「らくらくカップ」という薬液の使用量が少なく、効率よく処理できる機械があります！ 詳しくは営農センターまでご連絡下さい。

Q.2 ジベレリン処理後に、降雨にあってしまったら。
基本的にジベレリン処理後８時間を経過すれば問題ないとされていますが、処理後薬液が乾けば降雨にあっても効果に問題はありま
せんでした。ただし、ゲリラ豪雨などの極端な降雨時は日を改めて処理するのが確実です。ジベレリンの登録では、降雨時の再処理は１
回までとなっています。１回目に１回の再処理、２回目も１回の再処理が出来るので、最大で４回の処理が出来ます。

Q.3 薬液の使い残りは使用できますか。
ジベレリン処理した薬液はその日に使い切って下さい。ジベレリンが水に可溶されることにより分解し、次第に効果がなくなりますので、
余った場合は破棄しましょう。

Q.4 毎年玉伸びし過ぎて着色不良が多く発生していますが、濃度はどうすればいいですか。
フルメットの濃度が濃すぎると、薬効により肥大しすぎ、着色不良が生じる可能性があります。毎年玉伸びするのであれば、フルメットの
濃度を薄くするのも一つの手です。

Q.5 摘粒時に粒の大小や、ショットベリー（小粒果）が気になります。
処理の時期が早い可能性があります。満開前に実施すると、咲いてない部分の肥大が悪かったり、ショットベリー（小粒果）の発生が見
られます。ジベレリン処理は満開後、粒 し々たころに実施するのが良いとされます。ただし、遅すぎると着粒不足や種子混入が心配にな
りますので、注意して下さい。

2 ジベレリンの1発処理
■毎週水曜日（水曜日が休みの場合は木曜日）の午後１時半～２時半まで各事業所に園芸技術課職員が駐在しています！ （水曜駐在員）

　 防除や作物の相談を受け付けていますので、是非お越し下さい！  ご不明な点は【水曜駐在員】または【園芸技術課ぶどう担当】まで

1回目

2回目

満開～満開3日後（単為結果による、種なし化、着粒安定） 使用量 ： 8～10ℓ/10a

満開10日～満開15日後（果粒肥大） 使用量 ： 16～20ℓ/10a

登録内容は倍体数や品種によって様々です。
また、園内の生育のバラつきにより、処理の実施を2～3回に分ける必要があります。以下が基本的な濃度表です。

◎ジベレリン処理の時期について

◎中野市で栽培されている主なぶどうのジベレリン濃度

1回目
満開～満開3日後品  種 処理方法2回目

満開10日～満開15日後

種なし巨峰
シャインマスカット
ナガノパープル

ピオーネ
クイーンニーナ
サニールージュ

ロザリオビアンコ

ジベレリン25ppm
+

フルメット5ppm ジベレリン25ppm
〔水２ℓにジベレリン錠剤2粒〕

1回目花房浸漬
2回目果房浸漬

な  し

水２ℓにジベレリン錠剤2粒
+

フルメット液剤1本

※単位はppm（parts per million） 1/100万

◎ジベレリンの１発処理

処理時期品  種 処理方法処理濃度

巨峰系４倍体品種等 満開3～５日後
ジベレリン12.5～25ppm

+
フルメット10ppm

花房浸漬

※単位はppm（parts per million） 1/100万

６月は梅雨時期の為、ジベレリン処理の出来る日が限られてきます。2回の処理は天候の関係上非常に難しい時期で、
処理後に雨が降ってしまったという経験もあるかと思います。そんなジベレリン処理を1回で済ませる方法をご紹介します。

◎調合例
ジベレリン12.5～25ppm（水2ℓにジベレリン錠剤1か2錠）  +  フルメット10ppm（水2ℓにフルメット液剤2本）
※ナガノパープル等の3倍体品種には登録がありません

・処理回数が1回
・処理時期によっては2回処理したものと
 遜色ないものができる
・ブルームののりが良い
・着色が良くなる。

◎ジベレリン1発処理の良い点・悪い点

良
い
点

・処理時期が満開3～5日後と非常に短期間であり、
 時期が早ければ果粒肥大不足、遅ければ花振いと
 果粒肥大による着色不良が心配される。
・雨が降り続くとジベレリン処理のタイミングを逸する。
・生育状況のバラつきにより処理時期に差が出ると
 養分競合により大きくならないものがある。

悪
い
点

ジベレリン処理は大粒のぶどうを作る為にとても重要な作業です。処理時期により出来上がるぶどうの房も変わってきます
ので、しっかりと処理時期を守り、おいしい大きなぶどうを目指しましょう。

幼虫移入期のマイマイガの緊急防除対策について

3 種なしぶどうのジベレリン処理時のポイント
① 湿度のある状態で実施する
　6月は梅雨時期ですが、雨の降らない日もありますので、乾燥している場合は処理前に灌水を実施しましょう。ジベレリンは極
度の乾燥状態だと吸収率が落ち、本来の効果が発揮されない場合があります。浸けてから１度効き、明け方に朝露で乾燥し
た薬剤がふやけ、もう一度効きます。

② ２回目の処理時は房を振って薬液を落とす。
　２回目の処理時は粒が大きくなっているため、薬液の付着量が多くなりジベレリン焼けが心配されます。浸漬後は房を振っ
て薬液をある程度落とし、ジベレリン焼け対策をしましょう。

本
年
度
は
4
月
下
旬
か
ら
の
陽
気
で
、果
樹
に
関
し
て
は
平
年
よ
り
も
5
日
〜
1
週
間
程
度
早
い
生
育
状
況
で
す
。

特
に
ぶ
ど
う
は
近
年
ま
れ
に
み
る
早
さ
で
生
育
し
て
お
り
、今
後
の
栽
培
管
理
日
程
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

梅
雨
入
り
を
控
え
た
こ
の
時
期
、と
て
も
重
要
な「
ぶ
ど
う
の
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

大型連休過ぎからマイマイガの幼虫が大型化し、葉の食害が増えています。
高温・乾燥で経過しているため、今後も断続的な発生が心配されます。
被害が大きい園（樹）では、早めに特別散布を実施してください。詳しくは下記を参考にしてください。

1 現在の生育ステージ・被害状況他
 • 幼虫移入期   • 体長2㎝～3㎝
 • 幼虫が大型化し、摂食量も増えているため、
   葉に大きな穴をあけます。特に若木や定植初年度の
   幼木では被害が大きい状況です。

2 薬剤防除について （下記の薬剤は全てJAで取り扱っています）

 効果薬剤 ： 合成ピレスロイド系薬剤、ネオニコチノイド系薬剤等
 山林等で大型化した中齢幼虫が果樹園に盛んに移入し、
 短期間に多大な被害をもたらしている場合は、
 速効的でかつ残効の長い合成ピレスロイド剤を使用してください。

注意事項
品目・品種別に使用倍率が異なります。
各農薬使用の際は、ラベル等をよく確認し、使用規制・使用倍率・回数等を遵守してください。
詳しくは担当技術員までお問い合わせください。

散布時期 薬剤名 適  用

モスピラン顆粒水溶剤（ネオニコチノイド系）
バリアード顆粒水和剤（ネオニコチノイド系）
アディオンフロアブル（合成ピレスロイド系）
アーデントフロアブル（合成ピレスロイド系）
アーデント水和剤（合成ピレスロイド系）
トレボン乳剤（合成ピレスロイド系）

果樹・野菜
果樹・野菜

果樹
果樹

果樹・野菜
野菜・樹木類

5月中下旬～6月中旬頃
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ぶ
ど
う
の

  

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
に
つ
い
て

1 ジベレリン処理の時期と濃度4 よくある質問事項
Q.1  ジベレリン処理に使用するカップが重くて大変です。

「らくらくカップ」という薬液の使用量が少なく、効率よく処理できる機械があります！ 詳しくは営農センターまでご連絡下さい。

Q.2 ジベレリン処理後に、降雨にあってしまったら。
基本的にジベレリン処理後８時間を経過すれば問題ないとされていますが、処理後薬液が乾けば降雨にあっても効果に問題はありま
せんでした。ただし、ゲリラ豪雨などの極端な降雨時は日を改めて処理するのが確実です。ジベレリンの登録では、降雨時の再処理は１
回までとなっています。１回目に１回の再処理、２回目も１回の再処理が出来るので、最大で４回の処理が出来ます。

Q.3 薬液の使い残りは使用できますか。
ジベレリン処理した薬液はその日に使い切って下さい。ジベレリンが水に可溶されることにより分解し、次第に効果がなくなりますので、
余った場合は破棄しましょう。

Q.4 毎年玉伸びし過ぎて着色不良が多く発生していますが、濃度はどうすればいいですか。
フルメットの濃度が濃すぎると、薬効により肥大しすぎ、着色不良が生じる可能性があります。毎年玉伸びするのであれば、フルメットの
濃度を薄くするのも一つの手です。

Q.5 摘粒時に粒の大小や、ショットベリー（小粒果）が気になります。
処理の時期が早い可能性があります。満開前に実施すると、咲いてない部分の肥大が悪かったり、ショットベリー（小粒果）の発生が見
られます。ジベレリン処理は満開後、粒 し々たころに実施するのが良いとされます。ただし、遅すぎると着粒不足や種子混入が心配にな
りますので、注意して下さい。

2 ジベレリンの1発処理
■毎週水曜日（水曜日が休みの場合は木曜日）の午後１時半～２時半まで各事業所に園芸技術課職員が駐在しています！ （水曜駐在員）

　 防除や作物の相談を受け付けていますので、是非お越し下さい！  ご不明な点は【水曜駐在員】または【園芸技術課ぶどう担当】まで

1回目

2回目

満開～満開3日後（単為結果による、種なし化、着粒安定） 使用量 ： 8～10ℓ/10a

満開10日～満開15日後（果粒肥大） 使用量 ： 16～20ℓ/10a

登録内容は倍体数や品種によって様々です。
また、園内の生育のバラつきにより、処理の実施を2～3回に分ける必要があります。以下が基本的な濃度表です。

◎ジベレリン処理の時期について

◎中野市で栽培されている主なぶどうのジベレリン濃度

1回目
満開～満開3日後品  種 処理方法2回目

満開10日～満開15日後

種なし巨峰
シャインマスカット
ナガノパープル

ピオーネ
クイーンニーナ
サニールージュ

ロザリオビアンコ

ジベレリン25ppm
+

フルメット5ppm ジベレリン25ppm
〔水２ℓにジベレリン錠剤2粒〕

1回目花房浸漬
2回目果房浸漬

な  し

水２ℓにジベレリン錠剤2粒
+

フルメット液剤1本

※単位はppm（parts per million） 1/100万

◎ジベレリンの１発処理

処理時期品  種 処理方法処理濃度

巨峰系４倍体品種等 満開3～５日後
ジベレリン12.5～25ppm

+
フルメット10ppm

花房浸漬

※単位はppm（parts per million） 1/100万

６月は梅雨時期の為、ジベレリン処理の出来る日が限られてきます。2回の処理は天候の関係上非常に難しい時期で、
処理後に雨が降ってしまったという経験もあるかと思います。そんなジベレリン処理を1回で済ませる方法をご紹介します。

◎調合例
ジベレリン12.5～25ppm（水2ℓにジベレリン錠剤1か2錠）  +  フルメット10ppm（水2ℓにフルメット液剤2本）
※ナガノパープル等の3倍体品種には登録がありません

・処理回数が1回
・処理時期によっては2回処理したものと
 遜色ないものができる
・ブルームののりが良い
・着色が良くなる。

◎ジベレリン1発処理の良い点・悪い点

良
い
点

・処理時期が満開3～5日後と非常に短期間であり、
 時期が早ければ果粒肥大不足、遅ければ花振いと
 果粒肥大による着色不良が心配される。
・雨が降り続くとジベレリン処理のタイミングを逸する。
・生育状況のバラつきにより処理時期に差が出ると
 養分競合により大きくならないものがある。

悪
い
点

ジベレリン処理は大粒のぶどうを作る為にとても重要な作業です。処理時期により出来上がるぶどうの房も変わってきます
ので、しっかりと処理時期を守り、おいしい大きなぶどうを目指しましょう。

幼虫移入期のマイマイガの緊急防除対策について

3 種なしぶどうのジベレリン処理時のポイント
① 湿度のある状態で実施する
　6月は梅雨時期ですが、雨の降らない日もありますので、乾燥している場合は処理前に灌水を実施しましょう。ジベレリンは極
度の乾燥状態だと吸収率が落ち、本来の効果が発揮されない場合があります。浸けてから１度効き、明け方に朝露で乾燥し
た薬剤がふやけ、もう一度効きます。

② ２回目の処理時は房を振って薬液を落とす。
　２回目の処理時は粒が大きくなっているため、薬液の付着量が多くなりジベレリン焼けが心配されます。浸漬後は房を振っ
て薬液をある程度落とし、ジベレリン焼け対策をしましょう。

本
年
度
は
4
月
下
旬
か
ら
の
陽
気
で
、果
樹
に
関
し
て
は
平
年
よ
り
も
5
日
〜
1
週
間
程
度
早
い
生
育
状
況
で
す
。

特
に
ぶ
ど
う
は
近
年
ま
れ
に
み
る
早
さ
で
生
育
し
て
お
り
、今
後
の
栽
培
管
理
日
程
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

梅
雨
入
り
を
控
え
た
こ
の
時
期
、と
て
も
重
要
な「
ぶ
ど
う
の
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

大型連休過ぎからマイマイガの幼虫が大型化し、葉の食害が増えています。
高温・乾燥で経過しているため、今後も断続的な発生が心配されます。
被害が大きい園（樹）では、早めに特別散布を実施してください。詳しくは下記を参考にしてください。

1 現在の生育ステージ・被害状況他
 • 幼虫移入期   • 体長2㎝～3㎝
 • 幼虫が大型化し、摂食量も増えているため、
   葉に大きな穴をあけます。特に若木や定植初年度の
   幼木では被害が大きい状況です。

2 薬剤防除について （下記の薬剤は全てJAで取り扱っています）

 効果薬剤 ： 合成ピレスロイド系薬剤、ネオニコチノイド系薬剤等
 山林等で大型化した中齢幼虫が果樹園に盛んに移入し、
 短期間に多大な被害をもたらしている場合は、
 速効的でかつ残効の長い合成ピレスロイド剤を使用してください。

注意事項
品目・品種別に使用倍率が異なります。
各農薬使用の際は、ラベル等をよく確認し、使用規制・使用倍率・回数等を遵守してください。
詳しくは担当技術員までお問い合わせください。

散布時期 薬剤名 適  用

モスピラン顆粒水溶剤（ネオニコチノイド系）
バリアード顆粒水和剤（ネオニコチノイド系）
アディオンフロアブル（合成ピレスロイド系）
アーデントフロアブル（合成ピレスロイド系）
アーデント水和剤（合成ピレスロイド系）
トレボン乳剤（合成ピレスロイド系）

果樹・野菜
果樹・野菜

果樹
果樹

果樹・野菜
野菜・樹木類

5月中下旬～6月中旬頃
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緑  の  風

出荷を迎えたぶどう 作業の様子

活発に意見交換する女性総代と女性部員

赤く色づいた「紅国見」 出荷されたももと生産者の湯本さん

　
5
月
6
日
、ハ
ウ
ス
で
加
温
栽
培
し
た

ぶ
ど
う
が
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。当

日
の
出
荷
作
業
に
は
Ｊ
Ａ
中
野
市
ぶ
ど

う
部
会
役
員・Ｊ
Ａ
職
員
が
参
加
し
、外

観
の
チ
ェッ
ク
や
糖
度
・
酸
味
の
検
査
を

行
い
ま
し
た
。今
年
の
ぶ
ど
う
は
生
育

期
間
中
の
日
照
不
足
に
よ
り
一
部
結
実

不
良
・
病
害
果
の
発
生
が
あ
っ
た
も
の

の
、そ
の
後
の
作
業
に
よ
り
順
調
に
生
育

し
品
質
の
良
い
ぶ
ど
う
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。農
家
３
戸
で「
有
核
巨
峰
」を
中

心
に
、「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」「
ピ
オ
ー

ネ
」「
ブ
ラ
ッ
ク
ビ
ー
ト
」の
４
品
種
あ
わ

　
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
、女
性
総
代
と
女
性
部
に
よ
る
合
同
勉
強

会
が
今
年
も
５
月
２１
日
に
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。前
回
は「
堅
苦
し
く
て
意
見
が
言
え
な
か
っ
た
」な
ど

の
声
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、今
回
は
、会
議
等
に
慣
れ
て
い
な
い
女

性
向
け
に
座
談
会
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。始
め
に
、そ
れ
ぞ
れ

の
自
己
紹
介
を
行
い
、合
わ
せ
て
悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を

話
し
、そ
の
後
Ｊ
Ａ
職
員
よ
り
総
代
会
資
料「
協
同
の
成
果
」の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。今
後
女
性
総
代
を
増
や
す
た
め
に
ど
の
よ

う
に
し
て
い
く
の
か
な
ど
、女
性
総
代
と
女
性
部
の
双
方
よ
り
積

極
的
な
質
問
が
あ
り
、意
見
交
換
も
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。Ｊ

Ａ
中
野
市
の
女
性
総
代
は
現
在
３０
名
で
、総
代
全
体
に
占
め
る

割
合
は
６
％
と
県
内
で
も
下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。女
性
理
事
か

ら
も「
総
代
の
方
や
女
性
部
員
の
方
か
ら
多
様
な
意
見
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た
。今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
悩
み
を
Ｊ
Ａ
事
業

と
運
営
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
勉
強
会
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
今

後
の
展
望
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。次
回
は
今
秋
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
加
温
ハ
ウ
ス
で
栽
培
さ
れ
た
も
も
が

５
月
８
日
に
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

主
に
贈
答
用
と
し
て
東
京
や
大
阪
、名

古
屋
な
ど
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　「
日
川
白
鳳
」約
２０
㎏
を
出
荷
し
た

生
産
者
の
湯
本
章
さ
ん
は
、今
年
の
品

質
に
つ
い
て「
玉
張
り
も
良
好
で
着
色
も

上
々
。糖
度
は
１２
％
を
越
え
て
お
り
、酸

味
が
少
な
く
と
て
も
美
味
し
い
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
湯
本
さ
ん
は
８
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
３

1011

ハ
ウ
ス
も
も 

初
出
荷
を
迎
え
る

ハ
ウ
ス
栽
培
の
ぶ
ど
う
初
出
荷

せ
て
３
３
１
㎏
の
ぶ
ど
う
が
東
京・名
古

屋・大
阪
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
武
田
政
志
部
会
長
は「
今

年
も
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。消
費
者

に
安
全・安
心
で
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
提

供
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
出
荷
量
は
８６
万
ケ
ー
ス
、

販
売
額
は
３０
億
円
を
目
標
と
し
、出
荷

前
に
必
ず
食
味・糖
度
検
査
を
実
施
、基

準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
か
ら
順
次
出
荷

し
て
い
ま
す
。特
に
本
年
は「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」に
重
点
を
置
い
た
、品
質
の

向
上
と
安
定
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

品
種
の
も
も
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。冬

季
か
ら
の
温
度
管
理
な
ど
栽
培
に
た
く

さ
ん
の
手
間
を
か
け
て
、今
年
も
初
出

荷
と
な
り
ま
し
た
。５
月
中
旬
に「
紅
国

見
」の
出
荷
も
始
ま
っ
て
お
り
、「
こ
の

品
種
は
し
っ
か
り
と
し
た
歯
応
え
が
あ

り
、糖
度
が
１５
％
を
越
え
る
も
の
が
多

く
、別
格
の
甘
さ
と
香
り
が
特
徴
で
す
」

と
特
に
自
慢
の
一
品
に
仕
上
が
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

女
性
総
代・Ｊ
Ａ
女
性
部

合
同
勉
強
会

笑顔で中野市をＰＲする青年部盟友

　
J
A
青
年
部
は
、長
野
市
の
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ク
ゥ

エ
ア
に
て
御
開
帳
の
期
間
中
開
催
さ
れ
た「
日
本
一

の
門
前
町
大
縁
日
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
5
月
18

日
か
ら
24
日
に
か
け
て
出
店
し
、中
野
市
産
の
き

の
こ
や
果
物
の
加
工
品
な
ど
を
善
光
寺
御
開
帳
の

参
拝
客
ら
に
販
売
し
ま
し
た
。

　
出
店
さ
れ
た
多
く
の
農
産
物
は
青
年
部
員
が

自
ら
栽
培
し
た
も
の
で
、中
野
市
内
で
栽
培
さ
れ

た「
え
の
き
茸
」や「
ぶ
な
し
め
じ
」、「
バ
ラ
」、

「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
」な
ど
の
農
産
物
、「
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
」や「
俺
の
味
噌
」な
ど
の
加
工
品
を
P
R
し
、

訪
れ
た
観
光
客
は
品
質
の
良
さ
と
価
格
の
安
さ
に

驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
青
年
部
の
小
野
委
員
長
は「
今
後
も
中
野
市
の

農
産
物
を
県
内
外
へ
も
っ
と
広
く
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、青
年
部
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
と
若
い
力
で

P
R
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

善
光
寺
御
開
帳
で

青
年
部
が
農
産
物
販
売

シャクヤクアレンジメント教室の様子

トウモロコシの苗定植作業

　
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
露
地
栽
培
の

シ
ャ
ク
ヤ
ク
が
、5
月
中
旬
に
出
荷
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
、「
サ
ラ・ベ
ル
ナ
ー
ル
」を
中
心
に
６

月
上
旬
ま
で
約
2
0
0
万
本
が
全
国
の
市

場
に
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、出
荷
の
ピ
ー
ク
に
あ
わ
せ
て
シ
ャ
ク

ヤ
ク
部
会
で
は「
信
州
中
野
い
き
い
き
館
」で

シ
ャ
ク
ヤ
ク
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
催

し
、大
勢
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。店
頭

で
は
観
光
で
訪
れ
た
方
に
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
直

売
を
行
う
な
ど
、県
内
外
へ
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
主
に
観
賞
用
と

　
Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
遊
休
農
地
を
有
効
活

用
し
、農
業
の
素
晴
ら
し
さ
と
食
の
大
切
さ

を
伝
え
る
活
動
を
毎
年
続
け
て
い
ま
す
。今

年
も
５
月
に
、盟
友
６０
名
が
参
加
し
て
田
麦

地
区
の
遊
休
農
地
約
５０
ア
ー
ル
に
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
苗
６
，０
０
０
本
を
定
植
し
ま
し
た
。

　
作
業
は
４
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
、土
を
起

こ
し
て
肥
料
を
施
し
、育
苗
ハ
ウ
ス
で
ポ
ッ
ト

に
種
を
撒
き
約
２０
日
間
育
成
し
ま
す
。そ
の

後
、圃
場
に
マ
ル
チ
を
ひ
き
、よ
う
や
く
植
え

付
け
と
な
り
ま
す
。今
年
は「
テ
レ
ビ
信
州
」

の
取
材
が
あ
り
、育
苗
な
ど
作
業
の
様
子
が

遊
休
農
地
の
活
用
と
食
農
教
育

し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、最
近
で
は
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ン
で
も
大
変
人
気
の
あ
る
花

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
阿
藤
部
会
長
は「
昨
年
は
豪
雪

に
よ
る
ハ
ウ
ス
の
被
害
が
あ
っ
た
が
、復
旧
も

進
み
、前
年
並
み
に
出
荷
が
で
き
て
い
る
。蕾

は
大
き
く
丈
も
あ
り
品
質
も
良
好
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
と
シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会
は
、品
種
バ
ラ
ン

ス
を
考
慮
し
た
出
荷
体
制
の
確
立
や
新
植
に

よ
る
面
積
の
増
大
、施
設
化
に
よ
る
高
品
質・

長
期
間
安
定
出
荷
な
ど
に
よ
り
、「
シ
ャ
ク
ヤ

ク
は
中
野
」と
言
う
知
名
度
の
向
上
を
図

り
、さ
ら
な
る
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
を
目
指
し

ま
す
。

放
映
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
盟
友
が
交
代
で
栽
培
管
理
を
行

い
、７
月
中
旬
に
学
校
給
食
と
し
て
市
内
の

小
中
学
校
へ
提
供
さ
れ
る
予
定
で
す
。そ
の
他

に
も
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
で
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
を
販
売
し
地
産
地
消
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、青
年
部
各
支
部
で
も
、そ
ば
や
大

豆
、芋
な
ど
を
地
元
の
小
学
生
や
保
育
園
児

と
植
え
付
け
し
、収
穫
し
て
一
緒
に
美
味
し
く

食
べ
る
活
動
を
行
っ
て
お
り
、遊
休
農
地
の
活

用
と
食
農
教
育
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
中
野
」

露
地
栽
培
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が
出
荷
さ
れ
る



緑  の  風

出荷を迎えたぶどう 作業の様子

活発に意見交換する女性総代と女性部員

赤く色づいた「紅国見」 出荷されたももと生産者の湯本さん

　
5
月
6
日
、ハ
ウ
ス
で
加
温
栽
培
し
た

ぶ
ど
う
が
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。当

日
の
出
荷
作
業
に
は
Ｊ
Ａ
中
野
市
ぶ
ど

う
部
会
役
員・Ｊ
Ａ
職
員
が
参
加
し
、外

観
の
チ
ェッ
ク
や
糖
度
・
酸
味
の
検
査
を

行
い
ま
し
た
。今
年
の
ぶ
ど
う
は
生
育

期
間
中
の
日
照
不
足
に
よ
り
一
部
結
実

不
良
・
病
害
果
の
発
生
が
あ
っ
た
も
の

の
、そ
の
後
の
作
業
に
よ
り
順
調
に
生
育

し
品
質
の
良
い
ぶ
ど
う
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。農
家
３
戸
で「
有
核
巨
峰
」を
中

心
に
、「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」「
ピ
オ
ー

ネ
」「
ブ
ラ
ッ
ク
ビ
ー
ト
」の
４
品
種
あ
わ

　
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
、女
性
総
代
と
女
性
部
に
よ
る
合
同
勉
強

会
が
今
年
も
５
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２１
日
に
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。前
回
は「
堅
苦
し
く
て
意
見
が
言
え
な
か
っ
た
」な
ど

の
声
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、今
回
は
、会
議
等
に
慣
れ
て
い
な
い
女

性
向
け
に
座
談
会
形
式
で
行
わ
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ま
し
た
。始
め
に
、そ
れ
ぞ
れ

の
自
己
紹
介
を
行
い
、合
わ
せ
て
悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を

話
し
、そ
の
後
Ｊ
Ａ
職
員
よ
り
総
代
会
資
料「
協
同
の
成
果
」の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。今
後
女
性
総
代
を
増
や
す
た
め
に
ど
の
よ

う
に
し
て
い
く
の
か
な
ど
、女
性
総
代
と
女
性
部
の
双
方
よ
り
積

極
的
な
質
問
が
あ
り
、意
見
交
換
も
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。Ｊ

Ａ
中
野
市
の
女
性
総
代
は
現
在
３０
名
で
、総
代
全
体
に
占
め
る

割
合
は
６
％
と
県
内
で
も
下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。女
性
理
事
か

ら
も「
総
代
の
方
や
女
性
部
員
の
方
か
ら
多
様
な
意
見
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た
。今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
悩
み
を
Ｊ
Ａ
事
業

と
運
営
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
勉
強
会
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
今

後
の
展
望
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。次
回
は
今
秋
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
加
温
ハ
ウ
ス
で
栽
培
さ
れ
た
も
も
が

５
月
８
日
に
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

主
に
贈
答
用
と
し
て
東
京
や
大
阪
、名

古
屋
な
ど
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　「
日
川
白
鳳
」約
２０
㎏
を
出
荷
し
た

生
産
者
の
湯
本
章
さ
ん
は
、今
年
の
品

質
に
つ
い
て「
玉
張
り
も
良
好
で
着
色
も

上
々
。糖
度
は
１２
％
を
越
え
て
お
り
、酸

味
が
少
な
く
と
て
も
美
味
し
い
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
湯
本
さ
ん
は
８
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
３

1011

ハ
ウ
ス
も
も 
初
出
荷
を
迎
え
る

ハ
ウ
ス
栽
培
の
ぶ
ど
う
初
出
荷

せ
て
３
３
１
㎏
の
ぶ
ど
う
が
東
京・名
古

屋・大
阪
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
武
田
政
志
部
会
長
は「
今

年
も
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。消
費
者

に
安
全・安
心
で
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
提

供
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
出
荷
量
は
８６
万
ケ
ー
ス
、

販
売
額
は
３０
億
円
を
目
標
と
し
、出
荷

前
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必
ず
食
味・糖
度
検
査
を
実
施
、基

準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
か
ら
順
次
出
荷

し
て
い
ま
す
。特
に
本
年
は「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」に
重
点
を
置
い
た
、品
質
の

向
上
と
安
定
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

品
種
の
も
も
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。冬
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か
ら
の
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管
理
な
ど
栽
培
に
た
く

さ
ん
の
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間
を
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け
て
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も
初
出

荷
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な
り
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し
た
。５
月
中
旬
に「
紅
国

見
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出
荷
も
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ま
っ
て
お
り
、「
こ
の

品
種
は
し
っ
か
り
と
し
た
歯
応
え
が
あ

り
、糖
度
が
１５
％
を
越
え
る
も
の
が
多

く
、別
格
の
甘
さ
と
香
り
が
特
徴
で
す
」

と
特
に
自
慢
の
一
品
に
仕
上
が
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

女
性
総
代・Ｊ
Ａ
女
性
部

合
同
勉
強
会

笑顔で中野市をＰＲする青年部盟友

　
J
A
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ト
ラ
ル
ス
ク
ゥ

エ
ア
に
て
御
開
帳
の
期
間
中
開
催
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日
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一
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縁
日
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ベ
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18
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き
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や
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工
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光
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し
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。
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れ
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茸
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」、
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ャ
ク
ヤ
ク
」な
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農
産
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ー

ス
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味
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ど
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P
R
し
、
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光
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。
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今
後
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野
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の
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産
物
を
県
内
外
へ
も
っ
と
広
く
知
っ
て
も
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え

る
よ
う
、青
年
部
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
と
若
い
力
で
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し
て
い
き
た
い
」と
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し
ま
し
た
。

善
光
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開
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で
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が
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に
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全
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市
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で
す
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に
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に
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を
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後
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に
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く
植
え
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け
と
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す
。今
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は「
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の
取
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が
あ
り
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ど
作
業
の
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が
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と
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近
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デ
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の
あ
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。
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会
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に
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も
あ
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良
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」と
話
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ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
と
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部
会
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種
バ
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出
荷
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制
の
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立
や
新
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に

よ
る
面
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の
増
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設
化
に
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る
高
品
質・

長
期
間
安
定
出
荷
な
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に
よ
り
、「
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は
中
野
」と
言
う
知
名
度
の
向
上
を
図

り
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ら
な
る
ブ
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ン
ド
力
強
化
を
目
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映
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
盟
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が
交
代
で
栽
培
管
理
を
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い
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月
中
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に
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校
給
食
と
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て
市
内
の

小
中
学
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へ
提
供
さ
れ
る
予
定
で
す
。そ
の
他

に
も
シ
ョ
ン
シ
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ン
ま
つ
り
で
焼
き
ト
ウ
モ
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コ

シ
を
販
売
し
地
産
地
消
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、青
年
部
各
支
部
で
も
、そ
ば
や
大

豆
、芋
な
ど
を
地
元
の
小
学
生
や
保
育
園
児

と
植
え
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け
し
、収
穫
し
て
一
緒
に
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し
く

食
べ
る
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を
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っ
て
お
り
、遊
休
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地
の
活

用
と
食
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教
育
に
積
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的
に
取
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組
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で
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「
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は
中
野
」
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地
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の
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ャ
ク
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が
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荷
さ
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る



後ろのドアが、もうひとつの入り口に。

暮らしのメモ

　
現
在
の
母
子
健
康
手
帳
の
制
度
が
始
ま
っ
た
の
は
、戦
後
す
ぐ
の

1
9
4
8（
昭
和
23
）年
で
す
か
ら
、そ
の
こ
ろ
に
生
ま
れ
た
人
は
約
70

歳
で
す
。初
め
は
母
子
手
帳
と
呼
ば
れ
、こ
の
手
帳
で
育
児
用
品
の
配

給
や
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。世
界
で
も
初
め
て
の
試
み

で
、近
年
は
海
外
で
も
日
本
の
よ
う
な
母
子
手
帳
が
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
手
帳
は
妊
娠
の
診
断
を
受
け
届
け
出
る
と
交
付
さ
れ
ま
す
。ま

だ
見
た
こ
と
の
な
い
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
手
帳
な
の
で
、新
マ

マ
の
将
来
に
向
け
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な
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あ
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あ
り
ま
し
た
が
、あ
る
学
生
は

手
帳
を
見
て
涙
ぐ
ん
で
い
ま
し
た
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。
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531 228.8万円～価格（税込） 

食中毒に注意！
これからの時期は

・・・

今月の
一台

HONDA

蒸し暑くジメジメした梅雨が始まりますが、

これから体力が落ちてくる秋までは、

食中毒が多発する季節となっています。

食中毒は飲食店など外で食べる食事だけでなく、

家庭でも発生しています。

食中毒予防は菌やウイルスを

「つけない」「ふやさない」「やっつける」が基本です。

食品を扱う場面での注意点をご紹介しますので、

毎日の習慣にして食中毒を予防しましょう。

※燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気
象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率
は異なります。

2WD車 ［G、B］

JO08モード走行燃費
（国土交通省審査値）17.0km/L

◎6つの場面での注意点 出典：「食中毒予防の6つのポイント」（厚生労働省）

食中毒予防の3原則

付けない

増やさない

やっつける

食中毒菌を

WA K U  WA K U  GAT E !
ゲートわくわく

ミニバンの可能性を、
ヨコにもタテにも開いた。

低燃費、パワフル、静かなターボエンジン。
運転しやすさも、みんなのために。
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櫻井 里緒　平岡小学校 ４年
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【 おいしかったスイカ 】
山田 颯香　平野小学校 １年

【 ヘチマの生長 】
長張 友哉　長丘小学校 ４年

今
日
は
　
マ
ラ
ソ
ン
記
録
会

き
ょ
年
よ
り
　
順
位
が
上
が
る
か
な

三
年
生
と
い
っ
し
ょ
に
走
る
か
ら

負
け
ら
れ
な
い

ス
タ
ー
ト
の
場
所
に
な
ら
ん
だ

い
よ
い
よ
始
ま
る

ド
キ
ド
キ
す
る
な
あ

き
ょ
り
が
長
い
け
ど

が
ん
ば
る
ぞ

と
中
で
、い
き
が
く
る
し
く
な
っ
て

心
ぞ
う
が
ド
キ
ン
ド
キ
ン
し
て
き
た

で
も
ひ
っ
し
に
走
っ
た

ゴ
ー
ル
し
た
ら
順
位
が
上
が
っ
た

や
っ
た
あ
！ 

う
れ
し
い
！

出来上がった
寄せ植えと一緒に

新入職員の紹介
　4月からJA中野市の一員となった新入職員５人を２ヶ月にわたって紹
介します。１日も早く仕事に慣れ、組合員の皆様のお役に立てるよう頑張
りますので、よろしくお願いします。

（ ①配属部署　②出身地　③趣味・特技　④今後の抱負 ）

山本 崇司
①店舗営業課 （西部店）
②中野市桜沢   ③スノーボード、音楽鑑賞
④ 入組し、早いもので２ヶ月が経ちましたが、

まだまだわからない事が多く、組合員の皆
様や先輩方にご迷惑をお掛けすることば
かりです。早く一人前のJA職員として組合
員の皆様に頼っていただけるよう頑張って
いきますので、よろしくお願いします。

原  康司郎
①店舗営業課 （北部店）
②中野市中央   ③野球
④ 入組１年目でわからない事ばかりですが、

わからない事が当たり前にならないよう早く
業務を覚えて立派なＪＡ職員になるために
頑張っていきたいと思います。また、元気と
笑顔と初心をいつまでも忘れずに、１日も
無駄にしない高い意識を持って成長して
いきたいです。

　ＪＡ女性部の目的別活動グループ「ハンドクラフト・ほほえみ」と「壁田
カタクリの会」は、5月19日にＪＡ加工所前で、ガーデニング講習会を開
きました。２つのグループで行う講習会は今回で３回目となります。用意
された花を熱心に選ぶ部員に、講師から「色は３色くらいで、間に白を挟
むと花同士がケンカせず、上手くまとまります」という説明がありました。
忙しい農作業の合間にグループで集まっておしゃべりをしながら作る寄
せ植えは部員にも好評で「毎年プランターが増えるのが楽しみ」と色と
りどりに出来上がったプランターを笑顔で眺めていました。グループを合
わせた活動は人数も多くなりにぎやかで楽しく、グループ長の負担も分
担できるので今後も継続していきたいそうです。

ガーデニング講習会

　ＪＡ青年部は５月１９日、今年も南部共選所の北側に食の大切さを訴える巨大なＰＲ文
字を作りました。この文字はりんごコンテナをモザイク画のように組み合わせて製作するも
ので、高さ３メートル、幅３５メートルほどの大きさです。
　当日は盟友３０名が集まり、初夏の気温の中、暑さに負けることなく作業に取り組んで
いました。今年のテーマ、「幸せは食から！」の言葉には、わたしたちの食と農業は生活から
切り離すことの出来ない大切な幸せの源である。という青年部の思いが込められていま
す。青年部の熱い思いが、遠くから見てもわかる大きなメッセージとなっています。

「幸せは食から！」 りんごコンテナでＰＲ

（上）完成したＰＲ文字　（下）指示を出す盟友

　５月１９日、市内三ツ和にある（有）荻原きのこ園を長野県知事の阿部
守一氏が視察に訪れました。
　中野市はきのこの生産がトップのシェアを誇る産地であることから、そ
の代表的な農家を視察し、今後のきのこ振興について理解を深めてい
ただくことが今回の視察の目的です。
　当日は阿部知事をはじめとする県関係者と、（有）荻原きのこ園、日本
きのこマイスター協会、ＪＡ中野市関係者らが集まりました。阿部知事は、

（有）荻原きのこ園の概況、えのきたけの栽培工程や中野市きのこ振興
について、関係者による説明を受けた後、えのきたけを栽培している施設
を見学しました。きのこ園の最新鋭の製造機械、生産技術や徹底した衛
生環境に阿部知事も驚いた様子で、感銘を受けていました。視察を終え
た阿部知事は、「中野市産きのこを地元の飲食店や宿泊施設にもっと
使ってもらいたい。きのこ産業がさらに発展するよう我 も々協力します。一
緒に盛り上げていきましょう」と力強く語っていました。

阿部知事
㈲荻原きのこ園を視察

荻原きのこ園を視察する阿部知事

　ＪＡ中野市では４月３０日、東山地区にある農業神社で
豊作祈願祭が行われ、行政やＪＡ全農長野、ＪＡ関係者
が参列しました。神主の祝詞の後、玉串の奉納が行われ、
参列者は今年の五穀豊穣と無災害、販売計画の達成
を祈願しました。

農業神社で豊作祈願

豊作祈願する阿藤組合長

平成27年６月１日付
職員人事異動
■管理職
 ● 経理課長／丸山和三（経理課 経理係長）
 ● 総務課付〔課長待遇〕／海野敬二郎（経理課長）

■一般職 【経理課】
 ● 経理係長／山浦正博（店舗営業課 金融共済係長/北部店）
 ● 経理係長／塩野谷恵子（経理課 経理係）

（　）内は旧任
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④ 入組し、早いもので２ヶ月が経ちましたが、

まだまだわからない事が多く、組合員の皆
様や先輩方にご迷惑をお掛けすることば
かりです。早く一人前のJA職員として組合
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カタクリの会」は、5月19日にＪＡ加工所前で、ガーデニング講習会を開
きました。２つのグループで行う講習会は今回で３回目となります。用意
された花を熱心に選ぶ部員に、講師から「色は３色くらいで、間に白を挟
むと花同士がケンカせず、上手くまとまります」という説明がありました。
忙しい農作業の合間にグループで集まっておしゃべりをしながら作る寄
せ植えは部員にも好評で「毎年プランターが増えるのが楽しみ」と色と
りどりに出来上がったプランターを笑顔で眺めていました。グループを合
わせた活動は人数も多くなりにぎやかで楽しく、グループ長の負担も分
担できるので今後も継続していきたいそうです。

ガーデニング講習会

　ＪＡ青年部は５月１９日、今年も南部共選所の北側に食の大切さを訴える巨大なＰＲ文
字を作りました。この文字はりんごコンテナをモザイク画のように組み合わせて製作するも
ので、高さ３メートル、幅３５メートルほどの大きさです。
　当日は盟友３０名が集まり、初夏の気温の中、暑さに負けることなく作業に取り組んで
いました。今年のテーマ、「幸せは食から！」の言葉には、わたしたちの食と農業は生活から
切り離すことの出来ない大切な幸せの源である。という青年部の思いが込められていま
す。青年部の熱い思いが、遠くから見てもわかる大きなメッセージとなっています。

「幸せは食から！」 りんごコンテナでＰＲ

（上）完成したＰＲ文字　（下）指示を出す盟友

　５月１９日、市内三ツ和にある（有）荻原きのこ園を長野県知事の阿部
守一氏が視察に訪れました。
　中野市はきのこの生産がトップのシェアを誇る産地であることから、そ
の代表的な農家を視察し、今後のきのこ振興について理解を深めてい
ただくことが今回の視察の目的です。
　当日は阿部知事をはじめとする県関係者と、（有）荻原きのこ園、日本
きのこマイスター協会、ＪＡ中野市関係者らが集まりました。阿部知事は、

（有）荻原きのこ園の概況、えのきたけの栽培工程や中野市きのこ振興
について、関係者による説明を受けた後、えのきたけを栽培している施設
を見学しました。きのこ園の最新鋭の製造機械、生産技術や徹底した衛
生環境に阿部知事も驚いた様子で、感銘を受けていました。視察を終え
た阿部知事は、「中野市産きのこを地元の飲食店や宿泊施設にもっと
使ってもらいたい。きのこ産業がさらに発展するよう我 も々協力します。一
緒に盛り上げていきましょう」と力強く語っていました。

阿部知事
㈲荻原きのこ園を視察

荻原きのこ園を視察する阿部知事

　ＪＡ中野市では４月３０日、東山地区にある農業神社で
豊作祈願祭が行われ、行政やＪＡ全農長野、ＪＡ関係者
が参列しました。神主の祝詞の後、玉串の奉納が行われ、
参列者は今年の五穀豊穣と無災害、販売計画の達成
を祈願しました。

農業神社で豊作祈願

豊作祈願する阿藤組合長

平成27年６月１日付
職員人事異動
■管理職
 ● 経理課長／丸山和三（経理課 経理係長）
 ● 総務課付〔課長待遇〕／海野敬二郎（経理課長）

■一般職 【経理課】
 ● 経理係長／山浦正博（店舗営業課 金融共済係長/北部店）
 ● 経理係長／塩野谷恵子（経理課 経理係）

（　）内は旧任
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係応募の締切は６月２２日（月）

「 梅 」

●5月号の答え
4  … 滝の高さが違う
6  … おにぎりがごま塩に変わっている
7  … ため息が大きい
8  … ペットボトルの中身が少ない
9  … お守りの傾きが違う

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　梅雨はカビが気になる時期ですね。
なかでもキッチンは直接口にする食品
や食器が多いので、清潔を保つため
にも整理・清掃しておくことをお勧めし
ます。
　まずは収納スペースから全部出すこ
とから始めます。キッチンは狭い場所
にもかかわらず多くの物が収められています。場所を区切って順
番に出さないと大変なことになりますのでご注意ください。場所を
決めて、そこにある物を取り出したら早速清掃です。このとき、汚れ
を落とすだけでなくアルコール除菌も同時に行うとよいですね。
　清掃を済ませたら整理です。要・不要の仕分けはもちろん、これ
まで収めていた場所が作業動線に合っているかもあらためて考え
てみましょう。キッチンは365日フル稼働ですから、配置を見直す機
会はそう多くはありません。鍋やフライパン、お玉、包丁などは今の
位置で取りにくくありませんか？可動棚は現在の高さで使いやす
いでしょうか？あらためて確認しましょう。一般的にボウルやざる、水
を張って使う鍋はシンクの近く、そのまま火にかけるフライパンはコ
ンロ近くが便利といわれています。しかし、慣れもありますから配置
は臨機応変に対応してください。
　ここで大事なのは、こうして自分の日頃の行動に疑問を持ち、自
問自答する癖を持つことです。日々の無駄を発見する上でも、お
年寄りの認知症防止の上でもとても役立ちます。面倒だと思わず
にぜひ取り組んではいかがでしょう。
　最後に出した物を収納します。一つ一つから拭きしながら戻しま
しょう。開封済みの調味料などは、液垂れしている場合もあります
からアルコールなどでしっかり容器を拭いてから収めるとカビ防止
につながります。日頃はなかなか見直しができないキッチン収納。
梅雨入り前にすっきりさせてみてください。

　梅の出荷が最盛期を迎える6月。特有の甘酸っぱさが魅力の
梅は、古くからその殺菌力が腐敗防止や食中毒の予防に役立つ
といわれ、特に梅雨の時期には欠かせない食材として重宝されて
きました。とはいえ未熟果には毒性を持つ有害物質が含まれてい
る恐れがあるため、青梅の生食は避けなければならず、生の梅の
実が出回るこの時期はもっぱら梅干しや梅酒作りに精を出すこと
になります。青梅と共に大きな瓶や氷砂糖などが店頭に並ぶ光
景は、短い旬を感じられる幸せな瞬間です。
　バラ科の果実である梅はスモモやアンズの仲間。原産地は中
国で、日本へ入ってきたのは奈良時代といわれています。当初は
観賞用でしたが、すでに鎌倉時代には梅干しとして食用とされて
いました。
　今から470年ほど前には日照りが続き作物が育たなかったそう
ですが、その年の6月6日に当時の天皇が京都の賀茂神社に梅を
奉納して祈ったところ、恵みの雨が降り五穀豊穣（ほうじょう）をも
たらしたという逸話が残っています。人々はその雨を「梅雨」と呼ぶ
ようになり、梅は災いや疫病をはらい、福を招くとして感謝するよう
になったのだとか。
　このような歴史から日本一の梅の産地である和歌山県の紀州
梅の会は6月6日を「梅の日」と制定。毎年「梅の日」には賀茂神
社をはじめ地元神社に無病息災や平和を祈願して梅が献上され
ます。これが現在も続くお中元の原点とも言われているのです。
　梅の主成分であるクエン酸は代謝を促
進し、疲労回復や食欲増進に効果的。カ
ルシウムやマグネシウムなどの吸収を助け
るキレート作用も期待できます。利尿作用
のあるカリウムも豊富に含有。多くの薬効
で健康をサポートしてくれる梅は、現在も
私たちに幸福をもたらしてくれる食材です。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

梅雨入り前にキッチンのお片付け
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　梅雨はカビが気になる時期ですね。
なかでもキッチンは直接口にする食品
や食器が多いので、清潔を保つため
にも整理・清掃しておくことをお勧めし
ます。
　まずは収納スペースから全部出すこ
とから始めます。キッチンは狭い場所
にもかかわらず多くの物が収められています。場所を区切って順
番に出さないと大変なことになりますのでご注意ください。場所を
決めて、そこにある物を取り出したら早速清掃です。このとき、汚れ
を落とすだけでなくアルコール除菌も同時に行うとよいですね。
　清掃を済ませたら整理です。要・不要の仕分けはもちろん、これ
まで収めていた場所が作業動線に合っているかもあらためて考え
てみましょう。キッチンは365日フル稼働ですから、配置を見直す機
会はそう多くはありません。鍋やフライパン、お玉、包丁などは今の
位置で取りにくくありませんか？可動棚は現在の高さで使いやす
いでしょうか？あらためて確認しましょう。一般的にボウルやざる、水
を張って使う鍋はシンクの近く、そのまま火にかけるフライパンはコ
ンロ近くが便利といわれています。しかし、慣れもありますから配置
は臨機応変に対応してください。
　ここで大事なのは、こうして自分の日頃の行動に疑問を持ち、自
問自答する癖を持つことです。日々の無駄を発見する上でも、お
年寄りの認知症防止の上でもとても役立ちます。面倒だと思わず
にぜひ取り組んではいかがでしょう。
　最後に出した物を収納します。一つ一つから拭きしながら戻しま
しょう。開封済みの調味料などは、液垂れしている場合もあります
からアルコールなどでしっかり容器を拭いてから収めるとカビ防止
につながります。日頃はなかなか見直しができないキッチン収納。
梅雨入り前にすっきりさせてみてください。

　梅の出荷が最盛期を迎える6月。特有の甘酸っぱさが魅力の
梅は、古くからその殺菌力が腐敗防止や食中毒の予防に役立つ
といわれ、特に梅雨の時期には欠かせない食材として重宝されて
きました。とはいえ未熟果には毒性を持つ有害物質が含まれてい
る恐れがあるため、青梅の生食は避けなければならず、生の梅の
実が出回るこの時期はもっぱら梅干しや梅酒作りに精を出すこと
になります。青梅と共に大きな瓶や氷砂糖などが店頭に並ぶ光
景は、短い旬を感じられる幸せな瞬間です。
　バラ科の果実である梅はスモモやアンズの仲間。原産地は中
国で、日本へ入ってきたのは奈良時代といわれています。当初は
観賞用でしたが、すでに鎌倉時代には梅干しとして食用とされて
いました。
　今から470年ほど前には日照りが続き作物が育たなかったそう
ですが、その年の6月6日に当時の天皇が京都の賀茂神社に梅を
奉納して祈ったところ、恵みの雨が降り五穀豊穣（ほうじょう）をも
たらしたという逸話が残っています。人々はその雨を「梅雨」と呼ぶ
ようになり、梅は災いや疫病をはらい、福を招くとして感謝するよう
になったのだとか。
　このような歴史から日本一の梅の産地である和歌山県の紀州
梅の会は6月6日を「梅の日」と制定。毎年「梅の日」には賀茂神
社をはじめ地元神社に無病息災や平和を祈願して梅が献上され
ます。これが現在も続くお中元の原点とも言われているのです。
　梅の主成分であるクエン酸は代謝を促
進し、疲労回復や食欲増進に効果的。カ
ルシウムやマグネシウムなどの吸収を助け
るキレート作用も期待できます。利尿作用
のあるカリウムも豊富に含有。多くの薬効
で健康をサポートしてくれる梅は、現在も
私たちに幸福をもたらしてくれる食材です。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

梅雨入り前にキッチンのお片付け

ひ
と
群
の  

明
け
ゆ
く
雲
に  

月
隠
れ  

山
際
灯
し  

始
発
列
車
行
く

 

武
田  

良
文

今
日
一
日  

世
の
事
柄
を  

見
つ
め
た
る  

眼
鏡
を
そ
っ
と  

枕
辺
に
置
く

 

丸
山  

信
芳

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て  

生
き
ゝ
し
君
の  

背
す
じ
伸
び  

今
日
の
入
社
あ
い
さ
つ  

確
か
な
り

 小
林  

隆

胸
丈
に  

積
み
た
る
雪
の  

跡
形
な
く  

水
仙
の
花  

咲
き
盛
る
な
り

 

山
岸  

正
男

﹁
見
頃
で
す
﹂
の  

案
内
板
あ
り  

仁
和
寺
の  

御
室
桜
は  

八
分
咲
き
な
り

 

滝
沢  

桂
子

冬
越
し
し  

つ
ぼ
み
菜
の
お
ひ
た
し  

ほ
ろ
苦
く  

そ
の
味
し
ば
し  

吾
は
楽
し
む

 高
野  

園
子

道
の
辺
に  

ス
カ
ン
ポ
ー
群  

赤
く
萌
え  

試
歩
す
る
足
を 

一
時
や
す
む

 

西
山  

チ
エ
子

音
の
し
て  

河
橋
渡
る  

新
幹
線  

数
秒
の
間
に  

ト
ン
ネ
ル
に
消
ゆ

 

豊
田  

知
子

三
重
に  

ナ
イ
ロ
ン
被
ぶ
せ
し  

サ
イ
ネ
リ
ア  

咲
か
せ
し
義
妹
の  

逝
き
て
し
ま
ひ
ぬ

 町
田  

豊
子

見
舞
ひ
た
る  

友
と
眺
む
る  

院
の
庭  

雁
田
山
背
に  

紅
梅
の
咲
く

 

豊
田  

富
子

流
れ
よ
る  

庭
の
轍
の  

水
溜
ま
り
に  

映
る
福
寿
草
の  

影
ゆ
れ
や
ま
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千
葉  

和
子

ウ
グ
イ
ス
の  

澄
み
た
る
声
を  

き
き
し
今
朝  

望
み
に
似
た
る  

思
は
暫
し

 
八
代  

悦
子

つるの剛士
つるのうた３
発売中
2,800円＋税
ポニーキャニオン

シェフ
三ツ星フードトラック始めました

【初回生産限定】 DVD
６月２４日発売
３,８００円＋税

発売元・販売元：㈱ソニー・
ピクチャーズ エンタテインメント

アオハライド
DVD 通常版
６月１７日発売
３,５００円＋税
発売元：集英社／
博報堂DYメディアパートナーズ
販売元：東宝

知っておきたい
協同組合の基本と役割
わたしたちの
ＪＡ自己改革
太田原高昭 著
648円＋税

はじめての
シニアの

健康スムージー
牧野直子 著
1,000円＋税

パ
ラ
ソ
ル
を  

繕
ろ
ひ
朝
の  

散
歩
か
な
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子

水
田
の  

空
に
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方  

雲
雀
鳴
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山
口  

耕
一

賑
は
い
し  

子
ら
の
手
の
中  

目
高
の
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涌
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久
枝

香
り
満
ち  

万
花
の
笑
み
の  

薔
薇
ま
つ
り

 

松
井  

義
典

六
月
の  

山
懐
に  

ハ
ウ
ス
畑

 

渡
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ふ
じ

父
植
え
し  

藤
ま
ん
か
い
に  

咲
き
み
だ
れ

 

江
部  

正

梅
雨
空
や  

昨
日
も
今
日
も  

曇
り
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島
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三
郎

西
庭
の  

池
に
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り
し  
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の
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高
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の  
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細
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光
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フジテレビ系ドラマ
心がポキッとね

オリジナルサウンドトラック
発売中

2,500円＋税
ポニーキャニオン
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みんなのページ
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報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の

　 

実
施
結
果
に
つ
い
て

（３） 

第
４８
回
Ｊ
Ａ
中
野
市
金
融
事
業
競
進
会

　 

審
査
結
果
に
つ
い
て

（４） 

固
定
資
産
取
得
報
告
に
つ
い
て

（５） 

そ
の
他

協
議
事
項

（１） 

４
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

行
政
庁
提
出
用
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

（３） 

員
外
利
用
の
状
況
に
つ
い
て

（４） 

平
成
２６
年
度
経
営
分
析
結
果
に
つ
い
て

（５） 

理
事
の
報
酬
に
つ
い
て

（６） 

役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

（７） 

地
区
懇
談
会
検
討
事
項
に
つ
い
て

（８） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　  （
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
イ
ー
な
か
の
屋
根
改
修
工
事
）

（９） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　  （
な
め
こ
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
コ
ン
ベ
ア
機
）

（１０） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
の
取
締
役
の
承
認
に
つ
い
て

（１１） 

そ
の
他

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
先
日
、第
５１
回
通
常
総
代
会
が
盛
会
の
う
ち
に

開
催
さ
れ
、昭
和
３９
年
の
合
併
以
来
半
世
紀
を
超

え
て
の
一
回
目
の
総
代
会
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
も

の
と
な
り
ま
し
た
。あ
ら
た
め
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
年
は
第
１０
次
長
期
構
想
前
期
３
カ
年
計
画

の
最
終
年
に
な
り
ま
す
。計
画
達
成
に
む
け
て
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
に
取
組
む
と
共
に
、こ
れ
ま
で
の
経

過
、実
績
を
検
証
し
、次
期
３
カ
年
計
画
を
策
定

す
る
年
度
で
も
あ
り
ま
す
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
、農
協
改
革
な

ど
の
外
圧
が
あ
る
中
、Ｊ
Ａ
中
野
市
と
し
て
確
か

な
る
発
展
を
遂
げ
る
た
め
に
も
、１０
年
、２０
年
先
を

見
据
え
た
計
画
を
策
定
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、２７
年
度
の
大
型
事
業
は
共
選
所
再
編
整

備
事
業
で
す
。国
庫
事
業
の「
強
い
農
業
作
り
交

付
金
」を
活
用
し
て
選
果
機
の
更
新
を
お
こ
な
い

ま
す
。総
事
業
費
2
億
6
6
4
0
万
円（
内
補
助

金
1
億
2
9
5
0
万
円
）、外
部
品
質
セ
ン
サ
ー

で
着
色・形
状・重
量
を
、透
過
型
内
部
品
質
セ
ン

サ
ー
で
糖
度
・
蜜
入
り
度
を
測
定
し
、内
部
褐
変

も
判
定
で
き
ま
す
。７
月
１０
日
の
引
渡
し
に
向
け

て
、設
置
工
事
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
合
併
当
初
、昭
和
３９
年
の
農
産
物
販
売
高
は
約

１１
億
円
で
あ
り
、そ
の
内
り
ん
ご
と
も
も
で
約
６

割
を
占
め
て
お
り
中
野
市
農
協
の
主
要
農
産
物

で
し
た
。そ
の
後
昭
和
４０
年
代
は
品
種
更
新（
国

光・陸
奥
↓
ふ
じ・つ
が
る
）、昭
和
５０
年
代
は
り
ん

ご
わ
い
化
栽
培
の
導
入
。そ
し
て
、昭
和
５７
〜
６０
に

年
か
け
て
果
樹
濃
密
事
業
が
導
入
さ
れ
、４８
出
荷

組
合
が
６
共
選
所
に
統
合
さ
れ
ま
し
た
。現
在
は

３
共
選
所
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。今
回
は
そ
の
う
ち

の
南
部
共
選
所
と
平
岡
共
選
所
の
選
果
機
を
最

新
鋭
の
も
の
に
更
新
し
再
編
し
ま
す
。時
代
の一つ

の
節
目
と
し
て
、こ
れ
を
き
っ
か
け
に
り
ん
ご・も

も・な
し
の
さ
ら
な
る
生
産
振
興
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
って
お
り
ま
す
。

副
組
合
長・総
合
企
画
本
部
長

　江
口 

栄
光

5
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

　
折
し
も
本
年
１１
月
１
日（
商
標
登
録
日
）に
は
、

ア
ッ
プ
ル
ち
ゃ
ん
が
５０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
す
。

今
回
の
共
選
所
再
編
を
機
に
、ア
ッ
プ
ル
ち
ゃ
ん
と

共
に
さ
ら
な
る
発
展
を
遂
げ
た
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、こ
の
最
新
鋭
の
選
果
機
の
稼
働
に
向
け

て
、共
選
所
が
よ
り
レ
ベ
ル
の
高
い「
価
値
あ
る
商

品
を
創
造
す
る
た
め
の
施
設
」へ
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
さ
れ
ま
す
。価
値
の
あ
る
も
の
は
よ
り
高
く
販

売
す
る
と
共
に
、新
た
な
価
値
を
持
っ
た
商
品
や
、

物
語
を
も
っ
た
商
品
を
生
み
出
す
こ
と
も
大
事
で

す
。そ
し
て
味
の
い
い
も
の
を
真
剣
に
作
っ
て
い
る

生
産
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
が
報
わ
れ
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
果
実
品
質
の
高

位
平
準
化
を
進
め
る
た
め
に
、選
果
結
果
を
生
産

現
場
に
フ
ィ
ー
ド
バッ
ク
し
、よ
り
高
度
な
技
術
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
も
取
組
ん
で
参
り
た
い
と

思
って
お
り
ま
す
。

　
た
だ
最
新
鋭
選
果
機
を
導
入
し
た
だ
け
で
高

く
売
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ソ
フ
ト
の
部
分

が
重
要
で
す
。価
値
を
し
っ
か
り
訴
求
で
き
る
よ

う
に
、ネ
ー
ミ
ン
グ
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
、そ
し
て
し
っ
か

り
し
た
販
売
戦
略
を
策
定
し
実
行
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
生
産
者
の
皆
様
の
手
取
り
ア
ッ
プ

に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。組
合
員

の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

美
味
い
も
の
を
、

　
　
　 巧
く
選
果
し
、

　
　
　
　
　
　 上
手
く
売
る
。

う
ま

う
ま

う
ま

【 開 催 日 】 ６月１６日（火）
 ６月２８日（日）

【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ ６月は休日年金相談会が ～

開催されます

　JA中野市では、地域に貢献し、皆様に選ばれ成長を続ける金融機関を目
指し、金融部門において農林中央金庫が提唱するＣＳ（顧客満足度）改善
プログラムを導入することとなりました。
　つきましては、導入に当たり、無作為に抽出させていただいた組合員・ご利用
者の皆様を対象に、アンケート調査を実施させていただきますので、何卒ご理
解とご協力をお願い申し上げます。
　なお、ＣＳ改善プログラムとは、実施されたアンケート結果を元にJA役職員が
現状を把握し、浮き彫りになったJAの課題について、JA職員自身がお客様目
線で考え、自ら行動して課題を解決する改善アクションプログラムであります。
　組合員・ご利用者皆様に信頼され親しまれる金融店舗づくりに、JA役職員
が一体となって取り組んでまいりますので、よろしくお願い申し上げます。

金融事業アンケート調査の実施について

アンケートにご協力いただいた皆様には、
もれなく500円分のQUOカードを進呈させていただきます。

㈱日経リサーチ

アンケート調査委託先

６月中旬頃 （㈱日経リサーチより郵送）

アンケート用紙配布時期

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する
書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。
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。
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て
、２７
年
度
の
大
型
事
業
は
共
選
所
再
編
整

備
事
業
で
す
。国
庫
事
業
の「
強
い
農
業
作
り
交

付
金
」を
活
用
し
て
選
果
機
の
更
新
を
お
こ
な
い

ま
す
。総
事
業
費
2
億
6
6
4
0
万
円（
内
補
助

金
1
億
2
9
5
0
万
円
）、外
部
品
質
セ
ン
サ
ー

で
着
色・形
状・重
量
を
、透
過
型
内
部
品
質
セ
ン

サ
ー
で
糖
度
・
蜜
入
り
度
を
測
定
し
、内
部
褐
変

も
判
定
で
き
ま
す
。７
月
１０
日
の
引
渡
し
に
向
け

て
、設
置
工
事
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
合
併
当
初
、昭
和
３９
年
の
農
産
物
販
売
高
は
約

１１
億
円
で
あ
り
、そ
の
内
り
ん
ご
と
も
も
で
約
６

割
を
占
め
て
お
り
中
野
市
農
協
の
主
要
農
産
物

で
し
た
。そ
の
後
昭
和
４０
年
代
は
品
種
更
新（
国

光・陸
奥
↓
ふ
じ・つ
が
る
）、昭
和
５０
年
代
は
り
ん

ご
わ
い
化
栽
培
の
導
入
。そ
し
て
、昭
和
５７
〜
６０
に

年
か
け
て
果
樹
濃
密
事
業
が
導
入
さ
れ
、４８
出
荷

組
合
が
６
共
選
所
に
統
合
さ
れ
ま
し
た
。現
在
は

３
共
選
所
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。今
回
は
そ
の
う
ち

の
南
部
共
選
所
と
平
岡
共
選
所
の
選
果
機
を
最

新
鋭
の
も
の
に
更
新
し
再
編
し
ま
す
。時
代
の一つ

の
節
目
と
し
て
、こ
れ
を
き
っ
か
け
に
り
ん
ご・も

も・な
し
の
さ
ら
な
る
生
産
振
興
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
って
お
り
ま
す
。

副
組
合
長・総
合
企
画
本
部
長

　江
口 

栄
光

5
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

　
折
し
も
本
年
１１
月
１
日（
商
標
登
録
日
）に
は
、

ア
ッ
プ
ル
ち
ゃ
ん
が
５０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
す
。

今
回
の
共
選
所
再
編
を
機
に
、ア
ッ
プ
ル
ち
ゃ
ん
と

共
に
さ
ら
な
る
発
展
を
遂
げ
た
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、こ
の
最
新
鋭
の
選
果
機
の
稼
働
に
向
け

て
、共
選
所
が
よ
り
レ
ベ
ル
の
高
い「
価
値
あ
る
商

品
を
創
造
す
る
た
め
の
施
設
」へ
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
さ
れ
ま
す
。価
値
の
あ
る
も
の
は
よ
り
高
く
販

売
す
る
と
共
に
、新
た
な
価
値
を
持
っ
た
商
品
や
、

物
語
を
も
っ
た
商
品
を
生
み
出
す
こ
と
も
大
事
で

す
。そ
し
て
味
の
い
い
も
の
を
真
剣
に
作
っ
て
い
る

生
産
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
が
報
わ
れ
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
果
実
品
質
の
高

位
平
準
化
を
進
め
る
た
め
に
、選
果
結
果
を
生
産

現
場
に
フ
ィ
ー
ド
バッ
ク
し
、よ
り
高
度
な
技
術
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
も
取
組
ん
で
参
り
た
い
と

思
って
お
り
ま
す
。

　
た
だ
最
新
鋭
選
果
機
を
導
入
し
た
だ
け
で
高

く
売
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ソ
フ
ト
の
部
分

が
重
要
で
す
。価
値
を
し
っ
か
り
訴
求
で
き
る
よ

う
に
、ネ
ー
ミ
ン
グ
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
、そ
し
て
し
っ
か

り
し
た
販
売
戦
略
を
策
定
し
実
行
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
生
産
者
の
皆
様
の
手
取
り
ア
ッ
プ

に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。組
合
員

の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

美
味
い
も
の
を
、

　
　
　 巧
く
選
果
し
、

　
　
　
　
　
　 上
手
く
売
る
。

う
ま

う
ま

う
ま

【 開 催 日 】 ６月１６日（火）
 ６月２８日（日）

【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ ６月は休日年金相談会が ～

開催されます

　JA中野市では、地域に貢献し、皆様に選ばれ成長を続ける金融機関を目
指し、金融部門において農林中央金庫が提唱するＣＳ（顧客満足度）改善
プログラムを導入することとなりました。
　つきましては、導入に当たり、無作為に抽出させていただいた組合員・ご利用
者の皆様を対象に、アンケート調査を実施させていただきますので、何卒ご理
解とご協力をお願い申し上げます。
　なお、ＣＳ改善プログラムとは、実施されたアンケート結果を元にJA役職員が
現状を把握し、浮き彫りになったJAの課題について、JA職員自身がお客様目
線で考え、自ら行動して課題を解決する改善アクションプログラムであります。
　組合員・ご利用者皆様に信頼され親しまれる金融店舗づくりに、JA役職員
が一体となって取り組んでまいりますので、よろしくお願い申し上げます。

金融事業アンケート調査の実施について

アンケートにご協力いただいた皆様には、
もれなく500円分のQUOカードを進呈させていただきます。

㈱日経リサーチ

アンケート調査委託先

６月中旬頃 （㈱日経リサーチより郵送）

アンケート用紙配布時期

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する
書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。



今 月 の ク ッ キ ン グ

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

①ジャガイモは塩少 を々入れた水から約20分、軟らかくなるまで
ゆでる。皮をむき、食べやすい大きさに切り、塩、こしょうを振る。

②インゲンは塩少 を々入れた湯で約2分ゆで、2～3等分に切る。
③ゆで卵は4等分に切る。
④レタスは水気をよく切り、手でちぎる。キュウリとトマトは食べや

すい大きさに切る。
⑤ツナは油を切っておく。アンチョビは2～3等分する。
⑥皿に盛り付け、ブラックオリーブを載せる。食べる直前に塩、こ

しょう、EVオリーブ油、レモン汁を掛ける。

作り方

材料（２人分）

①イカは足と骨と内臓を除き、丁寧に腹の中を洗い、水分を
キッチンペーパーで拭き取る。イカの足、エリンギ、ピーマン、
しょうが、ブラックオリーブは0.5～1cmに切る。

②フライパンにオリーブ油を熱し、エリンギとしょうがを炒めてか
らイカの足と白ワインⒶを加える。イカに火が通ったらブラッ
クオリーブ、ピーマン、塩、しょうゆを加え、火を止める。

③ご飯と❷、エダマメ、トウモロコシをよくかき混ぜ、イカのおな
かに詰めて、つまようじで留める。

④フライパンにトマトソースの材料を入れ、中弱火でふたをして
7～8分煮る。

⑤❹に❸のイカと白ワインⒷを加え、一度ひっくり返し約10分
煮る。トマトソースが煮詰まり過ぎている場合は、さらに白ワ
イン（材料外）を加え調整する。

⑥イカを取り出し、カットしてから盛り付け、レモンを添える。

作り方

材料（２人分）

旬のスルメイカに

たっぷり新鮮野菜♪

レタス ·························
キュウリ ···················
トマト ··························
ジャガイモ ··············
サヤインゲン ················
ゆで卵 ························

5枚
1/2本

1個
1～2個

4本
1個

ツナ缶（小） ·················
アンチョビ ···················
ブラックオリーブ ···········
塩・こしょう ·················
EVオリーブ油 ·········
レモン ·····················

1缶
4枚
4個

適量
大さじ1
1/2個

ボリューム

たっぷりな

サラダ♪

スルメイカ ··································
ご飯 ·······································
ゆでたエダマメ ···························
ゆでたトウモロコシ ······················
エリンギ ·····································
ピーマン ····································

2杯
160g
30g
30g
1本
1個

しょうが ······································
ブラックオリーブ ··························
EVオリーブ油 ························
白ワインⒶ ····························
塩 ·······································
しょうゆ ·····································

1片
4個

小さじ1
大さじ1
小さじ1

少々

〔 トマトソース 〕
　トマト缶 ·································
　ニンニク ································
　タカノツメ ······························
　EVオリーブ油 ···················
　塩 ·······························
白ワインⒷ ···························
レモン ·····································

1個
1片
1本

小さじ1
小さじ1/2

大さじ3
少々

サラダ・ニソワーズ

丸ごとイカのいろいろ詰め
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