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我が家の我が家の
元気っ子元気っ子

　長男の蒼太くんは妹思いのやさしいお兄ちゃん。友達と
サッカーやゲームをすることが大好き。特技はけん玉です。
長女の光咲ちゃんは活発で元気な女の子。将来は「アナと
雪の女王」のエルサになりたいそうです。次女の奈優ちゃ
んも元気でやさしい女の子。キティちゃんのぬいぐるみが
宝物です。光咲ちゃんと奈優ちゃん２人で遊ぶときは大好
きなキティちゃんやＪＡのちょリスのぬいぐるみでお人形
遊びをしています。３人で遊ぶときは、お兄ちゃんのまねを
して仲良くダンスを踊って遊んでいるそうです。
　３兄妹のやさしい笑顔を見て、とても癒されました。

（父・町田 純一さん、母・輝子さん／中野市岩船）

“農
業
を
始
め
る
ま
で„

　

梅
雨
の
晴
れ
間
に
、花
の
荷
づ
く
り

を
し
て
い
る
土
屋
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

土
屋
さ
ん
は
高
校
を
卒
業
後
、長
野

市
内
に
あ
る
建
設
会
社
へ
就
職
し
、定

年
に
な
る
ま
で
42
年
間
勤
務
さ
れ
ま
し

た
。会
社
で
は
主
に
完
成
し
た
建
物
の

品
質
保
証
の
検
査
を
担
当
さ
れ
、一
級

建
築
士
の
資
格
も
取
得
し
て
い
る
建
築

の
スペシ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

　

定
年
を
迎
え
、両
親
も
高
齢
に
な
り
、

農
業
を
手
伝
っ
て
い
た
奥
さ
ん
が「
こ
れ

か
ら
も
１
人
で
畑
を
管
理
を
す
る
の
は

大
変
だ
」と
思
い
、就
農
を
決
意
し
ま
す
。

　

会
社
勤
め
を
し
て
い
た
頃
も
、土
日

は
畑
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
、「
自
分
に
農
業
が
出
来
な
い
と
は
全

く
思
わ
な
かっ
た
」と
話
し
ま
す
。他

の
仕
事
へ
就
く
こ
と
は
考
え
ず
、

ま
っ
す
ぐ
に
農
業
へ
の
道
を
選
び
ま

し
た
。土
屋
さ
ん
の
第
２
の
人
生
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

“苦
労
を
乗
り
越
え
て„

　

土
屋
家
で
は
現
在
15
ア
ー
ル
の
畑

で
プ
ラ
ム
の「
秋
姫
」を
栽
培
し
て
い

ま
す
。プ
ラ
ム
は
、以
前
ま
で
土
屋
家

が
主
力
で
栽
培
し
て
い
た
り
ん
ご
に

比
べ
、軽
く
て
収
穫
作
業
や
荷
づ
く

り
の
負
担
が
少
な
い
と
思
っ
た
事
が

き
っ
か
け
で
始
め
ま
し
た
。し
か
し

栽
培
は
思
っ
た
以
上
に
難
し
か
っ
た

そ
う
で
、木
が
大
き
く
な
っ
て
も
実

が
成
ら
な
か
っ
た
り
、病
害
虫
の
被

害
に
も
悩
ま
さ
れ
、い
ろ
い
ろ
な
品

種
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
そ
う
で

す
。そ
ん
な
時
J
A
の
苗
木
の
注
文
書

に「
秋
姫
」が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

り
ん
ご
や
花
と
いっ
た
作
物
と
作
業
や

収
穫
時
期
が
重
な
ら
な
い
こ
と
で
“管

理
も
し
っ
か
り
と
出
来
る„
こ
と
が
決
め

手
と
な
り
、「
秋
姫
」の
栽
培
を
始
め
ま

し
た
。今
で
は
育
成
や
荷
づ
く
り
に
も

慣
れ
、夫
婦
で
丹
精
込
め
て
栽
培
し
生

産
も
安
定
し
て
い
ま
す
。

　

果
樹
の
ほ
か
に
も
、20
ア
ー
ル
の
畑
で

「
ソ
リ
ダ
コ
」を
栽
培
し
て
い
ま
す
。黄
色

い
小
さ
な
花
が
咲
き
、添
え
花
と
し
て

様
々
な
花
に
合
わ
せ
る
事
が
で
き
ま
す
。

「
な
か
な
か
自
分
の
思
う
よ
う
に
い
か
な

い
」と
花
づ
く
り
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
が
、近
所
の
生
産
者
の
仲

間
と
、皆
で
意
見
を
交
換
し
合
い
栽
培

おいしいプラムが出来そうです

月号  目次7

愛用のトラクター

奥さんとりんごの摘果作業 「ソリダコ」の荷づくり

夫婦仲良しです

町田 蒼太（そうた）くん（７歳）
　　 光咲（みさ）ちゃん（４歳）
　　 奈優（なゆ）ちゃん（１歳）

日野・間山　土屋 一男さん（73）
つち や 　  か ず お

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
り
ん
ご
、米
、野
菜
も

栽
培
し
て
い
て
、夫
婦
２
人
３
脚
で
歩
む

農
業
人
生
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

“農
業
の
素
晴
ら
し
さ„

　

農
業
を
始
め
て
か
ら
は
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
仕
事
が
で
き
る
事
や
、健
康
で
あ
る

こ
と
と
、そ
し
て
な
に
よ
り
夫
婦
２
人

で
作
業
が
で
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ

を
日
々
大
切
に
想
っ
て
い
る
土
屋
さ
ん
。

　

農
業
を
や
っ
て
い
て
良
かっ
た
こ
と
は

と
尋
ね
る
と
、「
自
分
の
家
で
食
べ
る
も
の

は
自
分
で
作
る
。そ
れ
が
一
番
安
全
で
安

心
」と
言
い
ま
す
。「
さ
っ
き
ま
で
畑
に
あ
っ

た
新
鮮
な
野
菜
が
す
ぐ
テ
ー
ブ
ル
の
上
に

並
ぶ
事
。こ
れ
は
お
金
に
変
え
ら
れ
な
い

幸
せ
だ
よ
」と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
定
年
を
迎
え
る
人
や
就
農

を
考
え
る
人
に
は「
土
に
親
し
み
自
然

の
中
で
仕
事
を
す
る
こ
と
の
良
さ
を

知
っ
て
ほ
し
い
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

“楽
し
み„

　

土
屋
さ
ん
に
は
中
学
生
の
か
わ
い
い
お

孫
さ
ん
が
お
り
、普
段
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

事
を
話
す
そ
う
で
す
。お
孫
さ
ん
と
過
ご

す
そ
の
ひ
と
と
き
が
一
番
の
楽
し
み
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
農
作
業
で

疲
れ
た
体
を
癒
し
て
く
れ
る
温
泉
や
、

毎
日
の
晩
酌
も
楽
し
み
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
聞
く
と
、「
夫
婦

２
人
合
わ
せ
て
１
人
前
。健
康
に
気
を
つ

け
な
が
ら
仲
良
く
助
け
合
い
、こ
れ
か
ら

も
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

夫婦２人３脚でいつまでも農業を続けたい。
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特 集

J
A
中
野
市
農
産
物
の
安
全
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

J
A
中
野
市
農
産
物
の
安
全
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

◆ 「新安全安心システム」の導入

　JA中野市では、栽培記録の管理に「新安全安心システム」を導入しています。このシステムは「OCR（自動読み
取り装置）」を活用することにより、チェックの迅速化と精度の向上に努めています。
　栽培日誌は、産地並びに生産者自らの農産物の安全性を証明するための大切な資料となります。生産者の皆
様におかれましては、必ず出荷前に提出をお願いします。また、機械により読み取りを行いますので記入と取扱は丁
寧かつ正確に行ってください。

営
農
推
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◆ JA中野市の取り組み状況

　散布剤の適正な使用や収穫・荷造り時における異物混入の防止、農業生産活動に伴う廃棄物の適正な処理
の実施（法令上の義務）などは、法令事項の遵守という面だけでなく、消費者・実需者からの信頼確保や競争力の
強化にもつながります。
　JA中野市管内からは農薬の不適正使用による事故は発生していませんが、常に取引先から農産物の安全・安
心確保、異物混入防止への対応が求められています。

●きのこ生産者の皆様には、食品安全に関する対策及び害菌対策として、JA中野市版「きのこ用GAPマニュア
ル」に基づき「GAPチェックシート」の記入に取り組んでいただいています。

● 園芸・果樹関係では、部会等を通じ「農薬管理点検項目（GAPシート）」を配布しています。農薬の保管、使用、
散布、散布作業の前後に確認していただきたい内容をまとめてあります。

　農作業の終了時または開始時に、農作業や農薬等の資材の保管・取扱い方法、農場での作業環境などに問題
がなかったかを点検し、農作業を見直します。上の4つを繰り返し行い、農作業の安全と消費者からの信頼を高めま
しょう。
　GAPは、実践することによって環境の保全、労働安全の確保、農業経営の改善や効率化が期待できます。

❶【 計 画 】
今年または来年の農作業を計画します。

作業に問題がなかったか考えて、
作業ごとの点検項目を決めます。

❸【 点検・評価 】
できなかった項目は、

どうしたらできるのか（改善できるのか）を
検討します。

❷【 実 践 】
農作業の管理を
記録します。また、
あらかじめ設定した

点検項目をチェックします。

❹【 改 善 】
農作業を見なおして、

次年度または
今年度の農作業に

反映させます。

GAP（農業生産工程管理）の意味と実践
GAPとは、「食品の安全性確保」「生産者の安全確保」「環境保全」「経営販売管理」を実践し、

農業経営を継続していくための取り組みです。

環境保全

農薬散布においては、適正な
濃度・必要な量を準備すること
により残液が農地外に流出す
ることを防止します。また散布
機の洗浄は適切な場所の確
保と実施、肥料の適正な施肥
量による成分流出の軽減など
により、環境保全が図られます。

農薬使用の安全性確保

農薬散布時の飛散防止対
策の実践、農薬散布機の
洗浄方法のルール化と実
践などにより、安全性確保
につながります。

農作業の安全確保

作業手順のルール化と実
施前の確認、農作業機械
の作業前点検と捜査の確
認、圃場危険個所の再確
認などの実施により、事故
防止につながります。

経営改善・効率化

土壌診断による適正な施
肥、農薬使用基準の遵守
によるコスト削減など、農作
業の「計画・実践・点検‐評
価・改善」により経営改善と
効率化が図られます。

農作業中の事故に注意！！
脚立からの転落事故が多発しています
農作業中に脚立から転落する事故が当ＪＡ管内でも数件発生しています。
たった１メートルの高さで命にかかわる恐れがあります。
事故は慣れや油断から起きますので、次の点に留意して常に「安全」を意識して作業を行いましょう！

常時300人以下の労働者を使用する事業主
（事業主が法人の場合はその代表者）および
労働者以外でその事業に従事する方（事業主
の家族労働者など）。
なお1年間に100日以上、労働者を使用するこ
とが見込まれる場合には、中小事業主等の特
別加入の対象になります。

自営農業者（家族従事者等を含む）であって、
右記指定農業機械を使用し、土地の耕作・開
墾、植物の栽培・採取の作業を行う方。

年間農業生産物総販売額300万円以上また
は経営耕地面積２ha以上の規模の自営農業
者（家族従事者等を含む）。
土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取、家畜や
蚕の飼育で、右の作業に従事している方。

① 動力により駆動する機械を使用する作業
② 高さが２メートル以上の箇所での作業
③ サイロ、むろ等の酸欠危険場所での作業
④ 農薬散布作業
⑤ 牛・馬・豚に接触し又は、その恐れのある作業

①
特定農作業

従事者

②
指定

農業機械作業
従事者

③
中小事業主等

・ 動力耕うん機、乗用型トラクター
・ 田植機、動力刈取機、コンバイン
・ スピードスプレヤー、防除機
・ トラック、その他の自走式運搬機
・ 動力脱穀機、動力草刈機　　　　など

中小事業主等として特別加入するには、
　① 雇用する労働者について
　　 労働保険関係が成立していること。
　② 労働保険の事務処理を
　　 労働保険事務組合に委託していること
の２つの要件を満たし、労働局長の承認を受ける
ことが必要です。

労災保険に関する詳しい内容については、ＪＡ中野市営農推進課（☎22-4221）までお問い合わせ下さい。

１日でも、１人でも人を雇ったら労災保険
労災保険は、労働者の業務災害に対する補償を目的としています。
農業においても業務の実情・災害の発生状況から、
農業者の方の場合には、特定農作業従事者・指定農業機械作業従事者・
中小事業主等の３つの制度のいずれかに特別加入することができます。

安全な農作業に心がけることが第一ですが、万が一の事故に備えて労災保険に加入しましょう。

一人での農作業は出来るだ
け行わず、やむを得ず一人で
作業する場合には、家族に作
業場所を告げたり、すぐに連
絡がとれるよう携帯電話は必
ず持参するようにしましょう。

脚立は一番下の段に乗ってしっ
かりと「とんとん」と踏み込みをし
て、安定を確認してください。特に
雨天の後は地面が柔らかく傾き
やすいので注意してください。

雨天時に脚立で作業する場合は
滑りやすいので注意してください。

開き止め用チェーンは
必ず使用しましょう。

脚立の最上段での作業は
不安定な姿勢になり転落の
危険があるため避けましょう。
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　JA中野市では、栽培記録の管理に「新安全安心システム」を導入しています。このシステムは「OCR（自動読み
取り装置）」を活用することにより、チェックの迅速化と精度の向上に努めています。
　栽培日誌は、産地並びに生産者自らの農産物の安全性を証明するための大切な資料となります。生産者の皆
様におかれましては、必ず出荷前に提出をお願いします。また、機械により読み取りを行いますので記入と取扱は丁
寧かつ正確に行ってください。
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　散布剤の適正な使用や収穫・荷造り時における異物混入の防止、農業生産活動に伴う廃棄物の適正な処理
の実施（法令上の義務）などは、法令事項の遵守という面だけでなく、消費者・実需者からの信頼確保や競争力の
強化にもつながります。
　JA中野市管内からは農薬の不適正使用による事故は発生していませんが、常に取引先から農産物の安全・安
心確保、異物混入防止への対応が求められています。

●きのこ生産者の皆様には、食品安全に関する対策及び害菌対策として、JA中野市版「きのこ用GAPマニュア
ル」に基づき「GAPチェックシート」の記入に取り組んでいただいています。

● 園芸・果樹関係では、部会等を通じ「農薬管理点検項目（GAPシート）」を配布しています。農薬の保管、使用、
散布、散布作業の前後に確認していただきたい内容をまとめてあります。

　農作業の終了時または開始時に、農作業や農薬等の資材の保管・取扱い方法、農場での作業環境などに問題
がなかったかを点検し、農作業を見直します。上の4つを繰り返し行い、農作業の安全と消費者からの信頼を高めま
しょう。
　GAPは、実践することによって環境の保全、労働安全の確保、農業経営の改善や効率化が期待できます。

❶【 計 画 】
今年または来年の農作業を計画します。

作業に問題がなかったか考えて、
作業ごとの点検項目を決めます。

❸【 点検・評価 】
できなかった項目は、

どうしたらできるのか（改善できるのか）を
検討します。

❷【 実 践 】
農作業の管理を
記録します。また、
あらかじめ設定した

点検項目をチェックします。

❹【 改 善 】
農作業を見なおして、

次年度または
今年度の農作業に

反映させます。

GAP（農業生産工程管理）の意味と実践
GAPとは、「食品の安全性確保」「生産者の安全確保」「環境保全」「経営販売管理」を実践し、

農業経営を継続していくための取り組みです。

環境保全

農薬散布においては、適正な
濃度・必要な量を準備すること
により残液が農地外に流出す
ることを防止します。また散布
機の洗浄は適切な場所の確
保と実施、肥料の適正な施肥
量による成分流出の軽減など
により、環境保全が図られます。

農薬使用の安全性確保

農薬散布時の飛散防止対
策の実践、農薬散布機の
洗浄方法のルール化と実
践などにより、安全性確保
につながります。

農作業の安全確保

作業手順のルール化と実
施前の確認、農作業機械
の作業前点検と捜査の確
認、圃場危険個所の再確
認などの実施により、事故
防止につながります。

経営改善・効率化

土壌診断による適正な施
肥、農薬使用基準の遵守
によるコスト削減など、農作
業の「計画・実践・点検‐評
価・改善」により経営改善と
効率化が図られます。

農作業中の事故に注意！！
脚立からの転落事故が多発しています
農作業中に脚立から転落する事故が当ＪＡ管内でも数件発生しています。
たった１メートルの高さで命にかかわる恐れがあります。
事故は慣れや油断から起きますので、次の点に留意して常に「安全」を意識して作業を行いましょう！

常時300人以下の労働者を使用する事業主
（事業主が法人の場合はその代表者）および
労働者以外でその事業に従事する方（事業主
の家族労働者など）。
なお1年間に100日以上、労働者を使用するこ
とが見込まれる場合には、中小事業主等の特
別加入の対象になります。

自営農業者（家族従事者等を含む）であって、
右記指定農業機械を使用し、土地の耕作・開
墾、植物の栽培・採取の作業を行う方。

年間農業生産物総販売額300万円以上また
は経営耕地面積２ha以上の規模の自営農業
者（家族従事者等を含む）。
土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取、家畜や
蚕の飼育で、右の作業に従事している方。

① 動力により駆動する機械を使用する作業
② 高さが２メートル以上の箇所での作業
③ サイロ、むろ等の酸欠危険場所での作業
④ 農薬散布作業
⑤ 牛・馬・豚に接触し又は、その恐れのある作業
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中小事業主等

・ 動力耕うん機、乗用型トラクター
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・ スピードスプレヤー、防除機
・ トラック、その他の自走式運搬機
・ 動力脱穀機、動力草刈機　　　　など

中小事業主等として特別加入するには、
　① 雇用する労働者について
　　 労働保険関係が成立していること。
　② 労働保険の事務処理を
　　 労働保険事務組合に委託していること
の２つの要件を満たし、労働局長の承認を受ける
ことが必要です。

労災保険に関する詳しい内容については、ＪＡ中野市営農推進課（☎22-4221）までお問い合わせ下さい。

１日でも、１人でも人を雇ったら労災保険
労災保険は、労働者の業務災害に対する補償を目的としています。
農業においても業務の実情・災害の発生状況から、
農業者の方の場合には、特定農作業従事者・指定農業機械作業従事者・
中小事業主等の３つの制度のいずれかに特別加入することができます。

安全な農作業に心がけることが第一ですが、万が一の事故に備えて労災保険に加入しましょう。

一人での農作業は出来るだ
け行わず、やむを得ず一人で
作業する場合には、家族に作
業場所を告げたり、すぐに連
絡がとれるよう携帯電話は必
ず持参するようにしましょう。

脚立は一番下の段に乗ってしっ
かりと「とんとん」と踏み込みをし
て、安定を確認してください。特に
雨天の後は地面が柔らかく傾き
やすいので注意してください。

雨天時に脚立で作業する場合は
滑りやすいので注意してください。

開き止め用チェーンは
必ず使用しましょう。

脚立の最上段での作業は
不安定な姿勢になり転落の
危険があるため避けましょう。
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 チャレンジ！
やさいづくり 　野菜栽培のポイントを抑えて、

簡単に育てて美味しい農産物を
収穫しましょう！ 今回は、ピーマン・
トウモロコシ・サトイモについて、

よくある質問を紹介します。

【 野菜づくりQ&A 】

空いている畑の活用で
我が家の
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マンの果実。へたの近くに穴があい
ているのが特徴。

し
す
い

最初に開花した雌穂
以外は、かき取る。

かき取った若い雌穂は、
ヤングコーンとして食べられる。

　雌
穂
か
ら
垂
れ
下
が
っ
た
ひ
げ

（
絹
糸
）が
褐
色
に
変
わ
り
始
め
た

ら
食
べ
ご
ろ
の
サ
イ
ン
で
す
。

　
ま
た
、雌
穂
か
ら
絹
糸
が
出
て
か
ら（
開

花
）20
〜
25
日
が
目
安
で
す
。

Q.Q.
収
穫
の
目
安
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A.A.
き
ん
し

【 

美
味
し
く
す
る
ポ
イ
ン
ト 

】

　
い
つ
も
よ
り
一
味
違
う
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

収
穫
す
る
決
め
手
は
、収
穫
10
日
前
の
追
肥

が
重
要
で
す
。

　
追
肥
の
方
法
は
、開
花
し
て
か
ら
10
日

経
っ
た
頃
に
3
0
0
〜
5
0
0
倍
に
薄
め
た

尿
素
を
全
体
に
噴
霧
し
ま
す
。

　
ま
た
、株
元
へ
化
成
肥
料「
野
菜
一
番
」を

２
つ
ま
み
程
度
ま
く
も
の
良
い
で
す
。

　真
夏
の
晴
天
が
続
い
て
い
る
と
き

な
ど
は
、水
不
足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
は
乾
燥
に
弱
く
、一
度
カ
ラ

カ
ラ
に
乾
く
と
な
か
な
か
回
復
し
ま
せ
ん
。

収
穫
量
も
減
っ
て
し
ま
う
の
で
、高
温
乾
燥

が
続
く
と
き
は
、た
っ
ぷ
り
と
水
や
り
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
株
元
に
ワ
ラ
を
敷
い
て
マ
ル
チ
ン
グ
す
る

の
も
乾
燥
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

Q.Q.
夏
に
な
っ
て
、葉
に
元
気
が
あ

り
ま
せ
ん
。

A.A.

【 

サ
ト
イ
モ 

】

　サ
ト
イ
モ
は
雨
の
多
い
湿
っ
た
環

境
が
好
き
な
の
で
、乾
燥
を
さ
せ
な

い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
月
に
１
回
程
度
の
追
肥
、土
寄
せ
も
生
育

に
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。少
し
ず
つ
土
を

寄
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
イ
モ
が
太
る
ス
ペ
ー
ス

が
で
き
、肥
大
が
進
み
ま
す
。ま
た
、サ
ト
イ

モ
の
葉
柄
の
元
が
光
に
当
た
る
と
緑
色
に
な

り
、味
に
え
ぐ
み
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

【 

土
寄
せ 

】

　
株
の
周
り
に
化
成
肥
料「
野
菜
一
番
」を

３０
ｇ（
一
握
り
程
度
）ま
い
た
後
、土
を
株
元

へ
寄
せ
る
。一
回
に
５㎝
程
度
ず
つ
土
寄
せ
を

Q.Q.
毎
年
小
さ
い
イ
モ
し
か
で
き

ま
せ
ん

A.A.
よ
う
へ
い

7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
は
水
や
り
と
草
取
り
が
重
要
な
作
業

で
す
。水
や
り
は
涼
し
い
午
前
中
に
た
っ
ぷ
り
と
や
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　夏
季
の
花
壇
は「
雑
草
と
の
闘
い
」と
い
え
る
ほ
ど
、雑
草
の
旺

盛
な
生
育
と
草
取
り
の
競
争
に
な
り
ま
す
。雑
草
を
1
本
も
残
ら

ず
取
り
除
こ
う
な
ど
と
考
え
る
と
う
ん
ざ
り
し
ま
す
が
、「
草
丈
の

高
く
な
っ
た
も
の
を
取
り
除
く
」と
い
う
程
度
に
考
え
れ
ば
、気
楽

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　真
夏
に
種
ま
き
す
る
も
の
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
で
は
ほ
と

ん
ど
が
園
芸
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
、苗
を
買
っ
て
き
て
植
え
る
こ

と
が
多
く
な
っ
た
ハ
ボ
タ
ン
や
パ
ン
ジ
ー
は
真
夏
に
ま
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。ハ
ボ
タ
ン
は
、い
つ
ま
い
て
も
発
芽
し
ま
す
が
、葉
が
色
づ
く
晩

秋
か
ら
初
冬
に
程
よ
い
大
き
さ
に
す
る
に
は
、七
夕
こ
ろ
に
ま
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、パ
ン
ジ
ー
は
暑
い
中
で
の
種
ま
き
は
発
芽
が

良
く
な
い
の
で
す
が
、早
く
ま
け
ば
ま
く
ほ
ど
花
が
早
く
咲
く
の

で
、箱
や
鉢
に
種
ま
き
し
て
涼
し
い
風
通
し
の
良
い
場
所
で
管
理
し

た
り
、冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
発
芽
さ
せ
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。パ
ン
ジ
ー
の
種
子
は
小
さ
い
の
で
、種
ま
き
後
の
箱
や
鉢
の
水
や

り
は
、そ
れ
ら
よ
り
大
き
い
容
器
の
中
で
、底
か
ら
吸
水
さ
せ
ま
す
。

　菊
は
、8
〜
9
月
咲
き
に
は
支
柱
を
立
て
る
か
摘
心
を
し
、草
丈

を
低
く
し
て
倒
れ
な
い
工
夫
を
し
て
や
り
、10
〜
12
月
咲
き
品
種

で
は
、枝
数
を
増
や
す
た
め
に
摘
心
を
し
ま
す
。11
月
開
花
の
大
菊

は
、7
月
中
〜
下
旬
に
9
号
く
ら
い
の
大
鉢
に
定
植
し
ま
す
。

　大
菊
で
は
、早
け
れ
ば
7
月
に
も
、つ
ぼ
み
に
似
て
い
る
が
花
に

な
ら
な
い
柳
の
よ
う
に
細
い
柳
芽
が
出
て
き
ま
す
の
で
、摘
み
取
っ

て
し
ま
い
ま
す
。下
の
節
か
ら
側
枝
が
出
て
き
ま
す
の
で
、こ
こ
か

ら
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　7
〜
8
月
は
気
温
が
高
く
、鉢
は
む
ろ
ん
の
こ
と
、花
壇
も
よ
く

乾
き
ま
す
。こ
の
時
期
は
菊
が
最
も

よ
く
成
長
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。水
を
十
分
に
や
り
ま
し
ょ
う
。日

中
に
は
し
お
れ
て
い
て
も
、夕
方
や
夜

に
は
回
復
し
て
い
る
よ
う
に
し
ま
す
。

パ
ン
ジ
ー
の
種
ま
き
は
い
か
が

早
川 

京
子

四
季
の
花
づ
く
り

四
季
の
花
づ
く
り

■ 詳しい内容につきましては、園芸技術課までお問い合わせください。

周囲の土を株元、肥料の上
に寄せる。

株のまわりに化成肥料を一
握り（30ｇ）施す。草丈はお
よそ10～15㎝。

ひげが茶色く変色したら収穫の合図。
収穫適期を逃さないように。

行
う
の
が
良
い
で
す
。最
後
の
土
寄
せ（
9

月
）を
行
う
と
き
は
、株
元
が
隠
れ
る
ぐ
ら

い
た
っ
ぷ
り
と
土
を
盛
り
上
げ
る
と
、大
き

な
イ
モ
が
収
穫
で
き
ま
す
。
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 チャレンジ！
やさいづくり 　野菜栽培のポイントを抑えて、

簡単に育てて美味しい農産物を
収穫しましょう！ 今回は、ピーマン・
トウモロコシ・サトイモについて、

よくある質問を紹介します。

【 野菜づくりQ&A 】

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

　日
照
不
足
や
高
温・低
温
な
ど
に

よ
る
生
育
条
件
の
悪
化
に
よ
る
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
水
分
不
足
や
実
の
つ
き
す
ぎ
、リ

ン
酸
欠
乏
に
よ
っ
て
も
起
こ
り
ま
す
。

　
管
理
と
し
て
は
、葉
や
枝
を
透
か
し
て
日

当
た
り
を
確
保
す
る
と
同
時
に
、追
肥
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
実
が
つ
き
す
ぎ
て
い
る
株
は
、実
を
若
ど

り
し
て
、一
時
的
に
株
の
負
担
を
減
ら
す
こ

と
も
効
果
的
で
す
。

Q.Q.
大
き
な
実
を
収
穫
し
た
い
の

に
小
さ
な
実
し
か
つ
き
ま
せ
ん
。

A.A. 【 

ピ
ー
マ
ン 

】

長
期
間
収
穫
を
続
け
る
コ
ツ
は

❶ 

次
々
に
な
る
実
を
適
期
に
収
穫
す
る

❷ 

定
期
的
な
追
肥
を
欠
か
さ
な
い

❸ 

株
の
内
部
の
風
通
し
を
よ
く
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（整
枝
作
業
）

Q.Q.
秋
ま
で
収
穫
す
る
コ
ツ
は
あ

り
ま
す
か
。

A.A.

　「
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
」の
幼
虫
が
侵

入
し
て
、中
の
タ
ネ
を
食
い
荒
ら
し

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。オ
オ
タ
バ
コ
ガ

は
ト
マ
ト
や
ナ
ス
も
食
害
し
ま
す
。

　
果
実
の
中
に
入
り
込
ん
で
内
部
の
種
子

を
食
べ
ま
す
。被
害
を
受
け
る
と
落
ち
た
り
、

Q.Q.
ピ
ー
マ
ン
の
実
に
小
さ
な
穴

が
開
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

A.A.

【 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ 

】

　
雌
穂（
実
に
成
る
と
こ
ろ
）は
1
株

に
２
〜
３
本
出
ま
す
が
、美
味
し
い
果

実
を
作
る
に
は
1
株
に
1
本
だ
け

残
す
こ
と
が
賢
明
で
す
。栄
養
を
1
本
に

集
中
さ
せ
る
こ
と
で
実
の
入
り
が
良
い
美
味

し
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　
か
き
取
っ
た
雌
穂
は
ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

Q.Q.
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
実
は
全
て

残
し
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A.A.

【 

追
肥 

】

　
収
穫
が
開
始
し
て
か
ら
2
週
間
に
1
回

化
成
肥
料「
野
菜
一
番
」を
1
株
当
た
り
30

ｇ（
一
握
り
程
度
）を
追
肥
す
る
。

　
畝
の
片
側
の
肩
へ
ま
く
。マ
ル
チ
栽
培
の

場
合
、マ
ル
チ
の
す
そ
を
め
く
っ
た
所
へ
ま
き
、

ク
ワ
で
軽
く
土
寄
せ
を
す
る
。

　
順
調
に
育
て
ば
10
月
ぐ
ら
い
ま
で
収
穫
で

き
ま
す
。

マルチをめくる 化成肥料をまき、
土をよせる。

腐
っ
た
り
し
て
食
用
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
被
害
の
あ
る
実
や
幼
虫
を
見
つ
け
た
ら
、

素
早
く
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

タバコガの幼虫。
見つけしだい、はし
などでつまんで取
り除こう。

タバコガの幼虫の被害にあったピー
マンの果実。へたの近くに穴があい
ているのが特徴。

し
す
い

最初に開花した雌穂
以外は、かき取る。

かき取った若い雌穂は、
ヤングコーンとして食べられる。

　雌
穂
か
ら
垂
れ
下
が
っ
た
ひ
げ

（
絹
糸
）が
褐
色
に
変
わ
り
始
め
た

ら
食
べ
ご
ろ
の
サ
イ
ン
で
す
。

　
ま
た
、雌
穂
か
ら
絹
糸
が
出
て
か
ら（
開

花
）20
〜
25
日
が
目
安
で
す
。

Q.Q.
収
穫
の
目
安
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A.A.
き
ん
し

【 

美
味
し
く
す
る
ポ
イ
ン
ト 

】

　
い
つ
も
よ
り
一
味
違
う
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

収
穫
す
る
決
め
手
は
、収
穫
10
日
前
の
追
肥

が
重
要
で
す
。

　
追
肥
の
方
法
は
、開
花
し
て
か
ら
10
日

経
っ
た
頃
に
3
0
0
〜
5
0
0
倍
に
薄
め
た

尿
素
を
全
体
に
噴
霧
し
ま
す
。

　
ま
た
、株
元
へ
化
成
肥
料「
野
菜
一
番
」を

２
つ
ま
み
程
度
ま
く
も
の
良
い
で
す
。

　真
夏
の
晴
天
が
続
い
て
い
る
と
き

な
ど
は
、水
不
足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
は
乾
燥
に
弱
く
、一
度
カ
ラ

カ
ラ
に
乾
く
と
な
か
な
か
回
復
し
ま
せ
ん
。

収
穫
量
も
減
っ
て
し
ま
う
の
で
、高
温
乾
燥

が
続
く
と
き
は
、た
っ
ぷ
り
と
水
や
り
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
株
元
に
ワ
ラ
を
敷
い
て
マ
ル
チ
ン
グ
す
る

の
も
乾
燥
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

Q.Q.
夏
に
な
っ
て
、葉
に
元
気
が
あ

り
ま
せ
ん
。

A.A.

【 

サ
ト
イ
モ 

】

　サ
ト
イ
モ
は
雨
の
多
い
湿
っ
た
環

境
が
好
き
な
の
で
、乾
燥
を
さ
せ
な

い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
月
に
１
回
程
度
の
追
肥
、土
寄
せ
も
生
育

に
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。少
し
ず
つ
土
を

寄
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
イ
モ
が
太
る
ス
ペ
ー
ス

が
で
き
、肥
大
が
進
み
ま
す
。ま
た
、サ
ト
イ

モ
の
葉
柄
の
元
が
光
に
当
た
る
と
緑
色
に
な

り
、味
に
え
ぐ
み
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

【 

土
寄
せ 
】

　
株
の
周
り
に
化
成
肥
料「
野
菜
一
番
」を

３０
ｇ（
一
握
り
程
度
）ま
い
た
後
、土
を
株
元

へ
寄
せ
る
。一
回
に
５㎝
程
度
ず
つ
土
寄
せ
を

Q.Q.
毎
年
小
さ
い
イ
モ
し
か
で
き

ま
せ
ん

A.A.
よ
う
へ
い

7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
は
水
や
り
と
草
取
り
が
重
要
な
作
業

で
す
。水
や
り
は
涼
し
い
午
前
中
に
た
っ
ぷ
り
と
や
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　夏
季
の
花
壇
は「
雑
草
と
の
闘
い
」と
い
え
る
ほ
ど
、雑
草
の
旺

盛
な
生
育
と
草
取
り
の
競
争
に
な
り
ま
す
。雑
草
を
1
本
も
残
ら

ず
取
り
除
こ
う
な
ど
と
考
え
る
と
う
ん
ざ
り
し
ま
す
が
、「
草
丈
の

高
く
な
っ
た
も
の
を
取
り
除
く
」と
い
う
程
度
に
考
え
れ
ば
、気
楽

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　真
夏
に
種
ま
き
す
る
も
の
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
で
は
ほ
と

ん
ど
が
園
芸
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
、苗
を
買
っ
て
き
て
植
え
る
こ

と
が
多
く
な
っ
た
ハ
ボ
タ
ン
や
パ
ン
ジ
ー
は
真
夏
に
ま
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。ハ
ボ
タ
ン
は
、い
つ
ま
い
て
も
発
芽
し
ま
す
が
、葉
が
色
づ
く
晩

秋
か
ら
初
冬
に
程
よ
い
大
き
さ
に
す
る
に
は
、七
夕
こ
ろ
に
ま
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、パ
ン
ジ
ー
は
暑
い
中
で
の
種
ま
き
は
発
芽
が

良
く
な
い
の
で
す
が
、早
く
ま
け
ば
ま
く
ほ
ど
花
が
早
く
咲
く
の

で
、箱
や
鉢
に
種
ま
き
し
て
涼
し
い
風
通
し
の
良
い
場
所
で
管
理
し

た
り
、冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
発
芽
さ
せ
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。パ
ン
ジ
ー
の
種
子
は
小
さ
い
の
で
、種
ま
き
後
の
箱
や
鉢
の
水
や

り
は
、そ
れ
ら
よ
り
大
き
い
容
器
の
中
で
、底
か
ら
吸
水
さ
せ
ま
す
。

　菊
は
、8
〜
9
月
咲
き
に
は
支
柱
を
立
て
る
か
摘
心
を
し
、草
丈

を
低
く
し
て
倒
れ
な
い
工
夫
を
し
て
や
り
、10
〜
12
月
咲
き
品
種

で
は
、枝
数
を
増
や
す
た
め
に
摘
心
を
し
ま
す
。11
月
開
花
の
大
菊

は
、7
月
中
〜
下
旬
に
9
号
く
ら
い
の
大
鉢
に
定
植
し
ま
す
。

　大
菊
で
は
、早
け
れ
ば
7
月
に
も
、つ
ぼ
み
に
似
て
い
る
が
花
に

な
ら
な
い
柳
の
よ
う
に
細
い
柳
芽
が
出
て
き
ま
す
の
で
、摘
み
取
っ

て
し
ま
い
ま
す
。下
の
節
か
ら
側
枝
が
出
て
き
ま
す
の
で
、こ
こ
か

ら
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　7
〜
8
月
は
気
温
が
高
く
、鉢
は
む
ろ
ん
の
こ
と
、花
壇
も
よ
く

乾
き
ま
す
。こ
の
時
期
は
菊
が
最
も

よ
く
成
長
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。水
を
十
分
に
や
り
ま
し
ょ
う
。日

中
に
は
し
お
れ
て
い
て
も
、夕
方
や
夜

に
は
回
復
し
て
い
る
よ
う
に
し
ま
す
。

パ
ン
ジ
ー
の
種
ま
き
は
い
か
が

早
川 

京
子

四
季
の
花
づ
く
り

四
季
の
花
づ
く
り

■ 詳しい内容につきましては、園芸技術課までお問い合わせください。

周囲の土を株元、肥料の上
に寄せる。

株のまわりに化成肥料を一
握り（30ｇ）施す。草丈はお
よそ10～15㎝。

ひげが茶色く変色したら収穫の合図。
収穫適期を逃さないように。

行
う
の
が
良
い
で
す
。最
後
の
土
寄
せ（
9

月
）を
行
う
と
き
は
、株
元
が
隠
れ
る
ぐ
ら

い
た
っ
ぷ
り
と
土
を
盛
り
上
げ
る
と
、大
き

な
イ
モ
が
収
穫
で
き
ま
す
。
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1 「果樹経営支援対策事業」とは
りんごからぶどうへ改植、野菜から果樹への新植など、果樹品目への改植と新植を支援する事業です。

平成27年度 ＪＡ中野市
きのこ技術課・園芸技術課技術員  担当地区・携帯電話一覧表

久保田 豪 ▶▶▶ 090-1867-2507
園芸技術課長（全品目総括）

〔 きのこ技術課 〕  種菌センター
Tel.0269-26-0370　Fax.0269-22-4613

〔 資材課 〕

〔 園芸技術課 〕  営農センター
Tel.0269-23-3933　Fax.0269-26-0258

渡邉 雅樹 ▶▶▶ 090-9353-2300
種菌センター

山口 真弥 ▶▶▶ 080-6938-5348
種菌センター

久保田 武尊 ▶▶▶ 090-9357-8648
種菌センター

小根澤 秀人 ▶▶▶ 080-5148-1358
種菌センター

山口 晃弘 ▶▶▶ 090-1865-8613
えのきたけ（ひらの培養、一貫栽培グループ（全地区））

佐藤 大悟 ▶▶▶ 080-6997-2701
ぶなしめじ全地区補助、なめこ全地区補助

中沢 大地 ▶▶▶ 090-1865-8507
えのきたけ（信州、えんとく、中部、中部フジ培養グループ）
エリンギ全地区補助

栗原 貴史 ▶▶▶ 090-1865-8611
えのきたけ（南部、あさひ培養グループ）
その他きのこ全地区

土屋 洋介 ▶▶▶ 090-1865-7400
ぶなしめじ全地区、なめこ全地区

篠田 清嗣 ▶▶▶ 090-1868-0476
えのきたけ（培養センター、各グループ補助）
エリンギ全地区

市村 昌紀 ▶▶▶ 090-4461-7361
きのこ技術課長（全品目総括）

車の運転や会議等により
通話できない場合があります。

ご了承ください。

掛川  梢 ▶▶▶ 080-6932-1294
野菜・水稲（長丘・平岡・倭）、花卉（倭）

荒井 由加 ▶▶▶ 080-6937-3058
花卉（日野・延徳・平野・平岡・科野）、野菜・水稲（科野）

小島 卓也 ▶▶▶ 090-1867-2512
野菜・水稲（中野・延徳・高丘）、花卉（中野・高丘・長丘）

高橋 一彦 ▶▶▶ 090-1867-2513
野菜・花卉・水稲総括、野菜・水稲（日野・平野）

佐藤 正隆 ▶▶▶ 090-1867-2506
りんご・もも・ナシ・プラム（中野・日野・延徳・平野・高丘）
サクランボ（全地区）

金井 信明 ▶▶▶ 090-1867-2510
りんご・もも・ナシ・プラム・サクランボ補助（長丘・平岡）

佐藤 拓矢 ▶▶▶ 080-6935-5233
キウイフルーツ・園芸品目補助（全地区）

早川 直之 ▶▶▶ 090-1867-2505
りんご・もも・ナシ・プラム・サクランボ補助（科野・倭）

清水 達哉 ▶▶▶ 090-9354-7135
ぶどう（日野・東山・延徳・平野）

山田 達也 ▶▶▶ 090-1867-2509
ぶどう（中野・科野・倭）

小林 哲也 ▶▶▶ 090-1867-2514
ぶどう（高丘・長丘・平岡）

全ての事業所に渉外担当が配属されています。
最寄りの事業所にお問い合わせください。

営農センター
Tel.0269-22-4312
Fax.0269-26-0258

きのこ資材センター
Tel.0269-23-3970
Fax.0269-23-3960

平
成
２７
年
度
果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業
に
つ
い
て

日  時 場  所

７月８日（水）  PM2：00～
７月８日（水）  PM6：00～
７月9日（木）  PM2：00～
７月9日（木）  PM6：00～

JA中野市本館 第1会議室
JA中野市平岡事業所会議室
JA中野市平野事業所会議室
JA中野市科野事業所会議室

4 説明会のご案内
　JA中野市では「果樹経営支援対策事
業」についての説明会を下記により開催
いたします。本事業を希望される方は、必
ずご参加下さい。
※各会場での説明内容は同じです

2 「果樹経営支援対策事業」の変更内容について
平成２７年度果樹経営支援対策事業からは大きく分けて２つの変更点があります。

① 改植に対する定額補助
　果樹から果樹への改植時、今まではりんごのわい化とりんご普通樹への改植以外は事業費（苗木代等）の定率補助が一
般的でしたが、「平成２７年度果樹経営支援対策事業」からはりんごの他にぶどう、なし、ももなど数種類の果樹品目に対して
定額補助が受けられるようになりました。

② 新植に対する定率補助
　「平成２７年度果樹経営支援対策事業」からは野菜畑や水田から果樹品目への新植に対しても定率補助が受けられるよ
うになりました。

◎落葉果樹における平成２７年度からの果樹経営支援対策（改植・新植）事業、未収益期間支援事業のまとめ

改植後 改植面積改植前 合 計
（／１０ａ）

経営支援
対策

（／１０ａ）

未収益
期間支援

（／１０ａ）

※改植および新植での「事業費」とは苗木代、植栽費等までで、トレリス、果樹棚などは含まれません。

区 

分

改 

植

果樹類

果樹類

水田
野菜畑
など

りんご（普通樹）、ぶどう、なし・
西洋なし・もも・ネクタリン、さくら
んぼ、柿、栗、梅、すもも・プルー
ン、びわ、キウイフルーツ 

２ａ以上
５ａ未満 １６万円

１６万円

－

20万円

１６万円

3６万円

32万円

32万円

－

20万円

32万円

52万円

５ａ以上
５ha未満
２ａ以上
５ａ未満
５ａ以上
５ha未満

事業費の
１/２

事業費の
１/２

－

20万円

事業費の
１/２

事業費の１/２
+20万円

２ａ以上
５ａ未満
５ａ以上
５ha未満

事業費の
１/２

事業費の
１/２

－

20万円

事業費の
１/２

事業費の１/２
+20万円

２ａ以上
５ａ未満

５ａ以上
５ha未満

りんご（わい化栽培）
なし（ジョイント栽培）

今までは「定額」の扱いは、「りんごからりんごへの改植」に限られていました。
しかし今後は、上記品目への改植であれば、「改植後は何であるか」に着目して定額の金額が決まってきます。

上記以外の果樹類

新 
植

産地計画に振興品種と
位置付けられ、
①品種登録から概ね
　１０年以内の優良品種
　　　または
②産地での栽培実績が概ね
　１０年以内の優良品種

「新植」を行うことで、産地協議会における当該品目の栽培面積が、前年度面積を超えないこと。

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
中
野
市
営
農
セ
ン
タ
ー 

果
樹
担
当
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
2
3
–
3
9
3
3

3 「果樹未収益期間支援事業」について
　改植、新植時に「伐採したら樹が育つまで収益がない」、「苗木を養成するお金はどこから出すのか」など問題が出てきます。
例えば「果樹未収益期間支援事業」を利用すると改植または新植時の面積が５a以上であれば、収穫までの４年間の補助と
いうことで、１年あたり５万円の補助が受けられます。（２０万円/１０a 初年度一括交付）また、同一生産者が同一計画書内で

「改植」と「新植」合わせて５a以上となる場合も未収益期間支援事業の対象となります。

「果樹経営支援対策事業」「果樹未収益期間支援事業」は国の補助事業であり、さまざまな要件が定められています。
掲載した内容、要件については主だったものを紹介しておりますので、申込みまたは詳細説明をご希望の方はご相談ください。

営農情報
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1 「果樹経営支援対策事業」とは
りんごからぶどうへ改植、野菜から果樹への新植など、果樹品目への改植と新植を支援する事業です。

平成27年度 ＪＡ中野市
きのこ技術課・園芸技術課技術員  担当地区・携帯電話一覧表

久保田 豪 ▶▶▶ 090-1867-2507
園芸技術課長（全品目総括）

〔 きのこ技術課 〕  種菌センター
Tel.0269-26-0370　Fax.0269-22-4613

〔 資材課 〕

〔 園芸技術課 〕  営農センター
Tel.0269-23-3933　Fax.0269-26-0258

渡邉 雅樹 ▶▶▶ 090-9353-2300
種菌センター

山口 真弥 ▶▶▶ 080-6938-5348
種菌センター

久保田 武尊 ▶▶▶ 090-9357-8648
種菌センター

小根澤 秀人 ▶▶▶ 080-5148-1358
種菌センター

山口 晃弘 ▶▶▶ 090-1865-8613
えのきたけ（ひらの培養、一貫栽培グループ（全地区））

佐藤 大悟 ▶▶▶ 080-6997-2701
ぶなしめじ全地区補助、なめこ全地区補助

中沢 大地 ▶▶▶ 090-1865-8507
えのきたけ（信州、えんとく、中部、中部フジ培養グループ）
エリンギ全地区補助

栗原 貴史 ▶▶▶ 090-1865-8611
えのきたけ（南部、あさひ培養グループ）
その他きのこ全地区

土屋 洋介 ▶▶▶ 090-1865-7400
ぶなしめじ全地区、なめこ全地区

篠田 清嗣 ▶▶▶ 090-1868-0476
えのきたけ（培養センター、各グループ補助）
エリンギ全地区

市村 昌紀 ▶▶▶ 090-4461-7361
きのこ技術課長（全品目総括）

車の運転や会議等により
通話できない場合があります。

ご了承ください。

掛川  梢 ▶▶▶ 080-6932-1294
野菜・水稲（長丘・平岡・倭）、花卉（倭）

荒井 由加 ▶▶▶ 080-6937-3058
花卉（日野・延徳・平野・平岡・科野）、野菜・水稲（科野）

小島 卓也 ▶▶▶ 090-1867-2512
野菜・水稲（中野・延徳・高丘）、花卉（中野・高丘・長丘）

高橋 一彦 ▶▶▶ 090-1867-2513
野菜・花卉・水稲総括、野菜・水稲（日野・平野）

佐藤 正隆 ▶▶▶ 090-1867-2506
りんご・もも・ナシ・プラム（中野・日野・延徳・平野・高丘）
サクランボ（全地区）

金井 信明 ▶▶▶ 090-1867-2510
りんご・もも・ナシ・プラム・サクランボ補助（長丘・平岡）

佐藤 拓矢 ▶▶▶ 080-6935-5233
キウイフルーツ・園芸品目補助（全地区）

早川 直之 ▶▶▶ 090-1867-2505
りんご・もも・ナシ・プラム・サクランボ補助（科野・倭）

清水 達哉 ▶▶▶ 090-9354-7135
ぶどう（日野・東山・延徳・平野）

山田 達也 ▶▶▶ 090-1867-2509
ぶどう（中野・科野・倭）

小林 哲也 ▶▶▶ 090-1867-2514
ぶどう（高丘・長丘・平岡）

全ての事業所に渉外担当が配属されています。
最寄りの事業所にお問い合わせください。

営農センター
Tel.0269-22-4312
Fax.0269-26-0258

きのこ資材センター
Tel.0269-23-3970
Fax.0269-23-3960

平
成
２７
年
度
果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業
に
つ
い
て

日  時 場  所

７月８日（水）  PM2：00～
７月８日（水）  PM6：00～
７月9日（木）  PM2：00～
７月9日（木）  PM6：00～

JA中野市本館 第1会議室
JA中野市平岡事業所会議室
JA中野市平野事業所会議室
JA中野市科野事業所会議室

4 説明会のご案内
　JA中野市では「果樹経営支援対策事
業」についての説明会を下記により開催
いたします。本事業を希望される方は、必
ずご参加下さい。
※各会場での説明内容は同じです

2 「果樹経営支援対策事業」の変更内容について
平成２７年度果樹経営支援対策事業からは大きく分けて２つの変更点があります。

① 改植に対する定額補助
　果樹から果樹への改植時、今まではりんごのわい化とりんご普通樹への改植以外は事業費（苗木代等）の定率補助が一
般的でしたが、「平成２７年度果樹経営支援対策事業」からはりんごの他にぶどう、なし、ももなど数種類の果樹品目に対して
定額補助が受けられるようになりました。

② 新植に対する定率補助
　「平成２７年度果樹経営支援対策事業」からは野菜畑や水田から果樹品目への新植に対しても定率補助が受けられるよ
うになりました。

◎落葉果樹における平成２７年度からの果樹経営支援対策（改植・新植）事業、未収益期間支援事業のまとめ

改植後 改植面積改植前 合 計
（／１０ａ）

経営支援
対策

（／１０ａ）

未収益
期間支援

（／１０ａ）

※改植および新植での「事業費」とは苗木代、植栽費等までで、トレリス、果樹棚などは含まれません。

区 

分

改 

植

果樹類

果樹類

水田
野菜畑
など

りんご（普通樹）、ぶどう、なし・
西洋なし・もも・ネクタリン、さくら
んぼ、柿、栗、梅、すもも・プルー
ン、びわ、キウイフルーツ 

２ａ以上
５ａ未満 １６万円

１６万円

－

20万円

１６万円

3６万円

32万円

32万円

－

20万円

32万円

52万円

５ａ以上
５ha未満
２ａ以上
５ａ未満
５ａ以上
５ha未満

事業費の
１/２

事業費の
１/２

－

20万円

事業費の
１/２

事業費の１/２
+20万円

２ａ以上
５ａ未満
５ａ以上
５ha未満

事業費の
１/２

事業費の
１/２

－

20万円

事業費の
１/２

事業費の１/２
+20万円

２ａ以上
５ａ未満

５ａ以上
５ha未満

りんご（わい化栽培）
なし（ジョイント栽培）

今までは「定額」の扱いは、「りんごからりんごへの改植」に限られていました。
しかし今後は、上記品目への改植であれば、「改植後は何であるか」に着目して定額の金額が決まってきます。

上記以外の果樹類

新 

植

産地計画に振興品種と
位置付けられ、
①品種登録から概ね
　１０年以内の優良品種
　　　または
②産地での栽培実績が概ね
　１０年以内の優良品種

「新植」を行うことで、産地協議会における当該品目の栽培面積が、前年度面積を超えないこと。

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
中
野
市
営
農
セ
ン
タ
ー 

果
樹
担
当
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
2
3
–
3
9
3
3

3 「果樹未収益期間支援事業」について
　改植、新植時に「伐採したら樹が育つまで収益がない」、「苗木を養成するお金はどこから出すのか」など問題が出てきます。
例えば「果樹未収益期間支援事業」を利用すると改植または新植時の面積が５a以上であれば、収穫までの４年間の補助と
いうことで、１年あたり５万円の補助が受けられます。（２０万円/１０a 初年度一括交付）また、同一生産者が同一計画書内で

「改植」と「新植」合わせて５a以上となる場合も未収益期間支援事業の対象となります。

「果樹経営支援対策事業」「果樹未収益期間支援事業」は国の補助事業であり、さまざまな要件が定められています。
掲載した内容、要件については主だったものを紹介しておりますので、申込みまたは詳細説明をご希望の方はご相談ください。
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サクランボ狩りを楽しむ園児

シャクヤクの生花を和田校長（右から１番目）へ手渡す阿藤部会長（右から２番目）

表彰を受ける池田事業所長

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
と
シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会
は
管
内
で
生

産
さ
れ
て
い
る
花
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、

市
内
の
小・中
学
校
と
高
校
へ
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
生
花

と
ポ
ス
タ
ー
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
ピ
ン
ク
色
の「
サ
ラ・ベ
ル
ナ
ー

ル
」、赤
色
の「
バ
ン
カ
ー
ヒ
ル
」の
２
品
種
が
市
内

１７
校
へ
贈
ら
れ
、花
卉
協
議
会
が
製
作
し
た
ポ
ス

タ
ー
と
併
せ
て
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
６
月
５
日
に
は
中
野
平
中
学
校
で
贈
呈
式
が
行

な
わ
れ
、シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会
の
役
員
が
綺
麗
に
咲
い

た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
生
花
と
ポ
ス
タ
ー
を
同
中
学
校

の
和
田
校
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
５
月
に
開
か
れ
た
中
高
防
犯
協
会

連
合
会
定
例
総
会
で
Ｊ
Ａ
長
丘
事
業

所
が
防
犯
功
労
団
体
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
当
事
業
所
で
は
毎
年
１０
月
末
に
開

か
れ
る「
Ｊ
Ａ
長
丘
事
業
所
ふ
れ
あ

い
祭
り
」に
お
い
て
、少
年
の
健
全
育

成
や
体
力
増
進
を
目
的
に
地
域
の
小

学
生
を
対
象
と
し
た
ち
び
っ
こ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
を
開
催
し
、長
丘
地
区
の
児

童
に
は
毎
年
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
参
加
者
に
は
メ
ダ
ル
や
参

加
賞
を
授
与
し
、児
童
た
ち
の
励
み
に
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防
犯
協
会
よ
り
表
彰
さ
れ
る

高
丘
園
児
を
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
へ
招
待

市
内
学
校
へ

シ
ャ
ク
ヤ
ク
贈
る

作業に取組む児童たち

　
J
A
で
は
、5
月
27
日
に
今
年
で
第
10
期
と
な
る

J
A
レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
の
開
校
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
開
校
式
後
は
、「
J
A
を
も
っ
と
知
ろ
う
！
」と
い
う

テ
ー
マ
で
J
A
の
各
施
設
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。共

選
所
や
き
の
こ
の
種
菌
セ
ン
タ
ー
を
ま
わ
っ
た
受
講
者

か
ら
は
、「
普
段
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
場
所
が
た
く

さ
ん
あ
り
、お
も
し
ろ
か
っ
た
。特
に
き
の
こ
の
生
育
過

程
な
ど
は
見
た
こ
と
が
な
く
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
の
で
、こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
大
事
に
食
べ

た
い
。」な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
施
設
巡
り
の
後
は
、ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
に
て
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。今
期
は
25
名
の
参
加
と
な
り
、今
後
は

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
、家
計
簿
で
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
講
習
で
自
分
磨
き
を
し
て
く

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
J
A
レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
」開
校
式

小
学
生
と
食
農
教
育

田植えをする5年生

　
平
野
小
学
校
で
は
５
月
２６
日
、２
年
ぶ
り

に
さ
つ
ま
い
も
の
植
え
付
け
を
し
ま
し
た
。

　
一
昨
年
ま
で
お
借
り
し
て
い
た
畑
が
昨
年

か
ら
使
え
な
く
な
り
、今
年
、西
江
部
老
人
ク

ラ
ブ
の
方
た
ち
の
ご
厚
意
に
よ
り
、す
ぐ
近
く

で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。西
江
部
老

人
ク
ラ
ブ
の
方
た
ち
も
秋
に
子
供
た
ち
と
一

緒
に
焼
き
芋
を
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
の
で
、昨
年
は
残
念
で
し
た
か
ら
今
年
は
喜

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。当
日
は
５
０
８
名
の
全

校
生
徒
が
１・６
年
、２・５
年
、３・４
年
の
ペ

ア
に
分
か
れ
て
、西
江
部
老
人
ク
ラ
ブ
の
ご
指

導
の
下
、６
０
０
本
の
苗
を
植
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 子

供
た
ち
の
農
業
体
験

　
秋
に
は
一
昨
年
ぶ
り
に
盛
大
に
焼
き
芋
大

会
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
横
倉
校
長
先
生
も「
地
域
の
方
々
の
ご
厚

意
に
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。」と
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
焼
き
芋
の
味
は
ど
こ
の
焼
き
芋
の

味
よ
り
、お
い
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

　
そ
し
て
さ
つ
ま
い
も
を
植
え
終
わ
っ
た
５
年

生
た
ち（
７８
名
）は
、場
所
を
移
し
て
田
植
え

の
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、水
田
を
お
借
り
し
て
い
る
学
校

評
議
委
員
の
町
田
隆
夫
さ
ん
か
ら
、稲
の
お

話
や
、田
植
え
の
や
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
い

て
か
ら
、裸
足
に
な
っ
て
田
ん
ぼ
に
入
り
、横
一

列
で
も
ち
米
の
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。田

植
え
を
終
わ
っ
た
齋
藤
優
佑
君
は「
田
ん
ぼ
に

入
っ
た
時
、最
初
は
気
持
ち
わ
る
か
っ
た
け
ど

少
し
し
た
ら
慣
れ
て
楽
し
か
っ
た
」と
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
今
の
時
代
、乗
用
田
植
え
機
で
田
植
え
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
る

こ
と
が
無
く
な
っ
た
の
で
、と
て
も
新
鮮
に
感

じ
ま
し
た
。小
さ
い
頃
、足
に
つ
い
た
ひ
ろ
ん

ぼ（
ヒ
ル
）を
父
に
取
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
て
、懐
か
し
く
数
十
年
前
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
お
い
し
い
焼
き
芋
と
お
餅
、食
欲
の
秋
が

待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
青
木
律
子 

】

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
高
社
交
番
、交
通
安
全

協
会
、小
学
校
、育
成
会
等
と
連
携
し

子
供
た
ち
の
安
全
の
確
保
に
も
取
り

組
ん
で
お
り
、こ
の
よ
う
な
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
と
安
全
へ
の
配
慮
が
表
彰

に
値
す
る
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
池
田
事
業
所
長
は

「
今
後
も
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
信
頼
さ
れ
、地
域
と
密
接
に
関
わ
れ

る
事
業
所
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第10期レディースカレッジ受講生

　
Ｊ
Ａ
青
年
部
延
徳
支
部
は
子
ど
も
た
ち
に
農
業
や

食
に
つ
い
て
興
味
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、延
徳
小
学

校
３
年
生
と
安
納
芋
の
定
植
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
６
年
目
と
な
る
今
回
は
草
刈
り
や
水
や
り
な
ど
収

穫
以
外
の
栽
培
管
理
も
体
験
し
て
も
ら
う
そ
う
で
す
。

芋
の
苗
を
初
め
て
見
る
児
童
は「
こ
ん
な
葉
っ
ぱ
で
お

芋
が
で
き
る
の
」と
一
言
、不
思
議
そ
う
な
顔
で
見
て
い

ま
し
た
。暑
い
中
で
の
作
業
で
し
た
が
、泥
だ
ら
け
に
な

り
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
に
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

　
J
A
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
と
同
部
会

観
光
部
は
、毎
年
市
内
の
保
育
園
児
を

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
に
招
待
し
て
い
ま

す
。今
年
は
高
丘
保
育
園
の
園
児
２２

人
が
、草
間
地
区
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
栽

培
し
て
い
る
宮
沢
昇
一
さ
ん（
Ｊ
Ａ
サ

ク
ラ
ン
ボ
部
会
副
部
会
長
）の
園
地
を

訪
れ
ま
し
た
。

　
宮
沢
さ
ん
か
ら
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
採

り
方
な
ど
を
教
わ
っ
た
後
、園
児
ら
の

「
い
た
だ
き
ま
す
」と
い
う
元
気
な
声

で
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
は
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
赤
く
色
づ
い
た
旬
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
を

食
べ
た
子
供
た
ち
は「
甘
く
て
お
い
し

い
」、「
赤
い
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
」

と
、と
て
も
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

　
３０
分
間
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
楽
し

ん
だ
後
、宮
沢
さ
ん
か
ら
サ
ク
ラ
ン
ボ

狩
り
に
来
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
他

の
園
児
へ
、お
土
産
と
し
て
サ
ク
ラ
ン
ボ

２
ケ
ー
ス
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
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会
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製
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し
た
ポ
ス

タ
ー
と
併
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て
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
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６
月
５
日
に
は
中
野
平
中
学
校
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が
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な
わ
れ
、シ
ャ
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ヤ
ク
部
会
の
役
員
が
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に
咲
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た
シ
ャ
ク
ヤ
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の
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花
と
ポ
ス
タ
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を
同
中
学
校

の
和
田
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長
へ
手
渡
し
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し
た
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５
月
に
開
か
れ
た
中
高
防
犯
協
会

連
合
会
定
例
総
会
で
Ｊ
Ａ
長
丘
事
業

所
が
防
犯
功
労
団
体
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
当
事
業
所
で
は
毎
年
１０
月
末
に
開

か
れ
る「
Ｊ
Ａ
長
丘
事
業
所
ふ
れ
あ

い
祭
り
」に
お
い
て
、少
年
の
健
全
育

成
や
体
力
増
進
を
目
的
に
地
域
の
小

学
生
を
対
象
と
し
た
ち
び
っ
こ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
を
開
催
し
、長
丘
地
区
の
児

童
に
は
毎
年
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
参
加
者
に
は
メ
ダ
ル
や
参

加
賞
を
授
与
し
、児
童
た
ち
の
励
み
に
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J
A
で
は
、5
月
27
日
に
今
年
で
第
10
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と
な
る

J
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レ
デ
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ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
の
開
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行
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ま
し
た
。

　
開
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後
は
、「
J
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！
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っ
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こ
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の
で
、こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
大
事
に
食
べ

た
い
。」な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
施
設
巡
り
の
後
は
、ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
に
て
交
流
会
を

行
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ま
し
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期
は
25
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の
参
加
と
な
り
、今
後
は
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グ
や
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ー
セ
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ジ
作
り
、家
計
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で
ラ
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フ
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な
ど
さ
ま
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ま
な
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自
分
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を
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く

予
定
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す
。
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カ
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ッ
ジ
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式
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生
と
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育

田植えをする5年生
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野
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学
校
で
は
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月
２６
日
、２
年
ぶ
り

に
さ
つ
ま
い
も
の
植
え
付
け
を
し
ま
し
た
。

　
一
昨
年
ま
で
お
借
り
し
て
い
た
畑
が
昨
年

か
ら
使
え
な
く
な
り
、今
年
、西
江
部
老
人
ク

ラ
ブ
の
方
た
ち
の
ご
厚
意
に
よ
り
、す
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近
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で
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り
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が
で
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ま
し
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部
老
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ち
と
一

緒
に
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の
を
楽
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に
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た
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で
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は
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ら
今
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は
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れ
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と
が
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に
は
一
昨
年
ぶ
り
に
盛
大
に
焼
き
芋
大

会
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
横
倉
校
長
先
生
も「
地
域
の
方
々
の
ご
厚

意
に
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。」と
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
焼
き
芋
の
味
は
ど
こ
の
焼
き
芋
の

味
よ
り
、お
い
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

　
そ
し
て
さ
つ
ま
い
も
を
植
え
終
わ
っ
た
５
年

生
た
ち（
７８
名
）は
、場
所
を
移
し
て
田
植
え

の
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、水
田
を
お
借
り
し
て
い
る
学
校

評
議
委
員
の
町
田
隆
夫
さ
ん
か
ら
、稲
の
お

話
や
、田
植
え
の
や
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
い

て
か
ら
、裸
足
に
な
っ
て
田
ん
ぼ
に
入
り
、横
一

列
で
も
ち
米
の
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。田

植
え
を
終
わ
っ
た
齋
藤
優
佑
君
は「
田
ん
ぼ
に

入
っ
た
時
、最
初
は
気
持
ち
わ
る
か
っ
た
け
ど

少
し
し
た
ら
慣
れ
て
楽
し
か
っ
た
」と
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
今
の
時
代
、乗
用
田
植
え
機
で
田
植
え
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
る

こ
と
が
無
く
な
っ
た
の
で
、と
て
も
新
鮮
に
感

じ
ま
し
た
。小
さ
い
頃
、足
に
つ
い
た
ひ
ろ
ん

ぼ（
ヒ
ル
）を
父
に
取
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
て
、懐
か
し
く
数
十
年
前
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
お
い
し
い
焼
き
芋
と
お
餅
、食
欲
の
秋
が

待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
青
木
律
子 

】

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
高
社
交
番
、交
通
安
全

協
会
、小
学
校
、育
成
会
等
と
連
携
し

子
供
た
ち
の
安
全
の
確
保
に
も
取
り

組
ん
で
お
り
、こ
の
よ
う
な
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
と
安
全
へ
の
配
慮
が
表
彰

に
値
す
る
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
池
田
事
業
所
長
は

「
今
後
も
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
信
頼
さ
れ
、地
域
と
密
接
に
関
わ
れ

る
事
業
所
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第10期レディースカレッジ受講生

　
Ｊ
Ａ
青
年
部
延
徳
支
部
は
子
ど
も
た
ち
に
農
業
や

食
に
つ
い
て
興
味
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、延
徳
小
学

校
３
年
生
と
安
納
芋
の
定
植
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
６
年
目
と
な
る
今
回
は
草
刈
り
や
水
や
り
な
ど
収

穫
以
外
の
栽
培
管
理
も
体
験
し
て
も
ら
う
そ
う
で
す
。

芋
の
苗
を
初
め
て
見
る
児
童
は「
こ
ん
な
葉
っ
ぱ
で
お

芋
が
で
き
る
の
」と
一
言
、不
思
議
そ
う
な
顔
で
見
て
い

ま
し
た
。暑
い
中
で
の
作
業
で
し
た
が
、泥
だ
ら
け
に
な

り
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
に
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

　
J
A
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
と
同
部
会

観
光
部
は
、毎
年
市
内
の
保
育
園
児
を

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
に
招
待
し
て
い
ま

す
。今
年
は
高
丘
保
育
園
の
園
児
２２

人
が
、草
間
地
区
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
栽

培
し
て
い
る
宮
沢
昇
一
さ
ん（
Ｊ
Ａ
サ

ク
ラ
ン
ボ
部
会
副
部
会
長
）の
園
地
を

訪
れ
ま
し
た
。

　
宮
沢
さ
ん
か
ら
サ
ク
ラ
ン
ボ
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採
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後
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「
い
た
だ
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す
」と
い
う
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ラ
ン
ボ
狩
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ま

し
た
。

　
赤
く
色
づ
い
た
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の
サ
ク
ラ
ン
ボ
を

食
べ
た
子
供
た
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甘
く
て
お
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し

い
」、「
赤
い
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
」

と
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て
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満
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子
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た
。

　
３０
分
間
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
楽
し
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だ
後
、宮
沢
さ
ん
か
ら
サ
ク
ラ
ン
ボ

狩
り
に
来
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
他

の
園
児
へ
、お
土
産
と
し
て
サ
ク
ラ
ン
ボ

２
ケ
ー
ス
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。



暮らしのメモ

身
近
な
犬
や
猫
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、ヒ
ト
と
同
じ
哺
乳
動

物
で
す
が
、生
ま
れ
て
間
も
な
く
空
腹
に
な
る
と
、自

分
か
ら
母
親
を
求
め
て
母
乳
を
飲
み
、寒
け
れ
ば
母

親
に
身
を
寄
せ
ま
す
。こ
れ
ら
の
ヒ
ト
以
外
の
動
物

は
、生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、生
ま
れ
た

そ
の
と
き
か
ら
自
分
で
で
き
る
の
で
、か
な
り
早
い
時

期
に
親
か
ら
離
れ
て
自
立
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、自
分
で
何
を
す
る

こ
と
も
で
き
な
い
の
で
、空
腹
に
な
っ
て
も
寒
く
て
も
、

泣
く
だ
け
で
す
。そ
れ
に
対
し
て
お
母
さ
ん
は
、そ
の

と
き
の
声
や
様
子
か
ら
空
腹
か
な
と
判
断
し
た
ら
、

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
乳
を
飲
ま
せ
て
あ
げ
ま
す
。

　
な
か
な
か
眠
れ
な
い
よ
う
だ
と
思
っ
た
ら
、抱
っ
こ

し
て
優
し
く
声
掛
け
を
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
が
実
際
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
希
望
と
お
母
さ

ん
の
手
の
か
け
方
が
必
ず
し
も
一
致
し
な
い
こ
と
が

あ
る
か
ら
、い
つ
ま
で
も
泣
い
て
お
母
さ
ん
を
困
ら
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
こ
の
よ
う
な
こ
と
も
、初
め
の
こ
ろ
だ
け

社団法人
母子保健推進会議会長

巷野 悟郎

「 話し掛けて 」

で
、い
ろ
い
ろ
と
相
手
を
し
て
い
る
う
ち
に
、だ
ん
だ

ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
で
、ど
う
し
た
の
か
な
と
考
え

て
分
か
る
よ
う
に
な
る
の
で
、何
か
と
相
手
を
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、い
つ
も

優
し
い
言
葉
掛
け
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、お
母
さ
ん
の
い
つ
も
の
優
し
い
聞
き

慣
れ
た
声
が
大
好
き
な
の
で
、そ
れ
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん

は
落
ち
着
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
と
い
う
の
も
、お
母
さ
ん
の
声
は
赤
ち
ゃ
ん
が
長
い

間
育
っ
て
い
た
お
母
さ
ん
の
お
な
か
の
中
で
、い
つ
も
聞

き
慣
れ
て
い
た
声
だ
っ
た
か
ら
で
す
。生
ま
れ
て
か
ら

耳
に
入
る
お
母
さ
ん
の
声
は
、赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
こ

れ
ほ
ど
気
持
ち
を
満
足
さ
せ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
に
は
何
か
の
原
因
が
あ
る
に
し

て
も
、大
好
き
な
お
母
さ
ん
の
優
し
い
明
る
い
声
を
、

待
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

す
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育
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く
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ひんやりスイーツ♪
手作りがおいしい

！

暑い季節は、やっぱり食べた～い！ ひんやりスイーツ♪
家で作っておけば、子供のおやつや急なお客様にもさっと出せていいですね。
今回は、さっぱりと食べられるジェラートとフローズンヨーグルトをご紹介します。

【 わたしはヘチマ 】
豊田 こころ　倭小学校 ４年

【 プールのシャワー気持ちいい～！ 】
髙橋 功羽　中野小学校 １年

【 立派なヒマワリ 】
浦野 良太　南宮中学校 ２年

太
陽
の
光
を
あ
び
て

ぐ
ん
ぐ
ん
そ
だ
つ

ま
が
っ
た
り

ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
た
り
す
る
け
ど

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

ど
ん
ど
ん
ツ
ル
が
の
び
て
い
く

ま
き
ひ
げ
は
ひ
も
に
ま
き
つ
い
て
い
る

ハ
チ
が
花
に
や
っ
て
き
た

花
ふ
ん
を
つ
け
て
と
ん
で
い
っ
て
し
ま
っ
た

ま
た
き
て
ね

中野産の果物をたっぷり使いました！
ヨーグルトの酸味とフルーツで爽やかな１品です。
桃のビン詰めが無ければ缶詰でもＯＫです。
いろいろなフルーツでアレンジしてみて下さい。

◎シャインマスカット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎黄金桃のビン詰・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎プレーンヨーグルト（砂糖無し）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

約２００ｇ
約２００ｇ

３００ｇ
２００ｍｌ
１００ｇ

小さじ２

　　　　 （作りやすい分量）材  料

①シャインマスカットは洗って皮をむき、適当な大きさに切っておく。黄
金桃も同じくらいの大きさに切っておく。

②ボウルにヨーグルト、グラニュー糖の半量（５０ｇ）、レモン汁を加えて、
グラニュー糖のザラザラがなくなるまでよくかき混ぜる。

③別のボウルに生クリームとグラニュー糖の半量（５０ｇ）入れ、８分立
てに泡立てる。②のヨーグルトを加えて混ぜ、さらに刻んだ果物を加
えて混ぜる。

④③を冷凍保存容器などに入れ、途中で２～３回かき混ぜながら、冷
凍庫で冷やし固める。

作り方

中野産！

黄金桃とシャインマスカットの
フローズンヨーグルト

ジェラート
ジェラートは、イタリア風のアイスクリームのことです。

乳脂肪分が一般的なアイスクリームと比べて少ないため、比較的低カロリーです。
オススメは抹茶味で、甘さ控えめ、大人の苦味に、後味さっぱり感と、

とても食べやすいので作ってみて下さい。

バニラミルク味

①鍋に牛乳と生クリーム、グラニュー糖を入れて中火
にかける。沸騰させないようによくかき混ぜ、グラ
ニュー糖が完全に溶けたら火を止める。

②①をボウルに移して氷水につけてしっかり冷まし、
バニラエッセンスを加える。

③②を冷凍保存容器などに入れ、途中で３～４回か
き混ぜながら、冷凍庫で冷やし固める。

作り方

◎牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎バニラエッセンス・・・・・・・・・・・・

２００ｍｌ
２００ｍｌ

７０ｇ
適量

　　　　 （作りやすい分量）材  料

基本の

①バニラミルク味と同じ
②①をボウルに移して氷水につけてしっかり

冷まし、抹茶を加えてよくかき混ぜる。
③バニラミルク味と同じ

作り方

◎牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎抹茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

２００ｍｌ
２００ｍｌ

７０ｇ
５ｇ

　　　　 （作りやすい分量）材  料

抹茶味

アレンジ！



暮らしのメモ

身
近
な
犬
や
猫
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、ヒ
ト
と
同
じ
哺
乳
動

物
で
す
が
、生
ま
れ
て
間
も
な
く
空
腹
に
な
る
と
、自

分
か
ら
母
親
を
求
め
て
母
乳
を
飲
み
、寒
け
れ
ば
母

親
に
身
を
寄
せ
ま
す
。こ
れ
ら
の
ヒ
ト
以
外
の
動
物

は
、生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、生
ま
れ
た

そ
の
と
き
か
ら
自
分
で
で
き
る
の
で
、か
な
り
早
い
時

期
に
親
か
ら
離
れ
て
自
立
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、自
分
で
何
を
す
る

こ
と
も
で
き
な
い
の
で
、空
腹
に
な
っ
て
も
寒
く
て
も
、

泣
く
だ
け
で
す
。そ
れ
に
対
し
て
お
母
さ
ん
は
、そ
の

と
き
の
声
や
様
子
か
ら
空
腹
か
な
と
判
断
し
た
ら
、

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
乳
を
飲
ま
せ
て
あ
げ
ま
す
。

　
な
か
な
か
眠
れ
な
い
よ
う
だ
と
思
っ
た
ら
、抱
っ
こ

し
て
優
し
く
声
掛
け
を
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
が
実
際
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
希
望
と
お
母
さ

ん
の
手
の
か
け
方
が
必
ず
し
も
一
致
し
な
い
こ
と
が

あ
る
か
ら
、い
つ
ま
で
も
泣
い
て
お
母
さ
ん
を
困
ら
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
こ
の
よ
う
な
こ
と
も
、初
め
の
こ
ろ
だ
け

社団法人
母子保健推進会議会長

巷野 悟郎

「 話し掛けて 」

で
、い
ろ
い
ろ
と
相
手
を
し
て
い
る
う
ち
に
、だ
ん
だ

ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
で
、ど
う
し
た
の
か
な
と
考
え

て
分
か
る
よ
う
に
な
る
の
で
、何
か
と
相
手
を
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、い
つ
も

優
し
い
言
葉
掛
け
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、お
母
さ
ん
の
い
つ
も
の
優
し
い
聞
き

慣
れ
た
声
が
大
好
き
な
の
で
、そ
れ
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん

は
落
ち
着
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
と
い
う
の
も
、お
母
さ
ん
の
声
は
赤
ち
ゃ
ん
が
長
い

間
育
っ
て
い
た
お
母
さ
ん
の
お
な
か
の
中
で
、い
つ
も
聞

き
慣
れ
て
い
た
声
だ
っ
た
か
ら
で
す
。生
ま
れ
て
か
ら

耳
に
入
る
お
母
さ
ん
の
声
は
、赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
こ

れ
ほ
ど
気
持
ち
を
満
足
さ
せ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
に
は
何
か
の
原
因
が
あ
る
に
し

て
も
、大
好
き
な
お
母
さ
ん
の
優
し
い
明
る
い
声
を
、

待
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

す
く
す
く
子
育
て

す
く
す
く
子
育
て

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

1213

ひんやりスイーツ♪
手作りがおいしい

！

暑い季節は、やっぱり食べた～い！ ひんやりスイーツ♪
家で作っておけば、子供のおやつや急なお客様にもさっと出せていいですね。
今回は、さっぱりと食べられるジェラートとフローズンヨーグルトをご紹介します。

【 わたしはヘチマ 】
豊田 こころ　倭小学校 ４年

【 プールのシャワー気持ちいい～！ 】
髙橋 功羽　中野小学校 １年

【 立派なヒマワリ 】
浦野 良太　南宮中学校 ２年

太
陽
の
光
を
あ
び
て

ぐ
ん
ぐ
ん
そ
だ
つ

ま
が
っ
た
り

ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
た
り
す
る
け
ど

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

ど
ん
ど
ん
ツ
ル
が
の
び
て
い
く

ま
き
ひ
げ
は
ひ
も
に
ま
き
つ
い
て
い
る

ハ
チ
が
花
に
や
っ
て
き
た

花
ふ
ん
を
つ
け
て
と
ん
で
い
っ
て
し
ま
っ
た

ま
た
き
て
ね

中野産の果物をたっぷり使いました！
ヨーグルトの酸味とフルーツで爽やかな１品です。
桃のビン詰めが無ければ缶詰でもＯＫです。
いろいろなフルーツでアレンジしてみて下さい。

◎シャインマスカット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎黄金桃のビン詰・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎プレーンヨーグルト（砂糖無し）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◎生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

約２００ｇ
約２００ｇ
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小さじ２

　　　　 （作りやすい分量）材  料

①シャインマスカットは洗って皮をむき、適当な大きさに切っておく。黄
金桃も同じくらいの大きさに切っておく。

②ボウルにヨーグルト、グラニュー糖の半量（５０ｇ）、レモン汁を加えて、
グラニュー糖のザラザラがなくなるまでよくかき混ぜる。

③別のボウルに生クリームとグラニュー糖の半量（５０ｇ）入れ、８分立
てに泡立てる。②のヨーグルトを加えて混ぜ、さらに刻んだ果物を加
えて混ぜる。

④③を冷凍保存容器などに入れ、途中で２～３回かき混ぜながら、冷
凍庫で冷やし固める。

作り方

中野産！

黄金桃とシャインマスカットの
フローズンヨーグルト

ジェラート
ジェラートは、イタリア風のアイスクリームのことです。

乳脂肪分が一般的なアイスクリームと比べて少ないため、比較的低カロリーです。
オススメは抹茶味で、甘さ控えめ、大人の苦味に、後味さっぱり感と、

とても食べやすいので作ってみて下さい。

バニラミルク味

①鍋に牛乳と生クリーム、グラニュー糖を入れて中火
にかける。沸騰させないようによくかき混ぜ、グラ
ニュー糖が完全に溶けたら火を止める。

②①をボウルに移して氷水につけてしっかり冷まし、
バニラエッセンスを加える。

③②を冷凍保存容器などに入れ、途中で３～４回か
き混ぜながら、冷凍庫で冷やし固める。

作り方

◎牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎バニラエッセンス・・・・・・・・・・・・

２００ｍｌ
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７０ｇ
適量

　　　　 （作りやすい分量）材  料

基本の

①バニラミルク味と同じ
②①をボウルに移して氷水につけてしっかり

冷まし、抹茶を加えてよくかき混ぜる。
③バニラミルク味と同じ

作り方

◎牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎抹茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

２００ｍｌ
２００ｍｌ

７０ｇ
５ｇ

　　　　 （作りやすい分量）材  料

抹茶味

アレンジ！



標 準 傷 害 保 険

若年層の自転車事故が多発しています！
自転車事故への備えは十分ですか？

自転車を取り巻く事故のリスク自転車を取り巻く事故のリスク

ケガも賠償責任も補償する
示談交渉サービス付の

ケガも賠償責任も補償する
示談交渉サービス付の

をおすすめします！をおすすめします！
詳しくは右面へ

39.8%!!39.8%!!

自転車は、その気軽さや便利さの裏にさまざまな危険が潜んでいます。自分がケガをするだけでなく、歩行者に
ケガをさせたり、財物を壊したりするケースもあります。

事 故 の 概 要賠 償 額（※）

9,521万円

9,266万円

6,779万円

5,438万円

4,043万円

男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の区別のない道路において歩行中の女性（62歳）
と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。

（神戸地方裁判所、平成25年7月4日判決）
男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向車線を自転車で直進してきた男性
会社員(24歳)と衝突。男性会社員に重大な障害(言語機能の喪失等)が残った。 

（東京地方裁判所、平成20年6月5日判決）
男性が夕方、ペットボトルを片手に下り坂をスピードを落とさず走行し交差点に進入、横断歩道を横断中の女性（38歳）
と衝突。女性は脳挫傷等で3日後に死亡した。

（東京地方裁判所、平成15年9月30日判決）
男性が昼間、信号表示を無視して高速度で交差点に進入、青信号で横断歩道を横断中の女性（55歳）と衝突。女性は
頭蓋内損傷等で11日後に死亡した。

（東京地方裁判所、平成19年4月11日判決）
男子高校生が朝、赤信号で交差点の横断歩道を走行中、旋盤工（62歳）の男性が運転するオートバイと衝突。旋盤工は
頭蓋内損傷で13日後に死亡した。 

（東京地方裁判所、平成17年9月14日判決）

自転車での高額賠償事例
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（※）賠償額とは、判決文で加害者が支払いを命じられた金額です（上記金額は概算額）。
」～え備のへ故事と方り乗な全安～故事の車転自？かすまいてっ知「 行発会協険保害損本日人法団社般一：典出

転倒などによる自身のケガ転倒などによる自身のケガ
衝突などにより

他人にケガをさせる
衝突などにより
他人にケガをさせる 他人の財物に損害を与える他人の財物に損害を与える

出典：警察庁データより作成

（単位：人）

出典：警察庁データより作成

自転車関連事故の相手当事者別件数 自転車による交通事故は全体の2割にも！
平成25年の自転車乗用中の交通事故件数は12万1,040件で、交通事故
全体に占める割合は19.2％と高い水準になっています。

加害者となるケースが多い自転車事故が急増！
自転車事故の相手当事者別では、対自動車が最も多いものの、平成16年を
ピークに減少傾向にあります。
一方、自転車利用者が加害者となるケースが多い「自転車対歩行者の事故」
や「自転車同士の事故」は、平成5年の水準からそれぞれ約3.9倍、4.6倍
に急増しています。

自転車事故での死傷者は約4割が若者と子ども！
平成25年の自転車乗用中の年間死傷者数は12万529人で、交通事故全体の死傷者数に占める割合が15.3％と高い数値を示して
います。この自転車乗用中の死傷者のうち、約40％を24歳以下の若者と子どもが占めています。

標 準 傷 害 保 険

■上記内容は商品の概要を説明したものです。詳細は、ＪＡ安心倶楽部パンフレット（PE105500）とあわせてご覧ください。

B1414430K2283-20150224（2015年 3月作成）
PE109500（15.02 新）

【取扱代理店】 【引受保険会社】

弁護士

ケガ（部位・症状別）
3,000円×1～120倍
ケガ（部位・症状別）
3,000円×1～120倍

ケガによる後遺障害
46.8～60万円

（第1級～第3級限定）

ケガによる後遺障害
46.8～60万円

（第1級～第3級限定）

個人賠償責任補償
1億円

（示談代行サービス付）

個人賠償責任補償
1億円

（示談代行サービス付）

携行品損害
20万円

（自己負担額3,000円）

携行品損害
20万円

（自己負担額3,000円）

弁護士費用
300万円

法律相談費用
10万円

弁護士費用
300万円

法律相談費用
10万円

被害事故補償
2,000万円
被害事故補償
2,000万円

ケガによる死亡
120万円

ケガによる死亡
120万円

噴火噴火 津波津波

個人賠償責任保険金では示談交渉サービスを実施します。個人賠償責任保険金では示談交渉サービスを実施します。

被害事故補償保険金をお支払します。被害事故補償保険金をお支払します。

被害事故では弁護士費用保険金、法律相談費用保険金をお支払します。被害事故では弁護士費用保険金、法律相談費用保険金をお支払します。

24時間、日本国内・国外を問わず補償します。24時間、日本国内・国外を問わず補償します。

天災によるケガも補償します。天災によるケガも補償します。

JA 安心倶楽部の特長は・・・

安心をひとつの保険にパッケージ安心をひとつの保険にパッケージ

「ＪＡ安心倶楽部」は、仕事、趣味、レジャーなど日常生活でケガをされた場合に、24時間、日本国内外を問わず
補償するJA組合員とそのご家族専用の傷害保険です。傷害だけではなく、カメラを落として壊してしまった時
など持ち物（携行品）についても補償されます。さらには、自転車運転中に他人にケガを負わせてしまった場合等、
日常生活や住宅の所有に関わる賠償責任も幅広く補償する総合補償型の保険商品です。

ケガだけでなく、賠償責任や携行品の損害も幅広く補償します。

地震・噴火またはこれらによる津波によってケガをされた場合や
お亡くなりになった場合も補償します。

日本国内において、ご本人やご家族※が加害者となる賠償事故の場合は、
共栄火災の専任スタッフが皆さまに代わり被害者との示談交渉を行います。
※ご家族とは被保険者ご本人の配偶者、被保険者ご本人またはその配偶者の同居の親族および別居の未婚の子をいいます。

アクティブなあなたの日常生活を
しっかりサポート

アクティブなあなたの日常生活を
しっかりサポート

国内・国外
を問わず

24
時間

偶然な事故によるケガの補償
死亡保険金 後遺障害保険金

（第1級～第3級限定） 部位・症状別保険金
個人賠償責任
保険金

携行品損害
保険金

被害事故（ひき逃げ、通り魔、ストーカーなど）により、ケガをされた場合やお亡くなりになった場合は、
傷害保険金とは別枠で治療費、休業損害、逸失利益などを補償します。

自転車に追突されてケガを負い「相手に治療費を請求したい」などのトラブルが発生し弁護士が
必要な場合、弁護士費用や法律相談費用をお支払いします。

年間保険料

15,000円
■お支払いいただく保険料は、ご職業、ご年齢、ご性別にかかわらず、年額15,000円です。
■補償開始日時点で被保険者ご本人のご年齢が満80歳未満の方にご加入いただけます。（満80歳以上の方はご加入
　いただけません。）
■ご契約のご継続は、補償終了日時点で被保険者ご本人のご年齢が満89歳まで、脱退のお申し出がない限り自動継続
　されます。（補償終了日時点で満90歳を迎えた場合は継続加入できません。）

保険金額

お支払い
限度額

偶然な事故によるケガの補償

地震地震

共栄火災海上保険株式会社中野市農業協同組合
  中央店　☎（0269）22-3148
  西部店　☎（0269）22-4168
  北部店　☎（0269）22-2128

お知らせ

1415



標 準 傷 害 保 険

若年層の自転車事故が多発しています！
自転車事故への備えは十分ですか？

自転車を取り巻く事故のリスク自転車を取り巻く事故のリスク

ケガも賠償責任も補償する
示談交渉サービス付の

ケガも賠償責任も補償する
示談交渉サービス付の

をおすすめします！をおすすめします！
詳しくは右面へ

39.8%!!39.8%!!

自転車は、その気軽さや便利さの裏にさまざまな危険が潜んでいます。自分がケガをするだけでなく、歩行者に
ケガをさせたり、財物を壊したりするケースもあります。

事 故 の 概 要賠 償 額（※）

9,521万円

9,266万円

6,779万円

5,438万円

4,043万円

男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の区別のない道路において歩行中の女性（62歳）
と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。

（神戸地方裁判所、平成25年7月4日判決）
男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向車線を自転車で直進してきた男性
会社員(24歳)と衝突。男性会社員に重大な障害(言語機能の喪失等)が残った。 

（東京地方裁判所、平成20年6月5日判決）
男性が夕方、ペットボトルを片手に下り坂をスピードを落とさず走行し交差点に進入、横断歩道を横断中の女性（38歳）
と衝突。女性は脳挫傷等で3日後に死亡した。

（東京地方裁判所、平成15年9月30日判決）
男性が昼間、信号表示を無視して高速度で交差点に進入、青信号で横断歩道を横断中の女性（55歳）と衝突。女性は
頭蓋内損傷等で11日後に死亡した。

（東京地方裁判所、平成19年4月11日判決）
男子高校生が朝、赤信号で交差点の横断歩道を走行中、旋盤工（62歳）の男性が運転するオートバイと衝突。旋盤工は
頭蓋内損傷で13日後に死亡した。 

（東京地方裁判所、平成17年9月14日判決）

自転車での高額賠償事例
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（※）賠償額とは、判決文で加害者が支払いを命じられた金額です（上記金額は概算額）。
」～え備のへ故事と方り乗な全安～故事の車転自？かすまいてっ知「 行発会協険保害損本日人法団社般一：典出

転倒などによる自身のケガ転倒などによる自身のケガ
衝突などにより

他人にケガをさせる
衝突などにより

他人にケガをさせる 他人の財物に損害を与える他人の財物に損害を与える

出典：警察庁データより作成

（単位：人）

出典：警察庁データより作成

自転車関連事故の相手当事者別件数 自転車による交通事故は全体の2割にも！
平成25年の自転車乗用中の交通事故件数は12万1,040件で、交通事故
全体に占める割合は19.2％と高い水準になっています。

加害者となるケースが多い自転車事故が急増！
自転車事故の相手当事者別では、対自動車が最も多いものの、平成16年を
ピークに減少傾向にあります。
一方、自転車利用者が加害者となるケースが多い「自転車対歩行者の事故」
や「自転車同士の事故」は、平成5年の水準からそれぞれ約3.9倍、4.6倍
に急増しています。

自転車事故での死傷者は約4割が若者と子ども！
平成25年の自転車乗用中の年間死傷者数は12万529人で、交通事故全体の死傷者数に占める割合が15.3％と高い数値を示して
います。この自転車乗用中の死傷者のうち、約40％を24歳以下の若者と子どもが占めています。

標 準 傷 害 保 険

■上記内容は商品の概要を説明したものです。詳細は、ＪＡ安心倶楽部パンフレット（PE105500）とあわせてご覧ください。

B1414430K2283-20150224（2015年 3月作成）
PE109500（15.02 新）

【取扱代理店】 【引受保険会社】

弁護士

ケガ（部位・症状別）
3,000円×1～120倍
ケガ（部位・症状別）
3,000円×1～120倍

ケガによる後遺障害
46.8～60万円

（第1級～第3級限定）

ケガによる後遺障害
46.8～60万円

（第1級～第3級限定）

個人賠償責任補償
1億円

（示談代行サービス付）

個人賠償責任補償
1億円

（示談代行サービス付）

携行品損害
20万円

（自己負担額3,000円）

携行品損害
20万円

（自己負担額3,000円）

弁護士費用
300万円

法律相談費用
10万円

弁護士費用
300万円

法律相談費用
10万円

被害事故補償
2,000万円
被害事故補償
2,000万円

ケガによる死亡
120万円

ケガによる死亡
120万円

噴火噴火 津波津波

個人賠償責任保険金では示談交渉サービスを実施します。個人賠償責任保険金では示談交渉サービスを実施します。

被害事故補償保険金をお支払します。被害事故補償保険金をお支払します。

被害事故では弁護士費用保険金、法律相談費用保険金をお支払します。被害事故では弁護士費用保険金、法律相談費用保険金をお支払します。

24時間、日本国内・国外を問わず補償します。24時間、日本国内・国外を問わず補償します。

天災によるケガも補償します。天災によるケガも補償します。

JA 安心倶楽部の特長は・・・

安心をひとつの保険にパッケージ安心をひとつの保険にパッケージ

「ＪＡ安心倶楽部」は、仕事、趣味、レジャーなど日常生活でケガをされた場合に、24時間、日本国内外を問わず
補償するJA組合員とそのご家族専用の傷害保険です。傷害だけではなく、カメラを落として壊してしまった時
など持ち物（携行品）についても補償されます。さらには、自転車運転中に他人にケガを負わせてしまった場合等、
日常生活や住宅の所有に関わる賠償責任も幅広く補償する総合補償型の保険商品です。

ケガだけでなく、賠償責任や携行品の損害も幅広く補償します。

地震・噴火またはこれらによる津波によってケガをされた場合や
お亡くなりになった場合も補償します。

日本国内において、ご本人やご家族※が加害者となる賠償事故の場合は、
共栄火災の専任スタッフが皆さまに代わり被害者との示談交渉を行います。
※ご家族とは被保険者ご本人の配偶者、被保険者ご本人またはその配偶者の同居の親族および別居の未婚の子をいいます。

アクティブなあなたの日常生活を
しっかりサポート

アクティブなあなたの日常生活を
しっかりサポート

国内・国外
を問わず

24
時間

偶然な事故によるケガの補償
死亡保険金 後遺障害保険金

（第1級～第3級限定） 部位・症状別保険金
個人賠償責任
保険金

携行品損害
保険金

被害事故（ひき逃げ、通り魔、ストーカーなど）により、ケガをされた場合やお亡くなりになった場合は、
傷害保険金とは別枠で治療費、休業損害、逸失利益などを補償します。

自転車に追突されてケガを負い「相手に治療費を請求したい」などのトラブルが発生し弁護士が
必要な場合、弁護士費用や法律相談費用をお支払いします。

年間保険料

15,000円
■お支払いいただく保険料は、ご職業、ご年齢、ご性別にかかわらず、年額15,000円です。
■補償開始日時点で被保険者ご本人のご年齢が満80歳未満の方にご加入いただけます。（満80歳以上の方はご加入
　いただけません。）
■ご契約のご継続は、補償終了日時点で被保険者ご本人のご年齢が満89歳まで、脱退のお申し出がない限り自動継続
　されます。（補償終了日時点で満90歳を迎えた場合は継続加入できません。）

保険金額

お支払い
限度額

偶然な事故によるケガの補償

地震地震

共栄火災海上保険株式会社中野市農業協同組合
  中央店　☎（0269）22-3148
  西部店　☎（0269）22-4168
  北部店　☎（0269）22-2128

お知らせ

1415



当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの

 ご意見・ご要望

⑥ 良かった
 コーナーを2つ

383-858852
中
野
市
三
好
町

　
　
　
　
　 

一ー
二
ー
八

J
A
中
野
市
広
報
誌

  

「
花
む
す
び
」

　
　
　
　
　  

編
集
係応募の締切は７月２１日（火）

7月27日は「スイカの日」

●6月号の答え
2  … てるてる坊主の顔が違う
４  … 烏帽子（えぼし）の形が違う
6  … 視線（目）が違う
9  … 升の中の塩が少ない

1１ … 軍配の棒が短い

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　いよいよ夏休み。お子さんがいる家
庭では、昼食を作る手間が増えたり、お
やつを準備する機会が増えたり大変で
すよね。そこで今から、食事の配膳や片
付けなどは子どもたちでもできるように
キッチンを見直してみませんか？
　特に食器やグラスは、お手伝いをす
るつもりが割ってしまったりするようだと、お互いに嫌な思いをし
てしまいます。日頃から食器棚は出し入れしやすいように意識し
てみましょう。そうすることで子どもに配膳・片付けを頼みやすくな
るだけでなく、楽に家事が進められます。
　基本的に食器は、それほど大きく変化しません。しかし引き出
物やプレゼント、お土産などといつの間にか少しずつ増えてしま
いがちです。片付けの現場でも、食器棚の見直しを行うと、使わ
ない食器や使用用途が重複している食器が山のように出てき
ます。時には、すでにお子さんが中高生になっているにもかかわ
らず、幼児期の食器がそのまま残っていたり、日頃は使わないお
弁当箱が、一番取り出しやすい位置に入っていたりすることが
あります。見慣れてしまうと、おかしいと気付かなくなってしまうか
らです。
　食器の清掃を兼ねて一度全て取り出してみましょう。取り出
した際に、大きさや形状が似ている物を比較し、どれが一番使い
やすいのか？ 何枚あれば普段の生活には困らないのか？自分
自身に問い掛けてみてください。このとき、縁が欠けている物や、
ひびが入った物などは思い切って処分しましょう。
　どうしても子どもに触れられたくない壊れやすい食器を、前
もって避難させることも上手にお手伝いを促す下準備かもしれ
ませんね。夏休みを前に食器の量と配置を見直し、自分も家族
も、みんながキッチンに立ちやすい環境をつくってみてください。

　スイカは夏の果物の横綱。縦しま模様が綱のようであることから、
「夏（な＝7）の綱（つ＝2・な＝7）」で記念日に制定されました。
　スイカはウリ科のつる性一年草で植物としては野菜に分類されま
すが、ジューシーで甘い果肉は果物としての位置付けが強く、暑い時
期の渇いた喉を潤してくれる季節のデザートとして人気です。近年あ
らためて注目されているのがその効能。1578年に書かれた中国の
医学書『本草綱目（ほんぞうこうもく）』にも薬効が記され、古来より
薬膳として重宝されていました。
　主成分である水分は夏場の熱中症を防ぎ、糖分は疲労回復をサ
ポートしてくれるので、夏バテ予防には最適。また真っ赤な果肉はト
マトと同じ色素成分リコピンやカロテンによるもので、抗酸化作用が
あり老化予防や美肌効果が期待できます。さらに高血圧予防やむく
みの改善に役立つカリウム、骨粗しょう症予防に効果的なカルシウ
ム、筋肉の収縮を促すマグネシウムなどのミネラルも豊富に含有。そ
の他、血行促進や冷え性改善が期待できるシトルリンも含まれるの
が特徴です。シトルリンはスイカから発見された話題の成分で、ウリ
科の野菜に含まれるアミノ酸の一種。特に皮の白い部分に多いの
で、捨てずに活用するとよいでしょう。緑色の堅い部分をむいて少し
干し、塩や酢、ぬかで軽く漬けると食感の良い浅漬けに。炒め物や
汁物の具としてもお薦めです。
　用途に応じて選べるさまざまな品種の登場も楽しみの一つ。冷蔵
庫に丸ごと入る手頃なサイズの小玉スイカ、楕
円（だえん）形で20kg近くもあるジャンボスイカ、
食べやすい種なしスイカ、果肉が黄色の黄肉
スイカなど。珍しいところでは鮮やかで真っ赤な
果肉とは対照的に外皮が真っ黒な黒皮スイカ
もあり、高級スイカとして贈答用にされています。
　旬の味覚「スイカ」をおいしく食べて、今年の
夏も元気に乗り切りましょう。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

キッチンのお片付け 〔食器編〕
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当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）
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編
集
係応募の締切は７月２１日（火）

7月27日は「スイカの日」

●6月号の答え
2  … てるてる坊主の顔が違う
４  … 烏帽子（えぼし）の形が違う
6  … 視線（目）が違う
9  … 升の中の塩が少ない

1１ … 軍配の棒が短い

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　いよいよ夏休み。お子さんがいる家
庭では、昼食を作る手間が増えたり、お
やつを準備する機会が増えたり大変で
すよね。そこで今から、食事の配膳や片
付けなどは子どもたちでもできるように
キッチンを見直してみませんか？
　特に食器やグラスは、お手伝いをす
るつもりが割ってしまったりするようだと、お互いに嫌な思いをし
てしまいます。日頃から食器棚は出し入れしやすいように意識し
てみましょう。そうすることで子どもに配膳・片付けを頼みやすくな
るだけでなく、楽に家事が進められます。
　基本的に食器は、それほど大きく変化しません。しかし引き出
物やプレゼント、お土産などといつの間にか少しずつ増えてしま
いがちです。片付けの現場でも、食器棚の見直しを行うと、使わ
ない食器や使用用途が重複している食器が山のように出てき
ます。時には、すでにお子さんが中高生になっているにもかかわ
らず、幼児期の食器がそのまま残っていたり、日頃は使わないお
弁当箱が、一番取り出しやすい位置に入っていたりすることが
あります。見慣れてしまうと、おかしいと気付かなくなってしまうか
らです。
　食器の清掃を兼ねて一度全て取り出してみましょう。取り出
した際に、大きさや形状が似ている物を比較し、どれが一番使い
やすいのか？ 何枚あれば普段の生活には困らないのか？自分
自身に問い掛けてみてください。このとき、縁が欠けている物や、
ひびが入った物などは思い切って処分しましょう。
　どうしても子どもに触れられたくない壊れやすい食器を、前
もって避難させることも上手にお手伝いを促す下準備かもしれ
ませんね。夏休みを前に食器の量と配置を見直し、自分も家族
も、みんながキッチンに立ちやすい環境をつくってみてください。

　スイカは夏の果物の横綱。縦しま模様が綱のようであることから、
「夏（な＝7）の綱（つ＝2・な＝7）」で記念日に制定されました。
　スイカはウリ科のつる性一年草で植物としては野菜に分類されま
すが、ジューシーで甘い果肉は果物としての位置付けが強く、暑い時
期の渇いた喉を潤してくれる季節のデザートとして人気です。近年あ
らためて注目されているのがその効能。1578年に書かれた中国の
医学書『本草綱目（ほんぞうこうもく）』にも薬効が記され、古来より
薬膳として重宝されていました。
　主成分である水分は夏場の熱中症を防ぎ、糖分は疲労回復をサ
ポートしてくれるので、夏バテ予防には最適。また真っ赤な果肉はト
マトと同じ色素成分リコピンやカロテンによるもので、抗酸化作用が
あり老化予防や美肌効果が期待できます。さらに高血圧予防やむく
みの改善に役立つカリウム、骨粗しょう症予防に効果的なカルシウ
ム、筋肉の収縮を促すマグネシウムなどのミネラルも豊富に含有。そ
の他、血行促進や冷え性改善が期待できるシトルリンも含まれるの
が特徴です。シトルリンはスイカから発見された話題の成分で、ウリ
科の野菜に含まれるアミノ酸の一種。特に皮の白い部分に多いの
で、捨てずに活用するとよいでしょう。緑色の堅い部分をむいて少し
干し、塩や酢、ぬかで軽く漬けると食感の良い浅漬けに。炒め物や
汁物の具としてもお薦めです。
　用途に応じて選べるさまざまな品種の登場も楽しみの一つ。冷蔵
庫に丸ごと入る手頃なサイズの小玉スイカ、楕
円（だえん）形で20kg近くもあるジャンボスイカ、
食べやすい種なしスイカ、果肉が黄色の黄肉
スイカなど。珍しいところでは鮮やかで真っ赤な
果肉とは対照的に外皮が真っ黒な黒皮スイカ
もあり、高級スイカとして贈答用にされています。
　旬の味覚「スイカ」をおいしく食べて、今年の
夏も元気に乗り切りましょう。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

キッチンのお片付け 〔食器編〕
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縮
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ミナミカゼ

発売中
2，778円＋税

ポニーキャニオン

岳飛伝
-THE LAST HERO-
DVD-SET1
発売中
１６,０００円＋税
発売・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント

私の人生の春の日
DVD-SET1

発売中
１５,２００円＋税

発売・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント

松山千春
プラチナムベスト
松山千春
発売中
3，000円＋税
ポニーキャニオン
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行正り香の
お酢料理
行正り香 著
1,300円＋税

とろけるプリンと
ゼリー、ムース

越野ゆうこ 著
1,000円＋税
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中  野

中  野

白樺湖

ご記入いただきました個人情報は、バスの配車手配・参加者数の把握・会費の口座振替以外には利用いたしません。

【 主　　催 】 JA中野市  女性部
【 開 催 日 】 ７月３0日（木） ★雨天決行

【 歩く時間 】 約１時間３０分
【 募集締切 】 ７月17日（金） ※必着

【 会　　費 】 ７，5００円 （女性部員７，0００円）

【 昼食休憩 】 白樺リゾート 池の平ホテル
 （入浴タオル・バスタオル付）

〔7：00〕中野 ⇒ 〔8：05〕梓川ＳＡ ⇒ 〔9：30〕白樺湖畔トレッキング ⇒ 〔11：00〕池の平ホ
テル（昼食・休憩） ⇒ 〔14：30〕出発 ⇒ 〔16：00〕世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール
美術館（見学・お買い物） ⇒ 〔17：30〕出発 ⇒ 〔18：30〕中野各地

〔7：00〕中野各地 ⇒ 〔9：30〕白樺リゾート散策 ⇒ 〔11：00〕池の平ホテル（昼食・休憩） 
⇒ 〔14：30〕出発 ⇒ 世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール美術館（見学・お買い物） ⇒ 

〔18：30〕中野各地へ

✿  当日の行程 ✿

☂ 大雨等の場合 ☂

参加者
大募集!!

キリトリ線

ー 歩け歩け参加申込書 ー

お 名 前

ご 住 所

電話番号

名 義　　　　　　　　　　　　　　　　　

口座番号

本所

〈 会費引落口座 〉 お届印

（歩け歩け健康づくり終了後、上記口座より会費の振替処理を行います）

※乗り物酔いが心配な方は各自でご用意ください　※小雨時もトレッキングを行いますので、各自レインコート等ご用意ください。

池の平ホテル

J A  I n f o r m a t i o n

1819

【 開 催 日 】 ７月２１日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ 毎月第３火曜日は年金相談の日 ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

みんなが集まる楽しい時間に♪お盆にもぴったり！

2015. 6／15㈪～8／31㈪まで

◆3日前までにご注文ください
◆中野市内・山ノ内（町部）無料配達いたします
　※上記以外のお客様は、アップルシティーなかの
　　にてお受け取り注文承ります
　※国産米使用

●その他、各種料理・オードブル
　なども豊富に取り揃えております

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120
pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

（税別）円3,000
刺身盛り合わせ（5人用）

（税別）3,000
オードブル（5人用）

（税別）2,000
天ぷら盛合せ（5人用）

（税別）2,000
焼鳥盛合せ（5人用・タレ）

（税別）シーザードレッシング付 2,000

（税別）1,000

（税別）2,000

（税別）円円

円

円

円
円円

円

（税別）円 （税別）円

（税別）円

3,000
寿司 （5人用）

ローストビーフサラダ

ツナとコーンサラダ
1,500海老チリ

（税別）2,000
おつまみセット

（5人用）

（3人用）

（3人用）

1,500酢豚
（3人用）

1,500マーボーナス
（3人用）

（5人用）

（5人用）

夏のオススメ仕出し特集夏のオススメ仕出し特集

タコとキュウリ・茸のキムチ和えタコとキュウリ・茸のキムチ和え

（税別）円3,000
刺身盛り合わせ（5人用）

（税別）3,000
オードブル（5人用）

（税別）2,000
天ぷら盛合せ（5人用）

（税別）2,000
焼鳥盛合せ（5人用・タレ）

（税別）シーザードレッシング付 2,000

（税別）1,000

（税別）2,000

（税別）円円

円

円

円
円円

円

（税別）円 （税別）円

（税別）円

3,000
寿司 （5人用）

ローストビーフサラダ

ツナとコーンサラダ
1,500海老チリ

（税別）2,000
おつまみセット

（5人用）

（3人用）

（3人用）

1,500酢豚
（3人用）

1,500マーボーナス
（3人用）

（5人用）

（5人用）

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120
pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

　
昨
年
１１
月
の
Ｊ
Ａ
中
野
市・金
融
窓
口
３
店

舗
・
6
A
T
M
店
体
制
完
全
移
行
か
ら
早
や
、

８
ヶ
月
を
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
間

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
方
に
は
格
別
の
ご
理

解
と
ご
協
力・ご
利
用
を
い
た
だ
き
、平
成
27
年

2
月
末
で
は
、貯
金
約
４
万
口
座
、7
6
2
億

8
，5
6
2
万
円
、貸
出
金
4
0
5
億
1
，

2
7
5
万
円
、年
金
受
給
者
数
5
，9
4
5
名
、

1
年
間
の
年
金
振
り
込
み
額
52
億
2
，9
0
0

万
円
と
3
年
前
と
比
べ
貯
金
で
は
約
30
億
円
、

貸
出
金
で
は
約
19
億
円
、年
金
受
給
者
数
も
減

少
す
る
こ
と
な
く
順
調
な
事
業
伸
張
を
継
続
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。こ
れ
も
ひ
と
え
に

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
方
の
お
か
げ
と
改
め

て
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、3
店
舗
体
制
移
行
は「
近
い
け
れ
ど

物
足
り
な
い
支
所
金
融
窓
口
」か
ら「
ち
ょっ
と

遠
い
け
ど
、す
べ
て
用
事
が
足
せ
る
店
舗
づ
く

り
」を
目
標
に
掲
げ
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。し

か
し
な
が
ら
、ま
だ
ま
だ
皆
様
方
に
満
足
い
た
だ

け
る
状
況
に
な
い
こ
と
は
重
々
承
知
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、よ
り
一
層
組
合
員・利
用
者
の

皆
様
方
に
Ｊ
Ａ
金
融
窓
口
体
制
、な
ら
び
に
金

融
事
業
を
満
足
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

来
る
11
月
か
ら
J
A
バ
ン
ク
C
S（
顧
客
満
足

度
）改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。今
更
、と
も
言
わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
が
、

窓
口
事
務
、相
談
機
能
、出
向
く
体
制
等
、そ
れ

ぞ
れ
の
機
能
を「
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
の
ニ
ー

ズ
」に
応
え
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
、そ
し
て
人
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、す
で
に
お
手
元
に
届
い
た
方
も
お
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
Ｃ
Ｓ
改
善
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
進
め
る
に
あ
た
り
、私
ど
も
Ｊ
Ａ
中
野
市

の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
お
客
様
の
評
価

や
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、今
後
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
活
か
す
た
め
、6
月
下
旬
か

ら「
Ｊ
Ａ
中
野
市
お
よ
び
そ
の
他
金
融
機
関
に

関
す
る
満
足
度
調
査
」を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。お
客
様
の
中
か
ら
無
作
為
に
5
，

0
0
0
名
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送
に

て
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。尚
、調
査
は
株
式

会
社
日
経
リ
サ
ー
チ
に
委
託
を
し
て
行
な
い
ま

す
の
で
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。貴

重
な
ご
意
見
ご
要
望
か
ら
浮
き
彫
り
に
な
っ
た

課
題
に
つ
い
て
、J
A
職
員
自
身
が
お
客
様
目

線
で
考
え
行
動
し
、そ
の
課
題
を
解
決
し
て
い

く
改
善
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
、よ
り

一
層
組
合
員・利
用
者
の
皆
様
方
に
信
頼
さ
れ
、

親
し
ま
れ
る
金
融
店
舗
作
り
に
役
職
員
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。お
忙
し
い
と

こ
ろ
誠
に
恐
縮
で
す
が
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
格

段
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
J
A
中
野
市
は
全
国
ナ
ン
バ
ー
１
の
生
産

J
A
を
目
指
し
組
合
員・地
域
の
皆
様
と
共
に

Ｊ
Ａ
事
業
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。地
域
の
皆

様
の
信
頼
と
応
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、世
代
を

超
え
た
一
生
涯
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
バ
ン
ク
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。尚
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事  
金
融
事
業
本
部
長

　土
屋 

雅
彦

※参加申込は、申込書に記入し該当のグループ長へ提出してください。 グループ長 ⇒ 事務局へ
※女性部以外の方は、JA事業所又は本所企画調整課まで提出してください。

中野市内
各地を出発。

午前7：00頃
湖畔の周り約４ｋｍのコース。湖畔
の遊歩道や名水「八臣の雫」等美
しい自然をめぐります。

午前9：30 白樺湖畔トレッキング
おいしい昼食にゆったり
温泉をお楽しみください。

歩いた後はホテルへ

影絵作家 藤城清治氏の作品や貴重な
オルゴールなど幻想的な空間です。

見学とお買いもの

世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール美術館

中野市へ到着。
午後6：30頃

6
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

内
部
監
査
報
告

（３） 

平
成
２６
年
度
内
部
統
制
報
告

（４） 

組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告

（５） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（６） 

部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と
今
後
の
回
収
処
理
方
針
に
つ
い
て

（７） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
の
役
員
執
行
体
制
に
つ
い
て

（８） 

そ
の
他

監
事
報
告
事
項

（１） 

第
１・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

５
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（３） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て（
本
館
空
調
設
備
改
修
工
事
）

（４） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て（
監
視
カ
メ
ラ
設
置
）

（５） 

労
組
か
ら
の
夏
期
要
求
に
つ
い
て

（６） 

そ
の
他



中  野

中  野

白樺湖

ご記入いただきました個人情報は、バスの配車手配・参加者数の把握・会費の口座振替以外には利用いたしません。

【 主　　催 】 JA中野市  女性部
【 開 催 日 】 ７月３0日（木） ★雨天決行

【 歩く時間 】 約１時間３０分
【 募集締切 】 ７月17日（金） ※必着

【 会　　費 】 ７，5００円 （女性部員７，0００円）

【 昼食休憩 】 白樺リゾート 池の平ホテル
 （入浴タオル・バスタオル付）

〔7：00〕中野 ⇒ 〔8：05〕梓川ＳＡ ⇒ 〔9：30〕白樺湖畔トレッキング ⇒ 〔11：00〕池の平ホ
テル（昼食・休憩） ⇒ 〔14：30〕出発 ⇒ 〔16：00〕世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール
美術館（見学・お買い物） ⇒ 〔17：30〕出発 ⇒ 〔18：30〕中野各地

〔7：00〕中野各地 ⇒ 〔9：30〕白樺リゾート散策 ⇒ 〔11：00〕池の平ホテル（昼食・休憩） 
⇒ 〔14：30〕出発 ⇒ 世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール美術館（見学・お買い物） ⇒ 

〔18：30〕中野各地へ

✿  当日の行程 ✿

☂ 大雨等の場合 ☂

参加者
大募集!!

キリトリ線

ー 歩け歩け参加申込書 ー

お 名 前

ご 住 所

電話番号

名 義　　　　　　　　　　　　　　　　　

口座番号

本所

〈 会費引落口座 〉 お届印

（歩け歩け健康づくり終了後、上記口座より会費の振替処理を行います）

※乗り物酔いが心配な方は各自でご用意ください　※小雨時もトレッキングを行いますので、各自レインコート等ご用意ください。

池の平ホテル

J A  I n f o r m a t i o n

1819

【 開 催 日 】 ７月２１日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ 毎月第３火曜日は年金相談の日 ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

みんなが集まる楽しい時間に♪お盆にもぴったり！

2015. 6／15㈪～8／31㈪まで

◆3日前までにご注文ください
◆中野市内・山ノ内（町部）無料配達いたします
　※上記以外のお客様は、アップルシティーなかの
　　にてお受け取り注文承ります
　※国産米使用

●その他、各種料理・オードブル
　なども豊富に取り揃えております

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120
pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

（税別）円3,000
刺身盛り合わせ（5人用）

（税別）3,000
オードブル（5人用）

（税別）2,000
天ぷら盛合せ（5人用）

（税別）2,000
焼鳥盛合せ（5人用・タレ）

（税別）シーザードレッシング付 2,000

（税別）1,000

（税別）2,000

（税別）円円

円

円

円
円円

円

（税別）円 （税別）円

（税別）円

3,000
寿司 （5人用）

ローストビーフサラダ

ツナとコーンサラダ
1,500海老チリ

（税別）2,000
おつまみセット

（5人用）

（3人用）

（3人用）

1,500酢豚
（3人用）

1,500マーボーナス
（3人用）

（5人用）

（5人用）

夏のオススメ仕出し特集夏のオススメ仕出し特集

タコとキュウリ・茸のキムチ和えタコとキュウリ・茸のキムチ和え

（税別）円3,000
刺身盛り合わせ（5人用）

（税別）3,000
オードブル（5人用）

（税別）2,000
天ぷら盛合せ（5人用）

（税別）2,000
焼鳥盛合せ（5人用・タレ）

（税別）シーザードレッシング付 2,000

（税別）1,000

（税別）2,000

（税別）円円

円

円

円
円円

円

（税別）円 （税別）円

（税別）円

3,000
寿司 （5人用）

ローストビーフサラダ

ツナとコーンサラダ
1,500海老チリ

（税別）2,000
おつまみセット

（5人用）

（3人用）

（3人用）

1,500酢豚
（3人用）

1,500マーボーナス
（3人用）

（5人用）

（5人用）

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120
pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

　
昨
年
１１
月
の
Ｊ
Ａ
中
野
市・金
融
窓
口
３
店

舗
・
6
A
T
M
店
体
制
完
全
移
行
か
ら
早
や
、

８
ヶ
月
を
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
間

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
方
に
は
格
別
の
ご
理

解
と
ご
協
力・ご
利
用
を
い
た
だ
き
、平
成
27
年

2
月
末
で
は
、貯
金
約
４
万
口
座
、7
6
2
億

8
，5
6
2
万
円
、貸
出
金
4
0
5
億
1
，

2
7
5
万
円
、年
金
受
給
者
数
5
，9
4
5
名
、

1
年
間
の
年
金
振
り
込
み
額
52
億
2
，9
0
0

万
円
と
3
年
前
と
比
べ
貯
金
で
は
約
30
億
円
、

貸
出
金
で
は
約
19
億
円
、年
金
受
給
者
数
も
減

少
す
る
こ
と
な
く
順
調
な
事
業
伸
張
を
継
続
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。こ
れ
も
ひ
と
え
に

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
方
の
お
か
げ
と
改
め

て
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、3
店
舗
体
制
移
行
は「
近
い
け
れ
ど

物
足
り
な
い
支
所
金
融
窓
口
」か
ら「
ち
ょっ
と

遠
い
け
ど
、す
べ
て
用
事
が
足
せ
る
店
舗
づ
く

り
」を
目
標
に
掲
げ
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。し

か
し
な
が
ら
、ま
だ
ま
だ
皆
様
方
に
満
足
い
た
だ

け
る
状
況
に
な
い
こ
と
は
重
々
承
知
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、よ
り
一
層
組
合
員・利
用
者
の

皆
様
方
に
Ｊ
Ａ
金
融
窓
口
体
制
、な
ら
び
に
金

融
事
業
を
満
足
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

来
る
11
月
か
ら
J
A
バ
ン
ク
C
S（
顧
客
満
足

度
）改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。今
更
、と
も
言
わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
が
、

窓
口
事
務
、相
談
機
能
、出
向
く
体
制
等
、そ
れ

ぞ
れ
の
機
能
を「
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
の
ニ
ー

ズ
」に
応
え
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
、そ
し
て
人
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、す
で
に
お
手
元
に
届
い
た
方
も
お
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
Ｃ
Ｓ
改
善
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
進
め
る
に
あ
た
り
、私
ど
も
Ｊ
Ａ
中
野
市

の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
お
客
様
の
評
価

や
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、今
後
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
活
か
す
た
め
、6
月
下
旬
か

ら「
Ｊ
Ａ
中
野
市
お
よ
び
そ
の
他
金
融
機
関
に

関
す
る
満
足
度
調
査
」を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。お
客
様
の
中
か
ら
無
作
為
に
5
，

0
0
0
名
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送
に

て
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。尚
、調
査
は
株
式

会
社
日
経
リ
サ
ー
チ
に
委
託
を
し
て
行
な
い
ま

す
の
で
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。貴

重
な
ご
意
見
ご
要
望
か
ら
浮
き
彫
り
に
な
っ
た

課
題
に
つ
い
て
、J
A
職
員
自
身
が
お
客
様
目

線
で
考
え
行
動
し
、そ
の
課
題
を
解
決
し
て
い

く
改
善
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
、よ
り

一
層
組
合
員・利
用
者
の
皆
様
方
に
信
頼
さ
れ
、

親
し
ま
れ
る
金
融
店
舗
作
り
に
役
職
員
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。お
忙
し
い
と

こ
ろ
誠
に
恐
縮
で
す
が
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
格

段
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
J
A
中
野
市
は
全
国
ナ
ン
バ
ー
１
の
生
産

J
A
を
目
指
し
組
合
員・地
域
の
皆
様
と
共
に

Ｊ
Ａ
事
業
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。地
域
の
皆

様
の
信
頼
と
応
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、世
代
を

超
え
た
一
生
涯
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
バ
ン
ク
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。尚
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事  

金
融
事
業
本
部
長

　土
屋 

雅
彦

※参加申込は、申込書に記入し該当のグループ長へ提出してください。 グループ長 ⇒ 事務局へ
※女性部以外の方は、JA事業所又は本所企画調整課まで提出してください。

中野市内
各地を出発。

午前7：00頃
湖畔の周り約４ｋｍのコース。湖畔
の遊歩道や名水「八臣の雫」等美
しい自然をめぐります。

午前9：30 白樺湖畔トレッキング
おいしい昼食にゆったり
温泉をお楽しみください。

歩いた後はホテルへ

影絵作家 藤城清治氏の作品や貴重な
オルゴールなど幻想的な空間です。

見学とお買いもの

世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール美術館

中野市へ到着。
午後6：30頃
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会 
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収
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取
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TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
●ご予約・お問い合わせ

山
飯
至

至小布施

至山ノ内
蔦屋様

ローソン様

ユニクロ様

江部 なかの
アップルシティー
なかの

アップルシティー

七瀬

マクドナルド様

青山様
マツヤ様

Ｒ292

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

8月30日2015.
１部

２部

お食事　12：15～
ショー　13：30～　　

お食事　18：00～
ショー　19：00～　　

［ビュッフェスタイル／お料理・飲み物付］

ご家族でお楽しみ頂けます。

10,000大人(中学生以上)

※料金はショー・お料理・お飲物・
　税金・サービス料を含みます

円
（税込）

［和洋中会席／お料理・飲み物付］

14,000 円（税込）
ビール・焼酎・日本酒・ウィスキー・
ワイン・ウーロン茶・オレンジジュースお飲み物

6,000小学生以下 円
（税込）

◆お席は当館にご一任願
　います
◆定員になり次第締め切
　らせていただきます
◆ご購入後のチケットの
　キャンセル及び払い戻
　しはいたしませんので、
　予めご了承ください。

世界を驚愕さ
せた腹話術の

カリスマ

「いっこく堂
」のスペシャ

ルディナーシ
ョー！

完成度の高い
「モノマネ腹

話術」を取り
入れた

ボイスイリュ
ージョンをお

楽しみくださ
い。

世界を驚愕さ
せた腹話術の

カリスマ

「いっこく堂
」のスペシャ

ルディナーシ
ョー！

完成度の高い
「モノマネ腹

話術」を取り
入れた

ボイスイリュ
ージョンをお

楽しみくださ
い。

1963年、沖縄県出身。劇団民藝を経て、92年に独学で腹話術師に転向。今までの腹話術の概念を打ち破った完成度の高い芸
は、アメリカをはじめヨーロッパ、アジア各地といった多くの国で絶賛される。近年は、ものまねを取り入れた腹話術で、さらに
進化した芸を見せている。15年、世界初の腹話術ミュージカル「ダブル」に挑戦。

いっこく堂
プロフィール

ビール・焼酎・日本酒・
ウーロン茶・オレンジジュースお飲み物

受付　17：45～

受付　12：00～

※定員になり次第
　締め切らせて
　いただきます

完全予約制
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