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”家
族
で
力
を
合
わ
せ
て“

　

８
月
中
旬
、赤
く
色
づ
き
食
べ
頃
を

迎
え
た
も
も
の
収
穫
に
汗
を
流
す
清

水
さ
ん
の
園
地
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

清
水
さ
ん
は
奥
さ
ん
の
知
穂
さ
ん
と

２
人
で
も
も
・
プ
ラ
ム
・
ぶ
ど
う
・
り
ん

ご
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。中
で
も
主
力

で
栽
培
し
て
い
る
も
も
は「
あ
か
つ
き
」

「
白
鳳
」、そ
し
て
８
月
下
旬
か
ら
出
荷

が
始
ま
っ
た「
川
中
島
白
桃
」の
３
品
種

を
70
ア
ー
ル
の
畑
で
栽
培
。７
年
前
か
ら

本
格
的
に
始
め
た
プ
ラ
ム
は
、「
太
陽
」

「
秋
姫
」と
い
う
２
品
種
を
40
ア
ー
ル
の

畑
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。今
年
は
着
色

も
良
く
、品
質
も
良
好
に
仕
上
がっ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

も
も
と
プ
ラ
ム
の
出
荷
が
重
な
る
８

月
か
ら
９
月
は
、一
年
で
一
番
忙
し
い
時

期
。特
に
今
年
は
全
体
的
に
生
育
が
早

く
、例
年
以
上
に
大
変
だ
と
話
し
ま
す
。

　

毎
年
忙
し
い
こ
の
時
期
で
す
が
”質
の

高
い
農
産
物
が
出
来
た
と
き
の
喜
び“

を
感
じ
な
が
ら
、家
族
で
力
を
合
わ
せ

て
乗
り
越
え
て
き
た
そ
う
で
す
。

”体
へ
の
負
担
を

  

軽
減
す
る
農
業
経
営
へ“

　

清
水
家
で
は
昔
か
ら
も
も
・
り
ん
ご

を
中
心
に
栽
培
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

月号  目次9

ももをコンテナへ詰める知穂さん２人で丹精込めて作ったプラム 「あかつき」の収穫に精が出ます

高丘・栗林　清水 信行さん（47）
し み ず 　 の ぶ ゆ き

　

自
然
相
手
の
農
業
は
天
候
に
左
右

さ
れ
や
す
く
、暑
い
中
や
寒
い
中
で
の
作

業
も
あ
り
体
力
勝
負
。そ
れ
で
も
、無

事
に
収
穫
を
迎
え
た
り
、食
べ
た
人
か

ら「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
事

な
ど
を
励
み
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、り

ん
ご
や
も
も
づ
く
り
の
高
所
で
の
作
業

や
重
い
コ
ン
テ
ナ
の
積
み
下
ろ
し
な
ど
、

体
へ
の
負
担
を
感
じ
て
い
た
信
行
さ
ん
。

家
族
の
体
を
気
遣
い
３
年
前
に
り
ん
ご

の
面
積
を
減
ら
し
、知
穂
さ
ん
を
中
心

に
ぶ
ど
う
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。当
初

は
慣
れ
な
い
作
業
に
苦
戦
し
て
い
た
そ

う
で
す
が
、「
体
へ
の
負
担
は
減
り
ま
し

た
」と
話
す
知
穂
さ
ん
。今
で
は
50
ア
ー

ル
の
畑
で
シ
ャ
イ
ンマス
カ
ッ
ト
と
種
な
し

巨
峰
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

信
行
さ
ん
は「
将
来
的
に
は
も
っ
と

ぶ
ど
う
の
面
積
を
大
き
く
し
て
栽
培
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
。体
へ
の
負
担
を

軽
減
す
る
農
業
経
営
を
し
て
い
く
」と

今
後
の
展
望
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

”「
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に

   

し
た
い
」そ
の
こ
と
が

   

就
農
の
き
っ
か
け“

　

高
校
卒
業
後
に
須
坂
市
に
あ
る
果

樹
試
験
場
で
農
業
を
学
び
、畑
の
手
伝

い
を
し
な
が
ら
サ
ラ
リ
ー
マン
を
し
て
い

た
信
行
さ
ん
は
、以
前
か
ら
魅
力
を
感

じ
て
い
た
飲
食
業
を
始
め
ま
す
。し
か

し
、飲
食
業
を
始
め
て
か
ら
は
毎
日
が

忙
し
く
、畑
の
手
伝
い
や
家
族
と
の
時

間
も
な
か
な
か
作
れ
な
い
日
々
を
過
ご

農業は自分のペースでできることが魅力。

篠原  蓮 （れん）くん（10歳）
　　 孝生（こうせい）くん（４歳）

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

し
て
い
ま
し
た
。「
家
の
畑
を
守
ら
な
け

れ
ば
」、「
家
族
と
過
ご
す
時
間
を
増
や

し
た
い
」そ
う
考
え
て
い
た
信
行
さ
ん
で

す
が
、「
飲
食
業
に
比
べ
農
業
は
自
分
で

時
間
を
組
め
て
、自
由
な
時
間
が
取
れ

る
」と
思
い
、息
子
さ
ん
の
小
学
校
入
学

を
機
に
、知
穂
さ
ん
と
一
緒
に
本
格
的

に
農
業
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

　

知
穂
さ
ん
は「
農
業
を
始
め
て
か
ら

は
時
間
を
作
っ
て
、家
族
で
海
へ
泊
ま
り

で
遊
び
に
行
っ
た
り
も
し
た
ん
で
す
よ
」

と
楽
し
い
思
い
出
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

今
で
は
大
き
く
成
長
し
中
学
３
年

生
に
な
っ
た
息
子
さ
ん
で
す
が
、た
ま
に

農
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

と
て
も
感
謝
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

”農
業
と
は“

　

信
行
さ
ん
に
農
業
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
と
聞
く
と「
特
に
無
い
け
ど

な
ぁ
。し
い
て
言
え
ば
真
面
目
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
か
な
」と
少
し
照
れ

く
さ
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た「
農
業
は
自
分
の
時
間
で
仕
事

の
調
整
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
良
さ
だ
よ

ね
」と
も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

”楽
し
み“

　

自
宅
に
は
趣
味
の
熱
帯
魚
の
水
槽
が

あ
り
ま
す
。特
技
は
麻
雀
、と
て
も
強
い

そ
う
で
す
。ま
た
、仕
事
の
後
の
晩
酌
や

友
人
と
飲
み
に
出
か
け
る
こ
と
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

巨峰も順調に育っていますぶどう園地の確認はかかせません
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と
飲
み
に
出
か
け
る
こ
と
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

巨峰も順調に育っていますぶどう園地の確認はかかせません
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パソコンや壁紙のほか、
４コマ漫画、ゲームなど、
情報満載です。

＜http://enotan.net/＞

いろいろなイベントで配っているので、
たくさん参加して集めよう！

近日発売予定！

２０１２年、ＪＡ中野市きのこ部会協議会の
オリジナルキャラクターとして登場した
えのたんとキノコフレンズ。
新しい仲間も増えてＪＡ中野市を応援します。

アップルちゃん
ＪＡ中野市合併の翌年、昭和40年11月1日に
商標登録されたアップルちゃん。ＪＡ中野市を
５０年にわたり応援してくれているキャラクターです。

平成11年に
アップルちゃんの
妹分として登場しました。
ホームページなどで
応援してくれています。

えのたんと
キノコフレンズ キャンディー
500円
一粒一粒がキャラクターの顔に
なっていて食べるのがもったいない。
それぞれが違う味なのも楽しい。

えのたん・エリンくん
ストラップ 各500円
とってもかわいいストラップ。
携帯電話やバックにつけて、
いつも一緒にいてくれる
あなたのフレンズにしてみては。

えのたんパペット（大） 5000円
これがあれば子供の
人気ものになれるかも！？

キノコに合うカレー
500円
キノコとの相性が抜群！
おなかいっぱい食べよう！

なめたけの素
（醤油味）70円
お手ごろ価格。
自宅で簡単・おいしい
なめたけが作れます。

えのたんと
キノコフレンズ
うちわ
キャラクターの顔が
うちわになっています。
暑い日にはうちわ！

えのたんと
キノコフレンズ メモ帳
中にもキャラクターが描かれた、
かわいくて便利なメモ帳。

えのたんと
キノコフレンズ
えんぴつ　
えのたんとキノコ
フレンズが描かれた、
カラフルなえんぴつ。

ここは世界のどこかにある、
キノコづくしの「ノコノコキノコ王国」。
元気いっぱい、個性たっぷりの
キノコたちがくらしているよ。

（一部商品はオランチェでも販売しています）

のんちゃん （かきの木茸）

えのたんの彼女。
南国出身で陽気な性格。
おっとりなえのたんを支える、
しっかり者でもある。
いつでもどこでも元気いっぱい！

えのたん （えのき茸）

元気で明るく、ちょっぴり
おとぼけな男の子。
自然がとっても大好きで、
花も虫もみんなが友達。
実はキノコ王国の王子様だよ。

にこちゃん （ぶなしめじ）

しめじっちゃんの孫。やんちゃぼうず。
好奇心旺盛で、「なんで？ なんで？」が口ぐせ。
時代劇と刑事ドラマが大好きだよ。

なめこんズ （なめこ）

飛んだり跳ねたり、
元気いっぱいの双子の兄弟。
エリンくんの頭の上が大好き。
将来の夢は宇宙パイロット。

えのき３兄弟 （えのき茸）

マイペースで、あまり人の言うことを
聞いていない。うれしい時は、
体をくねくねさせるよ。
彼らの正体は、まだまだ謎に包まれている。

ハクレイ子 （ハクレイ茸）

キノコ王国のマドンナ。
ゆらゆらと空を
飛ぶことが出来るよ。
将来の夢はお花屋さん。

エリンくん （エリンギ）

みんなから頼られる、
お兄さん的存在。
キノコ王国で1番のおしゃれさん

（と本人は思っている）。
心理学が好きで、難しそうな本を
よく読んでいるよ。

しめじっちゃん （ぶなしめじ）

何でも知っている物知りじいちゃん。
有名陶芸作家で、あの「スーパーキノコ茶碗」を作った人だよ。
帽子集めが趣味で、現在53個所有（うち手作り10個）

のっきー （えのき茸）

えのたんの妹。
居るだけでまわりが明るくなる。
歌うことが好きでみんなと
バンドをくんでいる。
あやとりも大好き。
のっきーオリジナルの技が
30こ以上ある。

ＮＥＷ

ＮＥＷ

ＮＥＷ

えのたんゴルフクラブヘッドカバー
えのたんエプロン

えのたん
パペット（小）

〔 原 画 〕
作画は、当時流行漫画家だった
佃公彦氏がそのやわらかいタッチで描き、
みんなに愛されるキャラクターとして誕生しました。

ＪＡ中野市を応援する元祖キャラクターの「アップルちゃん」。
今回はこの「アップルちゃん」が50周年を迎えるのを記念して、

ＪＡ中野市応援キャラクターたちを、なかなか見られない「アップルちゃん」の原画や
キャラクターグッズと合わせてご紹介します。
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エダマメのマグネシウム欠乏（クロロシス）。

水に濡らした土を
指でこする③

手で土を
握ってみる②

①土を耕す

ヌルヌルして
固まっている粘土質

ザラザラして
くずれる砂 質

フワフワして
やわらかい肥えた土

❶

❷ ❸

 チャレンジ！
やさいづくり

野菜作りは「土」が基本！
今回は土壌の改良について

ご紹介します！！

【  土壌の改良  】

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

■ 詳しい内容につきましては、園芸技術課までお問い合わせください。

　
水
は
け
に
関
す
る

　
　
　
　 

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

　
水
が
不
足
し
て
い
る
場
合
は
、土
の
表
面

や
野
菜
の
し
お
れ
具
合
で
す
ぐ
に
気
付
き
ま

す
が
、湿
り
す
ぎ
の
場
合
に
は
根
が
酸
欠
と

な
り
、徐
々
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
生
育
不
良

と
な
り
ま
す
。雨
の
後
や
潅
水
後
の
土
の
乾

き
具
合
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。（
図
1
）

【 

改
良
法 

】

●
水
は
け
の
悪
い
場
合

　
表
面
15
〜
20㎝
程
度
の
作
土
は
簡
単
に
掘

れ
ま
す
が
、そ
れ
よ
り
も
下
の
土（
下
層
土
）

は
固
く
掘
れ
な
い
状
態
で
水
は
け
も
悪
く
、

根
が
伸
び
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。下
層
土

の
水
は
け
の
改
善
を
行
い
ま
し
ょ
う
。（
図
2
）

●
乾
燥
し
や
す
い
土
壌
の
場
合

　
砂
を
多
く
含
ん
で
い
る
と
乾
燥
し
や
す
く

な
り
ま
す
。保
水
性
を
補
う
パ
ー
ラ
イ
ト
や

木
炭
を
施
用
し
ま
す
。

　
生
理
障
害
の
ト
ラ
ブ
ル

　
生
育
し
て
い
く
中
で
病
気
と
は
別
に
生
理

障
害
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

ら
は
、土
中
の
養
分
や
水
分
の
過
不
足
に
よ

り
発
生
し
ま
す
。

　
葉
の
一
部
が
黄
色
い
、葉
脈
の
間
が
黄
化

す
る
、な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

【 

改
良
法 

】

●
チ
ッ
ソ
の
流
亡
に
注
意

　
露
地
栽
培
に
お
い
て
は
、チ
ッ
ソ
欠
乏
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。元
肥
を
施
し
て

も
、大
雨
や
潅
水
を
た
っ
ぷ
り
し
た
後
は

チ
ッ
ソ
が
下
層
へ
流
れ
て
し
ま
い
、野
菜
が
吸

い
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。下
の
葉
が
黄
色
い
状

態
は
チ
ッ
ソ
欠
乏
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
場
合
は
、化
成
肥
料「
野
菜
一
番
」を

１
㎡
当
た
り
一
握
り
程
度（
10ｇ
）を
追
肥
し

ま
し
ょ
う
。

土
壌
を
改
良
し
ま
し
ょ
う

　野
菜
づ
く
り
は
、「
土
」が
基
本
で
す
。

生
育
が
悪
く
な
っ
た
り
、良
質
な
の
も

が
収
穫
で
き
な
か
っ
た
り
、と
野
菜
が

う
ま
く
育
た
な
い
原
因
は
土
壌
が
関
係

し
て
い
ま
す
。最
適
な
状
態
の
土
作
り

を
行
い
、お
い
し
い
野
菜
を
作
り
ま

し
ょ
う
！

　
以
上
の
４
つ
が
お
い
し
い
野
菜
を
作
る
重

要
な
点
で
す
。

　
条
件
が
欠
け
て
い
る
と
、ど
の
よ
う
な
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
か
、ケ
ー
ス
ご
と
の
適
切

な
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【 

土
作
り
の
４
条
件 

】

① 

通
気
性
が
良
い

② 
排
水
性・保
水
性
の

　 
バ
ラ
ン
ス
が
良
い

③ 

適
切
な
ｐ
Ｈ
と
養
分

④ 

病
原
菌
や
害
虫
が
い
な
い

●
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
欠
乏
の
ケ
ー
ス

　
葉
脈
の
間
が
黄
色
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
欠
乏
が
考
え
ら
れ

ま
す
。ま
た
、土
の
中
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が

あ
っ
て
も
、土
のｐ
Ｈ
が
高
か
っ
た
り
、リ
ン

酸
が
過
剰
な
場
合
に
発
症
し
ま
す
。

　
チ
ッ
ソ
と
同
様
、追
肥
で「
野
菜
一
番
」を

施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
肥
料
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

●
施
肥
の
適
正
管
理

　
野
菜
の
施
肥
で
は
チ
ッ
ソ
の
適
正
管
理
が

最
も
重
要
で
す
。欠
乏
で
は
、先
述
の
よ
う

に
な
り
ま
す
が
、多
す
ぎ
て
も
上
手
く
生
育

で
き
ま
せ
ん
。マ
メ
類
や
イ
モ
類
の
栽
培
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。チ
ッ
ソ
が
多
す
ぎ

る
と
、葉
と
茎
だ
け
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま

（図1）土質の確認（図2） 水はけを
 改善する方法

コマツナのチッソ欠乏症

そうか病の被害を受けたジャガイモ 根こぶ病に感染したハクサイの根

い
、肝
心
の
マ
メ
や
イ
モ
の
つ
き
が
悪
く
な
り

ま
す
。

　
土
壌
分
析
診
断
を
行
い
、土
壌
の
養
分
バ

ラ
ン
ス
を
知
り
、適
正
な
施
肥
管
理
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
土
壌
病
害
の
ト
ラ
ブ
ル

【 

改
良
法 

】

●
土
壌
病
害
は

　
　
　  

連
作
で
多
く
発
生
す
る

　
野
菜
の
病
害
に
は
地
上
部
が
病
原
菌
に

感
染
し
て
障
害
を
受
け
る
ケ
ー
ス
と
、土
の

中
の
病
原
菌
が
根
に
感
染
し
、根
が
障
害
を

受
け
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
同
じ
圃
場
で
、前
作
と
同
じ
科
の
作
物
を

連
作
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
一
度
発
生
し
た
圃
場
は
、土
壌
消
毒
を
行

い
ま
し
ょ
う
。冬
場
で
は
、作
物
の
植
え
付
け

１
ヵ
月
前
ま
で
に
石
灰
窒
素
を
１
㎡
当
た
り

１
０
０ｇ
程
度
を
散
布
し
、よ
く
耕
し
ま
す
。

●
根
こ
ぶ
病・そ
う
か
病
を
防
ぐ
に
は

　
家
庭
菜
園
で
出
や
す
い
土
壌
病
害
と
し

て
、ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
は
根
こ
ぶ
病
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
で
は
そ
う
か
病
が
あ
り
ま
す
。

　
根
こ
ぶ
病
は
、土
壌
が
酸
性
に
な
る
ほ
ど

発
病
し
や
す
く
、ｐ
Ｈ
７
以
上
に
高
め
る
と

抑
制
で
き
ま
す
。逆
に
、そ
う
か
病
はｐ
Ｈ

が
高
い
程
発
病
し
や
す
く
、抑
制
す
る
に
は

ｐ
Ｈ
５
以
下
の
酸
性
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、土
壌
の
種
類
に
よ
っ
て
も
発
生
が

異
な
り
ま
す
。黒
土（
黒
ぼ
く
土
）は
そ
う
か

病
が
出
に
く
く
、根
こ
ぶ
病
が
出
や
す
い
土

で
す
。リ
ン
酸
の
肥
料
が
多
い
と
土
壌
病
害

が
出
や
す
く
な
る
の
で
、過
剰
な
肥
料
の
施

用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
土
壌
病
害
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、

連
作
を
避
け
、土
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と

が
最
大
の
対
策
と
な
り
ま
す
。

　
根
本
的
な
改
善
と
し
て
、緑
肥
の
栽
培

（
ソ
ル
ゴ
ー
等
）と
そ
の
す
き
込
み
が
有
効
で

す
。

❶
畑
に
溝
を
掘
り
、作
土
を
掘
り
上
げ
る

❷
溝
の
中
を
シ
ョ
ベ
ル
で
、力
を
込
め
て

　下
層
土
を
少
し
持
ち
上
げ
る

❸
下
層
を
改
良
し
た
溝
の
隣
に

　新
た
な
溝
を
掘
り
、❷
の
作
業
を

　繰
り
返
す
。
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エダマメのマグネシウム欠乏（クロロシス）。

水に濡らした土を
指でこする③

手で土を
握ってみる②

①土を耕す

ヌルヌルして
固まっている粘土質

ザラザラして
くずれる砂 質

フワフワして
やわらかい肥えた土

❶

❷ ❸

 チャレンジ！
やさいづくり

野菜作りは「土」が基本！
今回は土壌の改良について

ご紹介します！！

【  土壌の改良  】

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

■ 詳しい内容につきましては、園芸技術課までお問い合わせください。

　
水
は
け
に
関
す
る

　
　
　
　 

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

　
水
が
不
足
し
て
い
る
場
合
は
、土
の
表
面

や
野
菜
の
し
お
れ
具
合
で
す
ぐ
に
気
付
き
ま

す
が
、湿
り
す
ぎ
の
場
合
に
は
根
が
酸
欠
と

な
り
、徐
々
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
生
育
不
良

と
な
り
ま
す
。雨
の
後
や
潅
水
後
の
土
の
乾

き
具
合
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。（
図
1
）

【 

改
良
法 

】

●
水
は
け
の
悪
い
場
合

　
表
面
15
〜
20㎝
程
度
の
作
土
は
簡
単
に
掘

れ
ま
す
が
、そ
れ
よ
り
も
下
の
土（
下
層
土
）

は
固
く
掘
れ
な
い
状
態
で
水
は
け
も
悪
く
、

根
が
伸
び
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。下
層
土

の
水
は
け
の
改
善
を
行
い
ま
し
ょ
う
。（
図
2
）

●
乾
燥
し
や
す
い
土
壌
の
場
合

　
砂
を
多
く
含
ん
で
い
る
と
乾
燥
し
や
す
く

な
り
ま
す
。保
水
性
を
補
う
パ
ー
ラ
イ
ト
や

木
炭
を
施
用
し
ま
す
。

　
生
理
障
害
の
ト
ラ
ブ
ル

　
生
育
し
て
い
く
中
で
病
気
と
は
別
に
生
理

障
害
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

ら
は
、土
中
の
養
分
や
水
分
の
過
不
足
に
よ

り
発
生
し
ま
す
。

　
葉
の
一
部
が
黄
色
い
、葉
脈
の
間
が
黄
化

す
る
、な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

【 

改
良
法 

】

●
チ
ッ
ソ
の
流
亡
に
注
意

　
露
地
栽
培
に
お
い
て
は
、チ
ッ
ソ
欠
乏
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。元
肥
を
施
し
て

も
、大
雨
や
潅
水
を
た
っ
ぷ
り
し
た
後
は

チ
ッ
ソ
が
下
層
へ
流
れ
て
し
ま
い
、野
菜
が
吸

い
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。下
の
葉
が
黄
色
い
状

態
は
チ
ッ
ソ
欠
乏
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
場
合
は
、化
成
肥
料「
野
菜
一
番
」を

１
㎡
当
た
り
一
握
り
程
度（
10ｇ
）を
追
肥
し

ま
し
ょ
う
。

土
壌
を
改
良
し
ま
し
ょ
う

　野
菜
づ
く
り
は
、「
土
」が
基
本
で
す
。

生
育
が
悪
く
な
っ
た
り
、良
質
な
の
も

が
収
穫
で
き
な
か
っ
た
り
、と
野
菜
が

う
ま
く
育
た
な
い
原
因
は
土
壌
が
関
係

し
て
い
ま
す
。最
適
な
状
態
の
土
作
り

を
行
い
、お
い
し
い
野
菜
を
作
り
ま

し
ょ
う
！

　
以
上
の
４
つ
が
お
い
し
い
野
菜
を
作
る
重

要
な
点
で
す
。

　
条
件
が
欠
け
て
い
る
と
、ど
の
よ
う
な
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
か
、ケ
ー
ス
ご
と
の
適
切

な
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【 

土
作
り
の
４
条
件 

】

① 

通
気
性
が
良
い

② 

排
水
性・保
水
性
の

　 

バ
ラ
ン
ス
が
良
い

③ 

適
切
な
ｐ
Ｈ
と
養
分

④ 

病
原
菌
や
害
虫
が
い
な
い

●
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
欠
乏
の
ケ
ー
ス

　
葉
脈
の
間
が
黄
色
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
欠
乏
が
考
え
ら
れ

ま
す
。ま
た
、土
の
中
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が

あ
っ
て
も
、土
のｐ
Ｈ
が
高
か
っ
た
り
、リ
ン

酸
が
過
剰
な
場
合
に
発
症
し
ま
す
。

　
チ
ッ
ソ
と
同
様
、追
肥
で「
野
菜
一
番
」を

施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
肥
料
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

●
施
肥
の
適
正
管
理

　
野
菜
の
施
肥
で
は
チ
ッ
ソ
の
適
正
管
理
が

最
も
重
要
で
す
。欠
乏
で
は
、先
述
の
よ
う

に
な
り
ま
す
が
、多
す
ぎ
て
も
上
手
く
生
育

で
き
ま
せ
ん
。マ
メ
類
や
イ
モ
類
の
栽
培
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。チ
ッ
ソ
が
多
す
ぎ

る
と
、葉
と
茎
だ
け
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま

（図1）土質の確認（図2） 水はけを
 改善する方法

コマツナのチッソ欠乏症

そうか病の被害を受けたジャガイモ 根こぶ病に感染したハクサイの根

い
、肝
心
の
マ
メ
や
イ
モ
の
つ
き
が
悪
く
な
り

ま
す
。

　
土
壌
分
析
診
断
を
行
い
、土
壌
の
養
分
バ

ラ
ン
ス
を
知
り
、適
正
な
施
肥
管
理
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
土
壌
病
害
の
ト
ラ
ブ
ル

【 

改
良
法 

】

●
土
壌
病
害
は

　
　
　  

連
作
で
多
く
発
生
す
る

　
野
菜
の
病
害
に
は
地
上
部
が
病
原
菌
に

感
染
し
て
障
害
を
受
け
る
ケ
ー
ス
と
、土
の

中
の
病
原
菌
が
根
に
感
染
し
、根
が
障
害
を

受
け
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
同
じ
圃
場
で
、前
作
と
同
じ
科
の
作
物
を

連
作
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
一
度
発
生
し
た
圃
場
は
、土
壌
消
毒
を
行

い
ま
し
ょ
う
。冬
場
で
は
、作
物
の
植
え
付
け

１
ヵ
月
前
ま
で
に
石
灰
窒
素
を
１
㎡
当
た
り

１
０
０ｇ
程
度
を
散
布
し
、よ
く
耕
し
ま
す
。

●
根
こ
ぶ
病・そ
う
か
病
を
防
ぐ
に
は

　
家
庭
菜
園
で
出
や
す
い
土
壌
病
害
と
し

て
、ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
は
根
こ
ぶ
病
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
で
は
そ
う
か
病
が
あ
り
ま
す
。

　
根
こ
ぶ
病
は
、土
壌
が
酸
性
に
な
る
ほ
ど

発
病
し
や
す
く
、ｐ
Ｈ
７
以
上
に
高
め
る
と

抑
制
で
き
ま
す
。逆
に
、そ
う
か
病
はｐ
Ｈ

が
高
い
程
発
病
し
や
す
く
、抑
制
す
る
に
は

ｐ
Ｈ
５
以
下
の
酸
性
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、土
壌
の
種
類
に
よ
っ
て
も
発
生
が

異
な
り
ま
す
。黒
土（
黒
ぼ
く
土
）は
そ
う
か

病
が
出
に
く
く
、根
こ
ぶ
病
が
出
や
す
い
土

で
す
。リ
ン
酸
の
肥
料
が
多
い
と
土
壌
病
害

が
出
や
す
く
な
る
の
で
、過
剰
な
肥
料
の
施

用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
土
壌
病
害
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、

連
作
を
避
け
、土
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と

が
最
大
の
対
策
と
な
り
ま
す
。

　
根
本
的
な
改
善
と
し
て
、緑
肥
の
栽
培

（
ソ
ル
ゴ
ー
等
）と
そ
の
す
き
込
み
が
有
効
で

す
。

❶
畑
に
溝
を
掘
り
、作
土
を
掘
り
上
げ
る

❷
溝
の
中
を
シ
ョ
ベ
ル
で
、力
を
込
め
て

　下
層
土
を
少
し
持
ち
上
げ
る

❸
下
層
を
改
良
し
た
溝
の
隣
に

　新
た
な
溝
を
掘
り
、❷
の
作
業
を

　繰
り
返
す
。
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現
在
、Ｊ
Ａ
中
野
市
管
内
に
は
イ
ン
シ
ョッ
プ
が
4
ヵ
所
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。イ
ン
シ
ョッ
プ

と
は
量
販
店
内
の
生
産
者
直
売
コ
ー
ナ
ー
の
こ
と
で
、市
内
の
ベ

イ
シ
ア・原
信・西
友・イ
オ
ン
の
4
店
舗
に
設
置
し
て
い
ま
す
。店

舗
ご
と
に
出
荷
者
の
会
を
設
立
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
会
ご
と
に
定
例

会
や
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、会
員
の
生
産
意
欲
の
向
上
と
良
品
出

荷
に
努
め
て
い
ま
す
。限
り
あ
る
陳
列
ス
ペ
ー
ス
の
中
で
、生
産
者

は
お
客
様
の
喜
ぶ
顔
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
、店
舗
内
に
あ
る
生
鮮
コ
ー
ナ
ー
の
商
品
に
引
け
を
取
ら
な
い

自
慢
の
商
品
を
競
う
よ
う
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。ま
た
、各
出
荷

者
の
会
会
長
が
全
て
の
イ
ン
シ
ョッ
プ
を
巡
回
し
、売
り
場
や
陳

列
さ
れ
て
い
る
商
品
を
見
な
が
ら
店
舗
担
当
者
と
の
意
見
交
換

を
通
じ
、ど
の
店
舗
へ
行
っ
て
も
良
質
な
商
品
が
常
に
並
ぶ
売
り

場
作
り
を
目
指
す
取
り
組
み
も
行
って
い
ま
す
。

　
日
常
の
お
買
い
物
に
行
っ
た
際
に
は
是
非
、各
イ
ン
シ
ョッ
プ
に

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。朝
採
り
の
新
鮮
な
農
産
物
が
皆
様
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、各
イ
ン
シ
ョッ
プ
の
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

イ
ン
シ
ョッ
プ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
販
売
営
業
室

販
売
情
報

受賞した渡辺さんの圃場

　新長野駅MIDORI2階・信州おみやげ参道”ORAHO"内に「信州くらうど」というお土産
ショップがあります。ここでは、県内のさまざまなこだわり品が販売されており、味噌・しょうゆ・
ジュース・お菓子類などの土産物が並べられています。
　その中で、お菓子部門人気NO.１となっているのが、「冠雪ふじ」を使ったアップルパイで
す。ＪＡ中野市高社りんご・もも部会のこだわり栽培グループが作ったりんごを使用し、甘くて
美味しいと評判です。同じく冠雪ふじを使用したりんごジュースも販売されており、完熟した
甘みが大人気です。
　今年の善光寺御開帳時、長野駅周辺は溢れんばかりの観光客で賑わいました。また来
年は各地で御柱祭も開催され、さらに今後開かれるオリンピック効果で海外からの観光客
も多くなると予想されます。この機会に「冠雪ふじ」を県内外に広くPRしていきます。

冠雪ふじのジュースを手に（佐藤代表）

「冠雪ふじ」が
アップルパイになって大人気！

園芸販売課

冠雪ふじをＰＲするポップ

冠雪ふじアップルパイをPRするお店の担当者

　７月に開催された北信地区コギク立毛品評会に、ＪＡ中野市管
内でコギクを栽培している生産者から選ばれた３名が出品しました。
この品評会は毎年出荷の最盛期前に開催され、品質の向上を目
的とし、圃場全体の管理状態や花芽の仕上がりを審査します。
　優良賞を受賞した小沼地区の渡辺さんの圃場は、細い花が無
く、除草管理も良く手入れされており、８月上旬の出荷に適する生
育状況であることが評価されました。
　コギク栽培を始めて８年目の渡辺さんにとって、今回が初めての
受賞となり「毎年技術指導を受けながら経験を積んで頑張ってき
た。今回結果として現れたことが大変嬉しい」とコメント。
　さらに、「今後も徹底した圃場の管理と、皆様に喜ばれる花を
作っていきたい」と目標を話してくれました。

平成27年度 コギク立毛品評会
渡辺孝一さんが優良賞（３位）を受賞

現
在
、Ｊ
Ａ
中
野
市
い
き
が
い
農
業
者
の
会
で
は
新
規

会
員
を
募
集
中
で
す
。活
動
内
容
と
し
て
研
修
視
察
や

収
穫
祭
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。尚
、今
回
紹
介
し
た

イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
会
に
加
入
す
る
に
は
、原
則
と
し
て

い
き
が
い
農
業
者
の
会
へ
の
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ベイシア出荷者の会 （ベイシア中野店）

　きのこコーナーが常設されていて品揃えが豊富。これか
らの季節は種類も増え、より充実した売り場となります。本
年度から花の販売も再開。お盆の時期には、盆花の特設
コーナーを設けた特売会を開催し、多くのお客様に大好評
でした。店舗売り場に「信州中野」の横断幕を飾り地場
コーナーをＰＲしています。

西友出荷者の会 （西友中野駅前店）

　店舗が24時間営業なので、朝・夕の1日2回出荷を行う
生産者もおり、常に新鮮な農産物が陳列されています。ま
た、店舗入り口には切花コーナーがあり、多くのお客様に
ご利用いただいています。

フレッシュ彩菜会 （イオン中野店）

　月1回の定例会を行い、会員同士の意思疎通、売り場
の充実と品質向上を図っています。店舗内の花売り場に
出荷者の会会員の花も並んでいます。秋から冬にかけて
は野菜（特に根菜類）が多く出荷されます。

原信出荷者の会 （原信中野店）

　会員数が多く、品揃えがとにかく豊富。夏から秋の最盛
期には売り場を増設します。花は品質面での統一を図り
特設コーナーにて販売。秋には豊富な野菜に加え、りんご
や和梨などの果物も数多く売り場に並びます。会員は揃
いのエプロンを着用し日々出荷を行っています。

営農情報
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現
在
、Ｊ
Ａ
中
野
市
管
内
に
は
イ
ン
シ
ョッ
プ
が
4
ヵ
所
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。イ
ン
シ
ョッ
プ

と
は
量
販
店
内
の
生
産
者
直
売
コ
ー
ナ
ー
の
こ
と
で
、市
内
の
ベ

イ
シ
ア・原
信・西
友・イ
オ
ン
の
4
店
舗
に
設
置
し
て
い
ま
す
。店

舗
ご
と
に
出
荷
者
の
会
を
設
立
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
会
ご
と
に
定
例

会
や
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、会
員
の
生
産
意
欲
の
向
上
と
良
品
出

荷
に
努
め
て
い
ま
す
。限
り
あ
る
陳
列
ス
ペ
ー
ス
の
中
で
、生
産
者

は
お
客
様
の
喜
ぶ
顔
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
、店
舗
内
に
あ
る
生
鮮
コ
ー
ナ
ー
の
商
品
に
引
け
を
取
ら
な
い

自
慢
の
商
品
を
競
う
よ
う
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。ま
た
、各
出
荷

者
の
会
会
長
が
全
て
の
イ
ン
シ
ョッ
プ
を
巡
回
し
、売
り
場
や
陳

列
さ
れ
て
い
る
商
品
を
見
な
が
ら
店
舗
担
当
者
と
の
意
見
交
換

を
通
じ
、ど
の
店
舗
へ
行
っ
て
も
良
質
な
商
品
が
常
に
並
ぶ
売
り

場
作
り
を
目
指
す
取
り
組
み
も
行
って
い
ま
す
。

　
日
常
の
お
買
い
物
に
行
っ
た
際
に
は
是
非
、各
イ
ン
シ
ョッ
プ
に

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。朝
採
り
の
新
鮮
な
農
産
物
が
皆
様
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、各
イ
ン
シ
ョッ
プ
の
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

イ
ン
シ
ョッ
プ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
販
売
営
業
室

販
売
情
報

受賞した渡辺さんの圃場

　新長野駅MIDORI2階・信州おみやげ参道”ORAHO"内に「信州くらうど」というお土産
ショップがあります。ここでは、県内のさまざまなこだわり品が販売されており、味噌・しょうゆ・
ジュース・お菓子類などの土産物が並べられています。
　その中で、お菓子部門人気NO.１となっているのが、「冠雪ふじ」を使ったアップルパイで
す。ＪＡ中野市高社りんご・もも部会のこだわり栽培グループが作ったりんごを使用し、甘くて
美味しいと評判です。同じく冠雪ふじを使用したりんごジュースも販売されており、完熟した
甘みが大人気です。
　今年の善光寺御開帳時、長野駅周辺は溢れんばかりの観光客で賑わいました。また来
年は各地で御柱祭も開催され、さらに今後開かれるオリンピック効果で海外からの観光客
も多くなると予想されます。この機会に「冠雪ふじ」を県内外に広くPRしていきます。

冠雪ふじのジュースを手に（佐藤代表）

「冠雪ふじ」が
アップルパイになって大人気！

園芸販売課

冠雪ふじをＰＲするポップ

冠雪ふじアップルパイをPRするお店の担当者

　７月に開催された北信地区コギク立毛品評会に、ＪＡ中野市管
内でコギクを栽培している生産者から選ばれた３名が出品しました。
この品評会は毎年出荷の最盛期前に開催され、品質の向上を目
的とし、圃場全体の管理状態や花芽の仕上がりを審査します。
　優良賞を受賞した小沼地区の渡辺さんの圃場は、細い花が無
く、除草管理も良く手入れされており、８月上旬の出荷に適する生
育状況であることが評価されました。
　コギク栽培を始めて８年目の渡辺さんにとって、今回が初めての
受賞となり「毎年技術指導を受けながら経験を積んで頑張ってき
た。今回結果として現れたことが大変嬉しい」とコメント。
　さらに、「今後も徹底した圃場の管理と、皆様に喜ばれる花を
作っていきたい」と目標を話してくれました。

平成27年度 コギク立毛品評会
渡辺孝一さんが優良賞（３位）を受賞

現
在
、Ｊ
Ａ
中
野
市
い
き
が
い
農
業
者
の
会
で
は
新
規

会
員
を
募
集
中
で
す
。活
動
内
容
と
し
て
研
修
視
察
や

収
穫
祭
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。尚
、今
回
紹
介
し
た

イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
会
に
加
入
す
る
に
は
、原
則
と
し
て

い
き
が
い
農
業
者
の
会
へ
の
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ベイシア出荷者の会 （ベイシア中野店）

　きのこコーナーが常設されていて品揃えが豊富。これか
らの季節は種類も増え、より充実した売り場となります。本
年度から花の販売も再開。お盆の時期には、盆花の特設
コーナーを設けた特売会を開催し、多くのお客様に大好評
でした。店舗売り場に「信州中野」の横断幕を飾り地場
コーナーをＰＲしています。

西友出荷者の会 （西友中野駅前店）

　店舗が24時間営業なので、朝・夕の1日2回出荷を行う
生産者もおり、常に新鮮な農産物が陳列されています。ま
た、店舗入り口には切花コーナーがあり、多くのお客様に
ご利用いただいています。

フレッシュ彩菜会 （イオン中野店）

　月1回の定例会を行い、会員同士の意思疎通、売り場
の充実と品質向上を図っています。店舗内の花売り場に
出荷者の会会員の花も並んでいます。秋から冬にかけて
は野菜（特に根菜類）が多く出荷されます。

原信出荷者の会 （原信中野店）

　会員数が多く、品揃えがとにかく豊富。夏から秋の最盛
期には売り場を増設します。花は品質面での統一を図り
特設コーナーにて販売。秋には豊富な野菜に加え、りんご
や和梨などの果物も数多く売り場に並びます。会員は揃
いのエプロンを着用し日々出荷を行っています。

営農情報
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緑  の  風

参加者一同で白樺湖畔にて

笑顔で接客する藤澤君

　「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ぇ
ー
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
ぁ
」。大
き
く
て
元
気
の
い
い
声
が
さ
わ
や
か
に
館
内
に
響
い
て

い
ま
す
。

　
そ
の
声
の
主
は
日
和
地
区
の
藤
澤
聡
哉
君
で
す
。藤
澤
君
は

信
大
教
育
学
部
附
属
特
別
支
援
学
校
の
高
等
部
２
年
生
。７
月

５・６
日
の
２
日
間
、オ
ラ
ン
チ
ェ
で
は
職
場
実
習
と
し
て
受
け
入

れ
て
い
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、働
く
上
で
の
技
能・知
識
な
ど
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
経
験
を
、職
場
実
習
で
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、働
く
こ

と
へ
の
意
欲
を
さ
ら
に
高
め
、自
分
に
適
し
た
職
種
や
職
場
を
探

る
機
会
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
中
野
平
中
学
校
時
代
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
大
活
躍
し
て
い

た
と
聞
い
て
納
得
。大
き
な
体
と
大
き
な
声
は
、オ
ラ
ン
チ
ェ
に

ぴ
っ
た
り
で
し
た
。そ
し
て
、お
客
様
に
何
か
聞
か
れ
る
と
一
生
懸

命
答
え
て
い
る
姿
が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
よ
。こ
れ
か
ら
も
、あ

の
挨
拶
で
が
ん
ば
っ
て
ね
！【 

平
野
地
区
通
信
員
／
青
木
律
子 

】

　「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
国
会
決
議
の
実
現
を
求
め
る
長
野
県
民
集
会
」が
長

野
市
城
山
公
園
で
開
催
さ
れ
、Ｊ
Ａ
中
野
市
か
ら
農
政
協
議
会
役
員
と
役
職

員
の
合
わ
せ
て
４４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
反
対
す
る
団
体
関
係
者
な
ど
約
１
５
０
０
人
が
集
結
。

始
め
に
長
野
県
農
業
会
議
の
望
月
雄
内
会
長
が
代
表
要
請
を
行
い
、４
団
体

の
代
表
者
が
国
会
決
議
の
実
現
を
求
め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
リ
レ
ー
形
式
で
訴

え
ま
し
た
。最
後
は
Ｊ
Ａ
長
野
県
青
年
部
協
議
会
の
永
沢
誠
一
会
長
の
先
唱

で
参
加
者
全
員
に
よ
る「
団
結
ガ
ン
バ
ロ
ー
」で
連
携
を
強
め
、国
会
決
議
を

実
現
す
る
た
め
に
強
力
な
運
動
を
展
開
し
て
行
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
日
差
し
の
強
い
猛
暑
日
と
な
り
ま
し
た
が
、会
場
の
城
山
公
園
か

ら
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ト
イ
ー
ゴ
付
近
ま
で
デ
モ
行
進
を
実
施
。の
ぼ
り
旗
や
プ
ラ
カ
ー
ド

な
ど
で
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
を
強
く
訴
え
ま
し
た
。

1011

第
４０
回 

歩
け
歩
け
健
康
づ
く
り

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ぇ
ー

日野地区盟友と園児たち

おいしい実がとれますように

　
Ｊ
Ａ
レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
は
第
４
回
講

座
と
な
る
課
外
学
習
を
８
月
６
日
に
開
催

し
ま
し
た
。今
回
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、

夏
休
み
中
の
子
供
た
ち
も
参
加
し
た
、親
子

で
の「
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験
」を
信
州
ハ

ム
㈱
軽
井
沢
工
房
に
て
行
い
ま
し
た
。ド
イ

ツ
帰
り
の
食
肉
マ
イ
ス
タ
ー
を
講
師
に
、丁

寧
な
説
明
を
受
け
た
総
勢
３２
名
は
そ
れ
ぞ

れ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、肉
を
練
る
作
業
か

ら
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
を
始
め
ま
し
た
。腸
に

調
味
肉
を
詰
め
る
作
業
で
は
細
い
ソ
ー
セ
ー

レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ  

軽
井
沢
で
課
外
学
習

ジ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、腸
が
や
ぶ
れ
て
し

ま
っ
た
り
と
む
ず
か
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、参
加
者
は
大
に
ぎ
わ
い
で
楽
し
み
な

が
ら
体
験
し
て
い
ま
し
た
。課
外
学
習
を
終

え
た
受
講
者
は「
初
め
て
の
体
験
で
と
て
も

楽
し
か
っ
た
！
保
存
料
な
ど
を
使
用
し
て
い

な
い
の
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
し
、試
食

も
お
い
し
か
っ
た
。今
日
作
っ
た
ソ
ー
セ
ー
ジ

の
お
土
産
を
、早
速
家
族
に
食
べ
さ
せ
た

い
。」と
、と
て
も
満
足
し
た
様
子
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
青
年
部
南
宮
支
部
で
は
、毎
年
子
ど
も
た
ち
に「
食
と

農
」を
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。日
野
地
区
と
し

て
３
年
目
と
な
る
今
回
は
、み
な
み
保
育
園
の
園
児
24
名

と
そ
ば
の
種
ま
き
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
圃
場
は
新
野
地
区
に
あ
る
遊
休
荒
廃
農
地
１０
ア
ー
ル

を
借
り
て
青
年
部
が
耕
起
、整
備
し
て
き
た
も
の
。

　
５
人
の
盟
友
が
講
師
と
な
り
、年
長
組
の
園
児
が
力

い
っ
ぱ
い
種
ま
き
を
し
た
後
、沢
山
の
実
が
な
る
よ
う
に

願
い
を
込
め
て
、ト
ラ
ク
タ
ー
で
土
を
か
ぶ
せ
る
様
子
を

見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
園
児
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
１０
月
の
収
穫
に
向

け
圃
場
管
理
を
行
い
、取
れ
た
実
で
そ
ば
せ
ん
べ
い
や
ク

レ
ー
プ
を
作
り
交
流
を
深
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
７
月
３０
日
、「
歩
け
歩
け
健
康
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
し

た
。今
年
で
４０
回
目
と
な
る
こ
の
活
動
は
、無
理
な
く
歩
い
て
日
頃
の
運
動
不

足
を
解
消
し
、そ
の
後
温
泉
や
お
い
し
い
食
事
で
農
作
業
の
疲
れ
を
癒
す
の
を

目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。年
に
一
度
大
勢
の
部
員
が
参
加
す
る
行
事
の
た

め
女
性
部
で
も
大
変
人
気
の
あ
る
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
白
樺
湖
畔

の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
、部
員
と
一
般
組
合
員・Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
７５
名
が
参
加
。夏

休
み
で
に
ぎ
わ
う
湖
畔
を
、景
色
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り

と
し
た
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。中
野
を
出
発
す
る
際
、バ
ス
の
到

着
が
遅
れ
る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、参
加
者
か
ら
は「
今
年

も
た
く
さ
ん
歩
い
て
、話
し
て
、食
べ
て
、と
て
も
満
足
で
楽
し
か
っ
た
。ま
た
来

年
も
参
加
す
る
の
を
楽
し
み
に
、帰
っ
た
ら
農
作
業
を
が
ん
ば
る
わ
！
」と
み
な

さ
ん
笑
顔
で
、短
い
休
日
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

頑張ってかかしを立てました

　
高
丘
小
学
校
５
年
の
児
童
３５
人
は
稲
作
実
習
田

で
鳥
避
け
に
の
た
め
に
、自
分
た
ち
で
作
っ
た
８
本
の

か
か
し
を
立
て
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
ま
し
た
が
、稲
の

生
育
状
況
を
Ｊ
Ａ
技
術
員
か
ら
聞
い
た
あ
と
、全
員

裸
足
に
な
り
、ゆ
っ
く
り
と
ぬ
か
る
ん
だ
田
ん
ぼ
へ
。

　「
足
が
は
ま
る
ー
」「
カ
エ
ル
い
る
ぞ
！
」な
ど
と

大
は
し
ゃ
ぎ
。か
か
し
を
支
え
る
杭
を
打
ち
込
ん
だ

後
、児
童
が
思
い
を
込
め
て
作
っ
た
か
か
し
が
見
事

田
ん
ぼ
に
立
ち
ま
し
た
。

　
作
業
終
了
後
、園
主
の
宮
島
さ
ん
か
ら「
今
は
い

い
除
草
剤
が
あ
る
か
ら
楽
に
な
っ
た
け
ど
、昔
は
１

年
に
３
回
も
ヒ
エ（
雑
草
）と
戦
っ
て
い
た
ん
だ
よ
」と

初
め
て
聞
く
昔
の
稲
作
に
つ
い
て
、児
童
は
熱
心
に

聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
次
回
は
９
月
に
稲
刈
り
体
験
を
予
定
し
て
お
り
、子

供
た
ち
は
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

小
学
生
が

「
か
か
し
立
て
」

ＴＰＰ反対を強く訴える参加者

さ
と
や

「
食
」と「
い
の
ち
」と「
く
ら
し
」を
守
る

青
年
部
が
保
育
園
児
と
そ
ば
の
種
ま
き
作
業

親子でソーセージ作り体験中
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参加者一同で白樺湖畔にて

笑顔で接客する藤澤君

　「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ぇ
ー
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
ぁ
」。大
き
く
て
元
気
の
い
い
声
が
さ
わ
や
か
に
館
内
に
響
い
て

い
ま
す
。

　
そ
の
声
の
主
は
日
和
地
区
の
藤
澤
聡
哉
君
で
す
。藤
澤
君
は

信
大
教
育
学
部
附
属
特
別
支
援
学
校
の
高
等
部
２
年
生
。７
月

５・６
日
の
２
日
間
、オ
ラ
ン
チ
ェ
で
は
職
場
実
習
と
し
て
受
け
入

れ
て
い
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、働
く
上
で
の
技
能・知
識
な
ど
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
経
験
を
、職
場
実
習
で
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、働
く
こ

と
へ
の
意
欲
を
さ
ら
に
高
め
、自
分
に
適
し
た
職
種
や
職
場
を
探

る
機
会
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
中
野
平
中
学
校
時
代
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
大
活
躍
し
て
い

た
と
聞
い
て
納
得
。大
き
な
体
と
大
き
な
声
は
、オ
ラ
ン
チ
ェ
に

ぴ
っ
た
り
で
し
た
。そ
し
て
、お
客
様
に
何
か
聞
か
れ
る
と
一
生
懸

命
答
え
て
い
る
姿
が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
よ
。こ
れ
か
ら
も
、あ

の
挨
拶
で
が
ん
ば
っ
て
ね
！【 

平
野
地
区
通
信
員
／
青
木
律
子 

】

　「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
国
会
決
議
の
実
現
を
求
め
る
長
野
県
民
集
会
」が
長

野
市
城
山
公
園
で
開
催
さ
れ
、Ｊ
Ａ
中
野
市
か
ら
農
政
協
議
会
役
員
と
役
職

員
の
合
わ
せ
て
４４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
反
対
す
る
団
体
関
係
者
な
ど
約
１
５
０
０
人
が
集
結
。

始
め
に
長
野
県
農
業
会
議
の
望
月
雄
内
会
長
が
代
表
要
請
を
行
い
、４
団
体

の
代
表
者
が
国
会
決
議
の
実
現
を
求
め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
リ
レ
ー
形
式
で
訴

え
ま
し
た
。最
後
は
Ｊ
Ａ
長
野
県
青
年
部
協
議
会
の
永
沢
誠
一
会
長
の
先
唱

で
参
加
者
全
員
に
よ
る「
団
結
ガ
ン
バ
ロ
ー
」で
連
携
を
強
め
、国
会
決
議
を

実
現
す
る
た
め
に
強
力
な
運
動
を
展
開
し
て
行
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
日
差
し
の
強
い
猛
暑
日
と
な
り
ま
し
た
が
、会
場
の
城
山
公
園
か

ら
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ト
イ
ー
ゴ
付
近
ま
で
デ
モ
行
進
を
実
施
。の
ぼ
り
旗
や
プ
ラ
カ
ー
ド

な
ど
で
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
を
強
く
訴
え
ま
し
た
。

1011

第
４０
回 

歩
け
歩
け
健
康
づ
く
り

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ぇ
ー

日野地区盟友と園児たち

おいしい実がとれますように

　
Ｊ
Ａ
レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
は
第
４
回
講

座
と
な
る
課
外
学
習
を
８
月
６
日
に
開
催

し
ま
し
た
。今
回
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、

夏
休
み
中
の
子
供
た
ち
も
参
加
し
た
、親
子

で
の「
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験
」を
信
州
ハ

ム
㈱
軽
井
沢
工
房
に
て
行
い
ま
し
た
。ド
イ

ツ
帰
り
の
食
肉
マ
イ
ス
タ
ー
を
講
師
に
、丁

寧
な
説
明
を
受
け
た
総
勢
３２
名
は
そ
れ
ぞ

れ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、肉
を
練
る
作
業
か

ら
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
を
始
め
ま
し
た
。腸
に

調
味
肉
を
詰
め
る
作
業
で
は
細
い
ソ
ー
セ
ー

レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ  

軽
井
沢
で
課
外
学
習

ジ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、腸
が
や
ぶ
れ
て
し

ま
っ
た
り
と
む
ず
か
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、参
加
者
は
大
に
ぎ
わ
い
で
楽
し
み
な

が
ら
体
験
し
て
い
ま
し
た
。課
外
学
習
を
終

え
た
受
講
者
は「
初
め
て
の
体
験
で
と
て
も

楽
し
か
っ
た
！
保
存
料
な
ど
を
使
用
し
て
い

な
い
の
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
し
、試
食

も
お
い
し
か
っ
た
。今
日
作
っ
た
ソ
ー
セ
ー
ジ

の
お
土
産
を
、早
速
家
族
に
食
べ
さ
せ
た

い
。」と
、と
て
も
満
足
し
た
様
子
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
青
年
部
南
宮
支
部
で
は
、毎
年
子
ど
も
た
ち
に「
食
と

農
」を
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。日
野
地
区
と
し

て
３
年
目
と
な
る
今
回
は
、み
な
み
保
育
園
の
園
児
24
名

と
そ
ば
の
種
ま
き
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
圃
場
は
新
野
地
区
に
あ
る
遊
休
荒
廃
農
地
１０
ア
ー
ル

を
借
り
て
青
年
部
が
耕
起
、整
備
し
て
き
た
も
の
。

　
５
人
の
盟
友
が
講
師
と
な
り
、年
長
組
の
園
児
が
力

い
っ
ぱ
い
種
ま
き
を
し
た
後
、沢
山
の
実
が
な
る
よ
う
に

願
い
を
込
め
て
、ト
ラ
ク
タ
ー
で
土
を
か
ぶ
せ
る
様
子
を

見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
園
児
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
１０
月
の
収
穫
に
向

け
圃
場
管
理
を
行
い
、取
れ
た
実
で
そ
ば
せ
ん
べ
い
や
ク

レ
ー
プ
を
作
り
交
流
を
深
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
７
月
３０
日
、「
歩
け
歩
け
健
康
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
し

た
。今
年
で
４０
回
目
と
な
る
こ
の
活
動
は
、無
理
な
く
歩
い
て
日
頃
の
運
動
不

足
を
解
消
し
、そ
の
後
温
泉
や
お
い
し
い
食
事
で
農
作
業
の
疲
れ
を
癒
す
の
を

目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。年
に
一
度
大
勢
の
部
員
が
参
加
す
る
行
事
の
た

め
女
性
部
で
も
大
変
人
気
の
あ
る
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
白
樺
湖
畔

の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
、部
員
と
一
般
組
合
員・Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
７５
名
が
参
加
。夏

休
み
で
に
ぎ
わ
う
湖
畔
を
、景
色
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り

と
し
た
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。中
野
を
出
発
す
る
際
、バ
ス
の
到

着
が
遅
れ
る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、参
加
者
か
ら
は「
今
年

も
た
く
さ
ん
歩
い
て
、話
し
て
、食
べ
て
、と
て
も
満
足
で
楽
し
か
っ
た
。ま
た
来

年
も
参
加
す
る
の
を
楽
し
み
に
、帰
っ
た
ら
農
作
業
を
が
ん
ば
る
わ
！
」と
み
な

さ
ん
笑
顔
で
、短
い
休
日
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

頑張ってかかしを立てました

　
高
丘
小
学
校
５
年
の
児
童
３５
人
は
稲
作
実
習
田

で
鳥
避
け
に
の
た
め
に
、自
分
た
ち
で
作
っ
た
８
本
の

か
か
し
を
立
て
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
ま
し
た
が
、稲
の

生
育
状
況
を
Ｊ
Ａ
技
術
員
か
ら
聞
い
た
あ
と
、全
員

裸
足
に
な
り
、ゆ
っ
く
り
と
ぬ
か
る
ん
だ
田
ん
ぼ
へ
。

　「
足
が
は
ま
る
ー
」「
カ
エ
ル
い
る
ぞ
！
」な
ど
と

大
は
し
ゃ
ぎ
。か
か
し
を
支
え
る
杭
を
打
ち
込
ん
だ

後
、児
童
が
思
い
を
込
め
て
作
っ
た
か
か
し
が
見
事

田
ん
ぼ
に
立
ち
ま
し
た
。

　
作
業
終
了
後
、園
主
の
宮
島
さ
ん
か
ら「
今
は
い

い
除
草
剤
が
あ
る
か
ら
楽
に
な
っ
た
け
ど
、昔
は
１

年
に
３
回
も
ヒ
エ（
雑
草
）と
戦
っ
て
い
た
ん
だ
よ
」と

初
め
て
聞
く
昔
の
稲
作
に
つ
い
て
、児
童
は
熱
心
に

聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
次
回
は
９
月
に
稲
刈
り
体
験
を
予
定
し
て
お
り
、子

供
た
ち
は
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

小
学
生
が

「
か
か
し
立
て
」

ＴＰＰ反対を強く訴える参加者

さ
と
や

「
食
」と「
い
の
ち
」と「
く
ら
し
」を
守
る

青
年
部
が
保
育
園
児
と
そ
ば
の
種
ま
き
作
業

親子でソーセージ作り体験中



楽しさ、サイズ 以 上！

暮らしのメモ

　
産
後
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
退
院
し
て
、母
子
の
生
活
に
移
り
ま
す
。

自
宅
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
が
何
か
と
気
に
な
る
の
で
、す
ぐ
に
抱
っ
こ

し
て
授
乳
す
る
新
マ
マ
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。さ
っ
き
母
乳

を
飲
ま
せ
て
静
か
に
な
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、す
ぐ
に
泣
き
だ
し
て
再
び

抱
っ
こ
し
て
飲
ま
せ
る
。こ
の
繰
り
返
し
。こ
れ
は「
抱
き
ぐ
せ
」な
の
で

し
ょ
う
か
。

　
新
マ
マ
に
と
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
け
ば
心
配
で
す
。空
腹
な
の
か
着
せ

方
が
悪
い
の
か
、不
安
に
駆
ら
れ
ま
す
。ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
よ
い
か

分
か
ら
な
い
と
い
う
質
問
が
生
後
2
〜
3
カ
月
ご
ろ
の
育
児
相
談
で
も

多
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
は
お
母
さ
ん
の
寝
不
足
に
よ
る
疲
れ
と
、子
育
て
は
こ
れ

で
良
い
の
か
、こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
か
、こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い
け
る

か
ど
う
か
の
心
配
に
ま
で
及
ん
で
い
く
よ
う
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
に
つ
い
て
は
、こ
の
コ
ラ
ム
で
折
々
取
り
上
げ
て
い

ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
は
自
分
に
何
か
起
こ
っ
て
も
、何
を
す
る
こ
と
も
で
き

な
い
の
で
泣
く
だ
け
で
す
。お
母
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
相
手
を
し
て
い
る
う

ち
に
、ど
う
し
て
泣
く
の
か
、少
し
ず
つ
分
か
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
の
は
赤
ち
ゃ
ん
な
り
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
身
近

に
子
育
て
の
先
輩
が
い
れ
ば
、話
を
聞
い
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。初

め
て
の
育
児
で
は
誰
で
も
経
験
す
る
こ
と
だ
し
、経
験
を
積
む
こ
と
で

次
第
に
泣
き
が
分
か
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。

　
こ
の
時
期
の
泣
き
に
は「
抱
き
ぐ
せ
」と
表
現
で
き
る
ほ
ど「
抱
っ
こ
」

し
て
ほ
し
く
て
泣
く
こ
と
も
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

社
団
法
人

母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

巷
野 

悟
郎

「 

抱
き
ぐ
せ 

」

　
赤
ち
ゃ
ん
は
お
な
か
の
中
で
は
前
か
が
み
の
姿
勢
だ
っ
た
か
ら
、生
ま

れ
て
か
ら
も
抱
っ
こ
さ
れ
る
姿
勢
が
好
き
な
の
で
す
。し
か
し
、ま
だ
首

が
据
わ
る
前
で
体
を
自
由
に
動
か
せ
な
い
か
ら
、抱
き
方
に
は
気
を
使

い
な
が
ら
、お
母
さ
ん
の
優
し
い
声
掛
け
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
も
、赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
腕
の
中
で
、楽

し
い
と
き
を
過
ご
し
な
が
ら
、首
も
据
わ
り
、体
も
し
っ
か
り
し
て
い
く

の
で
す
。そ
う
い
う
時
期
な
の
で
す
。

す
く
す
く

    

子
育
て

す
く
す
く

    

子
育
て

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

1213

【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
168.9万円～価格

（税込）

食農体験に行ってみよう！
秋のシルバーウィークは子供とおでかけ♪

今月の
一台

TOYOTA

夏休みは暑い、忙しい！で、子供をどこにも連れて行けなかった方。
お出かけには秋の気候が一番いいですね。
シルバーウィークに、子供と一緒に家族で出かけてみませんか。
ただ遊びに行くのではなく食農体験も出来て、家族みんなの思い出に残る・・・
そんなシルバーウィークの過ごし方をご提案します。

2 W D［ Ｘ “ Ｖ パッケージ ” ］    
JO08モード走行燃費（国土交通省審査値）

新しいシエンタの 魅 力 は、
なんと言ってもその 新 鮮 な 見 た目！
アクティブ 感と使 い やすさを
両 立したエクステリア、
大 人っぽ い 質 感 のインテリアに
一 新したデザインは、
毎 日をワクワクさせてくれそうで す。

※燃料消費率は定められた試験条件での値です。お
客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、
エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

◎ 信州ハム㈱　軽井沢工房
北佐久郡軽井沢町軽井沢東２３６
TEL：0267-41-1186　FAX：0267-41-1686
ホームページ　http://www.shinshuham.co.jp/atelier

本場ドイツで修業し「食肉マイスター」の資格をもつ

マイスター監修による手づくりウインナー体験

子供から大人まで楽しみながら体験することができ、

作り立てをその場で試食することが出来ます。

残りはお土産として持ち帰りが出来るので、

家に帰ってからもみんなで食べられて大満足間違いなし！

ご予約は、お電話・ＦＡＸ・ホームページのご予約フォームにて承ります。
お名前／ご住所／お電話番号／体験ご希望日／時間帯
／ご希望のコース／参加人数を一週間前までにお伝え下さい。
※先着順のためご希望に添えない場合もあります。

手づくりウインナー体験

 １日３回（１回約90分）
 ① ９：３０～　② １２：００～　③ １４：００～
 Ａコース ： お肉1ｋｇ（2～3名）…４，５００円
 Ｂコース ： お肉2ｋｇ（4～6名）…９，０００円
 団　 体 ： お肉一人約330ｇ（7～30名）…１人/１，５００円
 9：30～17：00　水曜定休

体験時間

時   間

体験コース

営業時間

◎ 滝沢牧場
南佐久郡南牧村野辺山２３－１
TEL：0267-98-2222　FAX：0267-98-3422
ホームページ　http://www.takizawa-bokujo.jp/

牛の乳しぼり体験や搾りたての牛乳で

バター作り、アイスクリーム作りなど

牧場ならではの体験がたくさんあります。

ミニ・アスレチックやトラクター遊覧車、

トランポリンに四輪バギーなどのアトラクションもあるほか、

400人収容のバーベキューハウス（大食堂）に

キャンプ場まであるので一日遊べて泊まることも出来ます。

乳しぼり体験・
バター/アイスクリーム作り体験

【 牛の乳搾り 】

 750円（ソフトクリーム付）
 団体/650円（30名様から） 
※お時間等はお問合わせ下さい。  ※団体の方はご予約下さい。

料　金

【 バター・アイスクリーム作り 】
滝沢牧場の搾りたて牛乳を使ってバターやアイスクリーム作りに挑戦しよう。
作り方を覚えてしまえばお家でも作れるよ！ 

 1人…各800円（2名様から）
 団体/1人…各700円（30名様から）
※バター作りとアイスクリーム作りはそれぞれに料金がかかります。
※ご予約が必要です。  ※雨天でも実施可能です。

料　金

 9：00～18：00　 5月から10月まで無休

ご予約・お問い合わせは、お電話にて承ります。

営業時間

新 エンジン、新 補 強！
ひと言でいうなら、かつてないほど効率のいい
エンジン。アイドリングストップ機能も設定し、
ミニバントップレベル（ガソリン車）の低燃費
を実現しました。

20.6km/L



楽しさ、サイズ 以 上！

暮らしのメモ

　
産
後
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
退
院
し
て
、母
子
の
生
活
に
移
り
ま
す
。

自
宅
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
が
何
か
と
気
に
な
る
の
で
、す
ぐ
に
抱
っ
こ

し
て
授
乳
す
る
新
マ
マ
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。さ
っ
き
母
乳

を
飲
ま
せ
て
静
か
に
な
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、す
ぐ
に
泣
き
だ
し
て
再
び

抱
っ
こ
し
て
飲
ま
せ
る
。こ
の
繰
り
返
し
。こ
れ
は「
抱
き
ぐ
せ
」な
の
で

し
ょ
う
か
。

　
新
マ
マ
に
と
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
け
ば
心
配
で
す
。空
腹
な
の
か
着
せ

方
が
悪
い
の
か
、不
安
に
駆
ら
れ
ま
す
。ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
よ
い
か

分
か
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。
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取
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す
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わ
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
168.9万円～価格

（税込）

食農体験に行ってみよう！
秋のシルバーウィークは子供とおでかけ♪

今月の
一台

TOYOTA

夏休みは暑い、忙しい！で、子供をどこにも連れて行けなかった方。
お出かけには秋の気候が一番いいですね。
シルバーウィークに、子供と一緒に家族で出かけてみませんか。
ただ遊びに行くのではなく食農体験も出来て、家族みんなの思い出に残る・・・
そんなシルバーウィークの過ごし方をご提案します。

2 W D［ Ｘ “ Ｖ パッケージ ” ］    
JO08モード走行燃費（国土交通省審査値）

新しいシエンタの 魅 力 は、
なんと言ってもその 新 鮮 な 見 た目！
アクティブ 感と使 い やすさを
両 立したエクステリア、
大 人っぽ い 質 感 のインテリアに
一 新したデザインは、
毎 日をワクワクさせてくれそうで す。

※燃料消費率は定められた試験条件での値です。お
客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、
エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

◎ 信州ハム㈱　軽井沢工房
北佐久郡軽井沢町軽井沢東２３６
TEL：0267-41-1186　FAX：0267-41-1686
ホームページ　http://www.shinshuham.co.jp/atelier

本場ドイツで修業し「食肉マイスター」の資格をもつ

マイスター監修による手づくりウインナー体験

子供から大人まで楽しみながら体験することができ、

作り立てをその場で試食することが出来ます。

残りはお土産として持ち帰りが出来るので、

家に帰ってからもみんなで食べられて大満足間違いなし！

ご予約は、お電話・ＦＡＸ・ホームページのご予約フォームにて承ります。
お名前／ご住所／お電話番号／体験ご希望日／時間帯
／ご希望のコース／参加人数を一週間前までにお伝え下さい。
※先着順のためご希望に添えない場合もあります。

手づくりウインナー体験

 １日３回（１回約90分）
 ① ９：３０～　② １２：００～　③ １４：００～
 Ａコース ： お肉1ｋｇ（2～3名）…４，５００円
 Ｂコース ： お肉2ｋｇ（4～6名）…９，０００円
 団　 体 ： お肉一人約330ｇ（7～30名）…１人/１，５００円
 9：30～17：00　水曜定休

体験時間

時   間

体験コース

営業時間

◎ 滝沢牧場
南佐久郡南牧村野辺山２３－１
TEL：0267-98-2222　FAX：0267-98-3422
ホームページ　http://www.takizawa-bokujo.jp/

牛の乳しぼり体験や搾りたての牛乳で

バター作り、アイスクリーム作りなど

牧場ならではの体験がたくさんあります。

ミニ・アスレチックやトラクター遊覧車、

トランポリンに四輪バギーなどのアトラクションもあるほか、

400人収容のバーベキューハウス（大食堂）に

キャンプ場まであるので一日遊べて泊まることも出来ます。

乳しぼり体験・
バター/アイスクリーム作り体験

【 牛の乳搾り 】

 750円（ソフトクリーム付）
 団体/650円（30名様から） 
※お時間等はお問合わせ下さい。  ※団体の方はご予約下さい。

料　金

【 バター・アイスクリーム作り 】
滝沢牧場の搾りたて牛乳を使ってバターやアイスクリーム作りに挑戦しよう。
作り方を覚えてしまえばお家でも作れるよ！ 

 1人…各800円（2名様から）
 団体/1人…各700円（30名様から）
※バター作りとアイスクリーム作りはそれぞれに料金がかかります。
※ご予約が必要です。  ※雨天でも実施可能です。

料　金

 9：00～18：00　 5月から10月まで無休

ご予約・お問い合わせは、お電話にて承ります。

営業時間

新 エンジン、新 補 強！
ひと言でいうなら、かつてないほど効率のいい
エンジン。アイドリングストップ機能も設定し、
ミニバントップレベル（ガソリン車）の低燃費
を実現しました。

20.6km/L
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【 太陽のようにさいたヒマワリ 】
髙野  雫　科野小学校 ３年

【 どきどきのかけっこ、ようい、ドンッ！ 】
柴本 大雅　延徳小学校 １年
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　ＪＡ女性部生産活動組織では７月２２日、子供たちに農業や食
について興味を深めうことを目的に、女性部の講習用圃場にて
日野小学校の４年生と、とうもろこしやトマト・枝豆の収穫体験と
試食を行いました。
　この圃場は今年から女性部の講習用として使用していますが、
子供たちの食農教育にも役立てたいと部員らで当番を組みな
がら、毎日手入れしました。とうもろこしは、白色のあまり見慣れな
い品種で、収穫後に皮をむいて中の白い実を見た児童らは

「わぁ！」と驚きの声を上げていました。その他にも、たくさんの種
類があるトマトや枝豆を、それぞれ観察しながら収穫体験を楽し
んでいました。収穫後には、とうもろこしや枝豆、メロンなどを試食
し、児童たちはあっという間に食べてしまい、大喜びの中で体験
学習となりました。

ＪＡ女性部 小学生と
「白いもろこし」で収穫体験

　青年部は８月３日から５日まで、果樹・野菜・花卉類における他
産地の栽培技術や生産者の取り組みを学ぶため、宮城・福島
県の直売所、農業研究センターなどを視察しました。
　宮城県仙台市にあるＪＡ仙台では、大豆で復興を後押ししよ
うという試みから「仙大豆」というオリジナルブランドを作り、今で
は復興の象徴として消費者、メディアなど多方面から注目を集
めています。加工品などの販売も展開する農産物直売所「たな
ばたけ」を訪れた際は、担当のＪＡ職員から「仙大豆」ができた経
過や、６次産業化の取り組みについて説明を受けました。
　福島県郡山市の「福島県農業総合センター」では放射能検
査の為に最新鋭の検査機器が導入されていて、施設の圃場で
は放射能の農産物への影響を調べる為、果樹、野菜などが栽
培されていました。
　研修に参加した小野委員長は「風評被害や生産者の減少
など課題もある中で、オリジナルブランドの開発や、徹底した栽
培管理に驚いた。同じ農業を振興する仲間として、自分もさらに
頑張っていきたいと改めて思った」と話していました。

青年部市場流通研修

（上）「仙大豆」について質問をする盟友
（下）農業研究センターで栽培されている野菜

　ＪＡ青年部は遊休農地を有効活用し、農業の素晴らしさと食の大切
さを伝える活動を毎年続けています。
　今年も春先に定植したとうもろこし６０００本が順調に育ち、７月２０
日に収穫を迎えました。当日は盟友約２０名が収穫作業に参加。採れ
たとうもろこしは皮を剥き茹でてカットした後、市内の学校給食に提供
されました。
　また、７月２５日に開催されたションションまつりでは、焼きとうもろこし
として販売。ブースの前は踊りが始まる前から大勢のお客さんで賑わ
いました。「甘くて美味しかったです」と、追加で購入されるお客さんも
いたりと大好評で、用意した５００本は例年よりも早く完売しました。

とうもろこしを収穫して販売
（左）とうもろこしの皮剥き作業　（右）おいしい焼きとうもろこし

　第１６回ＪＡ青年部ゴルフ同好会コンペが、７月
31日に斑尾高原カントリークラブで開催されました。
当日は青年部盟友、OBなど総勢２１人が参加し、
白熱した試合が展開されました。

◎結果は次の通りです。（敬称略）
【 優　勝 】 古屋 健太（平野）
【 準優勝 】 丸山 和広（平岡）

JA青年部ゴルフ
同好会コンペ開催

　青年部は長野県青年部協議会全体親睦会「青年の日」にスポー
ツを通じて、他ＪＡの青年部員らと交流を深めました。
　１泊２日で行われた親睦会は、伊那の大芝公園で開催され、マレッ
トゴルフやゴルフで汗を流した後、夜にはバーベーキュー大会を行いス
ポーツ以外でも親睦を深めました。県内青壮年部員に加え、県外から
も交流のあるＪＡ青年部員が参加し、意気投合した盟友らはお互いに
今後の展望などを語りあい、懇親会はおおいに盛り上がりました。
　参加した盟友からは「同じ悩みや喜びを仲間として分かち合うこと
ができた。大変楽しく充実した交流会となった」という嬉しい声が聞か
れました。

「青年の日」で交流深める
交流を深めた青壮年部の仲間たち

（上）おいしく食べました！
（下）女性部員と、とうもろこしの収穫体験をする児童

せんだいず
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し、児童たちはあっという間に食べてしまい、大喜びの中で体験
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産地の栽培技術や生産者の取り組みを学ぶため、宮城・福島
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今後の展望などを語りあい、懇親会はおおいに盛り上がりました。
　参加した盟友からは「同じ悩みや喜びを仲間として分かち合うこと
ができた。大変楽しく充実した交流会となった」という嬉しい声が聞か
れました。

「青年の日」で交流深める
交流を深めた青壮年部の仲間たち

（上）おいしく食べました！
（下）女性部員と、とうもろこしの収穫体験をする児童

せんだいず



当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの

 ご意見・ご要望

⑥ 良かった
 コーナーを2つ
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編
集
係応募の締切は９月１８日（金）

9月18日は「かい割れダイコンの日」

●8月号の答え
1  … 灯台がある
4  … のぼりが違う
5  … 水着のひもが長い
7  … 噴き出した水の高さが違う

10 … おもちゃの船がない

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　9月1日は防災の日。この時期にな
ると防災グッズを見直す人も多いの
ではないでしょうか。
　いざというとき、グッズ以外にも水
や食料の備えが大事です。食料の備
蓄は、これまで缶詰や乾パン、非常用
に開発された食品が中心だったと思
います。こうした食品は、保存期間が数年と長く便利な半面、油
断すると期限切れになりやすいものです。そうした失敗を防ぐため、
最近は「ローリングストック法」という方法が注目されています。
　これは言葉の通りストック（備蓄）をローリング（回転）させるとい
う意味です。備蓄を定期的に消費し、消費したらその都度使った
分を追加するという考え方です。例えば、備蓄の量を一日3食、4
日分で合計12食分用意するとします。これを普段から取り出しや
すい場所に収めておき、月に1回は必ずその非常食を食べるので
す。そして、食べた分を新品で追加し常に一定量を保ちます。これ
を繰り返すことで、1年で12食分、全て新品に入れ替えることが
できます。1年で入れ替わるなら、特別に保存期間が長い物でな
くても非常食として活用できます。例えば、調理法を工夫すれば、
乾麺や乾物など食べ慣れた物も立派な非常食です。これだと、
新たに備蓄置き場を確保しなくてもよいので、収納に悩むことも
ありません。月に1回の試食会で自分好みの非常食を見つけるの
も楽しいです。
　非常時に味にあれこれ言うのはぜいたくと思われるかもしれま
せん。しかし、心身共に不安なときだからこそ、食べやすく、おいし
いと思える物を用意しておくことが大事です。それによって活力と
感謝の気持ちが湧くからです。皆さんは、疲れたとき、ショックを受
けたとき、どんな物なら食べられますか。防災の気持ちを忘れない
ためにも、月に1回は非常食の試食会を開いてみてください。

　9月18日は「かい割れダイコンの日」です。健康野菜であるかい
割れダイコンに親しんでもらおうと1986年に制定されました。9月
はこの日を制定した会合が行われた月であり、18日は8を横にして
下に1を付けるとかい割れダイコンに見えるということがその由来と
いわれています。
　ピリッとした爽やかな辛味と清涼感のある風味が料理のアクセ
ントとして重宝されているかい割れダイコンは、発芽直後のダイコン
の新芽を食用とした物。実は日本オリジナルのスプラウト（発芽野
菜）で、意外にも平安時代から食べられていたようです。当時は貴
族が食す高級食材だったようですが、現在は日常の食卓で楽しめ
る身近な食材になりました。通年手に入り、調理も簡単で使いやす
いことも魅力。少量でも存在感が強く、和食や洋食、中華などさま
ざまな料理を彩ってくれます。
　近年注目されているのが、その栄養価の高さ。植物が発芽し成
長を始めると、乾燥した種子の状態では存在しなかった成分や微
量だった栄養素が合成されます。植物の赤ちゃんともいえるスプラ
ウトは、その小さな姿にこれから大きく成長するために必要な栄養を
豊富に含有し、生きるパワーを秘めている状態なのです。種や成
熟した野菜よりも多くのビタミンやミネラル、機能性成分を手軽に
摂取できることから、天然のサプリメントとも呼ばれています。加熱
によるビタミンの損失を防ぐためには生食が向いていますが、温か
い料理に生のままトッピングすると、適度にかさが減ってたっぷり食
べるられるのでお勧め。炒めたり、煮込ん
だりするよりもビタミンの損失量も少なく
て済みます。ラーメンやパスタなどの麺類
に、また寒くなる季節はお鍋の仕上げに
一面に散らすと野菜不足の解消に。ピザ
やステーキの上にたっぷり載せると、消
化を助けてさっぱりいただけます。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

非常食の「ローリングストック」

校
門
に  

厳
め
し
き
顔
し
て  

校
長
立
ち  

奉
安
殿
に  

敬
礼
う
な
が
す

 

武
田  

良
文

戦
な
き  

国
に
暮
ら
せ
る  

幸
せ
を  

し
み
じ
み
思
ふ  

終
戦
記
念
日

 

丸
山  

芳
信

明
日
か
ら
は  

難
問
覚
悟
の 

一
週
間  

今
日
は
床
や
に  

散
髪
を
す
る

 

小
林  

隆

地
下
水
の  

流
る
る
堰
の  

水
澄
み
て  

数
多
の
カ
ワ
ニ
ナ  

黒
く
透
れ
り

 

吉
田  

幸

山
際
に  

雲
一
つ
と
ど
ま
り  

幼
き
日  

母
に
せ
が
み
し  

綿
菓
子
に
似
る

 

小
林  
か
つ
子

畦
道
に  

豆
粒
ほ
ど
の  

蛙
数
多  

ふ
ま
ぬ
様
に
と  

よ
ろ
め
き
歩
む

 

豊
田  

知
子

植
へ
終
へ
し  

広
き
青
田
に  

風
た
ち
て  

浮
き
苗
ひ
と
株  

畝
間
に
漂
ふ

 

千
葉  

和
子

梅
漬
け
は  

瓶
も
重
石  

漬
け
方
も  

母
に
見
習
ひ  

今
年
は
三
キ
ロ

 

町
田  

豊
子

易
々
と  

延
命
治
療
を  

拒
否
せ
し
が  

そ
の
時
い
た
れ
ば  

迷
ひ
迷
は
む

 

滝
沢  

桂
子

祇
園
祭  

太
鼓
鳴
ら
し
て  

若
殿
の  

馬
は
通
れ
ど  

見
る
人
の
な
し

 

西
沢  

忠
子

春
一
番
に  

蒔
き
し
薯
の  

育
ち
よ
く  

痛
む
腰
を  

か
ば
ひ
つ
つ
掘
る

 

豊
田  

富
子

た
ち
く
ら
み
と  

目
眩
に
苦
し
む  

わ
が
三
年  

義
姉
逝
き
兄
逝
き  

寂
し
さ
の
増
す

 八
代  

悦
子

天
高
し  

平
和
観
音  

参
詣
す

 

山
口  

耕
一

村
一
つ  

香
り
埋
め
て  

桃
熟
れ
る

 

松
井  

義
典

雨
上
り  

家
族
総
出
の  

墓
掃
除

 

涌
田  

久
枝

晴
天
や  

近
隣
集
ふ  

運
動
会

 

島
田  

三
郎

西
庭
に  

コ
ス
モ
ス
の
花  

咲
き
誇
る

 

高
梨  

美
代
志

蜩
や  

手
拭
ひ
肩
に  

湯
治
客

 

渡
辺  

ふ
じ

姨
捨
の  

段
々
畑  

月
映
ゆ
る

 

結
田  

吉
男

病
室
の  

窓
よ
り
手
振
る  

運
動
会

 

吉
原  

路
子

ゆ
る
び
た
る  

鍬
の
楔
び
や  

郭
公
鳴
く

 

神
田  

林

風
に
色  

あ
る
如
く
揺
る
る  

芒
原

 

芋
川  

菊
水

ワイルド・スピード
SKY MISSION
ブルーレイ＋DVDセット
発売中
３,９９０円+税
発売元・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント

OPEN THE
MUSIC

GATE 2015
発売中

5，000円+税
ポニーキャニオン

ストロボ・エッジ
DVD通常版

９月１６日発売
３,５００円+税

発売元：集英社／博報堂DY
メディアパートナーズ

販売元：東宝

片平里菜
誰にだって
シンデレラストーリー
通常盤
発売中
1,200円+税
ポニーキャニオン

う
づ

い
か

あ
ま
た

35歳からの
はじめての

妊娠・出産・育児
笠井靖代 著
1,300円＋税

ザクザク切ってあえるだけ
主菜サラダ
市瀬悦子 著
1,200円＋税

1617

みんなのページ
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CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）
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編
集
係応募の締切は９月１８日（金）

9月18日は「かい割れダイコンの日」

●8月号の答え
1  … 灯台がある
4  … のぼりが違う
5  … 水着のひもが長い
7  … 噴き出した水の高さが違う

10 … おもちゃの船がない

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　9月1日は防災の日。この時期にな
ると防災グッズを見直す人も多いの
ではないでしょうか。
　いざというとき、グッズ以外にも水
や食料の備えが大事です。食料の備
蓄は、これまで缶詰や乾パン、非常用
に開発された食品が中心だったと思
います。こうした食品は、保存期間が数年と長く便利な半面、油
断すると期限切れになりやすいものです。そうした失敗を防ぐため、
最近は「ローリングストック法」という方法が注目されています。
　これは言葉の通りストック（備蓄）をローリング（回転）させるとい
う意味です。備蓄を定期的に消費し、消費したらその都度使った
分を追加するという考え方です。例えば、備蓄の量を一日3食、4
日分で合計12食分用意するとします。これを普段から取り出しや
すい場所に収めておき、月に1回は必ずその非常食を食べるので
す。そして、食べた分を新品で追加し常に一定量を保ちます。これ
を繰り返すことで、1年で12食分、全て新品に入れ替えることが
できます。1年で入れ替わるなら、特別に保存期間が長い物でな
くても非常食として活用できます。例えば、調理法を工夫すれば、
乾麺や乾物など食べ慣れた物も立派な非常食です。これだと、
新たに備蓄置き場を確保しなくてもよいので、収納に悩むことも
ありません。月に1回の試食会で自分好みの非常食を見つけるの
も楽しいです。
　非常時に味にあれこれ言うのはぜいたくと思われるかもしれま
せん。しかし、心身共に不安なときだからこそ、食べやすく、おいし
いと思える物を用意しておくことが大事です。それによって活力と
感謝の気持ちが湧くからです。皆さんは、疲れたとき、ショックを受
けたとき、どんな物なら食べられますか。防災の気持ちを忘れない
ためにも、月に1回は非常食の試食会を開いてみてください。

　9月18日は「かい割れダイコンの日」です。健康野菜であるかい
割れダイコンに親しんでもらおうと1986年に制定されました。9月
はこの日を制定した会合が行われた月であり、18日は8を横にして
下に1を付けるとかい割れダイコンに見えるということがその由来と
いわれています。
　ピリッとした爽やかな辛味と清涼感のある風味が料理のアクセ
ントとして重宝されているかい割れダイコンは、発芽直後のダイコン
の新芽を食用とした物。実は日本オリジナルのスプラウト（発芽野
菜）で、意外にも平安時代から食べられていたようです。当時は貴
族が食す高級食材だったようですが、現在は日常の食卓で楽しめ
る身近な食材になりました。通年手に入り、調理も簡単で使いやす
いことも魅力。少量でも存在感が強く、和食や洋食、中華などさま
ざまな料理を彩ってくれます。
　近年注目されているのが、その栄養価の高さ。植物が発芽し成
長を始めると、乾燥した種子の状態では存在しなかった成分や微
量だった栄養素が合成されます。植物の赤ちゃんともいえるスプラ
ウトは、その小さな姿にこれから大きく成長するために必要な栄養を
豊富に含有し、生きるパワーを秘めている状態なのです。種や成
熟した野菜よりも多くのビタミンやミネラル、機能性成分を手軽に
摂取できることから、天然のサプリメントとも呼ばれています。加熱
によるビタミンの損失を防ぐためには生食が向いていますが、温か
い料理に生のままトッピングすると、適度にかさが減ってたっぷり食
べるられるのでお勧め。炒めたり、煮込ん
だりするよりもビタミンの損失量も少なく
て済みます。ラーメンやパスタなどの麺類
に、また寒くなる季節はお鍋の仕上げに
一面に散らすと野菜不足の解消に。ピザ
やステーキの上にたっぷり載せると、消
化を助けてさっぱりいただけます。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

非常食の「ローリングストック」
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発売元・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント

OPEN THE
MUSIC

GATE 2015
発売中

5，000円+税
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DVD通常版

９月１６日発売
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【 開 催 日 】 ９月１５日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

８
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
９
月
に
入
り
、残
暑
は
厳
し
い
も
の
の
、朝
晩
の
涼
し
さ
に

秋
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
い
よ
い
よ

本
格
的
な
収
穫
の
秋
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。天
候
に

左
右
さ
れ
や
す
い
園
芸
品
目
は
夏
季
の
高
温
乾
燥
に
よ
り

や
や
肥
大
不
足
で
小
玉
傾
向
で
す
が
、生
育
は
ほ
ぼ
順
調
な

よ
う
で
す
。こ
の
ま
ま
台
風
な
ど
の
大
き
な
災
害
が
な
い
こ

と
を
願
って
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
農
協
改
革
が
叫
ば
れ
て
い
る
中
、Ｊ
Ａ
は

本
来
の
役
目
で
あ
る
農
業
振
興
に
力
を
入
れ
て
い
く
べ
き
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。元
々
Ｊ
Ａ
中
野
市
は
合
併
以
来
農
業

振
興
に
積
極
的
に
取
組
ん
で
き
ま
し
た
。特
に
近
年
は
、平

成
１７
年
か
ら
始
ま
っ
た
農
業
研
究
開
発
事
業
と
、平
成
２２
年

か
ら
の
園
芸
特
別
対
策
事
業
の
二
本
立
て
で
農
業
振
興
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
昨
年
１２
月
に
決
定
し
た
２７
年
度
園
芸
特
別
対
策
事
業
に

つ
い
て
は
、

①
高
品
質・安
定
生
産
に
向
け
て
、施
設
被
覆
資
材
の
助
成

（
１０
％
）

②
も
も
生
産
基
盤
拡
大
と
園
地
若
返
り
を
図
る
た
め
も
も

の
苗
木
購
入
に
３０
％
の
助
成

③
野
菜・花
卉
の
小
規
模
ハ
ウ
ス・灌
水
施
設・多
目
的
ネ
ッ

ト
等
に
２０
％
の
助
成

④
シ
ャ
ク
ヤ
ク
品
種
展
示
園
と
株
養
成
圃
場
の
設
置

⑤
マ
ー
ケ
ッ
ト
リ
サ
ー
チ
の
実
施

と
い
う
内
容
で
し
た
。さ
ら
に
、生
産
と
販
売
を
早
急
に
強

化
す
る
必
要
が
あ
り
、７
月
に
入
り
緊
急
園
芸
特
別
対
策

事
業
と
し
て
追
加
さ
れ
た
も
の
が
、

①
も
も・ぶ
ど
う
の
苗
木
代
の
助
成
を
５０
％
に
上
積
み

②
園
芸
冷
蔵
施
設
建
設
資
金
と
し
て
無
利
子
で
融
資

が
追
加
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
特
別
対
策
事
業
を
大
い

に
利
用
し
て
い
た
だ
き
、品
種
更
新・生
産
基
盤
の
強
化
拡

大
等
を
行
い
所
得
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
こ
の
夏
、も
も
に
つ
い
て
は
本
年
導
入
さ
れ
た
ば
か
り
の

非
破
壊
糖
度
セ
ン
サ
ー
付
き
の
新
選
果
機
が
そ
の
実
力
を

発
揮
し
て
お
り
、ス
タ
ー
ト
か
ら
高
値
販
売
が
続
い
て
お
り

ま
す
。新
選
果
機
導
入
に
よ
る
確
か
な
手
ご
た
え
を
感
じ
る

と
こ
ろ
で
す
。そ
し
て
、日
本
一の
も
も
の
産
地
を
め
ざ
し
て

生
産
基
盤
の
拡
大・充
実
を
図
る
べ
く
、も
も
苗
木
代
の
特

別
助
成
を
お
こ
な
い
ま
す
。同
じ
く
、ぶ
ど
う
も
日
本
一の
産

地
を
め
ざ
し
て
ぶ
ど
う
苗
木
代
の
特
別
助
成
を
行
い
ま
す
。

　
一
方
、園
芸
冷
蔵
施
設
建
設
資
金
に
つ
い
て
は
、ぶ
ど
う
の

冷
蔵
に
よ
り
長
期
出
荷・有
利
販
売
を
行
い
た
い
と
い
う
生

産
者
の
要
望
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。特
に
近
年
全
国
的
に
増

加
し
て
い
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
新
た
な
需
要
を
創
出
す

る
た
め
に
も
、長
期
間
安
定
販
売
が
必
要
で
す
。と
り
わ
け

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
優
れ
た
貯
蔵
性
、こ
れ
を
生
か
す
こ

と
が
ぶ
ど
う
の
需
要
拡
大
に
つ
な
が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
踏
ま
え
将
来
を
見
据
え
た
中
、今
必

要
と
さ
れ
る
農
業
振
興
策
を
迅
速・果
敢
に
実
施
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。組
合
員
皆
様
の
ご
協
力・ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

副
組
合
長・総
合
企
画
本
部
長

　江
口 

栄
光

年金無料相談会
～ 毎月第３火曜日は年金相談の日 ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの
年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

平
成
２６
事
業
年
度
末
基
準
体
制
整
備

　 

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
の
報
告

（３） 

内
部
監
査
報
告

（４） 

融
資
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

（5） 

平
成
２８
年
度
職
員
募
集
要
領（
後
期
募
集
）に
つ
い
て

（6） 

そ
の
他

　
　
①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

７
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て
 

（２） 

大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（３） 

そ
の
他

信州農業に決める。

長野県農業大学校では、企業的農業経営者を育成する
総合農学科「実践経営者コース」の学生を募集します。

「どういう品目で、どのような農業経営をやりたい」という目標が明確で、
就農意欲が高い、様々な経歴を持った者を募集します。

2 出願期間、入試日時、場所

1 募集人員及び修業年限など

長野県農業大学校農学部事務局　〒381-1211 長野市松代町大室3700
TEL：026-278-5211　FAX：026-261-2121　E-Mail:nogyodai@pref.nagano.lg.jp

4 問い合わせ先

3 学 費 【 授業料 】 年額118,800円ほかに諸経費（教材、寮費、実習費等）として、
 １年次85万円程度、２年次90万円程度

学  科

総合農学科（実践経営者コース）

募集人員

１０人

修学年数

２年

受験資格

高卒等以上

入学試験

筆記試験（小論文）、人物考査（面接）

日 時 ： 11月24日  9時15分～
場 所 ： 長野県農業大学校

第２次入学試験 （面接）

平成２7年
１０月１6日～１１月4日まで

出願期間

日 時 ： 11月17日  9時15分～
場 所 ： 長野県農業大学校

 第１次入学試験 （筆記、面接）

「実践経営者コース学生募集」
長野県農業大学校

９月 11 金 12 土
新車・中古車・試乗車・農業機械・小物商品を１００台以上展示即売！！

ジェイエイ・アップル㈱工機センター

秋の大展示会秋の大展示会
ＡＭ９：００～ＰＭ５：００

〔お問い合わせ〕
ジェイエイ・アップル㈱工機センター ☎22-4531

来て！ 見て！触れて！たしかめて！

必ず
見つかる
あなたの

１台！
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TEL：026-278-5211　FAX：026-261-2121　E-Mail:nogyodai@pref.nagano.lg.jp

4 問い合わせ先

3 学 費 【 授業料 】 年額118,800円ほかに諸経費（教材、寮費、実習費等）として、
 １年次85万円程度、２年次90万円程度

学  科

総合農学科（実践経営者コース）

募集人員

１０人

修学年数

２年

受験資格

高卒等以上

入学試験

筆記試験（小論文）、人物考査（面接）

日 時 ： 11月24日  9時15分～
場 所 ： 長野県農業大学校

第２次入学試験 （面接）

平成２7年
１０月１6日～１１月4日まで

出願期間

日 時 ： 11月17日  9時15分～
場 所 ： 長野県農業大学校

 第１次入学試験 （筆記、面接）

「実践経営者コース学生募集」
長野県農業大学校

９月 11 金 12 土
新車・中古車・試乗車・農業機械・小物商品を１００台以上展示即売！！

ジェイエイ・アップル㈱工機センター

秋の大展示会秋の大展示会
ＡＭ９：００～ＰＭ５：００

〔お問い合わせ〕
ジェイエイ・アップル㈱工機センター ☎22-4531

来て！ 見て！触れて！たしかめて！

必ず
見つかる
あなたの

１台！



ＪＡ感謝祭
味秋の＆ 覚市

ＪＡ中野市より
「ＪＡ感謝祭（第43回ＪＡまつり）」および

「秋の味覚市」開催のお知らせ
１０月１０日・１１日の両日「信州中野いきいき館」および「アップルシティーなかの」駐車場において

ＪＡ感謝祭および秋の味覚市を同時開催いたします。

当日は、きのこ・ぶどう・りんご等の特売ほか、加工品の販売、静岡県菊川のお茶の販売、

ＪＡ青年部・女性部による各種販売やきのこ汁のふるまいが行われます。

また、人気の「射的」や無料で遊べる「フアフアハウス」「ミニＳＬ」等、

ご家族揃ってお楽しみいただけるイベントを計画しているほか、

資材コーナーや農機具の展示会を開催いたします。 多くの皆様のご来場をお待ちしております。

ＪＡ遠州夢咲（静岡県）
お茶の販売

〔青年部〕
エリンギのフリッター販売

イベントコーナーイベントコーナー
20152015

〔女性部〕
おでん・ワッフルの販売

バルーンアート
プレゼント

ミニSL

射 的ポップコーン・
わたあめコーナー

フアフアハウス

資材コーナー

10月10日（土）
11日（日）

AM9:00～PM3:00
AM9:00～PM3:00

信州中野いきいき館 および アップルシティーなかの駐車場

日 時

場 所

平成２7年

〔工機センター〕 展示会

〔きのこ部会協議会〕
きのこ大なべのふるまい
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