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月号  目次12

剪定作業に打ち込む荻原さん広い園内

科野・越　荻原 雅美さん（47）
おぎ わら 　  まさ み

安定した経営を心がけています。

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

倉田 一樹（かずき）くん（5歳）
　　 和菜（あいな）ちゃん（6ヶ月）

　

11
月
下
旬
、紅
葉
に
染
ま
る
高
社
山

の
麓
で
、ぶ
ど
う
の
剪
定
作
業
に
打
ち

込
む
荻
原
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。荻
原

さ
ん
は
両
親
と
奥
さ
ん
の
４
人
で
農
業

を
営
ん
で
い
ま
す
。約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑

で
栽
培
し
て
い
る
品
種
は
主
に「
種
な

し
巨
峰
」。中
野
市
が
一
望
で
き
る
圃
場

で
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
作
っ
て
い
ま
す
。

”農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け“

　

就
農
す
る
前
は
食
品
会
社
の
営
業
マ

ン
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、「
バ
ブ

ル
崩
壊
後
と
い
う
時
代
の
中
」、「
いつ
か

家
の
農
業
を
や
ら
な
き
ゃ
」と
い
う
思
い

と
、そ
し
て
当
時
所
属
し
て
い
た
地
元

消
防
団
の
農
業
の
先
輩
を
見
て
、「
農

業
は
かっ
こ
い
い
」と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
、農
業
者
と
し
て
の
人
生

を
歩
み
始
め
ま
す
。

”心
が
け
て
い
る
こ
と“

　

22
年
間
、ぶ
ど
う
栽
培
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
き
た
荻
原
さ
ん
。「
中
野
市
の

ぶ
ど
う
の
歴
史
」と
一
緒
に
歩
ん
で
き

た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
ベ
テ
ラ
ン

で
、時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、有
核
巨

峰
か
ら
種
な
し
巨
峰
へ
と
大
き
く
品
種

転
換
も
し
て
き
ま
し
た
。美
味
し
い
ぶ

ど
う
を
作
る
た
め
土
作
り
に
は
こ
だ
わ

り
を
持
ち
、「
味
が
よ
く
な
る
か
ら
ね
」

と「
発
酵
鶏
ふ
ん
」な
ど
の
有
機
肥
料

を
中
心
に
施
肥
し
、ま
た
、栽
培
に
関
す

る
こ
と
は
Ｊ
Ａ
の
講
習
会
や
特
報
の
情

報
を
中
心
に
得
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

農
業
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
は

と
聞
く
と
、「
堅
い
考
え
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、手
取
り
向
上
を
考
え
て
損
を
し

な
い
よ
う
な
栽
培
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

家
族
を
守
る
た
め
に
は
安
定
し
た
収
入

を
得
る
こ
と
が
大
切
」と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

取
材
時
は
終
始「
お
も
し
ろ
み
が
な

い
話
し
か
な
く
て
申
し
訳
な
い
ね
、記

事
に
な
ら
な
い
で
し
ょ
」と
少
し
苦
笑
い

し
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
が
、基
本
に

忠
実
に
・
真
面
目
に
農
業
に
取
り
組
む

姿
に
人
柄
の
良
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

　

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
と
聞
く
と

「
農
業
は
天
気
次
第
っ
て
い
う
と
こ
ろ
。

自
分
が
30
歳
の
と
き
に
収
穫
直
前
の
ぶ

ど
う
が
台
風
で
ほ
と
ん
ど
落
ち
て
し

ま
っ
た
。あ
の
時
は
大
変
だ
っ
た
」と
当

時
を
振
り
返
り
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、圃
場
の
あ
る
越
地
区
は
雪
が

多
い
地
帯
。「
毎
年
の
こ
と
だ
け
ど
雪
降

ろ
し
や
、大
雪
の
年
は
雪
害
に
も
気
を

つ
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
ら
大
変
」

と
も
語
り
、努
力
は
尽
き
ま
せ
ん
。

”今
後“

　
「
規
模
に
つ
い
て
は
現
状
を
維
持
し

て
い
き
た
い
け
ど
、最
近
は
一
部
の
圃
場

で
巨
峰
か
ら
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
切

り
替
え
を
し
て
い
る
。単
価
の
高
い
品

種
が
出
て
く
れ
ば
順
次
切
り
替
え
は
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

農
業
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

と
聞
く
と「
家
族
で
農
業
が
で
き
る
こ

と
、そ
し
て
地
元
に
居
れ
る
こ
と
」と
笑

顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

”頑
張
れ
る
秘
訣“

　

毎
年
収
穫
が
終
わ
る
ま
で
は
、休
む

暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。農
作
業
が
落
ち
着

き
始
め
た
最
近
は
、疲
れ
た
体
を
癒
す

た
め
に
整
体
へ
通
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

な
ぜ
そ
ん
な
に
頑
張
れ
る
の
か
―

そ
ん
な
問
い
か
け
に「
家
族
が
い
る
か
ら

だ
よ
ね
。中
学
生
の
子
供
は
バレ
ー
ボ
ー

ル
、小
学
生
の
子
供
は
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

て
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
応
援
に
い
く
こ
と

が
楽
し
み
な
ん
だ
」と
頑
張
れ
る
秘
訣

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

施肥作業

中野市が一望できる場所に位置する圃場
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販
売
営
業
室

関西地区重点市場との取引懇談会 関西地区「ふるさと信州中野会」総会

　ＪＡ中野市では、今年度も中野市産農産物の総合品目販売強化と、「信州中野」のPRによる

ブランド化戦略に取り組んでいます。

　取引先との関係強化や総合品目取引の拡充を図るため、最重点市場・最重要取引先を選定

しトップセールスやJA中野市フェアなどを実施しました。また、展示会やイベントなどさまざまな機

会に、「信州中野」のPR活動を関係先・行政とともに積極的に取り組んでいます。

　今回は、今秋における取り組みの一端について報告します。

　今年度も行政と一体となり、組合長・市長などによる重点市場・取引先との取引懇談会を実施しました。ま
た、首都圏・関西地区においては中野市出身者で構成する「ふるさと信州中野会」の総会（隔年開催）に参
加し、参加者との交流およびPR活動を行いました。

◆トップセールスの実施

◆各イベントでのＰＲ・販売活動

　今回報告させていただいたような総合品目取引拡充に向けた取り組
みを継続し強化することが、取引先との関係・連携を深めた持続的な取
引を可能にし、併せて「信州中野」をＰＲすることで取引先・消費者への
ブランド化定着につながります。
　今後も、JA中野市の生産者皆様の所得向上を図るため、また、中野
市の農業を広く知らしめるため、園芸・きのこ品目の総合品目販売強化
と、「信州中野」を売り込む活動を展開していきます。

◆今後の取り組み

フレッセイ（群馬県）産直コーナー売場

マミーマート（埼玉県）産直コーナー売場

　今年度、最重要取引先に選定した県外量販店において、きのこ・果
実などの生鮮品売場近くに「JA中野市」特設コーナーを設置。きのこ・
果実加工品（えのきドレッシング、干しえのき、なめこジュレ、果実ジャム、
りんごジュースなど）に加え、一部で直売所出荷者の野菜なども取り扱
いが始まりました。

◆県外産直コーナーの設置

いなげや（東京都）「JA中野市フェア」売場の様子

　JA中野市総合品目取引拡大における取り組みの一環として、今年度「最重点取引先」に選定した県外量販店を中心に、「JA中野市フェ
ア」などさまざまな形態で総合販売企画を実施しています。

◆中野市フェアの開催

〈 北茨城市港祭り 〉
　中野市と姉妹都市の交流があり、毎年行政と協力し参加しています。
今年も1万人以上が来場。きのこ・果実の販売やきのこ汁を無料で振
舞い、来場者から大好評をいただきました。

〈 JA長野信連主催による加工品商談会出展 〉
　JA長野信連主催による加工品商談会出展東京都、有楽
町「東京交通会館」にて県内JA関係機関等からの出展に
よる商談会が開催されました。当JAからはきのこ加工品を提
案し、来場した多業種のバイヤーから商談機会を得ることが
できました。
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　近年、温暖化傾向から湿った雪が突然降る傾向です。大
切な施設を雪害から守るためハウス等の事前点検を早めに
行い、雪害防止に努めてください。
　冬期間ビニールを屋根に巻き上げる方式の場合、きっちり
と巻き上げ、両端の直管を縛るなど、間が広がらない様にし
て下さい。（中途半端な状態で放置し積雪した場合、アーチ
の変形、ハウスの倒壊などの原因となっています）

●防鳥用の網などが完全に収納されておらず、これが原因
となって被害を受けた事例がありますので、網（寒冷紗も
含む）は完全に収納して下さい。

●野菜・花卉類のハウスでも補強が必要な場合は、早めに
営農センターまでご相談下さい。

●加温装置があるハウスでも、温度管理に注意を払って被
害防止に努めて下さい。

●大雪の年は農業施設用燃料（重油・灯油）漏れ事故が
多発します。加温開始までは燃料タンクの元栓は締めて
おいて下さい。

ハウスの雪害対策

〈もう準備はお済みですか〉

ＪＡ中野市営農センター
電話 23-3933
ＦＡＸ 26-0258

ＮＯＳＡＩ北信
電話 026-219-2892
ＦＡＸ 026-215-3031

○もしもの時のために園芸施設（ハウス）共済への加入をお勧めします。
　詳しくはＮＯＳＡＩ北信までお問合わせ下さい。

お問合わせ先

　１１月１４日と１５日に中野市勤労者福祉センターで開催された「第３１回中野市産業展」で、
「サッポロ大玉キャベツ重量当てクイズ」が行われました。
　正解は8.9kgでした。正解者にはＪＡ中野市産きのこセットをお送りします。
当選者は商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

ＪＡ中野市いきがい農業者の会からのお知らせ

　ＪＡとサクランボ部会は今年で発足から２０周年を迎え、節
目となる記念大会を９月１０日にアップルシティーなかので開
催しました。当日は多くの部会員、行政、ＪＡ関係者などが出
席し、大会では２０年に渡る取り組みや販売実績について報
告があったほか、歴代部会長に感謝状と記念品が贈られま
した。
　渡邊部会長は「サクランボ研究会から始まり、部会となっ
て２０周年を迎えることができ、今では他産地より中野市産と
選ばれるまでになった。課題は多いが少しでも手取りが上が
るよう、部会とＪＡが一体となって産地拡大につながる取り組
みを行っていきましょう」と力強く語りました。

さくらんぼ部会
２０周年迎える

大会で挨拶する渡邊部会長

営農情報
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が
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と
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収
穫
後
の
野
菜
は
水
分
を
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。水
分
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を
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に
は
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温
状
態
で
新
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紙
や
ポ
リ

袋
な
ど
で
包
み
、乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要

で
す
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収
穫
後
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根
菜
類
は
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を
取
り
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く
こ

と
で
乾
燥
を
防
げ
ま
す
。

　
ま
た
、土
に
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め
る
方
法
は
、土
の
水
分

に
よ
っ
て
、室
内
で
の
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存
よ
り
も
、み
ず
み

ず
し
く
保
存
で
き
ま
す
。

　
※
タ
マ
ネ
ギ
と
ニ
ン
ニ
ク
は
、湿
度
が
高
い

と
腐
敗
し
や
す
い
た
め
、し
っ
か
り
と
乾
燥

さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

 チャレンジ！
やさいづくり

今回は野菜の保存方法について
ご紹介します！！

野菜を美味しいまま【      保存しよう！      】

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

■ 詳しい内容につきましては、園芸技術課までお問い合わせください。

実
り
の
秋
に
た
く
さ
ん
収
穫
し
た
野
菜
を
、

種
類
に
合
わ
せ
た
方
法
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
降
雪
も
増
え
、一
段
と
冷
え
込
み
ま
す
。

野
菜
を
上
手
に
保
存
す
る
こ
と
で
、美
味
し
い
ま
ま
長
く
楽
し
め
ま
す
。

種 類 温 度 湿 度 貯蔵限界

タマネギ、ニンニク 0～2℃ 65～70％ 5～6ヵ月

ハクサイ、キャベツ 0～5℃ 95～100％ 2～3ヵ月

ダイコン、ニンジン、ゴボウ 0～4℃ 95～100％ 4ヵ月

サツマイモ 13～15℃ 85～95％ 4～6ヵ月

カボチャ 12～15℃ 50～70％ 3ヵ月

サトイモ 7～10℃ 85～90％ 4ヵ月

ジャガイモ 4～8℃ 95～98％ 5～8ヵ月

野菜の最適貯蔵条件

　
寒
さ
に
強
い
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類
の
野
菜
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、雪
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っ

て
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収
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。
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。
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で
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保
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。
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保
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で
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き
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ま
ま
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に
包
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で
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存
で
き

ま
す
。
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野
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で
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こ
と
に
よ
り
、収
穫
し
た
と
き

の
よ
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な
新
鮮
な
状
態
を
保
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せ
る
の
が
ポ

イ
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ト
で
す
。

　
ま
た
、長
く
保
存
す
る
た
め
に
は

❶ 

病
気
や
虫
の
被
害
が
な
い
も
の
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過
熟・未
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の
も
の
は
選
ば
な
い
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晴
れ
た
日
に
傷
付
け
ず
に
扱
う

　畑
に
置
い
て
保
存

　保
存
温
度
と
状
態
が
決
め
手

　乾
燥
を
防
ぐ

保存の仕方

できるだけ外葉をつけて収穫し、1～2段に並べる。周
りに排水溝を掘り、水はけをよくする。上にムシロやワ
ラなどを敷き、凍害を防ぐ。

雪中貯蔵 キャベツ
外葉ごとヒモなどでしばる。ハクサイの丈よりやや深い
溝を掘り、並べる。支え棒を溝に渡し、その上からムシ
ロやワラなどを敷いて、目印棒を立てる。

雪中貯蔵 ハクサイ

ニンジンは葉を切り、ポリネットなどに立てて入れ、詰め
て並べる。ゴボウは葉を切り、5～6本束ねて土をはさ
みながら積んでいく。上にムシロやワラなどを敷く。

雪中貯蔵 ニンジン・ゴボウ

深めの穴を掘って埋めておくと、長い
間保存できます。葉を取り除いて、ひげ
根は残し、子イモや孫イモを外さないで、
ひとかたまりのまま埋めるようにする。

外葉ごとヒモなどでしばる。ハクサイの丈よりやや深い
溝を掘り、並べる。支え棒を溝に渡し、その上からムシ
ロやワラなどを敷いて、目印棒を立てる。

雪中貯蔵 ダイコン

外葉をつけたまま1株ずつ切り口を上にし、
3～4日乾燥。新聞紙に1個ずつ包み、ダ
ンボールに入れて日や風のあたらない気
温の低い場所におく。

室内貯蔵 ハクサイ・キャベツ

約1ヵ月間の保存が可能です。収穫時に一度掘り出
し、葉を15㎝程度になるように切る。溝を掘り、斜めに
並べ葉と根の境目が地上に出ている状態にして土を
かぶせる。ニンジン、ゴボウ、ネギも同様。

寒さに弱く傷みやすいので、できるだけ屋内の
日の当たらない場所に貯蔵する。ジャガイモは、
日の当たらない冷暗所に置き、芽を絶えず取っ
て長持ちさせる。

タマネギは葉を15ｃｍ残して、泥を落
とす。ヒモで束ね、軒下などの風通し
のよい日陰に吊るす。ニンニクはネッ
トなどに入れて吊るす。

室外貯蔵 タマネギ・ニンニク 室内貯蔵 サツマイモ・ジャガイモ 土中貯蔵 サトイモ 土中貯蔵 ダイコン・ニンジン・ゴボウ
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節
は
降
雪
も
増
え
、一
段
と
冷
え
込
み
ま
す
。

野
菜
を
上
手
に
保
存
す
る
こ
と
で
、美
味
し
い
ま
ま
長
く
楽
し
め
ま
す
。

種 類 温 度 湿 度 貯蔵限界

タマネギ、ニンニク 0～2℃ 65～70％ 5～6ヵ月

ハクサイ、キャベツ 0～5℃ 95～100％ 2～3ヵ月

ダイコン、ニンジン、ゴボウ 0～4℃ 95～100％ 4ヵ月

サツマイモ 13～15℃ 85～95％ 4～6ヵ月

カボチャ 12～15℃ 50～70％ 3ヵ月

サトイモ 7～10℃ 85～90％ 4ヵ月

ジャガイモ 4～8℃ 95～98％ 5～8ヵ月

野菜の最適貯蔵条件

　
寒
さ
に
強
い
種
類
の
野
菜
は
、雪
が
降
っ

て
も
一
度
収
穫
を
し
て
畑
の
土
に
埋
め
る
こ

と
で
、長
期
間
保
存
が
で
き
ま
す
。

　
ハ
ク
サ
イ
で
耐
寒
性
を
持
つ
品
種
で
は
、

畑
で
結
球
後
に
外
葉
で
覆
い
頭
を
縛
る
こ
と

で
、1
〜
2
ヵ
月
ほ
ど
保
存
で
き
ま
す
。

　
根
菜
類
で
も
、特
に
ゴ
ボ
ウ
、ニ
ン
ジ
ン
は

寒
さ
に
強
く
、畑
で
の
保
存
が
可
能
で
す
。

ダ
イ
コ
ン
も
短
期
間
の
保
存
で
あ
れ
ば
、泥

つ
き
の
ま
ま
新
聞
紙
に
包
ん
で
、保
存
で
き

ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
に
あ
っ
た
温
度
・
湿
度

で
保
存
す
る
こ
と
に
よ
り
、収
穫
し
た
と
き

の
よ
う
な
新
鮮
な
状
態
を
保
た
せ
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
、長
く
保
存
す
る
た
め
に
は

❶ 

病
気
や
虫
の
被
害
が
な
い
も
の

❷ 

過
熟・未
熟
の
も
の
は
選
ば
な
い

❸ 

晴
れ
た
日
に
傷
付
け
ず
に
扱
う

　畑
に
置
い
て
保
存

　保
存
温
度
と
状
態
が
決
め
手

　乾
燥
を
防
ぐ

保存の仕方

できるだけ外葉をつけて収穫し、1～2段に並べる。周
りに排水溝を掘り、水はけをよくする。上にムシロやワ
ラなどを敷き、凍害を防ぐ。

雪中貯蔵 キャベツ
外葉ごとヒモなどでしばる。ハクサイの丈よりやや深い
溝を掘り、並べる。支え棒を溝に渡し、その上からムシ
ロやワラなどを敷いて、目印棒を立てる。

雪中貯蔵 ハクサイ

ニンジンは葉を切り、ポリネットなどに立てて入れ、詰め
て並べる。ゴボウは葉を切り、5～6本束ねて土をはさ
みながら積んでいく。上にムシロやワラなどを敷く。

雪中貯蔵 ニンジン・ゴボウ

深めの穴を掘って埋めておくと、長い
間保存できます。葉を取り除いて、ひげ
根は残し、子イモや孫イモを外さないで、
ひとかたまりのまま埋めるようにする。

外葉ごとヒモなどでしばる。ハクサイの丈よりやや深い
溝を掘り、並べる。支え棒を溝に渡し、その上からムシ
ロやワラなどを敷いて、目印棒を立てる。

雪中貯蔵 ダイコン

外葉をつけたまま1株ずつ切り口を上にし、
3～4日乾燥。新聞紙に1個ずつ包み、ダ
ンボールに入れて日や風のあたらない気
温の低い場所におく。

室内貯蔵 ハクサイ・キャベツ

約1ヵ月間の保存が可能です。収穫時に一度掘り出
し、葉を15㎝程度になるように切る。溝を掘り、斜めに
並べ葉と根の境目が地上に出ている状態にして土を
かぶせる。ニンジン、ゴボウ、ネギも同様。

寒さに弱く傷みやすいので、できるだけ屋内の
日の当たらない場所に貯蔵する。ジャガイモは、
日の当たらない冷暗所に置き、芽を絶えず取っ
て長持ちさせる。

タマネギは葉を15ｃｍ残して、泥を落
とす。ヒモで束ね、軒下などの風通し
のよい日陰に吊るす。ニンニクはネッ
トなどに入れて吊るす。

室外貯蔵 タマネギ・ニンニク 室内貯蔵 サツマイモ・ジャガイモ 土中貯蔵 サトイモ 土中貯蔵 ダイコン・ニンジン・ゴボウ
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緑  の  風

元気よくスタートをきる小学生（長丘）

青年部による餅つきは大人気（延徳）

　
１１
月
３
日
か
ら
７
日
ま
で
、市
民
体
育
館
で
、今
、テ
レ

ビ
で
等
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
日
本
体
育
大
学
の
集
団
行

動
の
公
開
練
習
が
行
わ
れ
、私
も
仲
間
と
搾
っ
た
中
野
の

り
ん
ご「
秋
映
」の
ジ
ュ
ー
ス
を
差
入
れ
に
、連
日
応
援
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

　
見
学
に
は
市
内
は
勿
論
、県
外
か
ら
も
大
勢
の
方
が
来

ら
れ
て
い
て
、学
生
た
ち
の
真
剣
な
姿
に
皆
さ
ん
時
間
を
忘

れ
て
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。有
名
な「
交
差
」な
ど
が
決
る

と
大
き
な
拍
手
が
湧
起
こ
り
、実
際
に
目
の
前
で
繰
広
げ

ら
れ
る
演
技
に
皆
さ
ん
感
動
し
て「
凄
い
ね
ぇ
」の
連
発
。

　
保
育
園
、小
学
校
か
ら
も
連
日
見
学
に
訪
れ
る
と
、清

原
監
督
が
学
生
た
ち
と
一
緒
に
教
え
て
く
れ
た
り
と
サ
ー

ビ
ス
満
点
。み
ん
な

目
を
キ
ラ
キ
ラ
輝
か

せ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
「
秋

映
」の
ジ
ュ
ー
ス
の
評

判
は
と
っ
て
も
大
好

評
で
し
た
。ま
さ
に

「
秋
映
」の
よ
う
に

清
々
し
い
学
生
た
ち

に
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

た
数
日
間
で
し
た
。

１２
月
末
頃
に
テ
レ
ビ

放
映
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
が
、今
か

ら
楽
し
み
で
す
。

【 

平
野
地
区
通
信
員

／
青
木
律
子 

】

　
１１
月
１４
日
、静
岡
県
の
Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲
菊
川
地
区
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
Ｊ
Ａ
青
年
部・女
性
部
が
参
加
し
ま
し
た
。

毎
年
、双
方
の
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
を
通
じ
て
農
業
の
担
い
手
と

な
る
青
年
部
、活
気
あ
る
女
性
部
の
活
動
に
つ
い
て
意
見

交
換
す
る
こ
と
や
Ｊ
Ａ
特
産
物
の
消
費
拡
大
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。今
年
は
Ｊ
Ａ・観
光
協
会・行
政
な
ど
が
一

体
と
な
っ
た「
菊
川
産
業
祭
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
座
2
0
1
5
」

と
Ｊ
Ａ
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
く
の
店
舗
が
出
展
さ
れ
た
中
、中
野
市
青
年
部
は
り

ん
ご
や
き
の
こ
セ
ッ
ト・俺
の
味
噌
、女
性
部
は
手
づ
く
り

工
房
Ｍ
＆
Ｋ
グ
ル
ー
プ
の
加
工
品
を
販
売
。ま
た
、き
の
こ

汁
を
振
る
舞
っ
た
中
野
市
の
ブ
ー
ス
前
に
は
た
く
さ
ん
の

人
が
列
を
作
り
、今
年
も
持
っ
て
行
っ
た
商
品
す
べ
て
が
完

売
し
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

1011

事
業
所
祭
り
開
催
さ
れ
る

中
野
の

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
を
Ｐ
Ｒ

　
長
丘
、延
徳
の
各
事
業
所
は
、日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
お
も
て
な
し
を
企
画
し
た
事
業

所
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
１０
月
２５
日
に
開
催
さ
れ
た
延
徳
事
業
所
で
は
、子
供
た

ち
が
楽
し
め
る「
輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
」や「
地
区
対
抗
マ

レ
ッ
ト
カ
ー
リ
ン
グ
大
会
」も
行
わ
れ
、大
勢
の
方
々
が
参

加
し
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
長
丘
事
業
所
で
は
１１
月
８
日
に
開
催
し
、毎
年
恒
例
と

な
っ
た「
ち
び
っ
こ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」が
行
わ
れ
、地
域
の
小

学
生
５２
名
が
参
加
。低
学
年
は
１
．８
㎞
、高
学
年
は
２
．

７
㎞
の
地
区
内
の
コ
ー
ス
を
全
員
が
完
走
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
両
会
場
と
も
秋
の
収
穫
を
祝
い
、青
年
部
に
よ
る「
餅

つ
き
と
試
食
」や「
き
の
こ
汁
の
振
る
舞
い
」、「
地
元
野
菜

の
販
売
」も
あ
り
、会
場
は
例
年
以
上
の
賑
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

大盛況だった中野市ブース前

オープニングセレモニーであいさつする小野青年部委員長

Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲

菊
川
地
区
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加

き
の
こ
品
評
会
開
催
さ
れ
る

ＪＡ中野市きのこ品評会受賞者の皆さん

受賞したきのこ料理「しめじご飯のおしずし」

県きのこ品評会受賞者の皆さん

　
生
産
技
術
及
び
品
質
の
向
上
と
消
費
拡
大
を
図
る
た

め
、長
野
県
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
き
の
こ
を
一
堂
に
集

め
、一
般
公
開
や
即
売
を
す
る「
第
３８
回
信
州
き
の
こ
祭

り
」が
11
月
13
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
長
野
市
の
ビ
ッ
ク

ハッ
ト
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、県
き
の
こ
品
評
会・

き
の
こ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
に
、管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
え

の
き
茸・ぶ
な
し
め
じ・な
め
こ・エ
リ
ン
ギ・ク
ロ
ア
ワ
ビ
タ

ケ・ヒ
ラ
タ
ケ
と
、き
の
こ
料
理
計
７２
点
が
出
品
さ
れ
、品

評
会
え
の
き
茸
部
門
で
海
野
昌
博
さ
ん
が
最
高
位
の
農

林
水
産
大
臣
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
同
日
に
は
、第
３１
回
中
野
市
産
業
展
Ｊ
Ａ
中
野
市
き
の

こ
品
評
会
も
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
に
よ
る
審
査
の
結

果
、２３
点
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
県
き
の
こ
品
評
会

《 

え
の
き
茸
の
部 

》

【 

農
林
水
産
大
臣
賞 

】 
海
野 

昌
博

【 

林
野
庁
長
官
賞 

】 

春
原 

助
義

【 

関
東
農
政
局
長
賞 

】 
池
田 

雅
彦

【 

長
野
県
知
事
賞 

】 

㈲
マ
ル
ヨ

【 

き
の
こ
祭
り
推
進
協
議
会
長
賞 

】

 

倉
品 

慎
太
郎

 

山
口 

照
代

 

池
田 

武
志

 

中
村 

秀
人

【 

長
野
県
森
林
組
合
連
合
会
長
賞 

】

 

田
川   

達

【 

㈳
長
野
県
原
種
セ
ン
タ
ー
理
事
長
賞 

】

 

檀
原   

功

 

（
柿
木
茸
）

《 
ぶ
な
し
め
じ
の
部 

》

【 

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　
　
　
　
　
　
長
野
県
本
部
長
賞 

】

 

黒
崎 

千
晴

【 

㈳
長
野
県
缶
詰
協
会
長
賞 

】

 

涌
井 
正
弘

《 

そ
の
他
き
の
こ
の
部・エ
リ
ン
ギ 
》

【 

き
の
こ
祭
り
推
進
協
議
会
長
賞 

】

　
　
　
　
　
　
㈲
ケ
ー
ア
イ・オ
ギ
ワ
ラ

《 

き
の
こ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル 

》

【 

き
の
こ
祭
り
推
進
協
議
会
長
賞 

】

 

篠
原 

良
子

●
Ｊ
Ａ
中
野
市
き
の
こ
品
評
会

【 

中
野
市
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

池
田 

雅
彦

　
ぶ
な
し
め
じ
 

黒
崎 

千
晴

　
な
め
こ
 

市
川 

悦
郎

【 

中
野
市
議
会
議
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

山
口 

照
代

　
ぶ
な
し
め
じ
 

㈱
デ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン

【 

Ｊ
Ａ
中
野
市
組
合
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

中
村 

秀
人

　
ぶ
な
し
め
じ
 

山
田 

宏
文

　
な
め
こ
 

浦
野 

正
道

【 

中
野
市
農
業
委
員
会
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

池
田 

武
志

　
ぶ
な
し
め
じ
 

武
田 

尚
之

【 

信
州
中
野
商
工
会
議
所
会
頭
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

渡
辺 

孝
一

　
ぶ
な
し
め
じ
 

涌
井 

正
弘

【 

Ｊ
Ａ
中
野
市
き
の
こ
部
会
協
議
会
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

池
田 

利
一

 

（農） 

あ
さ
ひ
生
産
組
合

 

芋
川 

一
浩

　
ぶ
な
し
め
じ
 

㈲
島
田
き
の
こ
園

【 

特
別
賞 

】

　
エ
リ
ン
ギ
 

㈲
ケ
ー
ア
イ・オ
ギ
ワ
ラ

　
ク
ロ
ア
ワ
ビ
タ
ケ
 

マッ
シ
ュフ
ァ
ー
ム
㈱

【 
重
量
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

上
原 

正
幸

 

黒
﨑 

由
子

 

㈲
ヤ
マ
和
物
産

　
ぶ
な
し
め
じ
 

金
井 

久
徳

　
な
め
こ
 

阿
部 
光
寿
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日
ま
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で
等
で
話
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に
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日
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に
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市
内
は
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も
大
勢
の
方
が
来

ら
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て
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て
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た
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真
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ま
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。
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連
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キ
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キ
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ま
し
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で
「
秋

映
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ジ
ュ
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の
評
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は
と
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て
も
大
好

評
で
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た
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さ
に

「
秋
映
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よ
う
に

清
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し
い
学
生
た
ち

に
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を
も
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っ

た
数
日
間
で
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１２
月
末
頃
に
テ
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放
映
が
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る
と
い
う

こ
と
で
す
が
、今
か
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で
す
。
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平
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通
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１１
月
１４
日
、静
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県
の
Ｊ
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遠
州
夢
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菊
川
地
区
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
Ｊ
Ａ
青
年
部・女
性
部
が
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加
し
ま
し
た
。

毎
年
、双
方
の
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
を
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じ
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農
業
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担
い
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な
る
青
年
部
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性
部
の
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に
つ
い
て
意
見

交
換
す
る
こ
と
や
Ｊ
Ａ
特
産
物
の
消
費
拡
大
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。今
年
は
Ｊ
Ａ・観
光
協
会・行
政
な
ど
が
一

体
と
な
っ
た「
菊
川
産
業
祭
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
座
2
0
1
5
」

と
Ｊ
Ａ
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
く
の
店
舗
が
出
展
さ
れ
た
中
、中
野
市
青
年
部
は
り

ん
ご
や
き
の
こ
セ
ッ
ト・俺
の
味
噌
、女
性
部
は
手
づ
く
り

工
房
Ｍ
＆
Ｋ
グ
ル
ー
プ
の
加
工
品
を
販
売
。ま
た
、き
の
こ

汁
を
振
る
舞
っ
た
中
野
市
の
ブ
ー
ス
前
に
は
た
く
さ
ん
の

人
が
列
を
作
り
、今
年
も
持
っ
て
行
っ
た
商
品
す
べ
て
が
完

売
し
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
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事
業
所
祭
り
開
催
さ
れ
る

中
野
の

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
を
Ｐ
Ｒ

　
長
丘
、延
徳
の
各
事
業
所
は
、日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
お
も
て
な
し
を
企
画
し
た
事
業

所
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
１０
月
２５
日
に
開
催
さ
れ
た
延
徳
事
業
所
で
は
、子
供
た

ち
が
楽
し
め
る「
輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
」や「
地
区
対
抗
マ

レ
ッ
ト
カ
ー
リ
ン
グ
大
会
」も
行
わ
れ
、大
勢
の
方
々
が
参

加
し
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
長
丘
事
業
所
で
は
１１
月
８
日
に
開
催
し
、毎
年
恒
例
と

な
っ
た「
ち
び
っ
こ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」が
行
わ
れ
、地
域
の
小

学
生
５２
名
が
参
加
。低
学
年
は
１
．８
㎞
、高
学
年
は
２
．

７
㎞
の
地
区
内
の
コ
ー
ス
を
全
員
が
完
走
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
両
会
場
と
も
秋
の
収
穫
を
祝
い
、青
年
部
に
よ
る「
餅

つ
き
と
試
食
」や「
き
の
こ
汁
の
振
る
舞
い
」、「
地
元
野
菜

の
販
売
」も
あ
り
、会
場
は
例
年
以
上
の
賑
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

大盛況だった中野市ブース前

オープニングセレモニーであいさつする小野青年部委員長

Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲

菊
川
地
区
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加

き
の
こ
品
評
会
開
催
さ
れ
る

ＪＡ中野市きのこ品評会受賞者の皆さん

受賞したきのこ料理「しめじご飯のおしずし」

県きのこ品評会受賞者の皆さん

　
生
産
技
術
及
び
品
質
の
向
上
と
消
費
拡
大
を
図
る
た

め
、長
野
県
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
き
の
こ
を
一
堂
に
集

め
、一
般
公
開
や
即
売
を
す
る「
第
３８
回
信
州
き
の
こ
祭

り
」が
11
月
13
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
長
野
市
の
ビ
ッ
ク

ハッ
ト
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、県
き
の
こ
品
評
会・

き
の
こ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
に
、管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
え

の
き
茸・ぶ
な
し
め
じ・な
め
こ・エ
リ
ン
ギ・ク
ロ
ア
ワ
ビ
タ

ケ・ヒ
ラ
タ
ケ
と
、き
の
こ
料
理
計
７２
点
が
出
品
さ
れ
、品

評
会
え
の
き
茸
部
門
で
海
野
昌
博
さ
ん
が
最
高
位
の
農

林
水
産
大
臣
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
同
日
に
は
、第
３１
回
中
野
市
産
業
展
Ｊ
Ａ
中
野
市
き
の

こ
品
評
会
も
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
に
よ
る
審
査
の
結

果
、２３
点
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
県
き
の
こ
品
評
会

《 

え
の
き
茸
の
部 

》

【 

農
林
水
産
大
臣
賞 

】 
海
野 

昌
博

【 

林
野
庁
長
官
賞 

】 

春
原 

助
義

【 

関
東
農
政
局
長
賞 

】 
池
田 

雅
彦

【 

長
野
県
知
事
賞 

】 

㈲
マ
ル
ヨ

【 

き
の
こ
祭
り
推
進
協
議
会
長
賞 

】

 

倉
品 

慎
太
郎

 

山
口 

照
代

 

池
田 

武
志

 

中
村 

秀
人

【 

長
野
県
森
林
組
合
連
合
会
長
賞 

】

 

田
川   

達

【 

㈳
長
野
県
原
種
セ
ン
タ
ー
理
事
長
賞 

】

 

檀
原   

功

 

（
柿
木
茸
）

《 

ぶ
な
し
め
じ
の
部 

》

【 

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　
　
　
　
　
　
長
野
県
本
部
長
賞 

】

 

黒
崎 

千
晴

【 

㈳
長
野
県
缶
詰
協
会
長
賞 

】

 

涌
井 

正
弘

《 

そ
の
他
き
の
こ
の
部・エ
リ
ン
ギ 

》

【 

き
の
こ
祭
り
推
進
協
議
会
長
賞 

】

　
　
　
　
　
　
㈲
ケ
ー
ア
イ・オ
ギ
ワ
ラ

《 

き
の
こ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル 

》

【 

き
の
こ
祭
り
推
進
協
議
会
長
賞 

】

 

篠
原 

良
子

●
Ｊ
Ａ
中
野
市
き
の
こ
品
評
会

【 

中
野
市
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

池
田 

雅
彦

　
ぶ
な
し
め
じ
 

黒
崎 

千
晴

　
な
め
こ
 

市
川 

悦
郎

【 

中
野
市
議
会
議
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

山
口 

照
代

　
ぶ
な
し
め
じ
 

㈱
デ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン

【 

Ｊ
Ａ
中
野
市
組
合
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

中
村 

秀
人

　
ぶ
な
し
め
じ
 

山
田 

宏
文

　
な
め
こ
 

浦
野 

正
道

【 

中
野
市
農
業
委
員
会
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

池
田 

武
志

　
ぶ
な
し
め
じ
 

武
田 

尚
之

【 

信
州
中
野
商
工
会
議
所
会
頭
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

渡
辺 

孝
一

　
ぶ
な
し
め
じ
 

涌
井 

正
弘

【 

Ｊ
Ａ
中
野
市
き
の
こ
部
会
協
議
会
長
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

池
田 

利
一

 

（農） 

あ
さ
ひ
生
産
組
合

 

芋
川 

一
浩

　
ぶ
な
し
め
じ
 

㈲
島
田
き
の
こ
園

【 

特
別
賞 

】

　
エ
リ
ン
ギ
 

㈲
ケ
ー
ア
イ・オ
ギ
ワ
ラ

　
ク
ロ
ア
ワ
ビ
タ
ケ
 

マッ
シ
ュフ
ァ
ー
ム
㈱

【 

重
量
賞 

】

　
え
の
き
茸
 

上
原 

正
幸

 

黒
﨑 

由
子

 

㈲
ヤ
マ
和
物
産

　
ぶ
な
し
め
じ
 

金
井 

久
徳

　
な
め
こ
 

阿
部 

光
寿



最近では
マスコミなどにも注目され、

ますますお茶の力が見直されています。
ぜひ、JA遠州夢咲が誇る

本物の深蒸し茶をお試し下さい。

暮らしのメモ

　
終
戦
か
ら
70
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
、新
聞
･
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
こ
れ
か
ら
の
わ
が
国
の
あ

り
方
な
ど
が
熱
心
に
論
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
小
児
保
健
の
立
場
か
ら
終
戦
当
時
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
、特
に
生

ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の
環
境
は
大
変
な
も
の
で
し

た
。
何
し
ろ
生
き
る
た
め
に
基
本
的
な
衣
食
住
は
不
十
分
で
、そ
れ
は

幼
弱
な
ほ
ど
生
命
に
直
接
関
わ
る
ほ
ど
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
日
常
的
に
は
母
子
共
に
栄
養
不
足
、そ
し
て
伝
染
病
の
流
行
は
、生

命
に
関
わ
る
こ
と
だ
っ
た
け
れ
ど
、そ
れ
は
医
療
の
不
十
分
を
含
め
て

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

　
当
時
の
日
本
の
人
口
統
計
を
見
る
と
、
出
生
数
は
終
戦
の

1
9
4
5
年
が
1
9
2
万
人
で
、翌
46
年
は
1
5
7
万
人
で
す
。

1
9
4
7
年
は
2
6
7
万
人
が
出
生
し
、同
年
の
ゼ
ロ
歳
児（
乳
児
）

の
死
亡
数
は
20
．5
万
人
。
乳
児
死
亡
率（
出
生
1
0
0
0
人
に
対
す

る
乳
児
死
亡
数
）は
76
．7（
同
年
ア
メ
リ
カ
の
乳
児
死
亡
数
は
32
、イ

ギ
リ
ス
43
、イ
タ
リ
ア
82
、フ
ラ
ン
ス
66
）で
、死
亡
原
因
は「
早
産
及
び

先
天
性
弱
質
児
」5.6
万
人
、「
肺
炎
」3．5
万
人
、「
下
痢
腸
炎
」3．5
万
人
で

し
た
。乳
児
死
亡
は
、そ
の
国
の
衛
生
状
態
や
生
活
環
境
な
ど
が
大
き

く
関
わ
る
の
で「
乳
児
死
亡
率
は
一
国
文
化
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
」と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。戦
後
日
本
の
乳
児
死
亡
率
が
高
か
っ
た
の
に
は

そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
そ
れ
で
も
や
が
て
終
戦
か
ら
時
が
た
つ
に
つ
れ
て
、乳
児
死
亡
率
は

1
9
8
0
年
に
は
一
桁
の
7．5
、昭
和
の
終
わ
り
の
1
9
8
8
年
は
4．8
。

社
団
法
人

母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

巷
野 

悟
郎

「
乳
児
死
亡
率
の

　
　
　
　
　変
遷
」

2
0
1
3
年
の
乳
児
死
亡
数
は
2
1
8
5
人
で
、出
生
1
0
0
0
人

に
対
す
る
死
亡
数
は
2．1
人
。世
界
最
低
で
し
た
。乳
児
死
亡
原
因
を
見

る
と
、戦
後
第
1
位
だ
っ
た
感
染
症
の
肺
炎
は
第
9
位
で
、第
1
位
と

第
2
位
は
生
ま
れ
つ
き
の「
周
産
期
」の
障
害
。第
3
位
が「
乳
幼
児
突

然
死
症
候
群
」。そ
し
て
第
4
位
は「
不
慮
の
事
故
死
」で
し
た
。日
常

的
な
子
育
て
か
ら
目
を
離
せ
な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

す
く
す
く

    

子
育
て

す
く
す
く

    

子
育
て

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

1213

【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
169.6万円～価格

（税込）

おいしいお茶の紹介
ほっと一息・・・

今月の
一台

SUZUKI

※燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客
様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エア
コン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

みなさんもお仕事の合間にお茶を飲むことが多いと思いますが、毎日のほっと一息が、
いつもよりもっと大事な時間になるようにおいしいお茶を入れてみませんか。
静岡県のお茶の産地ＪＡ遠州夢咲とＪＡ中野市は青年部が姉妹提携しており、
毎年双方の産業祭にお茶の販売・りんごの販売をおこなっています。
そんな縁のあるＪＡ遠州夢咲 茶業部の方に
おいしいお茶の入れ方を教わってきましたのでご紹介します。

金箔入純金茶
1,620円 （100ｇ）

高級煎茶と金箔を
ブレンドしたお茶です。
お祝いごとなどに最適です。

ＪＡ遠州夢咲の深蒸し茶の特徴は、濃厚でコクのあ
るまろやかな味わいです。荒茶を製造する工程の最
初の段階で、茶畑で摘み取られた生葉を蒸気で蒸
しますが、当地の深蒸し茶は、苦みや渋みを抑え、コ
クのあるまろやかな味わいにするため、普通の煎茶
より２倍以上の時間をかけて長く蒸します。見た目は
黄色っぽく粉が多く感じますが、これもＪＡ遠州夢咲
の深蒸し茶ならではの特徴です。この茶葉を急須で
入れると濃い緑色で、コクのあるまろやかな味になり、
これが本物の深蒸し茶の証です。

ＪＡ遠州夢咲のお茶の特徴と
おいしさのひみつ

◎お茶に関するお問合せ先
〒４３９－００１９ 静岡県菊川市半済１１００
ＪＡ遠州夢咲　菊川茶直売所
　　 　  ０１２０-３６-４３５５
　　 ０５３７-３６-６００５
　　 http://jayumesaki.ja-shizuoka.or.jp

TEL

FAX

HP

ご注文は…
ＪＡ中野市企画調整課
☎２２-４１９１までご連絡下さい。

菊川の香
1,080円 （100ｇ）

菊川市内で摘まれたお茶です。
深みのある風味が特徴です。

茶 更 （ささら）

1,080円 （100ｇ）

更新作業で若返った
芽力のある茶葉を使用しました。
深みのある香味豊かな
こだわりのあるお茶です。

菊川茶 シングル焙煎

648円 （100ｇ）

すっきりとした飲み口と
さわやかな芳香が
お楽しみいただけます。

菊川茶 ダブル焙煎

648円 （100ｇ）

深みのある濃厚な味わいと
豊かな焙煎香が
お楽しみいただけます。

Shizuoka

楽しさ満載ハイブリッド。
室内は広くて開放的なほうが

リラックスできる。でも、ボディーは

扱いやすいサイズのほうがいい。

だから、「外は小さく、中は大きく」を

徹底的に追求しました。

そして、乗降性、使い勝手、

安全性にも磨きをかけ、

さらにはスズキ独自のマイルド

ハイブリッドを搭載してもっと低燃費に。

27.8ｋｍ/LJO08モード走行燃費
（国土交通省審査値）

HYBRID MZ ・ HYBRID MX （2WD車）

《 おすすめ商品 》

お茶畑



最近では
マスコミなどにも注目され、

ますますお茶の力が見直されています。
ぜひ、JA遠州夢咲が誇る

本物の深蒸し茶をお試し下さい。

暮らしのメモ

　
終
戦
か
ら
70
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
、新
聞
･
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
こ
れ
か
ら
の
わ
が
国
の
あ

り
方
な
ど
が
熱
心
に
論
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
小
児
保
健
の
立
場
か
ら
終
戦
当
時
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
、特
に
生

ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の
環
境
は
大
変
な
も
の
で
し

た
。
何
し
ろ
生
き
る
た
め
に
基
本
的
な
衣
食
住
は
不
十
分
で
、そ
れ
は

幼
弱
な
ほ
ど
生
命
に
直
接
関
わ
る
ほ
ど
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
日
常
的
に
は
母
子
共
に
栄
養
不
足
、そ
し
て
伝
染
病
の
流
行
は
、生

命
に
関
わ
る
こ
と
だ
っ
た
け
れ
ど
、そ
れ
は
医
療
の
不
十
分
を
含
め
て

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

　
当
時
の
日
本
の
人
口
統
計
を
見
る
と
、
出
生
数
は
終
戦
の

1
9
4
5
年
が
1
9
2
万
人
で
、翌
46
年
は
1
5
7
万
人
で
す
。

1
9
4
7
年
は
2
6
7
万
人
が
出
生
し
、同
年
の
ゼ
ロ
歳
児（
乳
児
）

の
死
亡
数
は
20
．5
万
人
。
乳
児
死
亡
率（
出
生
1
0
0
0
人
に
対
す

る
乳
児
死
亡
数
）は
76
．7（
同
年
ア
メ
リ
カ
の
乳
児
死
亡
数
は
32
、イ

ギ
リ
ス
43
、イ
タ
リ
ア
82
、フ
ラ
ン
ス
66
）で
、死
亡
原
因
は「
早
産
及
び

先
天
性
弱
質
児
」5.6
万
人
、「
肺
炎
」3．5
万
人
、「
下
痢
腸
炎
」3．5
万
人
で

し
た
。乳
児
死
亡
は
、そ
の
国
の
衛
生
状
態
や
生
活
環
境
な
ど
が
大
き

く
関
わ
る
の
で「
乳
児
死
亡
率
は
一
国
文
化
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
」と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。戦
後
日
本
の
乳
児
死
亡
率
が
高
か
っ
た
の
に
は

そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
そ
れ
で
も
や
が
て
終
戦
か
ら
時
が
た
つ
に
つ
れ
て
、乳
児
死
亡
率
は

1
9
8
0
年
に
は
一
桁
の
7．5
、昭
和
の
終
わ
り
の
1
9
8
8
年
は
4．8
。

社
団
法
人

母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

巷
野 

悟
郎

「
乳
児
死
亡
率
の

　
　
　
　
　変
遷
」

2
0
1
3
年
の
乳
児
死
亡
数
は
2
1
8
5
人
で
、出
生
1
0
0
0
人

に
対
す
る
死
亡
数
は
2．1
人
。世
界
最
低
で
し
た
。乳
児
死
亡
原
因
を
見

る
と
、戦
後
第
1
位
だ
っ
た
感
染
症
の
肺
炎
は
第
9
位
で
、第
1
位
と

第
2
位
は
生
ま
れ
つ
き
の「
周
産
期
」の
障
害
。第
3
位
が「
乳
幼
児
突

然
死
症
候
群
」。そ
し
て
第
4
位
は「
不
慮
の
事
故
死
」で
し
た
。日
常

的
な
子
育
て
か
ら
目
を
離
せ
な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

す
く
す
く

    

子
育
て

す
く
す
く

    

子
育
て

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
169.6万円～価格

（税込）

おいしいお茶の紹介
ほっと一息・・・

今月の
一台

SUZUKI

※燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客
様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エア
コン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

みなさんもお仕事の合間にお茶を飲むことが多いと思いますが、毎日のほっと一息が、
いつもよりもっと大事な時間になるようにおいしいお茶を入れてみませんか。
静岡県のお茶の産地ＪＡ遠州夢咲とＪＡ中野市は青年部が姉妹提携しており、
毎年双方の産業祭にお茶の販売・りんごの販売をおこなっています。
そんな縁のあるＪＡ遠州夢咲 茶業部の方に
おいしいお茶の入れ方を教わってきましたのでご紹介します。

金箔入純金茶
1,620円 （100ｇ）

高級煎茶と金箔を
ブレンドしたお茶です。
お祝いごとなどに最適です。

ＪＡ遠州夢咲の深蒸し茶の特徴は、濃厚でコクのあ
るまろやかな味わいです。荒茶を製造する工程の最
初の段階で、茶畑で摘み取られた生葉を蒸気で蒸
しますが、当地の深蒸し茶は、苦みや渋みを抑え、コ
クのあるまろやかな味わいにするため、普通の煎茶
より２倍以上の時間をかけて長く蒸します。見た目は
黄色っぽく粉が多く感じますが、これもＪＡ遠州夢咲
の深蒸し茶ならではの特徴です。この茶葉を急須で
入れると濃い緑色で、コクのあるまろやかな味になり、
これが本物の深蒸し茶の証です。

ＪＡ遠州夢咲のお茶の特徴と
おいしさのひみつ

◎お茶に関するお問合せ先
〒４３９－００１９ 静岡県菊川市半済１１００
ＪＡ遠州夢咲　菊川茶直売所
　　 　  ０１２０-３６-４３５５
　　 ０５３７-３６-６００５
　　 http://jayumesaki.ja-shizuoka.or.jp

TEL

FAX

HP

ご注文は…
ＪＡ中野市企画調整課
☎２２-４１９１までご連絡下さい。

菊川の香
1,080円 （100ｇ）

菊川市内で摘まれたお茶です。
深みのある風味が特徴です。

茶 更 （ささら）

1,080円 （100ｇ）

更新作業で若返った
芽力のある茶葉を使用しました。
深みのある香味豊かな
こだわりのあるお茶です。

菊川茶 シングル焙煎

648円 （100ｇ）

すっきりとした飲み口と
さわやかな芳香が
お楽しみいただけます。

菊川茶 ダブル焙煎

648円 （100ｇ）

深みのある濃厚な味わいと
豊かな焙煎香が
お楽しみいただけます。

Shizuoka

楽しさ満載ハイブリッド。
室内は広くて開放的なほうが

リラックスできる。でも、ボディーは

扱いやすいサイズのほうがいい。

だから、「外は小さく、中は大きく」を

徹底的に追求しました。

そして、乗降性、使い勝手、

安全性にも磨きをかけ、

さらにはスズキ独自のマイルド

ハイブリッドを搭載してもっと低燃費に。

27.8ｋｍ/LJO08モード走行燃費
（国土交通省審査値）

HYBRID MZ ・ HYBRID MX （2WD車）

《 おすすめ商品 》

お茶畑



【 おばあちゃんの料理 】
土屋 寿梨　延徳小学校 ４年
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【 植 物 】
竹内 来夢　高社中学校 ２年

【 奥行き感のある風景 】
湯川 沙希　中野平中学校 ３年

（上）男性の部 上位入賞者　（下）女性の部 上位入賞者

【団体戦】
中野地区
平野地区
平岡地区
-

◎ 結果は次の通りです。 （敬称略）

優　勝
準優勝
第３位
ベスグロ

　【男性の部】
池田  實 （中野）

久保田 啓太郎 （延徳）

町田 昭夫 （平野）

池田  實 （中野）

　【女性の部】
野村 福子 （平岡）

小林 一代 （高丘）

上杉 レエ子 （中野）

野村 福子 （平岡）

◎ 結果は次の通りです。
　 （敬称略）

優　勝　小野 作治 （中野）

準優勝　清水 和幸 （日野）

第３位　脇田 綱雄 （日野）

ベスグロ　高木 武彦 （中野）

上位入賞者の皆さん

2016年 アップルちゃんカレンダー
入選・佳作作品決定！
２０１６年版のアップルちゃんカレンダーの絵画・詩が決定しました。
尚、佳作作品は本誌にて１月号より毎月紹介していきます。
絵画の入選作品はＪＡ中野市公式ホームページにも掲載しております。

☞ ☞ ☞  http://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

【 リースにのってる雪だるま 】
宮本 奈々　南宮中学校 ２年

田中 弥琴
田中 海夕
平山 優人
磯邉 瑠菜
松島 幸輝
山本 幸紀
小林 もえ
小山 紗生
宮澤 拓未
新井 啓太
千葉 聖空
原 梨沙子

科野小学校 ６年

延徳小学校 ６年

平野小学校 ６年

南宮中学校 ２年

長丘小学校 ３年

高丘小学校 ４年

南宮中学校 ２年

倭小学校 ２年

倭小学校 ５年

倭小学校 ４年

平野小学校 ５年

延徳小学校 ６年

（敬称略）

【 油断できない騎馬戦 】
山田 柚葵　長丘小学校 ５年

【 ラストラン 】
武田 華輝　高社中学校 １年

【 ロケットにのってうちゅうにいきたいな 】
上野 陽花　倭小学校 １年

【 大きな大きなサクラ 】
髙野  雫　科野小学校 ４年

【 奥行き感のある風景 】
久保 優花　中野平中学校 ３年

【 かりをしているもくザリ 】
阿藤 奈津　中野小学校 １年

【 きれいにさいたひまわりとわたし 】
原澤  萌　長丘小学校 ３年

【 たからもののともだち 】
佐々木 結海　平岡小学校 ２年

【 巨大なヘチマ 】
関口 あいり　延徳小学校 ４年

【 力いっぱいがんばった大玉送り 】
西堀 琉稀　日野小学校 ２年

【 舞い上がれ！ 蝶たち 】
髙見澤 叶羽　高丘小学校 ６年

〈 第42回 〉

詩の部 【 佳 作 】

佐藤 月奈
久保 ありざ
高橋 奈々
小林 英恵
豊田 こころ
奥村  直
曽山 朱音
原澤 愛里
鈴木 太陽
畔上 悠吾
檀原 由莉奈
脇田 寧々

南宮中学校 １年

南宮中学校 １年

日野小学校 ４年

日野小学校 ２年

倭小学校 ５年

高丘小学校 ６年

平野小学校 ６年

平野小学校 ６年

延徳小学校 ５年

倭小学校 ２年

日野小学校 ４年

南宮中学校 ２年

詩の部 【 入 選 】

齋藤 綾乃
中山 幸音
田川 知佳
土屋 奏空
堀米 莉彩
佐藤 良祐
山﨑 征剛
阿藤  凜
塩崎 実紀
寺瀨 智広
新保 拓海
長張 友哉

中野小学校 １年

中野小学校 ２年

日野小学校 １年

日野小学校 ４年

延徳小学校 ４年

平野小学校 ４年

平野小学校 ４年

高丘小学校 ２年

高丘小学校 ３年

高丘小学校 ３年

高丘小学校 ６年

長丘小学校 ５年

絵画の部 【 佳 作 】

絵画の部 【 入選作品 】

平野 雄人
荻原 綾美
池田 旺亮
池田 稀咲
池野  亨
新井 里奈
小林 美帆
竹内 真輝
山田 理恵
清水 綾乃
関　 美星
海谷 美佳

平岡小学校 １年

平岡小学校 ２年

科野小学校 １年

科野小学校 ２年

科野小学校 ４年

倭小学校 ６年

南宮中学校 １年

南宮中学校 １年

南宮中学校 ２年

中野平中学校 ３年

中野平中学校 ３年

高社中学校 ３年

【 大きくなった百日草 】
大島 菜愛　平野小学校 ４年

12月11月10月９月

８月７月６月５月

４月３月２月1月

表 紙

今
日
の
夜
ご
は
ん
は
、お
で
ん
と
し
る
だ

こ
れ
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
自
信
作

中
身
は
、
大
根
、き
ん
ち
ゃ
く
、ち
く
わ
…

そ
の
中
で
、一
番
お
い
し
か
っ
た
の
は
、
大
根

二
番
目
は
、ち
く
わ
か
な
ぁ

で
も
、や
っ
ぱ
り
、一
番
も
、二
番
も
な
い
な

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
お
で
ん
は

ど
れ
も
最
高

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、い
つ
ま
で
も
、
元
気
で

お
い
し
い
料
理
を
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
ね

　ＪＡ中野市ゴルフ協議会は１０月
２３日、第３１回ゴルフコンペを斑尾
高原カントリー倶楽部で開催しまし
た。当日心配されていた雨は降るこ
となく、９９人が新ぺリア方式で競い
合いました。

ＪＡ中野市ゴルフ協議会
ゴルフコンペ開催

マレットゴルフ大会開催
　ＪＡ中野市年金友の会は１０月２７日、ふるさとの森文化公園マレット
ゴルフ場で第３２回マレットゴルフ大会を開催。１３５名が参加しました。
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【 植 物 】
竹内 来夢　高社中学校 ２年

【 奥行き感のある風景 】
湯川 沙希　中野平中学校 ３年

（上）男性の部 上位入賞者　（下）女性の部 上位入賞者

【団体戦】
中野地区
平野地区
平岡地区
-

◎ 結果は次の通りです。 （敬称略）

優　勝
準優勝
第３位
ベスグロ

　【男性の部】
池田  實 （中野）

久保田 啓太郎 （延徳）

町田 昭夫 （平野）

池田  實 （中野）

　【女性の部】
野村 福子 （平岡）

小林 一代 （高丘）

上杉 レエ子 （中野）

野村 福子 （平岡）

◎ 結果は次の通りです。
　 （敬称略）

優　勝　小野 作治 （中野）

準優勝　清水 和幸 （日野）

第３位　脇田 綱雄 （日野）

ベスグロ　高木 武彦 （中野）

上位入賞者の皆さん

2016年 アップルちゃんカレンダー
入選・佳作作品決定！
２０１６年版のアップルちゃんカレンダーの絵画・詩が決定しました。
尚、佳作作品は本誌にて１月号より毎月紹介していきます。
絵画の入選作品はＪＡ中野市公式ホームページにも掲載しております。

☞ ☞ ☞  http://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

【 リースにのってる雪だるま 】
宮本 奈々　南宮中学校 ２年

田中 弥琴
田中 海夕
平山 優人
磯邉 瑠菜
松島 幸輝
山本 幸紀
小林 もえ
小山 紗生
宮澤 拓未
新井 啓太
千葉 聖空
原 梨沙子

科野小学校 ６年

延徳小学校 ６年

平野小学校 ６年

南宮中学校 ２年

長丘小学校 ３年

高丘小学校 ４年

南宮中学校 ２年

倭小学校 ２年

倭小学校 ５年

倭小学校 ４年

平野小学校 ５年

延徳小学校 ６年

（敬称略）

【 油断できない騎馬戦 】
山田 柚葵　長丘小学校 ５年

【 ラストラン 】
武田 華輝　高社中学校 １年

【 ロケットにのってうちゅうにいきたいな 】
上野 陽花　倭小学校 １年

【 大きな大きなサクラ 】
髙野  雫　科野小学校 ４年

【 奥行き感のある風景 】
久保 優花　中野平中学校 ３年

【 かりをしているもくザリ 】
阿藤 奈津　中野小学校 １年

【 きれいにさいたひまわりとわたし 】
原澤  萌　長丘小学校 ３年

【 たからもののともだち 】
佐々木 結海　平岡小学校 ２年

【 巨大なヘチマ 】
関口 あいり　延徳小学校 ４年

【 力いっぱいがんばった大玉送り 】
西堀 琉稀　日野小学校 ２年

【 舞い上がれ！ 蝶たち 】
髙見澤 叶羽　高丘小学校 ６年

〈 第42回 〉

詩の部 【 佳 作 】

佐藤 月奈
久保 ありざ
高橋 奈々
小林 英恵
豊田 こころ
奥村  直
曽山 朱音
原澤 愛里
鈴木 太陽
畔上 悠吾
檀原 由莉奈
脇田 寧々

南宮中学校 １年

南宮中学校 １年

日野小学校 ４年

日野小学校 ２年

倭小学校 ５年

高丘小学校 ６年

平野小学校 ６年

平野小学校 ６年

延徳小学校 ５年

倭小学校 ２年

日野小学校 ４年

南宮中学校 ２年

詩の部 【 入 選 】

齋藤 綾乃
中山 幸音
田川 知佳
土屋 奏空
堀米 莉彩
佐藤 良祐
山﨑 征剛
阿藤  凜
塩崎 実紀
寺瀨 智広
新保 拓海
長張 友哉

中野小学校 １年

中野小学校 ２年

日野小学校 １年

日野小学校 ４年

延徳小学校 ４年

平野小学校 ４年

平野小学校 ４年

高丘小学校 ２年

高丘小学校 ３年

高丘小学校 ３年

高丘小学校 ６年

長丘小学校 ５年

絵画の部 【 佳 作 】

絵画の部 【 入選作品 】

平野 雄人
荻原 綾美
池田 旺亮
池田 稀咲
池野  亨
新井 里奈
小林 美帆
竹内 真輝
山田 理恵
清水 綾乃
関　 美星
海谷 美佳

平岡小学校 １年

平岡小学校 ２年

科野小学校 １年
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　ＪＡ中野市ゴルフ協議会は１０月
２３日、第３１回ゴルフコンペを斑尾
高原カントリー倶楽部で開催しまし
た。当日心配されていた雨は降るこ
となく、９９人が新ぺリア方式で競い
合いました。

ＪＡ中野市ゴルフ協議会
ゴルフコンペ開催

マレットゴルフ大会開催
　ＪＡ中野市年金友の会は１０月２７日、ふるさとの森文化公園マレット
ゴルフ場で第３２回マレットゴルフ大会を開催。１３５名が参加しました。



当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）
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編
集
係応募の締切は１２月２１日（月）

おせち料理に込めた願い

●1１月号の答え
1  … 家の形が違う
３  … 看板の絵が違う
7  … 口の形が違う

1０ … 缶ジュースに変わっている
12 … きのこが少ない

短  歌　八代 悦子  選俳  句　芋川 菊水  選

　今年も残りわずか、年末といえば
掃除ですが、皆さんはすでに準備
はお済みでしょうか？準備といって
も、普段使用しないような洗剤や道
具を大量に買い込むなんてことは、
できるだけ避けていただきたいと思
います。なぜなら、毎年1月になると、
年末に買い込んだ洗剤やお掃除シートが余ってしまい「どうしたら
よいでしょう」という相談を受けることがたびたびあるからです。購
入するときは「消耗品だから」と気軽に買ってしまいますが、使い
慣れた物でないと、持て余してしまうことが多いようです。せっかく
家をきれいにしても、物があふれていてはスッキリ見えません。この
時期だからこそ、余計な物を買わないように注意しましょう。
　私のお勧めは、大掃除前に必ず衣類やタオル、シーツなどの見
直しをすることです。不用になった布類は、雑巾やお掃除シート代
わりに最適。また、収納の見直しにもなるので一石二鳥ですよ。
　そして、洗剤もできるだけ家にある物を使用しましょう。最近はエ
コを意識し「重曹」「セスキ炭酸ソーダ」「クエン酸」などを使う人
が増えています。ちなみに、アルカリ性の重曹やセスキ炭酸ソーダ
は油汚れやあか汚れに適しています。これらは掃除で使い切れな
い場合は入浴剤としても使用できます。さらに重曹は除湿効果が
高いので湿気取りとして活用することも可能です。
　そして酸性のクエン酸ですが、こちらは水回りの水あかやトイレ
の掃除に適しています。酸性といえば食用の「酢」も酸性ですの
で、臭いが気にならない方は、酢を代用品として試してみてはいか
がでしょうか。
　年末はあちこちで便利そうな掃除グッズを見掛けます。しかし、
購入する前に今ある洗剤や道具で代用できないか、もう一度考え
てから買うように心掛けてみましょう。

　さまざまな行事や準備で大忙しの年末。「おせち料理」の仕込
みもその中の一つです。「おせち」は「お節」と書き、平安時代に
中国から伝来した五節句のことを指します。古くは季節の変わり
目である五つの節句ごとに神前に供え、五穀豊穣（ほうじょう）や
家内安全、子孫繁栄などをお祈りしていましたが、時代とともにそ
の風習も変化し、おせち料理として盛大におもてなしをするのは1
月の節句だけになりました。
　しかし、今でもそこに込める願いは同じ。良い年になるようにと
縁起を担いで自然の恵みを華やかに盛り合わせます。その中には
海の幸、山の幸とさまざまな食材が存在しますが、特に季節の野
菜は欠かせません。実は使われる野菜はそれぞれに意味が込めら
れているのです。
　レンコンは穴が空いていて先の見通しが良くなるように。ゴボウ
は細長い根が深く地中に根差すことから安定した生活が送れる
ように。サトイモは親芋・子芋・孫芋と育つので子孫繁栄を願って
煮物などに使われます。なますのダイコンは大地にしっかりと根を
張ることから土台の強さが繁栄を表すほか、純白は清らかさを。さ
らにニンジンとの色合わせで縁起の良さを表現。クワイは芽が出
ることから「めでたい」、黒豆はマメに働きマメ（健康）で暮らせます
ように、栗きんとんの栗は輝く黄金色から財宝に例えられ、豊かな
一年を祈っています。国花であり長寿を表す菊の形に飾り切りし
た菊花かぶは旬のカブを使用、お
多福豆はお多福に似た形のソラ
マメの甘煮で、多くの福を招くとし
て祝い膳に登場します。
　あらためて「おせち料理」の歴
史や意味を知って味わうこと。そ
れは私たちにいっそう大きな感動
やおいしさを与えてくれるでしょう。

ベジフル歳時記 片付け上手の整理術

ホームオーガナイザー　吉島 智美シニア野菜ソムリエ　KAORU

手持ちの洗剤や道具でお手軽掃除
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　今年も残りわずか、年末といえば
掃除ですが、皆さんはすでに準備
はお済みでしょうか？準備といって
も、普段使用しないような洗剤や道
具を大量に買い込むなんてことは、
できるだけ避けていただきたいと思
います。なぜなら、毎年1月になると、
年末に買い込んだ洗剤やお掃除シートが余ってしまい「どうしたら
よいでしょう」という相談を受けることがたびたびあるからです。購
入するときは「消耗品だから」と気軽に買ってしまいますが、使い
慣れた物でないと、持て余してしまうことが多いようです。せっかく
家をきれいにしても、物があふれていてはスッキリ見えません。この
時期だからこそ、余計な物を買わないように注意しましょう。
　私のお勧めは、大掃除前に必ず衣類やタオル、シーツなどの見
直しをすることです。不用になった布類は、雑巾やお掃除シート代
わりに最適。また、収納の見直しにもなるので一石二鳥ですよ。
　そして、洗剤もできるだけ家にある物を使用しましょう。最近はエ
コを意識し「重曹」「セスキ炭酸ソーダ」「クエン酸」などを使う人
が増えています。ちなみに、アルカリ性の重曹やセスキ炭酸ソーダ
は油汚れやあか汚れに適しています。これらは掃除で使い切れな
い場合は入浴剤としても使用できます。さらに重曹は除湿効果が
高いので湿気取りとして活用することも可能です。
　そして酸性のクエン酸ですが、こちらは水回りの水あかやトイレ
の掃除に適しています。酸性といえば食用の「酢」も酸性ですの
で、臭いが気にならない方は、酢を代用品として試してみてはいか
がでしょうか。
　年末はあちこちで便利そうな掃除グッズを見掛けます。しかし、
購入する前に今ある洗剤や道具で代用できないか、もう一度考え
てから買うように心掛けてみましょう。

　さまざまな行事や準備で大忙しの年末。「おせち料理」の仕込
みもその中の一つです。「おせち」は「お節」と書き、平安時代に
中国から伝来した五節句のことを指します。古くは季節の変わり
目である五つの節句ごとに神前に供え、五穀豊穣（ほうじょう）や
家内安全、子孫繁栄などをお祈りしていましたが、時代とともにそ
の風習も変化し、おせち料理として盛大におもてなしをするのは1
月の節句だけになりました。
　しかし、今でもそこに込める願いは同じ。良い年になるようにと
縁起を担いで自然の恵みを華やかに盛り合わせます。その中には
海の幸、山の幸とさまざまな食材が存在しますが、特に季節の野
菜は欠かせません。実は使われる野菜はそれぞれに意味が込めら
れているのです。
　レンコンは穴が空いていて先の見通しが良くなるように。ゴボウ
は細長い根が深く地中に根差すことから安定した生活が送れる
ように。サトイモは親芋・子芋・孫芋と育つので子孫繁栄を願って
煮物などに使われます。なますのダイコンは大地にしっかりと根を
張ることから土台の強さが繁栄を表すほか、純白は清らかさを。さ
らにニンジンとの色合わせで縁起の良さを表現。クワイは芽が出
ることから「めでたい」、黒豆はマメに働きマメ（健康）で暮らせます
ように、栗きんとんの栗は輝く黄金色から財宝に例えられ、豊かな
一年を祈っています。国花であり長寿を表す菊の形に飾り切りし
た菊花かぶは旬のカブを使用、お
多福豆はお多福に似た形のソラ
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て祝い膳に登場します。
　あらためて「おせち料理」の歴
史や意味を知って味わうこと。そ
れは私たちにいっそう大きな感動
やおいしさを与えてくれるでしょう。
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む  

ば
か
り
に
耀
よ
ふ

 
千
葉  

和
子

朝
露
に  

光
る
柿
の
葉  

茂
る
な
か  

椋
鳥
の
こ
ゑ  

あ
た
り
に
響
く

 

町
田  

豊
子

野
沢
菜
を  

間
引
き
ゐ
る
吾
に  

語
る
が
に  

頭
上
の
電
線
に  

百
舌
し
き
り
啼
く

 豊
田  

富
子

体
温
低
き  

わ
が
た
め
湯
た
ん
ぽ  

入
れ
下
さ
る  

介
護
師
さ
ん
有
難
し  

母
思
は
し
む

 八
代  

悦
子

ミッション：
インポッシブル

ローグ・ネイション
ブルーレイ+DVDセット

１２月９日発売
４,７００円+税

発売・販売元：パラマウント・ジャパン

みくりやクワイア
教会で聴く

クリスマスソング
発売中

2,315円+税
ポニーキャニオン

輪針１本で
左右同時にできる

手編みのくつ下
大内いづみ 著

1,400円+税

ミニオンズ
ブルーレイ+DVDセット
発売中
３,９９０円+税
発売・販売元：
NBCユニバーサル・
エンターテイメント

内田真礼
ＰＥＮＫＩ
～通常盤～（CD ONLY）
発売中
3,000円+税
ポニーキャニオン

ポケット版
紅葉のきれいな
樹木図鑑
亀田龍吉 著
1,400円+税

稲
架
太
く  

棚
田
に
連
き  

雲
の
影  

︵
ご
遺
句
︶

 

渡
辺  

ふ
じ

焼
肉
の  

煙
の
ゆ
く
え  

差
や
け
し
や

 

神
田  

林

秋
日
和  

羽
音
溢
る
る  

花
の
庭

 

松
井  

義
典

冬
う
ら
ら  

話
題
な
ご
め
る  

露
天
風
呂

 

吉
原  

路
子

ふ
る
さ
と
の  

軒
下
一
面  

柿
す
だ
れ

 

湯
本  

イ
チ
子

贅
沢
に  

寒
鰤
焼
い
て  

夕
餉
か
な

 

高
梨  

美
代
志

忙
し
げ
に  

買
出
し
急
ぐ  

師
走
空

 

涌
田  

久
枝

そ
り
に
乗
せ  

漬
け
大
根
を  

ひ
き
上
げ
り

 

土
屋  

ふ
み
子

昼
の
月  

姥
捨
山
に  

か
も
し
だ
す

 

細
田  

吉
男

礼
肥
や  

今
年
最
後
の  

野
良
仕
事

 

山
口  

耕
一

内
に
沁
む  

木
木
お
の
お
の
に  

冬
木
の
芽

 

芋
川  

菊
水

い
も

ざ
る

と
ほ

こ
わ

せ
わ

れ
い
ご
え
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い
よ
い
よ
本
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、春
先
か
ら
は
極
端
な
天
候

に
気
を
病
む
よ
う
な
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。そ
ん

な
中
で
も
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
と
技
術
力
に
よ
り

大
き
な
災
害
と
な
る
こ
と
な
く
、無
事
本
年
が
終
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
の
事
業
も
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り

ほ
ぼ
計
画
通
り
の
実
績
で
経
過
し
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
」「
農
協
改
革
」の
嵐
は
激
し
く
吹

き
荒
れ
て
お
り
、将
来
の
日
本
の
農
業
を
大
き
く
変
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。農
業
の
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
方

の
経
済
や
文
化
、農
村
の
美
し
い
原
風
景
ま
で
も
変
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
二
つ
の
嵐
は
新
自
由
主
義・市
場

原
理
主
義
を
経
済
発
展
の
第
一
義
と
す
る
人
た
ち
の
圧

力
で
あ
る
こ
と
は
多
く
の
人
の
周
知
と
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
新
自
由
主
義
と
は「
す
べ
て
の
資
源
、生
産
要
素

を
私
有
化
し
、す
べて
市
場
を
通
じ
て
取
り
引
き
す
る
よ

う
な
制
度
を
つ
く
る
」と
い
う
考
え
方
で
す
。そ
し
て
市

場
原
理
主
義
は
、「
こ
の
新
自
由
主
義
を
極
限
に
ま
で
推

し
進
め
て
、儲
け
る
た
め
に
は
法
を
犯
さ
な
い
限
り
、何

を
や
っ
て
も
い
い
し
、そ
れ
が
不
足
で
あ
れ
ば
法
律
や
制

度
を
変
え
て
儲
け
る
機
会
を
拡
げ
て
い
こ
う
」と
言
う

考
え
で
す
。

　
彼
ら
は
農
業
振
興
な
ど
に
関
心
は
な
く
、ま
さ
に
農
協

改
革
の
議
論
を
き
っ
か
け
に
農
協
の
市
場
を
獲
得
し
よ

う
と
す
る
外
国
資
本
の
本
音
が
表
れ
て
い
る
と
も
言
え

ま
す
。信
用・共
済
事
業
を
Ｊ
Ａ
か
ら
分
離
さ
せ
、郵
政

民
営
化
と
同
様
に
自
ら
の
事
業
の
参
入
の
機
会
を
狙
っ

て
お
り
、そ
の
手
始
め
と
し
て
、准
組
合
員
の
利
用
規
制

を
行
お
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。５
年
間
の
猶
予
が
与
え

ら
れ
ま
し
た
。そ
の
間
に
政
府
の
理
不
尽
な
農
協
改
革
に

耐
え
う
る
体
質
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、政
府
や

国
民
に
農
業
協
同
組
合
と
は
い
か
な
る
も
の
か
を
し
っ
か

り
理
解
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て
は
大
筋
合
意
の
中
身
が
徐
々
に

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

明
ら
か
に
な
っ
て
い
く
中
、長
野
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は

Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
県
内
農
業
に
及
ぼ
す
影
響
つ
い
て
試
算
を
発

表
し
ま
し
た
。前
回
の
試
算（
平
成
２５
年
）は
関
税
が
す

べ
て
撤
廃
さ
れ
た
こ
と
を
前
提
に
試
算
さ
れ
た
も
の
で
、

米
の
減
少
率
が
５４
％
で
し
た
。今
回
は
６
％
と
な
り
大
き

く
は
減
少
し
な
い
と
い
う
試
算
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
た

め
、米
作
か
ら
の
転
換
に
よ
り
増
え
る
と
い
わ
れ
た
、野

菜
・キ
ノ
コ
の
減
少
率
も
減
り
ま
し
た
。し
か
し
、ぶ
ど

う・り
ん
ご
な
ど
は
果
汁
の
関
税
が
ゼ
ロ
と
な
る
こ
と
か

ら
高
い
減
少
率
の
ま
ま
で
す
。米
や
畜
産
品
ば
か
り
に
目

が
向
け
ら
れ
が
ち
で
す
が
、当
地
区
の
重
要
品
目
で
あ
る

果
樹
類
に
対
し
て
も
関
係
機
関
と
連
携
し
、万
全
な
対

策
を
取
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
農
協
改
革
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
問
題
は
、農
業
を
産
業
の
一
部

と
し
か
考
え
て
な
い
と
こ
ろ
に
大
き
な
間
違
い
が
あ
り
ま

す
。そ
も
そ
も
農
業
は
産
業
で
は
な
く
、社
会
的
共
通
資

本
で
す
。農
業
は
国
民
が
人
間
ら
し
い
生
活
や
経
済
活
動

を
営
む
た
め
に
必
要
な
社
会
資
本
で
す
。自
然
を
維
持
し

な
が
ら
、安
全
な
食
料
を
供
給
し
た
り
、健
康・教
育
に
も

貢
献
し
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
を
広
く
消
費
者
に
伝
え
、

農
協・農
村
の
理
解
者・応
援
者
を
増
や
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、政
府
の
喧
伝
に
乗
って
し
ま

わ
な
い
よ
う
訴
え
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
、ま
も
な
く
迎
え
る
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、本
年
の
締
め
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

副
組
合
長・総
合
企
画
本
部
長

　江
口 

栄
光

11
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

（3） 

そ
の
他

　
①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

10
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

地
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

（3） 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー（
半
期
開
示
）に
つ
い
て

（4） 

機
構
整
備
に
つ
い
て

（5） 

地
区
懇
談
会
の
意
見
要
望
に
対
す
る

　 

検
討
事
項
に
つ
い
て

（6） 

総
代
会
、地
区
懇
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

（7） 

労
組
か
ら
の
年
末一時
金
要
求
に
つ
い
て

（8） 

そ
の
他

新設 青年等就農資金

◆ 新規就農者に関する支援事業

農業の担い手の皆様方にお役に立てる補助事業を紹介します。それぞれの事業の条件などの詳細につきましては、下記へお問い合わせください。

農業振興への支援制度

家族経営協定の締結日から
最長3年間、年間60万円（配偶者には年間30万円）

研修開始日から最長2年間、年間48万円

農地や農業機械・施設（総額50万円以上）を取得・リースする場合
▶ 取得額の1/3以内、上限100万円
▶ リース料の1/3以内、上限1万5千円、最長3年間

住居を取得または賃貸借する場合
▶ 取得額の1/2以内、上限200万円
▶ 賃借料の1/2以内、上限3万円、最長3年間

経営開始から最長5年間、年間最大150万円　給付金額が変わりました
（1年目150万円、2年目以降前年所得が100万円を超えた場合は給付
金額が変動します（夫婦の場合は1.5人分））

最長2年間、年間150万円

農業経営を開始するために必要な資金を
長期、無利子で融資が受けられます認定新規就農者の方

独立・自営就農予定時の年齢が
原則45歳未満の方

独立･自営就農時の年齢が
原則45歳未満の認定新規就農者の方
認定新規就農者の要件が加わりました

市外から転入して5年以内で
新たに農業を開始する45歳以下の方
市内に農業の経営などを行っている
１親等内の親族及び兄弟姉妹がいない方

市内に居住し新たに農業を開始する
45歳以下の方
市内に農業の経営などを行っている
１親等内の親族及び兄弟姉妹がいない方

農家子弟で農業研究機関等で研修を受ける
45歳以下の方

農家子弟又はその配偶者で
経営に参画する45歳以下の方

◆ 営農に関する支援事業

◆ 農地に関する支援事業

農業経営基盤強化資金
（スーパーＬ資金）

農業者で構成される団体など

農業者で構成される団体など

同一集落、地区の3戸以上の
農家で組織された団体

認定農業者の方

認定農業者または認定新規就農者の方

人・農地プランに位置づけられた
中心経営体などの方

人・農地プランに位置づけられた
中心経営体などで認定農業者の方

農業後継者育成支援事業

農業後継者研修支援事業

新規参入者営農支援事業

新規参入者定住支援事業

青年就農給付金（経営開始型）

青年就農給付金（準備型）

経営の発展・改善を目的とし、農業用機械などを取得するために金融機関
からの融資を受ける場合
▶ 経費から融資などの額を除いた自己負担額について
　 3/10以内、上限300万円

新品目、新作型、新技術などの導入を行う場合
▶ 経費の1/2以内、上限50万円

組織を設立するための会議費用、視察などの経費
▶ 経費の10/10以内、上限10万円
組織が農業生産に係る機械の購入、施設の建設をする場合
▶ 経費の1/2以内、上限100万円

農畜産物の高品質・高付加価値化、低コスト化、食品流通の合理化等を
行う場合
▶ 経費の1/2以内

園芸作物、農産加工などの振興を図る場合
▶ 経費の1/2以内

園芸特産振興事業

強い農業づくり交付金

集落営農支援事業

認定農業者育成支援事業

農業生産等新技術確立事業

経営体育成支援事業

経営ソフトまたはパソコン機械など（経営ソフトと同時）購入した場合
▶ 経費の1/2以内、上限3万円
　 経営ソフトと同時の場合1/10以内、上限5万円

農地や施設・機械などを取得するために必要な資金の融資を受ける場合
▶ 貸付当初5年間が無利子

耕作放棄地再生利用
緊急対策交付金

利用権設定により
農振農用地を5年以上耕作する方

耕作放棄地の再生作業（草木の除去、整地）、土づくり、作付けなどをする場合
▶ 5万円/10aほか

農地効率利用奨励金

遊休荒廃農地対策事業

利用権設定により農振農用地を借りる方

利用権設定により
農地を3年以上耕作する方

利用権設定期間が6年以上の場合
▶ 1万円/10a
利用権設定期間が3年以上6年未満の場合
▶ 5千円/10a
　 認定農業者及び認定就農者は、補助金額が2倍

遊休荒廃農地の抜根、耕起、種子苗木などをする場合
▶ 経費に対し1年目は最大4万円/10a
▶ 2年目及び3年目は最大2万円/10a

【 お問い合わせ先 】    JA中野市営農推進課（☎22-4221）　 中野市農政課振興係（☎22-2111 内線253）

《参考》 ＴＰＰによる長野県農産物の
 生産量減少率の推定値と実行関税率

栽培キノコ

ぶどう

りんご

もも

日本なし

アスパラ

きゅうり

米

19.8 → 5.0

32.4

42.5

10.4

10.6

  4.2 → 3.5

48.6 → 3.5

54.5 → 6.2

4.3
3/1～10/31 　 17.0
11/1～2/末（冬季） 7.8

17.0

6.0

4.8

3.0

3.0

778.0

※長野県JAグループの前回（H25年）の試算との比較
　実行関税率はＷＴＯ協定の税率

主な品目 減少率（％） 実行関税率（％）

【 開 催 日 】 １２月１５日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ 毎月第３火曜日は年金相談の日 ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。
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ん
。地
方

の
経
済
や
文
化
、農
村
の
美
し
い
原
風
景
ま
で
も
変
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
二
つ
の
嵐
は
新
自
由
主
義・市
場

原
理
主
義
を
経
済
発
展
の
第
一
義
と
す
る
人
た
ち
の
圧

力
で
あ
る
こ
と
は
多
く
の
人
の
周
知
と
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
新
自
由
主
義
と
は「
す
べ
て
の
資
源
、生
産
要
素

を
私
有
化
し
、す
べて
市
場
を
通
じ
て
取
り
引
き
す
る
よ

う
な
制
度
を
つ
く
る
」と
い
う
考
え
方
で
す
。そ
し
て
市

場
原
理
主
義
は
、「
こ
の
新
自
由
主
義
を
極
限
に
ま
で
推

し
進
め
て
、儲
け
る
た
め
に
は
法
を
犯
さ
な
い
限
り
、何

を
や
っ
て
も
い
い
し
、そ
れ
が
不
足
で
あ
れ
ば
法
律
や
制

度
を
変
え
て
儲
け
る
機
会
を
拡
げ
て
い
こ
う
」と
言
う

考
え
で
す
。

　
彼
ら
は
農
業
振
興
な
ど
に
関
心
は
な
く
、ま
さ
に
農
協

改
革
の
議
論
を
き
っ
か
け
に
農
協
の
市
場
を
獲
得
し
よ

う
と
す
る
外
国
資
本
の
本
音
が
表
れ
て
い
る
と
も
言
え

ま
す
。信
用・共
済
事
業
を
Ｊ
Ａ
か
ら
分
離
さ
せ
、郵
政

民
営
化
と
同
様
に
自
ら
の
事
業
の
参
入
の
機
会
を
狙
っ

て
お
り
、そ
の
手
始
め
と
し
て
、准
組
合
員
の
利
用
規
制

を
行
お
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。５
年
間
の
猶
予
が
与
え

ら
れ
ま
し
た
。そ
の
間
に
政
府
の
理
不
尽
な
農
協
改
革
に

耐
え
う
る
体
質
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、政
府
や

国
民
に
農
業
協
同
組
合
と
は
い
か
な
る
も
の
か
を
し
っ
か

り
理
解
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て
は
大
筋
合
意
の
中
身
が
徐
々
に

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

明
ら
か
に
な
っ
て
い
く
中
、長
野
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は

Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
県
内
農
業
に
及
ぼ
す
影
響
つ
い
て
試
算
を
発

表
し
ま
し
た
。前
回
の
試
算（
平
成
２５
年
）は
関
税
が
す

べ
て
撤
廃
さ
れ
た
こ
と
を
前
提
に
試
算
さ
れ
た
も
の
で
、

米
の
減
少
率
が
５４
％
で
し
た
。今
回
は
６
％
と
な
り
大
き

く
は
減
少
し
な
い
と
い
う
試
算
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
た

め
、米
作
か
ら
の
転
換
に
よ
り
増
え
る
と
い
わ
れ
た
、野

菜
・キ
ノ
コ
の
減
少
率
も
減
り
ま
し
た
。し
か
し
、ぶ
ど

う・り
ん
ご
な
ど
は
果
汁
の
関
税
が
ゼ
ロ
と
な
る
こ
と
か

ら
高
い
減
少
率
の
ま
ま
で
す
。米
や
畜
産
品
ば
か
り
に
目

が
向
け
ら
れ
が
ち
で
す
が
、当
地
区
の
重
要
品
目
で
あ
る

果
樹
類
に
対
し
て
も
関
係
機
関
と
連
携
し
、万
全
な
対

策
を
取
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
農
協
改
革
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
問
題
は
、農
業
を
産
業
の
一
部

と
し
か
考
え
て
な
い
と
こ
ろ
に
大
き
な
間
違
い
が
あ
り
ま

す
。そ
も
そ
も
農
業
は
産
業
で
は
な
く
、社
会
的
共
通
資

本
で
す
。農
業
は
国
民
が
人
間
ら
し
い
生
活
や
経
済
活
動

を
営
む
た
め
に
必
要
な
社
会
資
本
で
す
。自
然
を
維
持
し

な
が
ら
、安
全
な
食
料
を
供
給
し
た
り
、健
康・教
育
に
も

貢
献
し
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
を
広
く
消
費
者
に
伝
え
、

農
協・農
村
の
理
解
者・応
援
者
を
増
や
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、政
府
の
喧
伝
に
乗
って
し
ま

わ
な
い
よ
う
訴
え
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
、ま
も
な
く
迎
え
る
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、本
年
の
締
め
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

副
組
合
長・総
合
企
画
本
部
長

　江
口 

栄
光

11
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

（3） 

そ
の
他

　
①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

10
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

地
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

（3） 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー（
半
期
開
示
）に
つ
い
て

（4） 

機
構
整
備
に
つ
い
て

（5） 

地
区
懇
談
会
の
意
見
要
望
に
対
す
る

　 
検
討
事
項
に
つ
い
て

（6） 
総
代
会
、地
区
懇
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

（7） 
労
組
か
ら
の
年
末一時
金
要
求
に
つ
い
て

（8） 

そ
の
他

新設 青年等就農資金

◆ 新規就農者に関する支援事業

農業の担い手の皆様方にお役に立てる補助事業を紹介します。それぞれの事業の条件などの詳細につきましては、下記へお問い合わせください。

農業振興への支援制度

家族経営協定の締結日から
最長3年間、年間60万円（配偶者には年間30万円）

研修開始日から最長2年間、年間48万円

農地や農業機械・施設（総額50万円以上）を取得・リースする場合
▶ 取得額の1/3以内、上限100万円
▶ リース料の1/3以内、上限1万5千円、最長3年間

住居を取得または賃貸借する場合
▶ 取得額の1/2以内、上限200万円
▶ 賃借料の1/2以内、上限3万円、最長3年間

経営開始から最長5年間、年間最大150万円　給付金額が変わりました
（1年目150万円、2年目以降前年所得が100万円を超えた場合は給付
金額が変動します（夫婦の場合は1.5人分））

最長2年間、年間150万円

農業経営を開始するために必要な資金を
長期、無利子で融資が受けられます認定新規就農者の方

独立・自営就農予定時の年齢が
原則45歳未満の方

独立･自営就農時の年齢が
原則45歳未満の認定新規就農者の方
認定新規就農者の要件が加わりました

市外から転入して5年以内で
新たに農業を開始する45歳以下の方
市内に農業の経営などを行っている
１親等内の親族及び兄弟姉妹がいない方

市内に居住し新たに農業を開始する
45歳以下の方
市内に農業の経営などを行っている
１親等内の親族及び兄弟姉妹がいない方

農家子弟で農業研究機関等で研修を受ける
45歳以下の方

農家子弟又はその配偶者で
経営に参画する45歳以下の方

◆ 営農に関する支援事業

◆ 農地に関する支援事業

農業経営基盤強化資金
（スーパーＬ資金）

農業者で構成される団体など

農業者で構成される団体など

同一集落、地区の3戸以上の
農家で組織された団体

認定農業者の方

認定農業者または認定新規就農者の方

人・農地プランに位置づけられた
中心経営体などの方

人・農地プランに位置づけられた
中心経営体などで認定農業者の方

農業後継者育成支援事業

農業後継者研修支援事業

新規参入者営農支援事業

新規参入者定住支援事業

青年就農給付金（経営開始型）

青年就農給付金（準備型）

経営の発展・改善を目的とし、農業用機械などを取得するために金融機関
からの融資を受ける場合
▶ 経費から融資などの額を除いた自己負担額について
　 3/10以内、上限300万円

新品目、新作型、新技術などの導入を行う場合
▶ 経費の1/2以内、上限50万円

組織を設立するための会議費用、視察などの経費
▶ 経費の10/10以内、上限10万円
組織が農業生産に係る機械の購入、施設の建設をする場合
▶ 経費の1/2以内、上限100万円

農畜産物の高品質・高付加価値化、低コスト化、食品流通の合理化等を
行う場合
▶ 経費の1/2以内

園芸作物、農産加工などの振興を図る場合
▶ 経費の1/2以内

園芸特産振興事業

強い農業づくり交付金

集落営農支援事業

認定農業者育成支援事業

農業生産等新技術確立事業

経営体育成支援事業

経営ソフトまたはパソコン機械など（経営ソフトと同時）購入した場合
▶ 経費の1/2以内、上限3万円
　 経営ソフトと同時の場合1/10以内、上限5万円

農地や施設・機械などを取得するために必要な資金の融資を受ける場合
▶ 貸付当初5年間が無利子

耕作放棄地再生利用
緊急対策交付金

利用権設定により
農振農用地を5年以上耕作する方

耕作放棄地の再生作業（草木の除去、整地）、土づくり、作付けなどをする場合
▶ 5万円/10aほか

農地効率利用奨励金

遊休荒廃農地対策事業

利用権設定により農振農用地を借りる方

利用権設定により
農地を3年以上耕作する方

利用権設定期間が6年以上の場合
▶ 1万円/10a
利用権設定期間が3年以上6年未満の場合
▶ 5千円/10a
　 認定農業者及び認定就農者は、補助金額が2倍

遊休荒廃農地の抜根、耕起、種子苗木などをする場合
▶ 経費に対し1年目は最大4万円/10a
▶ 2年目及び3年目は最大2万円/10a

【 お問い合わせ先 】    JA中野市営農推進課（☎22-4221）　 中野市農政課振興係（☎22-2111 内線253）

《参考》 ＴＰＰによる長野県農産物の
 生産量減少率の推定値と実行関税率

栽培キノコ

ぶどう

りんご

もも

日本なし

アスパラ

きゅうり

米

19.8 → 5.0

32.4

42.5

10.4

10.6

  4.2 → 3.5

48.6 → 3.5

54.5 → 6.2

4.3
3/1～10/31 　 17.0
11/1～2/末（冬季） 7.8

17.0

6.0

4.8

3.0

3.0

778.0

※長野県JAグループの前回（H25年）の試算との比較
　実行関税率はＷＴＯ協定の税率

主な品目 減少率（％） 実行関税率（％）

【 開 催 日 】 １２月１５日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ 毎月第３火曜日は年金相談の日 ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。



今 月 の ク ッ キ ン グ

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

①ニンニクは粗みじん切り。タマネギ、ゴボウ、ニンジンは1～
2cm角、ジャガイモ、セロリ、キャベツは3cmくらいに切る。

②鍋にオリーブ油とニンニクを入れ弱火で炒める。ゴボウを
加え甘い香りになるまでゆっくり炒め、タマネギ、ニンジン、
ジャガイモを加える。

③全体に火が通ったらセロリ、キャベツ、水、固形スープのも
とを入れ15～20分、材料が軟らかくなったらトマト水煮缶
と塩を加える。

④トマトの甘味が出てきたら豆の水煮を加え、5～6分煮てか
ら塩味を調える。

作り方

材料（４人分）

①コンフィチュールを作る。リンゴは皮をむき1～2cmに切る。厚
手の鍋に入れ塩を振り、混ぜ合わせ20分ほど置く。水分が出
てきたらふたをし、弱火で煮る。10分ほどで水分が増えるので
かき混ぜ、しんなりしたらスプーンで粗くつぶし、シナモンを加え
て火を止め、レモン汁を混ぜる。

②パイシートは5～10分室温で戻しラップ2枚で挟み、タルト型
より一回り大きく延ばす。タルト型にバターを塗りパイシートを
敷く。フォークで数カ所穴を開けて冷蔵庫で30分休ませる。

③上を覆うリンゴは半分に切り、スプーンで種と芯を除き皮をむく。
2～3mm厚さに切りレモン汁と酒を振っておく。

④180～200度に予熱したオーブンで❸にクッキングシートを敷
き、スプーンなど重しを載せ、15～20分空焼きする。

⑤❹に❶を敷き詰め、その上に❸のリンゴを並べ、数カ所にバ
ターを置き、全体にグラニュー糖を振り掛ける。180～200度
のオーブンで30～40分、焼き色を付ける。型から外し、冷まし
て切り分ける。

作り方

材料（４人分）

ニンニク ···········
タマネギ ·······
ゴボウ ·············
ニンジン ·······
ジャガイモ ········
セロリ ··············

1片
1/2個

50g
1/2本

2個
1本

キャベツ ·························
白インゲン豆の水煮缶 ·····
トマト水煮缶 ······················
水 ·······················
固形スープのもと ···············
オリーブ油 ····················
塩 ·······························

200g
200g

1缶
2･1/2カップ

1個
大さじ1
小さじ1

ボリューム満点で

消化も良い

スープ♪

根菜と豆入りのミネストローネ

タルト・オ・ポンム
〔 コンフィチュール 〕
　リンゴ ····················
　塩 ················
　シナモンパウダー ····
　レモン汁 ············

3個
小さじ1/4

少々
小さじ1

リンゴ ·························
レモン汁 ·················
ブランデーか
カルヴァドス酒 ············
バター ·······················
グラニュー糖 ···········
冷凍パイシート ·············

1個
大さじ2

少々
少々

小さじ1
1枚

旬のリンゴを載せた

リンゴ尽くしの

タルト♪
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