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月号  目次5

延
徳
・
小
沼

　

大
宮 

大
地
さ
ん（
30
）

お
お
み
や

だ
い
ち

「 

地
域
の
遊
休
農
地
を
減
ら
し
、

　

     

農
業
で
雇
用
を
促
進
し
て
い
き
た
い 

」

　お兄ちゃんの碧月くんは元気が良くてちょっぴりお調子
者。取材時は畑や庭を元気よく飛びまわったり、花が咲い
ている所を教えてくれたりしてとっても楽しませてくれま
した。将来はお父さんといっしょにお祭りで獅子舞を踊る
のが夢です。
　弟の凰貴くんは楽しみにしていた保育園に行き始めま
した。食欲旺盛でなんでも食べたがるそうですが、大好物
は焼きいもとバナナです。碧月くんも凰貴くんも外で遊ぶ
のが大好きで、毎日仲良く走り回っているそうです。
　最後はにっこり笑顔でバイバイと手を振ってくれました。

（父・吉洋さん、母・可奈さん／中野市栗林）

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

　

借
り
た
施
設
で
初
め
に
何
を
栽
培
し

よ
う
か
悩
み
ま
し
た
が
、借
主
の
知
人
か

ら『
和
風
料
理
に
使
え
る
野
菜
が
ほ
し
い
』

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、「
小
松
菜
」

「
わ
さ
び
菜
」「
水
菜
」「
赤
し
そ
」の
４
種

類
の
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
栽
培
に
着
手
し
ま
し

た
。こ
れ
が
う
ち
の
主
品
目
で
す
。

 

―
栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り
は
何
か
あ
り
ま

す
か

　

水
耕
栽
培
は
培
地
に
ス
ポ
ン
ジ
や
石
を

使
用
す
る
の
が
主
流
で
す
が
、あ
え
て
培

養
土
を
使
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。根
の

働
き
を
活
発
に
し
て
く
れ
る
ピ
ー
ト
モ
ス

と
い
う
天
然
の
培
養
土
と
、良
質
な
液
肥

で
育
て
た
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
は
一
味
違
い
ま
す

よ
。Ｊ
Ａ
の
直
売
所
に
も
出
荷
し
て
い
る

の
で
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。

　

別
の
畑
で
夏
は
丸
ナ
ス
、冬
は
ほ
う
れ

ん
草
も
作
っ
て
い
ま
す
が
、ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

栽
培
で
使
用
し
た
培
養
土
を
そ
の
畑
に

混
ぜ
て
再
利
用
し
て
い
ま
す
。捨
て
る
手

間
も
省
け
て
コ
ス
ト
削
減
に
も
繋
が
り
ま

す
し
、混
ぜ
た
畑
の
固
い
土
が
ふ
わ
ふ
わ

に
軟
ら
か
く
な
る
の
で
一
石
二
鳥
で
と
て

も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

　

通
年
で
作
物
を
栽
培
し
て
い
る
の
で
な

か
な
か
休
む
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
で

は
従
業
員
を
１
人
雇
用
し
て
い
る
の
で
、

今
後
も
さ
ら
に
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
気

合
が
入
り
ま
す
。

 

―
今
ま
で
苦
労
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か

　

作
物
は
天
候
に
よ
っ
て
病
期
や
害
虫
が

発
生
し
た
り
、育
成
速
度
も
変
わ
っ
て
く

る
の
で
同
じ
よ
う
に
作
っ
て
も
同
じ
も
の

に
な
ら
な
く
て
…
、な
か
な
か
自
分
の
思

い
通
り
に
い
か
な
い
で
す
ね
。農
業
の
難
し

さ
は
日
々
痛
感
し
て
い
ま
す
が
、や
り
が
い

は
あ
り
ま
す
よ
。

 

―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か

　

以
前
か
ら
花
の
栽
培
に
興
味
が
あ
っ
た

の
で
、今
年
か
ら
新
た
に
ハ
ウ
ス
を
借
り
て

「
ひ
ま
わ
り
」と「
ブ
プ
レ
リ
ウ
ム
」の
栽
培

に
挑
戦
し
ま
す
。わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
が
、家
の
手
伝
い
を
し
て
い

た
経
験
を
活
か
し
て
品
質
の
良
い
花
を
作

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

―
将
来
の
目
標
は

　

栽
培
規
模
を
拡
大
し
て
地
域
の
遊
休

農
地
を
減
ら
し
、雇
用
を
促
進
し
て
い
く

こ
と
が
目
標
で
す
。自
分
が
農
業
で
儲
け

た
い
と
い
う
事
よ
り
も
農
業
を
や
っ
た
こ

と
が
な
い
若
者
で
も
働
け
る
場
所
を
作
れ

た
ら
…
と
い
う
思
い
が
強
い
で
す
。目
標

を
実
現
す
る
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
消
費

者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
農
産
物
を
作
り

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

 

趣
味
は
ア
ウ
ト
ド
ア

　

休
む
暇
は
な
い
け
れ
ど
自
分
の
ペ
ー
ス

で
楽
し
み
な
が
ら
仕
事
を
す
る
こ
と
や
、

息
抜
き
も
大
切
だ
と
話
す
大
宮
さ
ん
。

　

自
然
や
ア
ウ
ト
ド
ア
な
遊
び
が
大
好
き

で
、農
作
業
の
空
い
た
時
間
に
釣
り
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、冬
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
も
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
っ
た
４

月
中
旬
、栽
培
ハ
ウ
ス
で
青
々
と

育
っ
た
ベビ
ー
リ
ー
フ
の
収
穫
作
業
に
汗
を

流
す
姿
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。栽
培
す

る
農
作
物
に
情
熱
と
自
信
を
持
ち
、農
業

と
い
う
仕
事
に
確
か
な
手
ご
た
え
と
目
標

を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
大
宮
さ
ん
。て

き
ぱ
き
と
仕
事
を
こ
な
し
な
が
ら
笑
顔

で
取
材
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

 

―
農
業
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は

　

高
校
卒
業
後
は
農
業
以
外
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
が
、花
や
野
菜
の
栽
培
な

ど
家
の
手
伝
い
で
農
業
に
は
携
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

本
格
的
に
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
は
24

才
の
と
き
で
、地
域
の
遊
休
農
地
が
増
え

て
い
く
状
況
は
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
思
い
や
、自
由
な
時
間
が

作
り
や
す
い
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

就
農
し
て
か
ら
は
家
の
手
伝
い
が
中
心

で
し
た
が
、いつ
か
は
独
り
立
ち
し
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。今
か
ら
ち
ょ

う
ど
２
年
前
に
、空
い
て
い
る
水
耕
栽
培

の
施
設
が
見
つ
かっ
た
の
で
、施
設
を
借
り

る
と
同
時
に
一
人
の
農
業
経
営
者
と
し
て

独
立
し
ま
し
た
。改
め
て
自
分
の
農
業
人

生
が
始
ま
っ
た
わ
け
で
す
。

 

―
ど
う
し
て
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
栽
培
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
か

春

  2 ー 農と共に

   大宮 大地 さん
  4 ー 特　集

   地区懇談会 Q＆A
  6 ー チャレンジ野菜づくり
   植え合わせで栽培名人！
  8 ー 営農情報
   園芸担当技術員
   試験研究発表内容について
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   各地の話題　

 12 ー 暮らしのメモ

   ＪＡ中野市で
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今
後
T
P
P
の
妥
結
や
消
費
の

減
退
等
が
懸
念
さ
れ
る
中
、輸
出

の
重
要
性
が
さ
ら
に
増
し
て
く
る

と
思
わ
れ
る
が
、Ｊ
Ａ
中
野
市
と
し
て
き
の

こ
と
園
芸
品
目
に
つ
い
て
現
状
の
取
り
組
み

と
今
後
の
展
望
を
聞
き
た
い
。

　
昨
年
、果
実
は
香
港
を
中
心
に
台

湾
、タ
イ
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
ブ
ド
ウ

と
モ
モ
合
わ
せ
て
1
2
3
ト
ン
を
出

荷
し
ま
し
た
。シ
ャ
ク
ヤ
ク
に
つ
い
て
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、台
湾
、香
港
、シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
に
出
荷
し
ま
し
た
。数
量
は
全
体
で

3
万
本
と
少
量
で
す
が
、大
き
な
花
び
ら
は
特

徴
も
あ
っ
て
間
違
い
な
く
需
要
は
あ
り
ま
す
。

日
本
の
農
産
物
は
安
全・安
心
で
品
質
評
価
も

高
く
、ま
だ
ま
だ
需
要
が
伸
び
る
と
予
想
さ
れ

売
場
も
確
保
で
き
ま
す
。今
年
度
も
市
場
経
由

を
基
本
と
し
積
極
的
に
輸
出
を
継
続・拡
大
し

て
い
き
ま
す
。き
の
こ
関
係
に
つ
い
て
は
、Ｊ
Ａ

全
農
長
野
を
窓
口
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、香
港
、台

湾
へ
え
の
き
茸
を
、Ｊ
Ａ
直
売
で
は
台
湾
を
中
心

に
え
の
き
茸
と
ぶ
な
し
め
じ
を
出
荷
し
ま
し
た
。

台
湾
に
お
い
て
は
平
成
27
年
か
ら
韓
国
産
え
の

き
茸
の
輸
入
が
減
少
し
、シ
ェ
ア
増
を
図
り
や

す
い
時
期
を
迎
え
た
と
判
断
し
て
い
ま
す
。台

湾
へ
の
需
要
拡
大
と
宣
伝
事
業
の
実
施
を
見
据

え
、「
中
野
市
ブ
ラ
ン
ド
」を
海
外
で
確
立
す
る

こ
と
で
輸
出
事
業
の
変
革
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

 
　
営
農
推
進
課
が
営
農
支
援
課
に
、

販
売
営
業
室
が
販
売
開
発
室
に
、

園
芸
販
売
課
と
園
芸
技
術
課
が
一

課
に
な
り
部
署
名
が
園
芸
課
に
変
わ
っ
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
経
過
と
理
由
、今
後
の
方
針
を

教
え
て
ほ
し
い
。ま
た
、き
の
こ
関
係
の
部
署

が
変
わ
ら
な
か
っ
た
理
由
を
教
え
て
ほ
し
い
。

　
第
10
次
長
期
構
想
後
期
中
期
計

画
達
成
に
向
け
、経
済
専
門
委
員
会
、

機
構
整
備
委
員
会
で
営
農
部
の
機
構

整
備
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。販
売
開

発
室
は
、多
様
な
取
引
を
開
発
し
新
た
な
需
要

を
創
出
す
る
部
署
と
し
て
、営
農
支
援
課
は
、業

務
や
補
助
事
業
を
通
じ
農
業
経
営
を
支
援
す

る
部
署
と
し
て
部
署
名
か
ら
業
務
の
内
容
が
分

か
る
よ
う
変
更
し
ま
し
た
。園
芸
課
は「
価
格

を
取
る
」を
目
標
に
、消
費
者
が
求
め
る
商
品
、

規
格
、販
売
時
期
等
に
合
っ
た
栽
培
を
行
う
。そ

の
た
め
に
販
売
職
員
と
技
術
員
が「
同
じ
目

標
」「
同
じ
手
法
」で
取
り
組
む
よ
う
一
課
に
し

ま
し
た
。き
の
こ
は
そ
の
特
性
か
ら
、販
売
部
署

は
よ
り
多
く
の
優
良
な
取
引
先
を
確
保
し「
価

格
を
作
る
」取
り
組
み
、技
術
部
署
は
品
質
安

定
と
コ
ス
ト
削
減
の
技
術
開
発
と
経
営
安
定
に

向
け
た
相
談・提
案
機
能
の
強
化
が
求
め
ら
れ
、

専
門
性
が
高
い
た
め
現
状
と
同
じ
体
制
と
し
ま

し
た
。

　
技
術
員
の
研
究
発
表
会
を
行
っ

て
い
る
と
聞
い
た
が
、研
究
内
容
を

知
り
た
い
の
で
一
般
公
表
で
き
な

い
か
。

　
研
究
発
表
を
通
じ
地
域
農
業
の
発

展
の
た
め
に
指
導
で
き
る
技
術
員
の

育
成
を
目
的
に
年
に
１
度
、園
芸・き

の
こ
技
術
員
の
発
表
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。一
般

公
表
に
つ
い
て
は
関
係
部
会
等
を
通
じ
検
討
し

て
い
き
ま
す
。ま
た
花
む
す
び
５
月
号
に
公
開

で
き
る
研
究
内
容
の
一
部
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。詳
し
い
内
容
や
他
の

研
究
発
表
に
つ
い
て
は
担
当
技
術
員
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
き
の
こ
の
各
種
講
習
会
を
適
期

に
開
催
し
て
ほ
し
い
。

　
品
種
切
り
替
え
時
ま
た
は
季
節
生

産
者
の
開
始
時
期
に
合
わ
せ
、講
習

会・目
揃
え
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、時
期
毎
の
全
体
的
な
対
策
に
つ
い
て
は
、

各
部
会
グ
ル
ー
プ・支
部
会
議
で
の
説
明
や
緊

急
特
報
を
配
信
し
、適
期
の
情
報
提
供
に
努
め

て
い
ま
す
。今
後
も
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
提
供

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

 

　
信
州
中
野
い
き
い
き
館
内
に
食

事
処
を
検
討
す
る
と
あ
る
が
、そ

の
内
容
を
聞
き
た
い
。

　
信
州
中
野
い
き
い
き
館
内
の
空
き

ス
ペ
ー
ス
を
有
効
活
用
で
き
な
い
か

と
検
討
を
重
ね
た
結
果
、県
内
外
の

お
客
様
か
ら「
簡
単
な
食
事
が
出
来
な
い
か
」

と
い
う
声
が
多
く
あ
り
、新
た
な
食
事
処
の
提

供
を
検
討
し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
今

後
順
次
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

 

　
定
年
後
の
就
農
者
に
対
す
る
営

農
指
導
を
行
な
っ
て
ほ
し
い
。ま
た
、

ま
だ
働
い
て
い
る
方
に
も
定
年
後

の
就
農
に
つ
い
て
講
習
会
を
開
催
し
て
み
て

は
ど
う
か
。　

定
年
後
の
新
規
就
農
者
に
対
す
る

講
習
会
や
、先
を
見
据
え
た
畑
作
り

か
ら
始
ま
る
講
習
会
を
積
極
的
に
開

催
し
て
い
き
ま
す
。現
在
も
日
曜
園
芸
教
室
や

新
規
就
農
者・女
性
を
対
象
と
し
た
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
が
、開
催
数
が
少
な
か
っ
た

り
内
容
が
不
十
分
な
点
も
あ
り
ま
す
の
で
、今

後
は
内
容
に
つ
い
て
も
重
点
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
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中
野
市
で
は
、第
52
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、

4
月
18
日
、19
日
、20
日
に
地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
か
ら
多
数
寄
せ
ら
れ
た
貴
重
な
ご
意
見・ご
要
望
の
中
か
ら

主
な
も
の
に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
の
回
答
を
掲
載
し
ま
す
。AA
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と
ぶ
な
し
め
じ
を
出
荷
し
ま
し
た
。

台
湾
に
お
い
て
は
平
成
27
年
か
ら
韓
国
産
え
の

き
茸
の
輸
入
が
減
少
し
、シ
ェ
ア
増
を
図
り
や

す
い
時
期
を
迎
え
た
と
判
断
し
て
い
ま
す
。台

湾
へ
の
需
要
拡
大
と
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を
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え
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野
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外
で
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進
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室
に
、

園
芸
販
売
課
と
園
芸
技
術
課
が
一

課
に
な
り
部
署
名
が
園
芸
課
に
変
わ
っ
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
経
過
と
理
由
、今
後
の
方
針
を

教
え
て
ほ
し
い
。ま
た
、き
の
こ
関
係
の
部
署

が
変
わ
ら
な
か
っ
た
理
由
を
教
え
て
ほ
し
い
。

　
第
10
次
長
期
構
想
後
期
中
期
計

画
達
成
に
向
け
、経
済
専
門
委
員
会
、

機
構
整
備
委
員
会
で
営
農
部
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と
同
じ
体
制
と
し
ま

し
た
。

　
技
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の
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と
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が
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た
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の
で
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な
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を
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の
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に
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導
で
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る
技
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の
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を
目
的
に
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に
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度
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こ
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の
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に
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る
研
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の
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の
で
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だ
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や
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の
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に
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は
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技
術
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お
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せ
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き
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こ
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習
会
を
適
期

に
開
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て
ほ
し
い
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切
り
替
え
時
ま
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節
生

産
者
の
開
始
時
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に
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せ
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習

会・目
揃
え
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、時
期
毎
の
全
体
的
な
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に
つ
い
て
は
、

各
部
会
グ
ル
ー
プ・支
部
会
議
で
の
説
明
や
緊

急
特
報
を
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し
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期
の
情
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提
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に
努
め

て
い
ま
す
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後
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リ
ー
な
情
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提
供

に
取
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中
野
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内
に
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事
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す
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と
あ
る
が
、そ

の
内
容
を
聞
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た
い
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信
州
中
野
い
き
い
き
館
内
の
空
き

ス
ペ
ー
ス
を
有
効
活
用
で
き
な
い
か

と
検
討
を
重
ね
た
結
果
、県
内
外
の

お
客
様
か
ら「
簡
単
な
食
事
が
出
来
な
い
か
」

と
い
う
声
が
多
く
あ
り
、新
た
な
食
事
処
の
提

供
を
検
討
し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
今

後
順
次
お
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ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

 

　
定
年
後
の
就
農
者
に
対
す
る
営

農
指
導
を
行
な
っ
て
ほ
し
い
。ま
た
、

ま
だ
働
い
て
い
る
方
に
も
定
年
後

の
就
農
に
つ
い
て
講
習
会
を
開
催
し
て
み
て

は
ど
う
か
。　

定
年
後
の
新
規
就
農
者
に
対
す
る

講
習
会
や
、先
を
見
据
え
た
畑
作
り

か
ら
始
ま
る
講
習
会
を
積
極
的
に
開

催
し
て
い
き
ま
す
。現
在
も
日
曜
園
芸
教
室
や

新
規
就
農
者・女
性
を
対
象
と
し
た
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
が
、開
催
数
が
少
な
か
っ
た

り
内
容
が
不
十
分
な
点
も
あ
り
ま
す
の
で
、今

後
は
内
容
に
つ
い
て
も
重
点
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
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A
Ｊ
Ａ
中
野
市
で
は
、第
52
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、

4
月
18
日
、19
日
、20
日
に
地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
か
ら
多
数
寄
せ
ら
れ
た
貴
重
な
ご
意
見・ご
要
望
の
中
か
ら

主
な
も
の
に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
の
回
答
を
掲
載
し
ま
す
。AA

QA

QQQ AA

Q

Q
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エダマメは3粒ま
いて、本葉1.5枚
で間引いて2株
立ちにする

エダマメは、光がやや弱くても
よく育つため、トウモロコシの
陰になっても栽培できる

畝幅80～90㎝

高さ10㎝

株間
30㎝

条間
50㎝

条間60㎝

株間
30㎝

根を穴底に広げると、
根の接触が増え、効
果が増す植え穴底は根鉢の大きさ

キュウリの根鉢に接触す
るように、長ネギを左右に
植えつける

キュウリのだけで
なく、カボチャや
スイカ、メロンに
も応用できる

●キュウリの栽培後、長
ネギは移植するとよい。
土寄せを行い、軟白
部を長くして、晩秋に
収穫する。

管理のコツ

パセリは、浅めに植
えつけると、生育が
よくなる

ナスの株間に
植えつける

パセリが成長して地表
を覆えば、敷きわら代わ
りになる

畝幅40～50㎝

株間60㎝

高さ
20㎝

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

■ 不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当へお問い合わせください。

有機ベランダ栽培

　オクラは暑さに強く日本の夏には最適です。
他の野菜が夏バテする中で青 と々生育し、10
月上旬まで栄養豊富な実と黄色いきれいな花を
楽しませてくれます。さらに、害虫被害を抑制する
効果も期待できるので、夏の有機コンテナ栽培
の一つはオクラにしましょう。
　種まきは5月に入り地温が上がってから行い
ます。購入苗を植えてもよいですが、直根性のた
めに植え傷みすることもあります。オクラの種は
皮が堅いので、一晩水に漬けてからまくと発芽
が良くなります。
　まず、コンテナの土に、缶コーヒー（200㎖入
り）の空き缶などを使い、深さ1㎝の種をまくくぼ
みを付けます。間隔は15㎝で、コンテナの長さ
が60㎝の場合は4カ所にまくことになります。種
は1カ所に4粒まき、周りの土を寄せて種の上に
薄く掛け（覆土）、軽く手で押さえ（鎮圧）、水やり
をします。この後、種をまいたへこみを除いた全
体に枯れ葉や枯れ草をごく薄く敷き、乾燥を防
ぎます。
　4～5日で発芽するので、本葉が3～4枚に
なったら2本に間引き、本葉5～6枚で1本立ち
にします。間引きははさみを使い地際から切り取
ります。
　コンテナ栽培では畑で育てるほど草丈は伸び
ませんが、倒れたり傾いたりしないように長さ1m
ほどの支柱をそれぞれに立て、支柱同士を横に
連結し倒れないようにします。
　オクラは肥料を多く必要とし、収穫も長期に
わたるため、肥培管理が重要です。追肥は、最
終間引きどきと花が咲きだしてから2週間に1回
の割合で行います。4株当たりぼかし肥料20g
をコンテナの縁に沿って株の両側に均等に施し
ます。水やりは生育が旺盛な真夏にはほぼ毎日
になります。
　枯れ上がった下葉は早めにはさみで切り取
り、収穫は果実の長さ8㎝を目安に若取りするこ
とで、木への負担が少なくなり実付きが良くなり
ます。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― オクラ ―

手軽に
できる

　
病
気
や
害
虫
の
多
く
は
好
み
の
植
物
が
決

ま
っ
て
い
る
た
め
、異
な
る
植
物
を
植
え
る
こ

と
で
病
気
や
害
虫
の
発
生
を
減
ら
し
た
り
、

避
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
植
物
に
よ
っ
て
実・葉・根
な
ど
利
用
す
る

部
分
が
異
な
り
、必
要
と
す
る
栄
養
分
も
違

い
ま
す
。植
え
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
互
い

に
栄
養
分
を
融
通
し
合
い
、生
長
が
よ
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
草
丈
の
高
い
植
物
の
株
元
や
植
物
の
日
陰

な
ど
空
い
た
空
間
で
栽
培
を
行
う
こ
と
で
収

量
の
増
加
に
つ
な
が
り
、効
率
的
に
畑
が
利

用
で
き
ま
す
。

 

　
単
独
の
効
果
だ
け
で
な
く
３
つ
の
効
果
が
関

連
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
野
菜
に
は
必
要
と
す
る
栄
養
や
生
育
に
そ

れ
ぞ
れ
特
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
特
性
に
合

わ
せ
た
組
み
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
、相
互

に
よ
い
効
果
を
与
え
ま
す
。こ
の
栽
培
を「
コ

ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ（
共
栄
植
物
）」と
い
い

ま
す
。

　
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
に
は
、次
の
よ
う

な
３
つ
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

 

　
キ
ュ
ウ
リ
は
つ
る
割
病
と
い
う
、連
作
障

害
が
起
こ
り
ま
す
。こ
れ
は
土
壌
中
の
病

原
菌
に
よ
り
引
き
起
こ
る
も
の
で
す
。長

ネ
ギ
の
根
に
は
こ
の
病
原
菌
を
退
治
す
る

拮
抗
菌
が
共
生
し
て
お
り
、植
え
合
わ
せ

る
こ
と
で
連
作
障
害
を
回
避
で
き
ま
す
。

【 

栽
培
の
準
備 

】

● 

土
作
り

　
植
え
付
け
１
ヶ
月
前

に
完
熟
堆
肥
・
２
週
間

前
に
野
菜一番
な
ど
の
化

成
肥
料
を
施
し
ま
す
。

● 

植
え
付
け

　
４
月
下
旬
か
ら
５
月

下
旬
に
同
時
に
植
え
付

け
ま
す
。

  

❶ 

病
害
虫
防
除

  
❷ 
生
育
促
進

  

❸ 

効
率
利
用

　キ
ュ
ウ
リ 

× 

長
ネ
ギ

◆ 

植
え
合
わ
せ
事
例トマトの果実が

甘くなる

ラッカセイが地表を覆い、
トマトの根を保護する。水
分を一定に保ち、トマトの
裂果が減る

菌根菌が、ネットワークをつくる。
菌根菌はリン酸分などをよく吸
収するほか、植物間で養分の
やりとりも行う

科が違うので、
つきやすい害虫
が異なる

　
ト
マ
ト
は
肥
料
が
多
い
畑
で
は
、果

実
が
つ
き
に
く
く
な
っ
た
り
、水
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。ラ
ッ
カ
セ
イ
は
根
に

根
粒
菌
が
あ
り
、空
気
中
の
窒
素
を
栄

養
と
し
て
使
い
、さ
ら
に
ト
マ
ト
に
対
し

て
適
度
に
肥
料
分
を
供
給
し
ま
す
。こ

の
植
え
合
わ
せ
は
、肥
料
を
施
さ
ず
、

効
率
的
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。

【 

栽
培
の
準
備 

】

● 

土
作
り

　
肥
料
を
多
く
与
え
て
あ
る
畑
は
、元

肥
不
要
で
す
。少
な
い
畑
は
植
え
付
け

１
ヶ
月
前
に
完
熟
堆
肥
を
施
し
ま
す
。

● 

植
え
付
け

　
４
月
下
旬
か
ら
５
月
下
旬
に
ト
マ

ト・ラ
ッ
カ
セ
イ
の
苗
を
同
時
に
植
え

付
け
ま
す
。

　ト
マ
ト 

× 

ラ
ッ
カ
セ
イ

根粒菌が空気中の窒素を固定。
一定期間がたつと分解し、養分と
なる。伸びてきたトマトの根がこれ
を吸収する 高さ10㎝

畝幅40㎝

株間70
㎝

ラッカセイは、播種ではなく、
苗を定植する。早く大きくなる
とそれだけ生育促進の効果
が高くなる

ラッカセイは、日がよく
当たるよう、トマトの間
に千鳥に植える

株間
25㎝

株間25㎝

株間
25～30㎝

● 土が肥沃にな
るので、追肥は
不要。

●ラッカセイの茎
が伸びたら、通
路の土で土寄
せするとよい。

管理のコツ

　ナ
ス 

× 

パ
セ
リ

　
パ
セ
リ
は
草
丈
が
低
く
、畝
の
上
を
覆

う
の
で
マ
ル
チ
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。夏

場
は
日
陰
を
好
む
た
め
、ナ
ス
の
日
陰
で

よ
く
生
育
し
ま
す
。ま
た
、パ
セ
リ
の
香
り

は
害
虫
が
嫌
う
た
め
、畑
へ
寄
せ
つ
け
ま

せ
ん
。

【 

栽
培
の
準
備 

】

● 

土
作
り

　
植
え
付
け
１
ヶ
月

前
に
完
熟
堆
肥
・
２

週
間
前
に
野
菜
一
番

を
施
し
ま
す
。

● 

植
え
付
け

　
４
月
下
旬
か
ら
５

月
下
旬
に
同
時
に
植

え
付
け
ま
す
。

●ナスは収穫が終わっ
たら株元で切り、晩秋
以降はパセリに日光を
よく当てる

管理のコツ

　ト
ウ
モ
ロ
コ
シ 
× 
エ
ダ
マ
メ

　
マ
メ
科
の
根
に
は
根
粒
菌
が
い
て
、空

気
中
の
窒
素
を
取
り
込
み
、土
に
栄
養
を

与
え
ま
す
。ま
た
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
も
窒

素
や
リ
ン
酸
な
ど
を
供
給
し
、生
育
が
向

上
し
ま
す
。

【 

栽
培
の
準
備 

】

● 

土
作
り

　
植
え
付
け
１
ヶ
月
前

に
完
熟
堆
肥
・
２
週
間

前
に
野
菜
一
番
な
ど
の

化
成
肥
料
を
施
し
ま
す
。

● 

植
え
付
け

　
４
月
下
旬
か
ら
５
月

下
旬
、同
時
に
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
苗
の
定
植
と
エ
ダ

マ
メ
の
種
を
ま
き
ま
す
。

●土が肥沃になるので、
追肥は不要。

●トウモロコシもエダマメ
も土寄せを行うとよい。

管理のコツ

「コンパニオンプランツ」を活用して、
家庭菜園の達人になりましょう！

植え合わせで【    栽培名人！    】
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エダマメは3粒ま
いて、本葉1.5枚
で間引いて2株
立ちにする

エダマメは、光がやや弱くても
よく育つため、トウモロコシの
陰になっても栽培できる

畝幅80～90㎝

高さ10㎝

株間
30㎝

条間
50㎝

条間60㎝

株間
30㎝

根を穴底に広げると、
根の接触が増え、効
果が増す植え穴底は根鉢の大きさ

キュウリの根鉢に接触す
るように、長ネギを左右に
植えつける

キュウリのだけで
なく、カボチャや
スイカ、メロンに
も応用できる

●キュウリの栽培後、長
ネギは移植するとよい。
土寄せを行い、軟白
部を長くして、晩秋に
収穫する。

管理のコツ

パセリは、浅めに植
えつけると、生育が
よくなる

ナスの株間に
植えつける

パセリが成長して地表
を覆えば、敷きわら代わ
りになる

畝幅40～50㎝

株間60㎝

高さ
20㎝

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

■ 不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当へお問い合わせください。

有機ベランダ栽培

　オクラは暑さに強く日本の夏には最適です。
他の野菜が夏バテする中で青 と々生育し、10
月上旬まで栄養豊富な実と黄色いきれいな花を
楽しませてくれます。さらに、害虫被害を抑制する
効果も期待できるので、夏の有機コンテナ栽培
の一つはオクラにしましょう。
　種まきは5月に入り地温が上がってから行い
ます。購入苗を植えてもよいですが、直根性のた
めに植え傷みすることもあります。オクラの種は
皮が堅いので、一晩水に漬けてからまくと発芽
が良くなります。
　まず、コンテナの土に、缶コーヒー（200㎖入
り）の空き缶などを使い、深さ1㎝の種をまくくぼ
みを付けます。間隔は15㎝で、コンテナの長さ
が60㎝の場合は4カ所にまくことになります。種
は1カ所に4粒まき、周りの土を寄せて種の上に
薄く掛け（覆土）、軽く手で押さえ（鎮圧）、水やり
をします。この後、種をまいたへこみを除いた全
体に枯れ葉や枯れ草をごく薄く敷き、乾燥を防
ぎます。
　4～5日で発芽するので、本葉が3～4枚に
なったら2本に間引き、本葉5～6枚で1本立ち
にします。間引きははさみを使い地際から切り取
ります。
　コンテナ栽培では畑で育てるほど草丈は伸び
ませんが、倒れたり傾いたりしないように長さ1m
ほどの支柱をそれぞれに立て、支柱同士を横に
連結し倒れないようにします。
　オクラは肥料を多く必要とし、収穫も長期に
わたるため、肥培管理が重要です。追肥は、最
終間引きどきと花が咲きだしてから2週間に1回
の割合で行います。4株当たりぼかし肥料20g
をコンテナの縁に沿って株の両側に均等に施し
ます。水やりは生育が旺盛な真夏にはほぼ毎日
になります。
　枯れ上がった下葉は早めにはさみで切り取
り、収穫は果実の長さ8㎝を目安に若取りするこ
とで、木への負担が少なくなり実付きが良くなり
ます。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― オクラ ―

手軽に
できる

　
病
気
や
害
虫
の
多
く
は
好
み
の
植
物
が
決

ま
っ
て
い
る
た
め
、異
な
る
植
物
を
植
え
る
こ

と
で
病
気
や
害
虫
の
発
生
を
減
ら
し
た
り
、

避
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
植
物
に
よ
っ
て
実・葉・根
な
ど
利
用
す
る

部
分
が
異
な
り
、必
要
と
す
る
栄
養
分
も
違

い
ま
す
。植
え
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
互
い

に
栄
養
分
を
融
通
し
合
い
、生
長
が
よ
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
草
丈
の
高
い
植
物
の
株
元
や
植
物
の
日
陰

な
ど
空
い
た
空
間
で
栽
培
を
行
う
こ
と
で
収

量
の
増
加
に
つ
な
が
り
、効
率
的
に
畑
が
利

用
で
き
ま
す
。

 

　
単
独
の
効
果
だ
け
で
な
く
３
つ
の
効
果
が
関

連
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
野
菜
に
は
必
要
と
す
る
栄
養
や
生
育
に
そ

れ
ぞ
れ
特
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
特
性
に
合

わ
せ
た
組
み
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
、相
互

に
よ
い
効
果
を
与
え
ま
す
。こ
の
栽
培
を「
コ

ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ（
共
栄
植
物
）」と
い
い

ま
す
。

　
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
に
は
、次
の
よ
う

な
３
つ
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

 

　
キ
ュ
ウ
リ
は
つ
る
割
病
と
い
う
、連
作
障

害
が
起
こ
り
ま
す
。こ
れ
は
土
壌
中
の
病

原
菌
に
よ
り
引
き
起
こ
る
も
の
で
す
。長

ネ
ギ
の
根
に
は
こ
の
病
原
菌
を
退
治
す
る

拮
抗
菌
が
共
生
し
て
お
り
、植
え
合
わ
せ

る
こ
と
で
連
作
障
害
を
回
避
で
き
ま
す
。

【 

栽
培
の
準
備 

】

● 

土
作
り

　
植
え
付
け
１
ヶ
月
前

に
完
熟
堆
肥
・
２
週
間

前
に
野
菜一番
な
ど
の
化

成
肥
料
を
施
し
ま
す
。

● 
植
え
付
け

　
４
月
下
旬
か
ら
５
月

下
旬
に
同
時
に
植
え
付

け
ま
す
。

  

❶ 

病
害
虫
防
除

  

❷ 

生
育
促
進

  

❸ 

効
率
利
用

　キ
ュ
ウ
リ 

× 

長
ネ
ギ

◆ 

植
え
合
わ
せ
事
例トマトの果実が

甘くなる

ラッカセイが地表を覆い、
トマトの根を保護する。水
分を一定に保ち、トマトの
裂果が減る

菌根菌が、ネットワークをつくる。
菌根菌はリン酸分などをよく吸
収するほか、植物間で養分の
やりとりも行う

科が違うので、
つきやすい害虫
が異なる

　
ト
マ
ト
は
肥
料
が
多
い
畑
で
は
、果

実
が
つ
き
に
く
く
な
っ
た
り
、水
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。ラ
ッ
カ
セ
イ
は
根
に

根
粒
菌
が
あ
り
、空
気
中
の
窒
素
を
栄

養
と
し
て
使
い
、さ
ら
に
ト
マ
ト
に
対
し

て
適
度
に
肥
料
分
を
供
給
し
ま
す
。こ

の
植
え
合
わ
せ
は
、肥
料
を
施
さ
ず
、

効
率
的
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。

【 

栽
培
の
準
備 

】

● 

土
作
り

　
肥
料
を
多
く
与
え
て
あ
る
畑
は
、元

肥
不
要
で
す
。少
な
い
畑
は
植
え
付
け

１
ヶ
月
前
に
完
熟
堆
肥
を
施
し
ま
す
。

● 

植
え
付
け

　
４
月
下
旬
か
ら
５
月
下
旬
に
ト
マ

ト・ラ
ッ
カ
セ
イ
の
苗
を
同
時
に
植
え

付
け
ま
す
。

　ト
マ
ト 

× 

ラ
ッ
カ
セ
イ

根粒菌が空気中の窒素を固定。
一定期間がたつと分解し、養分と
なる。伸びてきたトマトの根がこれ
を吸収する 高さ10㎝

畝幅40㎝

株間70
㎝

ラッカセイは、播種ではなく、
苗を定植する。早く大きくなる
とそれだけ生育促進の効果
が高くなる

ラッカセイは、日がよく
当たるよう、トマトの間
に千鳥に植える

株間
25㎝

株間25㎝

株間
25～30㎝

● 土が肥沃にな
るので、追肥は
不要。

●ラッカセイの茎
が伸びたら、通
路の土で土寄
せするとよい。

管理のコツ

　ナ
ス 
× 

パ
セ
リ

　
パ
セ
リ
は
草
丈
が
低
く
、畝
の
上
を
覆

う
の
で
マ
ル
チ
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。夏

場
は
日
陰
を
好
む
た
め
、ナ
ス
の
日
陰
で

よ
く
生
育
し
ま
す
。ま
た
、パ
セ
リ
の
香
り

は
害
虫
が
嫌
う
た
め
、畑
へ
寄
せ
つ
け
ま

せ
ん
。

【 

栽
培
の
準
備 

】

● 

土
作
り

　
植
え
付
け
１
ヶ
月

前
に
完
熟
堆
肥
・
２

週
間
前
に
野
菜
一
番

を
施
し
ま
す
。

● 

植
え
付
け

　
４
月
下
旬
か
ら
５

月
下
旬
に
同
時
に
植

え
付
け
ま
す
。

●ナスは収穫が終わっ
たら株元で切り、晩秋
以降はパセリに日光を
よく当てる

管理のコツ

　ト
ウ
モ
ロ
コ
シ 

× 

エ
ダ
マ
メ

　
マ
メ
科
の
根
に
は
根
粒
菌
が
い
て
、空

気
中
の
窒
素
を
取
り
込
み
、土
に
栄
養
を

与
え
ま
す
。ま
た
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
も
窒

素
や
リ
ン
酸
な
ど
を
供
給
し
、生
育
が
向

上
し
ま
す
。

【 

栽
培
の
準
備 

】

● 

土
作
り

　
植
え
付
け
１
ヶ
月
前

に
完
熟
堆
肥
・
２
週
間

前
に
野
菜
一
番
な
ど
の

化
成
肥
料
を
施
し
ま
す
。

● 

植
え
付
け

　
４
月
下
旬
か
ら
５
月

下
旬
、同
時
に
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
苗
の
定
植
と
エ
ダ

マ
メ
の
種
を
ま
き
ま
す
。

●土が肥沃になるので、
追肥は不要。

●トウモロコシもエダマメ
も土寄せを行うとよい。

管理のコツ

「コンパニオンプランツ」を活用して、
家庭菜園の達人になりましょう！

植え合わせで【    栽培名人！    】
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1 冷蔵シャインマスカットの貯蔵方法が品質にもたらす影響について   （発表者：清水 達哉）

　ＪＡ中野市では毎年、園芸・きのこの担当技術員が１人１つの課題を研究し、成果・効果が認められる技術等 を々生
産現場に普及して活用しています。平成２７年度研究内容については3月28日に研究結果報告会を開催しました。今
回は、園芸担当技術員の研究の中から当日発表された2点についてご紹介します。

● 目 的
　冷蔵シャインマスカットは市場や消費者からの需要があり、
単価的にも非常に高値で推移している。その反面27年度は

「灰色かび病」の発生が大きな問題となったので、貯蔵方法を
検討し、「灰色かび病」の発生抑制を目的とし試験、調査を実
施した。

● 試験結果
　「灰色かび病」は低温と高湿度の環境下で発生しやすく、
鮮度が落ちると出やすい。
　シャインマスカットを貯蔵するコンテナは冷蔵庫内の内側よ
りも外側に配置した方が、病害果が少ない結果となった。冷

2 キウイフルーツ液体授粉省略化試験   （発表者：佐藤 拓矢）

● 目 的
　キウイフルーツにおける液体授粉は安定した結実確保が可
能で、作業時間の短縮も望める。しかし、安定した品質の果実
が生産できなければ、キウイフルーツの生産拡大に期待はでき
ない。今回の試験では液体を用いた授粉によって品質に影
響があるかを調査した。

● 試験結果
　花粉の倍率差による結実率の大きな減少はなく、全試験
区において安定した結実率となった。試験区でやや結実率が
高い傾向となった要因としては、霧梵天に含まれる糖分により
訪花昆虫が寄せられ、授粉作業と訪花昆虫による授粉で、よ
り確実な授粉ができたためだと考えられる。
　また、対照区の簡易花粉噴霧器による授粉方法では正常

その他の平成27年度園芸担当技術員試験研究内容については以下の表をご覧ください。

◎今回ご紹介した２点の詳しい研究内容や他の研究内容については、園芸課各担当までお問い合わせください。

◆ ナガノパープル ジベレリン１回処理による果実品質について ・・・・・・・・・・・

◆ ぶどう「ロケット式一文字整枝」栽培の可能性について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ 和梨南水液体授粉試験 ～人工授粉省力化の追求～  ・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ ももの台木養成方法 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ ヒートポンプによる省エネルギー対策調査事業（継続）の結果報告 ・・・・

小林 哲也
山田 達也
早川 直之
金井 信明
佐藤 正隆

平
成
27
年
度 

園
芸
担
当
技
術
員
試
験
研
究
発
表
内
容
に
つ
い
て

蔵庫内の外側は風通しが良く、湿度や温度が籠らなかったた
め内側よりも発病が抑えられたと考えられる。また、フレッシュホ
ルダーを使用すると病害果発生率が少ない傾向にあった。ぶ
どうがホルダーから水を吸水した事で品質（鮮度）が保持され

「灰色かび病」の発生が抑制できたと考えられる。

● まとめ  【 灰色かび病対策には 】

①フレッシュホルダーを使用し鮮度を
保持することが効果的である。

②風通しをよくするためコンテナの配
置方法等に注意する必要がある。

91.2

93.1

91.8

90.6

80.4

69.8

70.4

68.6

19.6

30.2

29.6

31.4

3.6

7.0

4.2

3.6

2.6

8.2

6.8

10.6

13.4

18.4

18.6

17.2

結実率 正常果率 変形果率
筋果

変形果内訳

小玉果 扁平果

（単位：％）〔 試験結果 〕

区 分 使用資材

2

200

266

400

簡易花粉噴霧器、石松子

自動噴霧機、霧梵天

自動噴霧機、霧梵天

自動噴霧機、霧梵天

対照区

試験区 1

試験区 2

試験区 3

希釈倍率（倍）

◎対照区と試験区に分けて、使用資材・希釈倍率を変えて調査した。

果率が高いという結果となった。対照区での授粉作業の際、
小さい花や形の悪い花、棚上の位置にある花など変形果とな
る可能性が高い花を整理しながら授粉作業を行ったため変形
果率が少なくなったと考えられる。

◆ 美味いコメをもっと上手く  ECO育ちこだわり米オリジナル肥料の開発について ・・・・

◆ アスパラガス改植圃場における茎枯病対策に対する品種間差試験 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ アスターの新しい可能性について  ～ ミニマム アスターの誕生！ ～  ・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆ 丸ナス 微生物資材試験  ― Ｔｈｅキチナーゼ ―  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆ 長期どりで目指す１億円！  新品種の適合試験（きゅうり） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

高橋 一彦
高橋 一彦
荒井 由加
小島 卓也
掛川 　梢

【 アスパラガス 】
　平成28年度の初出荷は、昨年度より5日早い3月8日とな
りました。（平年並み）
　生産者の高齢化などにより栽培面積は減少傾向ですが、
今年度も販売額1億円を計画しています。そのためにも最重
点市場、最重要取引先を明確にした安定供給と有利販売を
実施していきます。また、ここ数年続けているみやぎ生協で
の試食宣伝会を今年度もアップルちゃん応援隊とともに5月
7日と8日の母の日に実施します。中野市の「うまい」アスパ
ラガスを心待ちにしている消費地へ提供することで産地のＰ
Ｒを図り、売場の確保と生産者の手取り確保・拡大に向けて
取り組んでいきますので、ご理解とご協力をお願いします。 

園
芸
品
目
販
売
情
報
園
芸
課

販
売
情
報

【 ハウスサクランボ 】
　平成28年度の初出荷は3月28日となりました。今年は
山形県産の出荷が例年よりも早くスタートし、出荷ピーク
も中野市の初出荷と重なり序盤から厳しい販売状況に
なりました。しかし現在は、事前値決めや予約相対を強
化することと品質にこだわり、中野市の売り場をしっかり
と構築し、試食宣伝会を実施しながら中野市産のサクラ
ンボと信州中野の産地ＰＲを行っています。今後も「母の
日企画」などを中心に安定販売を行っていきますので、
ご理解とご協力をお願いします。

八百文（名古屋）

阪急百貨店（大阪）伊勢丹（東京）

JA中野市よりさくらんぼ狩りのご案内
受付期間 JA中野市がご案内する さくらんぼ園地の特徴は

5月下旬 ～ 7月上旬
受付時間

AM9：00～PM3：30
入 園 料

大人 ・・・・・・・ 2,000円
小人（3~5才）     500円

❶ 品質の良い園地を選んでご案内！
❷ 全て雨除け施設なので雨の日もOK！
❸ 30分食べ放題！

農産物産館  オランチェ
〒383-0053  長野県中野市大字草間1543-5

TEL
FAX

0269-23-5595
0269-23-5599

信州中野I.Cより
車で1分

〒383-0015  長野県中野市吉田519

農産物の直売所  信州中野いきいき館
TEL
FAX

0269-26-1186
0269-26-2221

信州中野I.Cより
車で5分

アクセス MAP

※液体増量剤「霧梵天」は㈱生科研から販売されているものを使用。液体授粉には、自動噴霧機（３Ｌタイプ、市販品）を使用。

ぶどう新規栽培者
説明会開催について

【 開催日 】 ５月２４日（火） 午前11時
【 場　所 】 ＪＡぶどうセンター東側駐車場

第３回 【 内  容 】 房切りについて
  ⇨ お問い合わせはＪＡ園芸課ぶどう担当まで  ☎23-3933

営農情報
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1 冷蔵シャインマスカットの貯蔵方法が品質にもたらす影響について   （発表者：清水 達哉）

　ＪＡ中野市では毎年、園芸・きのこの担当技術員が１人１つの課題を研究し、成果・効果が認められる技術等 を々生
産現場に普及して活用しています。平成２７年度研究内容については3月28日に研究結果報告会を開催しました。今
回は、園芸担当技術員の研究の中から当日発表された2点についてご紹介します。

● 目 的
　冷蔵シャインマスカットは市場や消費者からの需要があり、
単価的にも非常に高値で推移している。その反面27年度は

「灰色かび病」の発生が大きな問題となったので、貯蔵方法を
検討し、「灰色かび病」の発生抑制を目的とし試験、調査を実
施した。

● 試験結果
　「灰色かび病」は低温と高湿度の環境下で発生しやすく、
鮮度が落ちると出やすい。
　シャインマスカットを貯蔵するコンテナは冷蔵庫内の内側よ
りも外側に配置した方が、病害果が少ない結果となった。冷

2 キウイフルーツ液体授粉省略化試験   （発表者：佐藤 拓矢）

● 目 的
　キウイフルーツにおける液体授粉は安定した結実確保が可
能で、作業時間の短縮も望める。しかし、安定した品質の果実
が生産できなければ、キウイフルーツの生産拡大に期待はでき
ない。今回の試験では液体を用いた授粉によって品質に影
響があるかを調査した。

● 試験結果
　花粉の倍率差による結実率の大きな減少はなく、全試験
区において安定した結実率となった。試験区でやや結実率が
高い傾向となった要因としては、霧梵天に含まれる糖分により
訪花昆虫が寄せられ、授粉作業と訪花昆虫による授粉で、よ
り確実な授粉ができたためだと考えられる。
　また、対照区の簡易花粉噴霧器による授粉方法では正常

その他の平成27年度園芸担当技術員試験研究内容については以下の表をご覧ください。

◎今回ご紹介した２点の詳しい研究内容や他の研究内容については、園芸課各担当までお問い合わせください。

◆ ナガノパープル ジベレリン１回処理による果実品質について ・・・・・・・・・・・

◆ ぶどう「ロケット式一文字整枝」栽培の可能性について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ 和梨南水液体授粉試験 ～人工授粉省力化の追求～  ・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ ももの台木養成方法 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ ヒートポンプによる省エネルギー対策調査事業（継続）の結果報告 ・・・・

小林 哲也
山田 達也
早川 直之
金井 信明
佐藤 正隆

平
成
27
年
度 

園
芸
担
当
技
術
員
試
験
研
究
発
表
内
容
に
つ
い
て

蔵庫内の外側は風通しが良く、湿度や温度が籠らなかったた
め内側よりも発病が抑えられたと考えられる。また、フレッシュホ
ルダーを使用すると病害果発生率が少ない傾向にあった。ぶ
どうがホルダーから水を吸水した事で品質（鮮度）が保持され

「灰色かび病」の発生が抑制できたと考えられる。

● まとめ  【 灰色かび病対策には 】

①フレッシュホルダーを使用し鮮度を
保持することが効果的である。

②風通しをよくするためコンテナの配
置方法等に注意する必要がある。

91.2

93.1

91.8

90.6

80.4

69.8

70.4

68.6

19.6

30.2

29.6

31.4

3.6

7.0

4.2

3.6

2.6

8.2

6.8

10.6

13.4

18.4

18.6

17.2

結実率 正常果率 変形果率
筋果

変形果内訳

小玉果 扁平果

（単位：％）〔 試験結果 〕

区 分 使用資材

2

200

266

400

簡易花粉噴霧器、石松子

自動噴霧機、霧梵天

自動噴霧機、霧梵天

自動噴霧機、霧梵天

対照区

試験区 1

試験区 2

試験区 3

希釈倍率（倍）

◎対照区と試験区に分けて、使用資材・希釈倍率を変えて調査した。

果率が高いという結果となった。対照区での授粉作業の際、
小さい花や形の悪い花、棚上の位置にある花など変形果とな
る可能性が高い花を整理しながら授粉作業を行ったため変形
果率が少なくなったと考えられる。

◆ 美味いコメをもっと上手く  ECO育ちこだわり米オリジナル肥料の開発について ・・・・

◆ アスパラガス改植圃場における茎枯病対策に対する品種間差試験 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ アスターの新しい可能性について  ～ ミニマム アスターの誕生！ ～  ・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆ 丸ナス 微生物資材試験  ― Ｔｈｅキチナーゼ ―  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆ 長期どりで目指す１億円！  新品種の適合試験（きゅうり） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

高橋 一彦
高橋 一彦
荒井 由加
小島 卓也
掛川 　梢

【 アスパラガス 】
　平成28年度の初出荷は、昨年度より5日早い3月8日とな
りました。（平年並み）
　生産者の高齢化などにより栽培面積は減少傾向ですが、
今年度も販売額1億円を計画しています。そのためにも最重
点市場、最重要取引先を明確にした安定供給と有利販売を
実施していきます。また、ここ数年続けているみやぎ生協で
の試食宣伝会を今年度もアップルちゃん応援隊とともに5月
7日と8日の母の日に実施します。中野市の「うまい」アスパ
ラガスを心待ちにしている消費地へ提供することで産地のＰ
Ｒを図り、売場の確保と生産者の手取り確保・拡大に向けて
取り組んでいきますので、ご理解とご協力をお願いします。 

園
芸
品
目
販
売
情
報
園
芸
課

販
売
情
報

【 ハウスサクランボ 】
　平成28年度の初出荷は3月28日となりました。今年は
山形県産の出荷が例年よりも早くスタートし、出荷ピーク
も中野市の初出荷と重なり序盤から厳しい販売状況に
なりました。しかし現在は、事前値決めや予約相対を強
化することと品質にこだわり、中野市の売り場をしっかり
と構築し、試食宣伝会を実施しながら中野市産のサクラ
ンボと信州中野の産地ＰＲを行っています。今後も「母の
日企画」などを中心に安定販売を行っていきますので、
ご理解とご協力をお願いします。

八百文（名古屋）

阪急百貨店（大阪）伊勢丹（東京）

JA中野市よりさくらんぼ狩りのご案内
受付期間 JA中野市がご案内する さくらんぼ園地の特徴は

5月下旬 ～ 7月上旬
受付時間

AM9：00～PM3：30
入 園 料

大人 ・・・・・・・ 2,000円
小人（3~5才）     500円

❶ 品質の良い園地を選んでご案内！
❷ 全て雨除け施設なので雨の日もOK！
❸ 30分食べ放題！

農産物産館  オランチェ
〒383-0053  長野県中野市大字草間1543-5

TEL
FAX

0269-23-5595
0269-23-5599

信州中野I.Cより
車で1分

〒383-0015  長野県中野市吉田519

農産物の直売所  信州中野いきいき館
TEL
FAX

0269-26-1186
0269-26-2221

信州中野I.Cより
車で5分

アクセス MAP

※液体増量剤「霧梵天」は㈱生科研から販売されているものを使用。液体授粉には、自動噴霧機（３Ｌタイプ、市販品）を使用。

ぶどう新規栽培者
説明会開催について

【 開催日 】 ５月２４日（火） 午前11時
【 場　所 】 ＪＡぶどうセンター東側駐車場

第３回 【 内  容 】 房切りについて
  ⇨ お問い合わせはＪＡ園芸課ぶどう担当まで  ☎23-3933

営農情報
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緑  の  風

贈呈式の様子

　
昨
年
、ご
近
所
の
方
か
ら
、自
家
製
味
噌
を
い
た
だ
き
、

と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た
の
で
今
年
は
お
仲
間
に
入
れ
て
も

ら
っ
て
、お
味
噌
を
仕
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
、お
米
を
２０
キ
ロ
グ
ラ
ム
糀
屋
さ
ん
で
糀
に
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。大
豆
は
２０
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
お
塩
と
い
っ

し
ょ
に
Ｊ
Ａ
の
加
工
所
に
持
っ
て
行
き
、大
釜
で
茹
で
て
す

り
潰
し
、米
糀
、塩
と
混
ぜ
合
わ
せ
器
に
入
れ
て
終
了
。大

豆
を
茹
で
て
い
る
時
、豆
い
っ
ぱ
い
の
匂
い
が
と
て
も
美
味

し
そ
う
で
し
た
。牛
乳
を
混
ぜ
た
ら
お
し
ゃ
れ
な
ビ
ー
ン
ズ

（
豆
）ス
ー
プ
に
な
る
だ
ろ
う
な
ん
て
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
初
体
験
で
し
た
が
、主
人
は
高
校
生
く
ら
い
ま
で

は
自
宅
で
作
っ
て
い
た
ら
し
く
、作
っ
た『
味
噌
玉
』の
周
り

を
ち
ぎ
っ
て
食
べ
た
り
、茹
で
た
大
豆
を
天
日
で
乾
か
し
、や

や
半
生
の
状
態
の
豆
を
お
や
つ
代
わ
り
に
し
て
い
た
ら
し

く
、懐
か
し
そ
う
で
し
た
。

　
我
が
家
は
、子
ど
も
た
ち
も
食
事
で
必
ず
お
味
噌
汁
を

欲
し
が
る
の
で
、糀
の
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
美
味
し
い
手
前
味

噌
が
食
べ
ら
れ
る
半
年
後
が
、今
か
ら
楽
し
み
で
す
。来
年

は
大
豆
も
作
ら
な
き
ゃ
。

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
青
木
律
子 

】

　
３
月
２２
日
、Ｊ
Ａ
女
性
部
の
加
工
品
グ

ル
ー
プ「
手
づ
く
り
工
房
Ｍ
＆
Ｋ
」は「
坂

ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
い
」に
生
出
演

し
、同
グ
ル
ー
プ
で
作
っ
て
い
る
加
工
品
と
中

野
市
産
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　
内
容
は
、坂
ち
ゃ
ん
こ
と
坂
橋
克
明
さ
ん
と

小
林
万
利
子
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
、加
工
品
や
農

産
物
を
使
っ
た
料
理
を「
お
す
そ
わ
け
」し
て

紹
介
す
る
と
い
う
も
の
。当
日
の
収
録
で
は
同

グ
ル
ー
プ
か
ら
代
表
し
て
宮
澤
か
ず
子
さ
ん
、

農
作
業
服
贈
呈
式
開
催
さ
れ
る

　
３
月
２８
日
、中
野
市
が
製
作
し
た
農
作
業

服
の
贈
呈
式
が
中
野
市
役
所
で
開
催
さ
れ
、

青
年
部
の
竹
内
委
員
長
と
女
性
部
の
髙
橋
部

長
が
代
表
し
て
出
席
し
市
長
か
ら
作
業
服
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　
こ
の
作
業
服
は
、農
作
業
時
や
農
産
物
Ｐ
Ｒ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
着
用
し
て
も
ら
い
、農
業
者

の
団
結
と『
信
州
な
か
の
』ブ
ラ
ン
ド
の
知
名

度
や
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
を
目
的
と
し
て

作
ら
れ
た
も
の
で
、青
年
部・女
性
部
の
両
部

員
や
市
内
の
新
規
就
農
者
ら
に
配
布
さ
れ
ま

し
た
。男
性
用
が
青
色
に
女
性
用
が
オ
レ
ン
ジ

色
に
統
一
さ
れ
、右
胸
に
は
中
野
市
の
産
地
Ｐ

Ｒ
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

加工品のＰＲをする宮沢さん（右）と町田さん（中央右）作業服を着用した竹内委員長（左）と髙橋部長（右）

 

初 
お
味
噌
作
り
ま
し
た

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
遊

湯
」で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
毎
年
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。女
性
部
定
期
総
会
で
集
め
た
約
1
2
0

枚
の
雑
巾
を
３
月
１５
日
に
同
施
設
の
吉
岡
所
長
へ

寄
贈
し
ま
し
た
。ま
た
、１５
日
か
ら
１7
日
の
３
日
間

「
や
し
ょ
う
ま
作
り
」も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
施
設
利
用
者
は
女
性
部
員
ら
と「
昔
は
よ
く
や

し
ょ
う
ま
を
作
っ
た
け
ど
、模
様
な
ん
て
ハ
イ
カ
ラ

な
も
ん
は
な
か
っ
た
」な
ど
に
ぎ
や
か
に
会
話
を
し

な
が
ら
、こ
ね
た
り
の
ば
し
た
り
の
作
業
を
一
緒
に

女
性
部  

介
護
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

町
田
久
美
子
さ
ん
の
2
名
が
出
演
し
、昨
年

か
ら
販
売
し
て
い
る「
ま
る
ご
と
ト
マ
ト
ペ
ー
ス

ト
」を
中
野
市
の
き
の
こ
や
鶏
肉
と
一
緒
に
煮

込
ん
だ
料
理
や
、昨
年
に
1
，8
0
0
本
を
売

り
上
げ
た
と
い
う
大
ヒ
ッ
ト
商
品「
り
ん
ご
と

野
菜
の
ペ
ー
ス
ト
」を
、中
野
市
産
の
お
い
し
い

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に〝
ち
ょ
い
が
け
〞し
て
試
食
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。ど
ち
ら
の
料
理
も
坂
ち
ゃ

ん
、小
林
さ
ん
お
二
人
に
大
好
評
で
、こ
れ
か

ら
の
販
売
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
し
た
！

1011

　
青
年
部
の
竹
内
委
員
長
は
着
心
地
に
つ
い

て「
軽
く
て
作
業
し
や
す
い
。農
作
業
時
や
販

売
イ
ベ
ン
ト
の
時
な
ど
に
着
用
し
て
、『
信
州
な

か
の
』を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と

話
し
、女
性
部
の
髙
橋
部
長
は「
暖
か
く
て
明

る
い
色
が
と
て
も
良
い
で
す
。思
っ
た
よ
り
も

軽
く
て
お
ど
ろ
い
た
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ

「
坂
ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
い
」で
加
工
品
Ｐ
Ｒ

植え付け方法を説明する担当技術員

行
い
ま
し
た
。で
き
あ
が
り
の
模
様
が
き
れ
い
に
出

た
と
き
は
利
用
者
の
方
々
も「
わ
ー
キ
レ
イ
！
上

手
に
で
き
た
わ
ね
。」と
歓
声
を
あ
げ
て
喜
ん
で
い

ま
し
た
。そ
の
後
、お
い
し
く
食
べ
た
や
し
ょ
う
ま

の
お
礼
に
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
春
の
歌
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　
女
性
部
で
は
今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継

続
し
て
行
う
ほ
か
、本
年
度
開
催
さ
れ
る「
Ｊ
Ａ

中
野
市
女
性
部
設
立
２０
周
年
記
念
大
会
」に
て
、

同
施
設
に
車
を
寄
贈
す
る
予
定
で
す
。

雑巾を手渡す土屋前女性部長（右）と髙橋部長（中央）

ぶ
ど
う
新
規
栽
培
者
向
け
講
習
会
開
催

　
４
月
６
日
、ぶ
ど
う
新
規
栽
培
者
を
対
象
と
し

た
講
習
会
を
管
内
の
圃
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
筆
頭
に
ぶ
ど
う
の
栽
培

に
意
欲
を
示
す
生
産
者
は
管
内
で
も
多
く
、Ｊ
Ａ

ぶ
ど
う
部
会
や
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
に
よ
り
生
産

量・販
売
額
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

「
新
し
く
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
た
い
け
れ
ど
管
理
方

法
が
わ
か
ら
な
い
」、「
今
ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な
い

の
で
不
安
が
大
き
い
」な
ど
と
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
た
た
め
、本
年
度
は
年
間
を
通
し
て
新
規
栽

培
者
向
け
の
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
第
２
回
目
と
な
る
今
回
は
約
50
名
の
参
加
が

あ
り
、初
め
に
苗
木
の
植
え
付
け
方
法
に
つ
い
て

穴
掘
り
や
施
肥
な
ど
の
基
礎
的
な
技
術
か
ら
応

用
ま
で
を
栽
培
初
心
者
で
も
わ
か
り
や
す
い
よ
う

に
説
明
。そ
の
後
行
わ
れ
た
ぶ
ど
う
棚
の
修
復
方

法
に
つ
い
て
は
、ぶ
ど
う
の
主
枝
を
這
わ
せ
る
幹
線

や
ゆ
る
ん
で
い
る
周
囲
柱
な
ど
の
修
復
を
Ｊ
Ａ
担

当
技
術
員
が
実
演
し
、「
線
を
締
め
直
す
よ
り
周

囲
柱
の
ゆ
が
み
を
直
す
こ
と
が
経
費
削
減
に
つ
な

が
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。雪
の
重
み
で
棚
が
つ
ぶ
れ
て

し
ま
う
と
い
っ
た
冬
の
被
害
も
減
少
し
ま
す
」と

話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、参
加
者
か
ら
は「
帰
っ
て
か
ら
早
速
実
践

し
て
い
き
た
い
」、「
わ
か
り
や
す
い
説
明
で
勉
強

に
な
っ
た
」な
ど
と
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
、ぶ
ど
う
の
生
育
に
あ
わ
せ

た
内
容
の
講
習
会
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
高
丘

年
金
友
の
会

総
会
開
催

　
高
丘
年
金
友
の
会（
会
長・酒
井
信
行
）で

は
、４
月
１３
日
に
黒
姫
高
原
の
ア
ス
テ
ィ
く
ろ

ひ
め
に
て
平
成
２７
年
度
の
定
期
総
会
を
開
催

し
、事
業・決
算
報
告
、予
算
案
等
が
無
事
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
懇
親
を
深
め
、翌
日
は
新
潟
県
柏

崎
市
内
の
桜
の
名
所
で
あ
る
赤
坂
山
公
園
に

て
、日
本
海
を
望
み
な
が
ら
桜
の
花
び
ら
舞
う

下
で
の
花
見
の
宴
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
金
井
政
幸 

】
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贈呈式の様子

　
昨
年
、ご
近
所
の
方
か
ら
、自
家
製
味
噌
を
い
た
だ
き
、

と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た
の
で
今
年
は
お
仲
間
に
入
れ
て
も

ら
っ
て
、お
味
噌
を
仕
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
、お
米
を
２０
キ
ロ
グ
ラ
ム
糀
屋
さ
ん
で
糀
に
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。大
豆
は
２０
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
お
塩
と
い
っ

し
ょ
に
Ｊ
Ａ
の
加
工
所
に
持
っ
て
行
き
、大
釜
で
茹
で
て
す

り
潰
し
、米
糀
、塩
と
混
ぜ
合
わ
せ
器
に
入
れ
て
終
了
。大

豆
を
茹
で
て
い
る
時
、豆
い
っ
ぱ
い
の
匂
い
が
と
て
も
美
味

し
そ
う
で
し
た
。牛
乳
を
混
ぜ
た
ら
お
し
ゃ
れ
な
ビ
ー
ン
ズ

（
豆
）ス
ー
プ
に
な
る
だ
ろ
う
な
ん
て
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
初
体
験
で
し
た
が
、主
人
は
高
校
生
く
ら
い
ま
で

は
自
宅
で
作
っ
て
い
た
ら
し
く
、作
っ
た『
味
噌
玉
』の
周
り

を
ち
ぎ
っ
て
食
べ
た
り
、茹
で
た
大
豆
を
天
日
で
乾
か
し
、や

や
半
生
の
状
態
の
豆
を
お
や
つ
代
わ
り
に
し
て
い
た
ら
し

く
、懐
か
し
そ
う
で
し
た
。

　
我
が
家
は
、子
ど
も
た
ち
も
食
事
で
必
ず
お
味
噌
汁
を

欲
し
が
る
の
で
、糀
の
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
美
味
し
い
手
前
味

噌
が
食
べ
ら
れ
る
半
年
後
が
、今
か
ら
楽
し
み
で
す
。来
年

は
大
豆
も
作
ら
な
き
ゃ
。

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
青
木
律
子 

】

　
３
月
２２
日
、Ｊ
Ａ
女
性
部
の
加
工
品
グ

ル
ー
プ「
手
づ
く
り
工
房
Ｍ
＆
Ｋ
」は「
坂

ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
い
」に
生
出
演

し
、同
グ
ル
ー
プ
で
作
っ
て
い
る
加
工
品
と
中

野
市
産
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　
内
容
は
、坂
ち
ゃ
ん
こ
と
坂
橋
克
明
さ
ん
と

小
林
万
利
子
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
、加
工
品
や
農

産
物
を
使
っ
た
料
理
を「
お
す
そ
わ
け
」し
て

紹
介
す
る
と
い
う
も
の
。当
日
の
収
録
で
は
同

グ
ル
ー
プ
か
ら
代
表
し
て
宮
澤
か
ず
子
さ
ん
、

農
作
業
服
贈
呈
式
開
催
さ
れ
る

　
３
月
２８
日
、中
野
市
が
製
作
し
た
農
作
業

服
の
贈
呈
式
が
中
野
市
役
所
で
開
催
さ
れ
、

青
年
部
の
竹
内
委
員
長
と
女
性
部
の
髙
橋
部

長
が
代
表
し
て
出
席
し
市
長
か
ら
作
業
服
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　
こ
の
作
業
服
は
、農
作
業
時
や
農
産
物
Ｐ
Ｒ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
着
用
し
て
も
ら
い
、農
業
者

の
団
結
と『
信
州
な
か
の
』ブ
ラ
ン
ド
の
知
名

度
や
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
を
目
的
と
し
て

作
ら
れ
た
も
の
で
、青
年
部・女
性
部
の
両
部

員
や
市
内
の
新
規
就
農
者
ら
に
配
布
さ
れ
ま

し
た
。男
性
用
が
青
色
に
女
性
用
が
オ
レ
ン
ジ

色
に
統
一
さ
れ
、右
胸
に
は
中
野
市
の
産
地
Ｐ

Ｒ
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

加工品のＰＲをする宮沢さん（右）と町田さん（中央右）作業服を着用した竹内委員長（左）と髙橋部長（右）

 

初 

お
味
噌
作
り
ま
し
た

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
遊

湯
」で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
毎
年
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。女
性
部
定
期
総
会
で
集
め
た
約
1
2
0

枚
の
雑
巾
を
３
月
１５
日
に
同
施
設
の
吉
岡
所
長
へ

寄
贈
し
ま
し
た
。ま
た
、１５
日
か
ら
１7
日
の
３
日
間

「
や
し
ょ
う
ま
作
り
」も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
施
設
利
用
者
は
女
性
部
員
ら
と「
昔
は
よ
く
や

し
ょ
う
ま
を
作
っ
た
け
ど
、模
様
な
ん
て
ハ
イ
カ
ラ

な
も
ん
は
な
か
っ
た
」な
ど
に
ぎ
や
か
に
会
話
を
し

な
が
ら
、こ
ね
た
り
の
ば
し
た
り
の
作
業
を
一
緒
に

女
性
部  

介
護
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

町
田
久
美
子
さ
ん
の
2
名
が
出
演
し
、昨
年

か
ら
販
売
し
て
い
る「
ま
る
ご
と
ト
マ
ト
ペ
ー
ス

ト
」を
中
野
市
の
き
の
こ
や
鶏
肉
と
一
緒
に
煮

込
ん
だ
料
理
や
、昨
年
に
1
，8
0
0
本
を
売

り
上
げ
た
と
い
う
大
ヒ
ッ
ト
商
品「
り
ん
ご
と

野
菜
の
ペ
ー
ス
ト
」を
、中
野
市
産
の
お
い
し
い

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に〝
ち
ょ
い
が
け
〞し
て
試
食
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。ど
ち
ら
の
料
理
も
坂
ち
ゃ

ん
、小
林
さ
ん
お
二
人
に
大
好
評
で
、こ
れ
か

ら
の
販
売
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
し
た
！
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青
年
部
の
竹
内
委
員
長
は
着
心
地
に
つ
い

て「
軽
く
て
作
業
し
や
す
い
。農
作
業
時
や
販

売
イ
ベ
ン
ト
の
時
な
ど
に
着
用
し
て
、『
信
州
な

か
の
』を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と

話
し
、女
性
部
の
髙
橋
部
長
は「
暖
か
く
て
明

る
い
色
が
と
て
も
良
い
で
す
。思
っ
た
よ
り
も

軽
く
て
お
ど
ろ
い
た
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ

「
坂
ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
い
」で
加
工
品
Ｐ
Ｒ

植え付け方法を説明する担当技術員

行
い
ま
し
た
。で
き
あ
が
り
の
模
様
が
き
れ
い
に
出

た
と
き
は
利
用
者
の
方
々
も「
わ
ー
キ
レ
イ
！
上

手
に
で
き
た
わ
ね
。」と
歓
声
を
あ
げ
て
喜
ん
で
い

ま
し
た
。そ
の
後
、お
い
し
く
食
べ
た
や
し
ょ
う
ま

の
お
礼
に
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
春
の
歌
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　
女
性
部
で
は
今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継

続
し
て
行
う
ほ
か
、本
年
度
開
催
さ
れ
る「
Ｊ
Ａ

中
野
市
女
性
部
設
立
２０
周
年
記
念
大
会
」に
て
、

同
施
設
に
車
を
寄
贈
す
る
予
定
で
す
。

雑巾を手渡す土屋前女性部長（右）と髙橋部長（中央）

ぶ
ど
う
新
規
栽
培
者
向
け
講
習
会
開
催

　
４
月
６
日
、ぶ
ど
う
新
規
栽
培
者
を
対
象
と
し

た
講
習
会
を
管
内
の
圃
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
筆
頭
に
ぶ
ど
う
の
栽
培

に
意
欲
を
示
す
生
産
者
は
管
内
で
も
多
く
、Ｊ
Ａ

ぶ
ど
う
部
会
や
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
に
よ
り
生
産

量・販
売
額
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

「
新
し
く
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
た
い
け
れ
ど
管
理
方

法
が
わ
か
ら
な
い
」、「
今
ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な
い

の
で
不
安
が
大
き
い
」な
ど
と
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
た
た
め
、本
年
度
は
年
間
を
通
し
て
新
規
栽

培
者
向
け
の
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
第
２
回
目
と
な
る
今
回
は
約
50
名
の
参
加
が

あ
り
、初
め
に
苗
木
の
植
え
付
け
方
法
に
つ
い
て

穴
掘
り
や
施
肥
な
ど
の
基
礎
的
な
技
術
か
ら
応

用
ま
で
を
栽
培
初
心
者
で
も
わ
か
り
や
す
い
よ
う

に
説
明
。そ
の
後
行
わ
れ
た
ぶ
ど
う
棚
の
修
復
方

法
に
つ
い
て
は
、ぶ
ど
う
の
主
枝
を
這
わ
せ
る
幹
線

や
ゆ
る
ん
で
い
る
周
囲
柱
な
ど
の
修
復
を
Ｊ
Ａ
担

当
技
術
員
が
実
演
し
、「
線
を
締
め
直
す
よ
り
周

囲
柱
の
ゆ
が
み
を
直
す
こ
と
が
経
費
削
減
に
つ
な

が
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。雪
の
重
み
で
棚
が
つ
ぶ
れ
て

し
ま
う
と
い
っ
た
冬
の
被
害
も
減
少
し
ま
す
」と

話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、参
加
者
か
ら
は「
帰
っ
て
か
ら
早
速
実
践

し
て
い
き
た
い
」、「
わ
か
り
や
す
い
説
明
で
勉
強

に
な
っ
た
」な
ど
と
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
、ぶ
ど
う
の
生
育
に
あ
わ
せ

た
内
容
の
講
習
会
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
高
丘

年
金
友
の
会

総
会
開
催

　
高
丘
年
金
友
の
会（
会
長・酒
井
信
行
）で

は
、４
月
１３
日
に
黒
姫
高
原
の
ア
ス
テ
ィ
く
ろ

ひ
め
に
て
平
成
２７
年
度
の
定
期
総
会
を
開
催

し
、事
業・決
算
報
告
、予
算
案
等
が
無
事
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
懇
親
を
深
め
、翌
日
は
新
潟
県
柏

崎
市
内
の
桜
の
名
所
で
あ
る
赤
坂
山
公
園
に

て
、日
本
海
を
望
み
な
が
ら
桜
の
花
び
ら
舞
う

下
で
の
花
見
の
宴
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
金
井
政
幸 

】



暮らしのメモ

1213

ＪＡ中野市で年金受給をされている皆様へ
お得な特典が増えました！！
日頃は、大切な年金のお受け取りに
ＪＡ中野市をご指定いただき誠にありがとうございます。
当ＪＡで年金を受給されている皆様には、
日頃の感謝の気持ちを込めて
お得な特典を多数ご用意しています。

☆ＪＡ中野市年金友の会にもご加入いただけます
当ＪＡで年金を受給されている方は、ＪＡ中野市年金友の会にもご加入いただけます。
年金友の会ではマレットゴルフ大会やゲートボール大会、親睦旅行、昨年から始まった交流会など、年間を通してさまざまなイベントを開催しております。
年金友の会へ加入を希望される方は、当ＪＡ各事業所の年金友の会事務局までお申し出ください。

※詳しいサービス内容は右ページをご覧ください
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1415

【 みんなでしおひがりにいったよ 】
池田 稀咲　科野小学校 ２年

【 ようかいたまいれがんばった 】
平野 雄人　平岡小学校 １年

金融・共済担当が新しくなりました 皆さまの暮らしのサポートをして参ります。1年間よろしくお願いします。

● 奥津 成一　　　● 春日 智明

共済保全渉外

共済LA 共済LA

共済保全渉外共済保全渉外

金融渉外 金融渉外金融渉外

● 堀内 寛信 （中野地区） ● 谷本 暁則 （日野地区）

● 池田 武広 （中野地区） ● 大塚 真由美 （中野地区） ● 戸田 美咲 （中野地区）

● 宮島  進 （延徳地区）

● 芳川 啓吾 （平野地区） ● 大宮 洋介 （平野地区） ● 阿藤 和久 （高丘地区）

● 高田 宣俊 （全地区） ● 黒岩 美智子

● 出川 裕士 （長丘地区） ● 小淵  豊 （平岡地区）

● 高見澤 雅志 （科野地区） ● 滝沢 一俊 （倭地区）

● 竹前 政志 （平岡地区）

● 村橋 将道

年金アドバイザー 北信病院担当

共済LA

中 央 店 西 部 店北 部 店

金融渉外・渉外係長
組合員・利用者の皆さまのニーズ
に合わせた、マネーライフのサ
ポートを行います。

共済保全渉外
短期のＪＡ共済（自動車共済・
傷害共済など）で、皆さまの暮ら
しの安全をお手伝いします。

ＪＡ共済のＬＡ
ライフアドバイザー

組合員・利用者の皆様によりご満
足いただけるように、高度な専門性
と十分なサービスを提供します。

年金アドバイザー
年金に関するご相談・請求手
続きのお手伝いをいたします。

【 カニとドジョウをつかまえた 】
松島 幸輝　長丘小学校 3年

● 伊東 弘記 （日野・中野地区）　● 横田 朋子 （金融係長・年金アドバイザー）　● 小林 賢二 （渉外係長）
● 常田 成幸 （延徳地区）　● 小林 亜由美 （中野地区）　● 宇塚 賢人 （中野地区）

● 原 康司郎 （平岡地区）　● 竹内 峻一 （平岡地区）　● 小林 淳一 （渉外係長・年金アドバイザー）
● 湯本 秀美 （長丘地区）　● 小林 憲和 （倭地区）　● 田中 美咲 （科野地区）

● 山本 崇司 （高丘地区）　● 酒井 孝敏 （渉外係長・年金アドバイザー）
● 小林 将徳 （平野地区）　● 船﨑 翔矢 （平野地区）

● 石沢  洋　　　● 竹内 和幸● 宮川 直樹　　● 若林 宗男　　● 出川 あかね

今
日
か
ず
き
く
ん
と
遊
ん
だ
。

川
の
水
が
少
な
か
っ
た
か
ら

川
に
入
っ
て
カ
ニ
と
ド
ジ
ョ
ウ
を
つ
か
ま
え
た
。

カ
ニ
が
五
ひ
き
か
六
ぴ
き
、ド
ジ
ョ
ウ
が
四
ひ
き
。

か
ず
き
く
ん
が
二
ひ
き
、ぼ
く
が
二
ひ
き
。

し
っ
ぽ
が
ぬ
る
ぬ
る
し
て
つ
か
ま
え
に
く
か
っ
た
。

カ
ニ
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
つ
か
ま
え
た
。

手
で
す
く
っ
て
、は
だ
し
で
つ
か
ま
え
た
。 

す
ご
い
な
。

カ
ニ
は
お
な
か
に
赤
ち
ゃ
ん
を
だ
い
て
い
た
。

一
ぴ
き
は
は
さ
み
が
と
れ
て
た
よ
。

け
ん
か
し
て
け
が
し
た
の
か
な
。

う
ち
に
は
、も
う
カ
ニ
が
い
る
。

カ
ニ
も
ド
ジ
ョ
ウ
も
川
に
に
が
し
た
よ
。

自
由
に
し
て
あ
げ
よ
う
と
思
っ
て
。 

楽
し
か
っ
た
。
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編
集
係応募の締切は５月２０日（金）

突風、強風、竜巻被害の避け方

●4月号の答え
1  … 時計台の時間が違う
3  … 額の花びらがない
5  … 手のひらの花の山が大きい
6  … ポケットの形が違う

12 … 看板の脚の長さが違う

短  歌　武田 良文  選俳  句　芋川 菊水  選

　膝は体重を支える重要な関節
であり、立っているとき、歩くときに
常に大きな負荷や衝撃が加わる
関節です。そのため、膝関節の半
月板が傷み、関節軟骨がすり減る
ことにより生じる変形性関節症と
いう病気が増えています。その大
きな原因は加齢と肥満ですが、当然膝が痛みます。
　スポーツをやっているときは、急激に強い力が膝に加わることで、
痛みも強く、場合によってはけがを起こします。これをスポーツ外傷
といいます。
　膝でよく起こるのは「ジャンプ」「着地」「急な方向変換」「タック
ルやブロックなどでの他の選手との衝突」などを原因とするもので
す。種目別では、「サッカー」「バレーボール」「ラグビー」「バスケッ
トボール」「スキー」「野球」などでよく起きます。若い世代は、激しく
プレーするので、けがが多いのですが、最近では、サッカーやバ
レーボールを楽しむ中高年にも増えています。膝の外傷には、代
表的なものに「半月板損傷」と「靱帯（じんたい）損傷」があります。
　半月板は大腿骨（だいたいこつ）と脛骨（けいこつ）の間にある
軟骨の一種で、膝への衝撃を和らげる役目があります。半月の形
をしていて、左右二つあります。膝に強い力がかかると、これが裂
けることがあるので、強い痛みが生じます。靱帯は骨と骨をつない
でいる強い組織です。スポーツをやるときに、これが傷ついたり断
裂すると、激しい痛みが現れます。
　スポーツ時に膝を損傷して、痛みがひどい場合には、すぐ整形
外科を受診してください。重度の場合は、手術が必要になります。
　スポーツ外傷を予防するには、練習にしても、試合にしても、い
きなり試合に出たりせず、基礎練習や準備運動を毎回入念に行
いましょう。

　春から夏にかけて、積乱雲の発達による強風・竜巻の被害が
発生します。2012年5月6日、茨城県つくば市で発生した竜巻は、
2000年以降では最大規模のF3（秒速72～90ｍ）となり、一般
的な台風の威力をはるかに超え、家屋を全壊させるほどの破壊力
を持つものでした。
　このとき、茨城県や栃木県では2000棟を超える損壊となり、死
者1人、負傷者52人の人的被害が発生しました。実際に私も発
生翌日に現場に入りましたが、竜巻が通った商店街はまるで爆撃
でもあったかのような惨状でした。幅500ｍ、長さ17kmにも及ぶ
大変な被害ではありましたが、その発生範囲・コースを予測するの
は非常に困難です。ただ、その日は、竜巻を発生させる巨大積乱
雲ができやすい不安定な大気状態にあり、午前中から気象庁に
よる竜巻注意報が発令されていました。
　被害状況を見てみると、大きな損壊のあった建物は窓ガラスが
割れ、室内に入った風が天井を吹き飛ばすという現象が発生して
いました。もし風の侵入口が頑丈な雨戸などで補強されていれば、
家屋の損壊は免れた可能性が高いと考えられます。風速70ｍ毎
秒を超えるような風の中では、屋外にあるサンダルや傘までもがガ
ラスを破壊するような凶器になり得ます。竜巻や突風は日本全国
どこでも発生する可能性がありますが、比較的発生のしやすい海
岸沿い、冷たい風と暖かい空気がぶつかる山脈から連なる関東
平野などのような場所では、積乱雲
が急激に発達しやすくなります。「大
気が不安定」な日は、気象情報に
常に注意し、急激な天候の変化

（黒い雲の接近、冷たい風、雷鳴、
ひょうが降るなど）を感じたら、早めの
室内避難を行い、雨戸やシャッター
を閉めるなどの対策が必要です。

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

スポーツと膝の痛み
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ルやブロックなどでの他の選手との衝突」などを原因とするもので
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きなり試合に出たりせず、基礎練習や準備運動を毎回入念に行
いましょう。
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者1人、負傷者52人の人的被害が発生しました。実際に私も発
生翌日に現場に入りましたが、竜巻が通った商店街はまるで爆撃
でもあったかのような惨状でした。幅500ｍ、長さ17kmにも及ぶ
大変な被害ではありましたが、その発生範囲・コースを予測するの
は非常に困難です。ただ、その日は、竜巻を発生させる巨大積乱
雲ができやすい不安定な大気状態にあり、午前中から気象庁に
よる竜巻注意報が発令されていました。
　被害状況を見てみると、大きな損壊のあった建物は窓ガラスが
割れ、室内に入った風が天井を吹き飛ばすという現象が発生して
いました。もし風の侵入口が頑丈な雨戸などで補強されていれば、
家屋の損壊は免れた可能性が高いと考えられます。風速70ｍ毎
秒を超えるような風の中では、屋外にあるサンダルや傘までもがガ
ラスを破壊するような凶器になり得ます。竜巻や突風は日本全国
どこでも発生する可能性がありますが、比較的発生のしやすい海
岸沿い、冷たい風と暖かい空気がぶつかる山脈から連なる関東
平野などのような場所では、積乱雲
が急激に発達しやすくなります。「大
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浴
び  

野
良
に
出
る

 

湧
田  

久
枝

て
ら
て
ら
と  

光
り
を
返
す  

柿
若
葉

 

吉
原  

路
子

五
月
晴  

一
日
ご
と
の  

暖
か
さ

 

高
梨  

美
代
志

苗
代
や  

親
父
教
示
の  

種
を
蒔
く

 

細
田  

吉
男

連
な
り
し  

車
の
流
れ  

春
の
雲

 

神
田  

林

盃
の  

花
の
ひ
と
ひ
ら  

飲
み
干
せ
り

 

芋
川  

菊
水

伝承農法を活かす
野菜の植えつけと
種まきの裏ワザ
木嶋利男 著
1,500円+税

２皿で完結！
和のラクうま定食

冨田ただすけ 著
1,300円+税

NHKみんなのうた
55アニバーサリー・
ベスト ～日々～
発売中
2,000円＋税
ポニーキャニオン

青い鳥の輪舞
〔DVD-SET1〕 発売中

１５,０００円+税
発売・販売元：

NBCユニバーサル・
エンターテイメント

サンダーバード ARE GO
〔DVD コレクターズBOX1〕
初回限定生産 ５月１１日発売
１５,２００円+税
発売・販売元：
NBCユニバーサル・
エンターテイメント

ロンド

キチレコバンド
キチレコYeah!

５月２５日発売
1,852円+税

ポニーキャニオン

1617

みんなのページ
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常
勤
監
事

　小
林  

武

４
月
の
理
事
会 

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

J A  I n f o r m a t i o nJ A  I n f o r m a t i o n

1819

〔 

主
な
内
容 

〕 

　
日
本
は
Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国
内
総
生
産
）が
２
０
１
０
年

に
中
国
に
抜
か
れ
て
世
界
３
位
に
後
退
し
ま
し
た
。

し
か
し
世
界
の
農
業
生
産
額
の
国
別
ラ
ン
キ
ン
グ

で
は
世
界
１０
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。品
目
別
の
生
産

額
で
は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
が
多
い
の
で
す
。ネ
ギ
は

２
位
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
３
位
、キ
ャベ
ツ・白
菜
類
は

５
位
、な
す・ア
ス
パ
ラ
ガ
ス・ニ
ン
ジ
ン・カ
ブ・生
姜

は
８
位
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
９
位
、イ
ン
ゲ
ン
豆・

イ
チ
ゴ
は
１０
位
、き
ゅ
う
り
は
１1
位
、き
の
こ
類
は

１2
位
な
ど
、先
進
国
の
中
で
は
ア
メ
リ
カ
に
次
ぐ
２

位
で
す
。農
業
国
で
輸
出
も
多
い
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

や
フ
ラ
ン
ス
な
ど
は
１０
位
以
内
に
入
っ
て
い
な
い
の

で
す
。ま
た
、長
野
県
は
農
産
物
生
産
額
で
全
国
１０

位
で
す
。レ
タ
ス・セ
ル
リ
ー・ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ・カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン・え
の
き
た
け・ブ
ナ
シ
メ
ジ・エ
リ
ン
ギ

は
１
位
、り
ん
ご・ぶ
ど
う・白
菜
は
２
位
、ア
ス
パ
ラ

ガ
ス・桃
は
３
位
、日
本
な
し
は
６
位
で
す
。日
本
は

農
業
大
国
で
あ
り
長
野
県
は
農
業
県
な
の
で
す
。

　
こ
ん
な
に
農
産
物
が
豊
か
で
お
い
し
い
国
に
居
な

が
ら
、そ
の
消
費
実
態
は
と
い
う
と
、健
康
の
た
め

に
も
摂
取
す
る
の
が
望
ま
し
い
野
菜・果
実
の
１
日

当
た
り
の
目
標
量
は
野
菜
３
５
０ｇ
、果
実
で
は
２

０
０ｇ
と
言
わ
れ
て
い
る
中
、実
際
の
摂
取
量
は
野

菜
で
２
９
０ｇ
と
目
標
量
よ
り
６０ｇ
少
な
く
、果
実

は
１
１
０ｇ
で
目
標
量
よ
り
９０ｇ
少
な
く
な
って
い

ま
す
。日
本
人
の
野
菜・果
実
の
消
費
量
や
摂
取
量

は
低
下
し
続
け
て
い
ま
す
。「
野
菜・果
実
の
消
費

行
動
に
関
す
る
調
査
」（
Ｊ
Ｃ
総
研
）で
は
、特
に
単

身
女
性
と
２０
代
以
下
で
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
２５
年
１２
月
に「
和
食
：
日
本
人
の
伝
統
的

な
食
文
化
」が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
こ
と
を
契
機
に「
和
食
」を
次
世

代
に
継
承
し
、そ
の
価
値
を
国
民
全
体
で
共
有
す

る
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、平
成
２６
年
３
月

「
和
食
給
食
応
援
団
」が
結
成
さ
れ
、地
元
農
産
物

等
を
使
用
し
た
和
食
給
食
を
児
童
と
一
緒
に
食
べ

な
が
ら
和
食
に
つ
い
て
の
話
や
大
切
さ
を
伝
え
る
取

り
組
み
が
全
国
各
地
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。地
域
に

根
ざ
し
た
食
育
活
動
で
野
菜
好
き
な
子
供
が
多
く

な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、毎
月
３１
日
を「
野
菜
の
日
」と
制
定（
全

国
青
果
物
商
業
協
同
組
合
連
合
会
）し
野
菜
の
消

費
拡
大
に
乗
り
出
す
と
の
こ
と
で
す
。野
菜
を
積
極

的
に
食
べて
体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
我
が
国
は
世
界
に
誇
れ
る
長
寿
国
に
な
り
ま
し

た
が
、こ
れ
か
ら
は
単
な
る
長
寿
で
は
な
く
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
標
に
、１
に
運
動
、２
に
食

事（
野
菜
た
っ
ぷ
り
）、３
に
脳
の
活
性
農
作
業
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

田　　　　　植
一　般　作　業

動 力 耕 転 作 業
一　般　作　業

１時間当り
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
１時間当り

あぜこし料
圃場１枚当り
３００円

運転者燃料付､
植付けのみ
運転者燃料付、
結束ひも付
運転者燃料付、
ハゼカケもの基準

運転者燃料付

アスパラガス、
その他

７9０
７6０

８,630
９,830
７,20０
７,５5０
８,０1０

１1,00０
１１,２5０
２０,７8０
６,61０

７6０

平成28年度 農作業標準労賃・機械作業標準料金表 中野市農業委員会／ＪＡ中野市

※圃場条件、作業条件により作業料金を増減できます。領収書については、必ず発行してください。
消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）

付　記

水  

田  

作  

業

畑
作
業

農
機
具

動
力
耕
転
作
業

耕　　　  起
 一 度 掻 き
  荒 代
  植 代
田　植　機
バ イ ン ダ －
ハ－ベスタ－
自脱コンバイン

二
度
掻
き

代
掻
き

作　業　名 単　位 金額（円）

剪　　　　　定
摘 　花   ・   果
袋　　掛　　け
一　般　作　業
ＳＳ 防 除 作 業

肥 料 散 布 作 業
（マニアスプレッター）

 菌　茸　作　業

１時間当り
〃
〃
〃

１時間当り
〃

１０a当り

１,42０
７6０
７6０
７6０

４,２5０
５,７8０
５,１6０
１,１４０
３,３３０

長野労働局の定めによる　　

付　記

果  

樹  

作  

業

作　業　名 単　位 金額（円）

１０ａ当り
成木､１回

運転者燃料付､
薬剤･補助者別途
運転者燃料付、
運搬料別途

　　　〃

本機貸出し

運転者燃料付

１５ＰＳ以上
１５ＰＳ未満

バック
ホー

平成28年４月１日（適用）

県税についてのお問い合せ先

北信地方事務所税務課
中野市大字壁田955  ☎0269-23-0204（直通）

　身体障害者手帳等をお持ちの方で、一定の要件（障
がい等級、使用用途、所有名義）に該当する場合は、自
動車税が減免されますので、納期限までに、地方事務
所税務課へ申請してください。詳しくは、地方事務所税
務課へおたずねください。

身体等に障がいのある方に対する減免について

　長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録されている自動車の所
有者（割賦販売の場合等は使用者）の方へ、５月上旬に自動車税納税通知
書をお送りしています。
　お手元に届きましたら、納期限までに、全国のコンビニエンスストア、最寄り
の金融機関、郵便局等又は地方事務所税務課の窓口で納付してください。
詳しくは納税通知書をご覧ください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早目に地方事務
所税務課までご連絡をお願いします。

自動車税の納税はお早めに！
平成28年度自動車税の納期限は5月3１日（火）です。

【 開 催 日 】 ５月１７日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1 （☎23-2285）

年金無料相談会 毎月第3火曜日は
年金相談の日

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する
書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

今月の
一台TOYOTA

JC08モード走行燃費（国土交通省審査値）28.0ｋｍ／L［ 2WD ］ 

※2016年4月現在。ガソリンエンジン登録車（除くマイルドハイブリッド車・ハイブリッド車・
プラグインハイブリッド車）。トヨタ自動車（株）調べ。他社にも同スペックの車があります。
■燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転
方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

うれしい　 をいっぱい詰め込みました。いままでとはちがう、このキブン。
乗れば、きっとカンジルはず。大きく開くフロントドアは乗り降りに便利。小回りが利く設計で

狭い路地や駐車場でも安心です！ またエンジン各部の徹底的な見直しにより、
いっそうの燃費性能を追及。2WD車はガソリンエンジン登録車NO.1※の低燃費！

カイテキ（　 AITEKI ）　 カワイイ（　 AWAII ）　 カッコイイ（　 AKKOII ）

軽じゃない　 、PASSO登場

【 金融からのお知らせ 】
　この度、市税及び各公金の収納処理が4月25日より下記の通り
変更となりましたので、お知らせ致します。

引落日当日の午後7時
までに入金されると自動
で引落としになります。

引落日の前日までに
入金されないと引き落
としになりませんでした。

変
更
前

変
更
後

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

内
部
監
査
報
告

（３） 

内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

（４） 

固
定
資
産
取
得
報
告
に
つ
い
て
 

（５） 

平
成
２８
年
度
き
の
こ
夏
季
運
転
資
金
融
資
要
領
及
び
約
定
書
の
制
定
に
つ
い
て

（６） 

そ
の
他
 ①

特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

 

②
労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

３
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

平
成
２７
年
度
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、

　 

剰
余
金
処
分
案
、注
記
表
、附
属
明
細
書
、部
門
別
損
益
計
算
書
等
、

　 

総
代
会
提
出
議
案
等
の
修
正・追
加
に
つ
い
て

（３） 

役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

（４） 

役
員
の
選
任
に
つ
い
て

（５） 

総
代
会
招
集
手
続
き
並
び
に
議
決
権
行
使
書
面
記
載
留
意
事
項
に
つ
い
て

（６） 

地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

（７） 

「
体
制
整
備
基
準（
信
用
事
業
に
お
け
る

　 

人
事
ロ
ー
テ
ー
シ
ョン
の
適
切
実
施
）」に
か
か
る
対
応
に
つ
い
て

（８） 

平
成
２７
年
度
経
営
分
析
結
果
に
つ
い
て

（９） 

外
部
出
資（
信
連
後
配
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て
 

（10） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て
 

（11） 

２
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

（12） 

出
資
口
数
減
少
に
つ
い
て

（13） 

そ
の
他
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０
年

に
中
国
に
抜
か
れ
て
世
界
３
位
に
後
退
し
ま
し
た
。

し
か
し
世
界
の
農
業
生
産
額
の
国
別
ラ
ン
キ
ン
グ

で
は
世
界
１０
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３
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５
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ど
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で
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２
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ど
は
１０
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以
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に
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で
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位
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は
２
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３
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、日
本
な
し
は
６
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す
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本
は
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で
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長
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は
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の
で
す
。
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な
に
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が
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し
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和
食
：
日
本
人
の
伝
統
的

な
食
文
化
」が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
こ
と
を
契
機
に「
和
食
」を
次
世

代
に
継
承
し
、そ
の
価
値
を
国
民
全
体
で
共
有
す

る
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、平
成
２６
年
３
月

「
和
食
給
食
応
援
団
」が
結
成
さ
れ
、地
元
農
産
物

等
を
使
用
し
た
和
食
給
食
を
児
童
と
一
緒
に
食
べ

な
が
ら
和
食
に
つ
い
て
の
話
や
大
切
さ
を
伝
え
る
取

り
組
み
が
全
国
各
地
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。地
域
に

根
ざ
し
た
食
育
活
動
で
野
菜
好
き
な
子
供
が
多
く

な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、毎
月
３１
日
を「
野
菜
の
日
」と
制
定（
全

国
青
果
物
商
業
協
同
組
合
連
合
会
）し
野
菜
の
消

費
拡
大
に
乗
り
出
す
と
の
こ
と
で
す
。野
菜
を
積
極

的
に
食
べて
体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
我
が
国
は
世
界
に
誇
れ
る
長
寿
国
に
な
り
ま
し

た
が
、こ
れ
か
ら
は
単
な
る
長
寿
で
は
な
く
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
標
に
、１
に
運
動
、２
に
食

事（
野
菜
た
っ
ぷ
り
）、３
に
脳
の
活
性
農
作
業
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

田　　　　　植
一　般　作　業

動 力 耕 転 作 業
一　般　作　業

１時間当り
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
１時間当り

あぜこし料
圃場１枚当り
３００円

運転者燃料付､
植付けのみ
運転者燃料付、
結束ひも付
運転者燃料付、
ハゼカケもの基準

運転者燃料付

アスパラガス、
その他

７9０
７6０

８,630
９,830
７,20０
７,５5０
８,０1０

１1,00０
１１,２5０
２０,７8０
６,61０

７6０

平成28年度 農作業標準労賃・機械作業標準料金表 中野市農業委員会／ＪＡ中野市

※圃場条件、作業条件により作業料金を増減できます。領収書については、必ず発行してください。
消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）

付　記

水  

田  

作  

業

畑
作
業

農
機
具

動
力
耕
転
作
業

耕　　　  起
 一 度 掻 き
  荒 代
  植 代
田　植　機
バ イ ン ダ －
ハ－ベスタ－
自脱コンバイン

二
度
掻
き

代
掻
き

作　業　名 単　位 金額（円）

剪　　　　　定
摘 　花   ・   果
袋　　掛　　け
一　般　作　業
ＳＳ 防 除 作 業

肥 料 散 布 作 業
（マニアスプレッター）

 菌　茸　作　業

１時間当り
〃
〃
〃

１時間当り
〃

１０a当り

１,42０
７6０
７6０
７6０

４,２5０
５,７8０
５,１6０
１,１４０
３,３３０

長野労働局の定めによる　　

付　記

果  

樹  

作  

業

作　業　名 単　位 金額（円）

１０ａ当り
成木､１回

運転者燃料付､
薬剤･補助者別途
運転者燃料付、
運搬料別途

　　　〃

本機貸出し

運転者燃料付

１５ＰＳ以上
１５ＰＳ未満

バック
ホー

平成28年４月１日（適用）

県税についてのお問い合せ先

北信地方事務所税務課
中野市大字壁田955  ☎0269-23-0204（直通）

　身体障害者手帳等をお持ちの方で、一定の要件（障
がい等級、使用用途、所有名義）に該当する場合は、自
動車税が減免されますので、納期限までに、地方事務
所税務課へ申請してください。詳しくは、地方事務所税
務課へおたずねください。

身体等に障がいのある方に対する減免について

　長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録されている自動車の所
有者（割賦販売の場合等は使用者）の方へ、５月上旬に自動車税納税通知
書をお送りしています。
　お手元に届きましたら、納期限までに、全国のコンビニエンスストア、最寄り
の金融機関、郵便局等又は地方事務所税務課の窓口で納付してください。
詳しくは納税通知書をご覧ください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早目に地方事務
所税務課までご連絡をお願いします。

自動車税の納税はお早めに！
平成28年度自動車税の納期限は5月3１日（火）です。

【 開 催 日 】 ５月１７日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1 （☎23-2285）

年金無料相談会 毎月第3火曜日は
年金相談の日

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する
書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

今月の
一台TOYOTA

JC08モード走行燃費（国土交通省審査値）28.0ｋｍ／L［ 2WD ］ 

※2016年4月現在。ガソリンエンジン登録車（除くマイルドハイブリッド車・ハイブリッド車・
プラグインハイブリッド車）。トヨタ自動車（株）調べ。他社にも同スペックの車があります。
■燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転
方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

うれしい　 をいっぱい詰め込みました。いままでとはちがう、このキブン。
乗れば、きっとカンジルはず。大きく開くフロントドアは乗り降りに便利。小回りが利く設計で

狭い路地や駐車場でも安心です！ またエンジン各部の徹底的な見直しにより、
いっそうの燃費性能を追及。2WD車はガソリンエンジン登録車NO.1※の低燃費！

カイテキ（　 AITEKI ）　 カワイイ（　 AWAII ）　 カッコイイ（　 AKKOII ）

軽じゃない　 、PASSO登場

【 金融からのお知らせ 】
　この度、市税及び各公金の収納処理が4月25日より下記の通り
変更となりましたので、お知らせ致します。

引落日当日の午後7時
までに入金されると自動
で引落としになります。

引落日の前日までに
入金されないと引き落
としになりませんでした。

変
更
前

変
更
後

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（２） 

内
部
監
査
報
告

（３） 

内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

（４） 

固
定
資
産
取
得
報
告
に
つ
い
て
 

（５） 

平
成
２８
年
度
き
の
こ
夏
季
運
転
資
金
融
資
要
領
及
び
約
定
書
の
制
定
に
つ
い
て

（６） 

そ
の
他
 ①

特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

 

②
労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

３
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（２） 

平
成
２７
年
度
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、

　 

剰
余
金
処
分
案
、注
記
表
、附
属
明
細
書
、部
門
別
損
益
計
算
書
等
、

　 

総
代
会
提
出
議
案
等
の
修
正・追
加
に
つ
い
て

（３） 

役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

（４） 

役
員
の
選
任
に
つ
い
て

（５） 

総
代
会
招
集
手
続
き
並
び
に
議
決
権
行
使
書
面
記
載
留
意
事
項
に
つ
い
て

（６） 

地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

（７） 

「
体
制
整
備
基
準（
信
用
事
業
に
お
け
る

　 

人
事
ロ
ー
テ
ー
シ
ョン
の
適
切
実
施
）」に
か
か
る
対
応
に
つ
い
て

（８） 

平
成
２７
年
度
経
営
分
析
結
果
に
つ
い
て

（９） 

外
部
出
資（
信
連
後
配
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て
 

（10） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て
 

（11） 

２
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

（12） 

出
資
口
数
減
少
に
つ
い
て

（13） 

そ
の
他



楽 し く ク ッ キ ン グ新 鮮 食 材 で

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

アンチョビと

チーズの塩味が

アクセント♪

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

①米は30分以上浸水後、水を切る。アサリは砂抜き後、
殻をよく洗う。油揚げは熱湯で油抜き後、細めに切る。
キャベツはザク切りにし、水気を切る。切り干し大根は
さっと洗い1～2cmに切る。ショウガは千切りにする。

②鍋に米を入れ、キャベツ以外の材料を全て加える（アサ
リは最後に載せる）。

③沸騰するまで強火、その後弱火で13分加熱したら火を
止め、アサリを取り出しキャベツを加えてからふたをして
12分蒸らす。炊飯器の場合も同様に、蒸らしに入ると
同時にアサリを取り出しキャベツを加える。

④まだキャベツはしっかりしているが、全体をふんわりと混
ぜ合わせるとなじむので、梅干しの種を除き、アサリを戻
していただく。

作り方

①タケノコの根に近い側は1.5cm厚さに4枚切り、残りは食べや
すい大きさに切る。ナガイモは皮をむき1.5cm厚さに4枚切る。
長ネギはナガイモと同じ長さに8本切る。シイタケは石突きを取る。

②フライパンを温めごま油を熱し、まずタケノコ、ネギ、シイタケの両
面を焼き、火が通ったらナガイモも加えてさっと焼く。

③タケノコの上にナガイモ、ネギ2本、シイタケの順に重ねチーズを
載せる。

④アンチョビをほぐし、しょうゆ、酒、みりん、水と一緒に合わせてお
き、❸に加えてふたをする（弱火）。

⑤チーズが溶けたら器に盛り付け、お好みでピンクペッパーを振る
（さんしょうや黒こしょう、七味唐辛子などでも代用可能）。

作り方

キャベツの
存在感で
ボリュームも
タップリ♪

甘い
 春キャベツご飯

タケノコと野菜の重ね焼き

ゆでタケノコ（小さめ） ········
ナガイモ ··················
長ネギ ···························
シイタケ ·························
溶けるチーズ ··················
アンチョビ ·······················

1本
6～7cm

1本
4個
15g
1片

ごま油 ··················
しょうゆ ·················
酒 ·······················
みりん ··················
水 ·······················
ピンクペッパー ··········

大さじ1
大さじ1
大さじ1
小さじ1
大さじ1

適量

料理研究家  波多野充子

材料（４人分） 1食当たり約365kcal

材料（４個分） 1食当たり約114kcal

米 ························
キャベツ ············

アサリ ·················
油揚げ ·················
切り干し大根 ········
梅干し ··················

2合
1/4個

（約200g）
15個
1枚
12g
2個

ショウガ ···················
だし汁 ········

酒 ·····················
しょうゆ ···············
塩 ·····················

1片
酒としょうゆを
含む2カップ

大さじ1
大さじ1
小さじ1
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