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平
野
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こ
ば
や
し

ひ
で
た
か

「 

夫
婦
で
力
を
合
わ
せ
て
、

　

        

の
び
の
び
と
農
業
を
楽
し
み
た
い 

」

（父・光久さん、母・憲子さん／中野市田麦）

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

え
て
も
ら
う
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、夫
婦

２
人
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

 

―
就
農
し
て
か
ら
新
た
に
始
め
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か

　

定
年
と
同
時
に
、畑
に
あ
る
古
い
り
ん

ご
や
も
も
の
木
を
改
植
す
る
こ
と
と
新

た
に
シ
ャ
ク
ヤ
ク
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
農
業
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に

し
っ
か
り
と
し
た
土
台
が
欲
し
か
っ
た
ん

で
す
。何
事
も
下
準
備
が
大
切
で
す
か
ら
。

管
理
作
業
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く

大
変
で
し
た
が
、木
や
苗
が
大
き
く
生
長

す
る
ま
で
、毎
日
が
楽
し
み
で
し
た
よ
。そ

し
て
先
日
、初
め
て
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
出
荷
し

ま
し
た
。し
っ
か
り
と
し
た
良
質
な
花
に

育
っ
て
く
れ
た
の
で
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

 

―
農
業
を
始
め
て
よ
かっ
た
こ
と
は

　

自
由
に
時
間
を
調
整
で
き
る
こ
と
で
す
。

お
昼
寝
の
時
間
も
ち
ゃ
ん
と
取
れ
ま
す
し
、

わ
ず
ら
わ
し
い
人
間
関
係
も
無
く
な
り

気
を
使
う
こ
と
が
減
り
ま
し
た
。そ
し
て

な
に
よ
り
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が

出
来
る
。こ
れ
が
農
家
の
醍
醐
味
で
す
。

 

―
栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り
は
何
か
あ
り
ま

す
か

　

地
産
地
消
を
目
標
に
安
全
・
安
心
な

農
産
物
を
作
り
、積
極
的
に
オ
ラ
ン
チェ
や

い
き
い
き
館
な
ど
の
直
売
所
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。栽
培
に
お
い
て
は
な
る
べ
く
除
草

剤
を
使
わ
な
い
こ
と
と
、農
薬
を
減
ら
す

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
と
肥
料
に
は

き
の
こ
使
用
済
培
地
な
ど
の
有
機
肥
料

を
多
く
使
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

 

―
不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

一
番
心
配
な
こ
と
は
、台
風
な
ど
の
大

き
な
自
然
災
害
で
す
。農
業
は
自
然
相
手

の
仕
事
な
の
で
、い
つ
何
時
や
っ
て
く
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
。サ
ラ
リ
ー
マン
時
代

は
固
定
給
で
し
た
が
、農
業
は
そ
れ
ぞ
れ

の
収
穫
時
に
な
っ
て
や
っ
と
ま
と
ま
っ
た

収
入
に
な
る
。そ
う
い
っ
た
面
で
は
不
安

を
感
じ
ま
す
。

 

―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
や
夢
は
あ

り
ま
す
か

　

シ
ャ
ク
ヤ
ク
以
外
の
花
の
栽
培
に
挑
戦

し
た
い
で
す
。花
は
綺
麗
だ
し
、夢
が
あ
る

で
し
ょ
う
？
毎
日
が
楽
し
く
て
嬉
し
く
て
、

年
を
と
っ
て
も
で
き
る
農
業
が
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。も
う
か
る
農
業
が
し
た
い

と
い
う
想
い
も
あ
り
ま
す
が
、無
理
せ
ず

安
定
し
た
農
業
経
営
を
す
る
こ
と
が
理

想
で
す
。そ
れ
と
、妻
と
い
つ
ま
で
も
仲
良

く
過
ご
す
こ
と
も
夢
か
な
ぁ
。

 

―
日
々
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
す
か

　

朝
昼
晩
、地
区
の
会
議
が
な
け
れ
ば
母

と
妻
と
３
人
の
息
子
と
、み
ん
な
で
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
す
。家
族
と
過
ご

す
ひ
と
と
き
が
楽
し
み
で
、仕
事
を
頑
張

れ
る
秘
訣
で
す
。息
子
た
ち
は
大
変
両
親

思
い
で
、妻
は
母
の
日
に
花
束
を
、自
分
は

誕
生
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
れ
と
、自
分
が
定
年
の
と
き
に
息
子
た

ち
が
企
画
し
て
く
れ
た
静
岡
・
東
京
へ
の

旅
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。東
京
の
両
国
国

技
館
で
好
き
な
相
撲
を
見
れ
た
こ
と
が

と
て
も
印
象
深
く
、妻
と
の
い
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

 

好
き
な
こ
と
は
機
械
い
じ
り

　

幼
い
頃
か
ら
機
械
に
興
味
が
あ
り
、長

年
勤
め
た
仕
事
の
関
係
で
機
械
い
じ
り
が

好
き
だ
と
い
う
秀
高
さ
ん
。自
宅
に
あ
る

農
業
機
械
は
ほ
と
ん
ど
自
分
で
直
し
て
い

る
そ
う
で
す
。ま
た
、ほ
か
の
趣
味
に
つ
い

て
伺
う
と「
こ
れ
か
ら
落
ち
着
い
て
、新
し

い
趣
味
や
老
後
の
余
暇
を
探
し
て
い
く

よ
」と
楽
し
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

く
風
が
肌
に
心
地
よ
い
季
節
と

な
っ
た
５
月
中
旬
、桃
の
摘
粒
作

業
に
取
り
組
む
小
林
さ
ん
を
訪
ね
ま
し

た
。会
社
を
定
年
退
職
し
、こ
の
春
か
ら

本
格
的
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

圃
場
は
自
宅
の
す
ぐ
裏
に
広
が
り
、そ
こ

で
は
り
ん
ご
・
も
も
・シ
ャ
ク
ヤ
ク
な
ど
を

栽
培
。ほ
か
に
も
田
・
野
菜
な
ど
合
わ
せ

て
1
．2
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
を
奥
様
と
２
人

で
営
ん
で
い
ま
す
。笑
顔
が
と
て
も
印
象

的
で
す
が
、農
業
に
つ
い
て
話
す
そ
の
目
に

は
強
い
信
念
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

 

―
農
業
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は

　

子
供
の
頃
か
ら
農
業
の
手
伝
い
は
し
て

い
ま
し
た
。大
学
を
出
て
か
ら
は
、長
野
市

の
設
備
会
社
に
38
年
間
勤
務
し
、定
年
で

退
職
し
ま
し
た
。も
う
少
し
会
社
に
残
る

と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
し
た
が
、勤
務

先
が
長
野
だ
っ
た
こ
と
や
単
身
赴
任
に
出

張
な
ど
も
多
く
あ
っ
た
の
で
、な
か
な
か

地
域
の
行
事
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
。そ

の
恩
返
し
に
、定
年
後
は
地
域
に
貢
献
し

よ
う
と
思
い
会
社
を
退
職
し
ま
し
た
。そ

れ
に
近
ご
ろ
は
遊
休
荒
廃
地
が
増
え
て
い

る
で
し
ょ
？
そ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、

放
っ
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。勤
め

て
い
た
頃
も
畑
の
防
除
や
田
植
作
業
な

ど
は
や
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
、今
ま
で
妻
が

中
心
に
や
っ
て
い
た
の
で
、自
分
の
親
や
先

代
が
守
っ
て
き
た
農
地
を
今
度
は
自
分
が

守
る
と
決
め
た
ん
で
す
。毎
日
、妻
か
ら
教

吹
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　お姉ちゃんの結月ちゃんは家族思いのやさしい子。妹の
面倒もよく見てくれるそうです。最近はいろいろな事に興味
津々で、数字やひらがなの読み書き、お母さんと一緒に料理
のお手伝いもします。歌と踊りが得意で、テレビで流れる音
楽や踊りはすぐに覚えてしまうからびっくり！かわいいドレ
スも持っていて、将来はお姫様になることを夢見ています。
　妹の寿花ちゃんは元気いっぱいなお父さん子。よくおうち
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たくて、いつもお姉ちゃんの真似をしているそうです。特技
はお絵描き！大好きなアンパンマンの絵を描いて、お父さん
お母さんに見せてくれるそうです。
　そんな２人の宝物はふわふわのタオル。一緒にくるまった
り、さわったりして大切にしているそうです。笑顔がとっても
印象的な仲良し姉妹に、こちらも元気をもらいました。

大塚 結月（ゆづき）ちゃん（5歳）
　　 寿花（すずか）ちゃん（2歳）
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の
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に
38
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し
た
。も
う
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し
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社
に
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で
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が
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て
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の
で
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今
度
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。毎
日
、妻
か
ら
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  2 ー 農と共に

   小林 秀高 さん
  4 ー 特　集

   平成27年度 園芸担当技術員
   試験研究発表内容について
  6 ー チャレンジ野菜づくり
   野菜栽培で発生する病害虫と対策
  8 ー 営農情報
   はかりの定期検査をうけましょう
   日曜園芸教室のお知らせ
  9 ー 販売情報
   平成28年度きのこ販売方針
 10 ー 緑の風
   各地の話題　

 12 ー 暮らしのメモ

   おうちにある
   果物と野菜でスムージー
   今月の一台／私の食育日記 「幼児期の食事」

 14 ー ＦＡＣＥ
   新入職員の紹介
   アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介

 16 ー みんなのページ
   健康百科
   歯の健康と8020運動
   万一に備えようわが家の防災
   大雨・洪水に備える
   今月のおすすめタイトル
   まちがいさがし／短歌・俳句

 18 ー ＪＡインフォメーション

 20 ー 今月のクッキング

　お姉ちゃんの結月ちゃんは家族思いのやさしい子。妹の
面倒もよく見てくれるそうです。最近はいろいろな事に興味
津々で、数字やひらがなの読み書き、お母さんと一緒に料理
のお手伝いもします。歌と踊りが得意で、テレビで流れる音
楽や踊りはすぐに覚えてしまうからびっくり！かわいいドレ
スも持っていて、将来はお姫様になることを夢見ています。
　妹の寿花ちゃんは元気いっぱいなお父さん子。よくおうち
のお庭を走り回っています！早くなんでも出来るようになり
たくて、いつもお姉ちゃんの真似をしているそうです。特技
はお絵描き！大好きなアンパンマンの絵を描いて、お父さん
お母さんに見せてくれるそうです。
　そんな２人の宝物はふわふわのタオル。一緒にくるまった
り、さわったりして大切にしているそうです。笑顔がとっても
印象的な仲良し姉妹に、こちらも元気をもらいました。

大塚 結月（ゆづき）ちゃん（5歳）
　　 寿花（すずか）ちゃん（2歳）
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◎今回ご紹介した試験研究の内容・詳細は園芸課担当までお問い合わせください。

　ナガノパープルは裂果が課題です。ジベレリン2回
処理を1回処理にした結果、肥大はやや劣るものの、
着色・成熟を早め正品（1粒重16ｇ）として出荷でき、
裂果抑制効果が現われた。新梢管理との併用により
更に粒肥大向上に繋がった。

　ハウスサクランボは重油価格の高騰が影響し、生産コストの増加が課題となってき
ている。ヒートポンプの導入により加温機の稼働コストは削減した。しかし、ハウス全体
の電気総使用量が増え、基本料金の値上がりがコスト削減量を上回りコスト削減に
繋がらなかった。導入したハウスは内部環境の改善から果実品質の向上が見られた
が、稼働時間の短さと電気の増設工事、電気基本料金の契約変更等を総合判断す
るとサクランボでは普及性がないと判断した。ただし、長期間加温する品目では効果
が出るのではないかと思われる。

ナガノパープル
ジベレリン1回処理による
果実品質について

　南水は結実が不安定なため、人工授粉が必須
作業である。通常の授粉作業では多くの時間を要
するため、作業時間の短縮が求められている。そこ
で、和梨南水の液体授粉試験を実施した結果、液
体受粉は人工授粉にくらべ作業時間が３分の１に
短縮（省力化）された。しかし、結実確保が不十分で
あり、資材コストが高いという問題がある。液体受粉
は省力化技術の1つとして、紹介及び試験実施とす
る程度としたい。

和梨南水液体授粉試験
～ 人工授粉省力化の追求 ～

小林 哲也　
早川 直之　

ハウスサクランボ  ヒートポンプによる省エネルギー対策
調査事業（継続）の結果報告

佐藤 正隆　

　7月上旬は新盆需要のため出荷時期として大変
魅力がある。新しい作型・商品として栽培方法を検
討する。育苗時に１ヶ月間電照した（きのこ施設利
用夜間照明）作型は需要期７月上旬に露地出荷
可能で、従来の栽培方法に電照をプラスするだけ
で出荷時期を調節でき、丈が短くボリュームがある
アスターが栽培できた。今後は「ミニマムアスター

（仮）」という商品名で需要創出と出荷規格の検討
をしていきたい。

アスターの新しい可能性について
～ ミニマムアスターの誕生！ ～

荒井 由加　

　丸ナスの病気や生育不良に対し効果的な方法
として微生物資材｢キチナーゼ｣の効果試験を実施
した。草丈が高く、根量が増え、収量は対照区と比
較すると115％増となった。別の試験区では土壌
病害の抑制効果も確認できた。平成28年度は施
肥基準に「キチナーゼ」を採用し、丸ナスの収益向
上に繋げていきたい。

丸ナス微生物資材試験
  ― Theキチナーゼ ―

小島 卓也　

　現在、多く普及している品種「大望１」に代わり、
病害抵抗性が強く収益性の高い品種を模索する。
新品種には褐斑病に対して耐性を持つものや、商
品性が高く特徴のあるものがあり、生産者の意向に
合わせた品種選択も可能と考えられる。しかし、一般
的な特性や収量性、耐病性、商品性などを総合的
に判断したが今回の試験では「大望１」に優る品種
はなかった。今後もきゅうり栽培発展のため、継続し
て試験を実施していきたい。 

長期どりで目指す1億円！
新品種の適合試験（きゅうり）

掛川  梢　

　従来の有機100％の元肥・土づくり資材・追肥の3材を１つにまとめ、省力化・低コ
スト化を図る目的に肥料を開発した。この肥料を施肥した田では生育初期から草丈の
伸びが良く、茎数が前年を上回り、玄米重量で27％の増収となった。食味分析では、
８月中旬以降の天候不順で窒素が遅効きしたため食味不良となったが、通常の天候
であれば影響は少ないと考えられる。コスト面では18％削減となり、施肥量も最大30
㎏の散布量削減となった。平成28年度から「eco米 岩井専用」肥料として商品化し、
日本一美味いコメを目指し導入を勧めていきたい。

美味いコメをもっと上手く
ECO育ちこだわり米 オリジナル肥料の開発について

高橋 一彦　

　アスパラガスは「スーパーウェルカム」を中心に導入されている。現在ある有望品種
の中で、現地の改植圃場での病害に対する品種間差を調査し、地域に適合する品
種を確認した。病害では太茎で茎数の少ない「スーパーウェルカム」と「どっとデル
チェ」が茎枯れ病の発生を抑えていた。中でも「スーパーウェルカム」は茎枯れ病の発
生も少なく、品質・収量性もあり土壌適応性も広いため、茎枯病の感染が心配される
改植圃場やどの作型にも適する品種だと思われる。

アスパラガス改植圃場における
茎枯病対策に対する品種間格差試験

高橋 一彦　

　耐凍性が有望視されている野生モモの実生台
木を現地導入させるため、接ぎ木に適する太さの台
木を養成するための新梢管理試験を実施した。7月
中旬と8月中旬の２回、新梢管理を実施することに
より７割以上が接ぎ木できる太さまで生長した。今
後は播種時期の検討等を行い、耐凍性台木の増
産に繋げていきたい。

ももの台木養成方法
金井 信明　

　シャインマスカットは樹勢が強く、新梢管理・果実品
質に課題がある。栽培方法が明確にマニュアル化さ
れているため、取り組みやすいという利点がある。ロ
ケット式一文字整枝は早期成園化（5年程度）が可
能で、夏場の新梢管理が省力できる点が魅力的であ
る。また、充実した花穂を利用できることから、良品質
生産が可能であると考えられる。

ぶどう〈ロケット式一文字整枝〉栽培の
可能性について

山田 達也　
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第1主枝の長さは
10～12m。側枝
は16本程度。

側枝の先端は重ならないようずら
して配置する。3本重なる場合は
懐の側枝を基から間引く。

側枝の基の結果母枝は、主枝か
ら50～80㎝の距離で配置する。
結果母枝どうしの間隔も同じく50
～80㎝間隔とする。

2年枝に結果母枝を2本
とる時は、主枝から1.5m
程度の距離で配置する。

第2主枝の長さは8～10m。（第1主枝より短くする）
側枝は10本程度。（第1主枝より少なくする）
懐の側枝は幹からは2.5～3m。（第1主枝より広くする）

第2主枝第1主枝

結果母枝
2年枝
3、4年枝

6年目

草丈① 分枝の付け根から
草丈② 先端から地際まで
分枝数 中心花を除く

ミニマムアスターの草姿
コンパクトボリューム

摘心
約15㎝

草丈約60㎝
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◎今回ご紹介した試験研究の内容・詳細は園芸課担当までお問い合わせください。

　ナガノパープルは裂果が課題です。ジベレリン2回
処理を1回処理にした結果、肥大はやや劣るものの、
着色・成熟を早め正品（1粒重16ｇ）として出荷でき、
裂果抑制効果が現われた。新梢管理との併用により
更に粒肥大向上に繋がった。

　ハウスサクランボは重油価格の高騰が影響し、生産コストの増加が課題となってき
ている。ヒートポンプの導入により加温機の稼働コストは削減した。しかし、ハウス全体
の電気総使用量が増え、基本料金の値上がりがコスト削減量を上回りコスト削減に
繋がらなかった。導入したハウスは内部環境の改善から果実品質の向上が見られた
が、稼働時間の短さと電気の増設工事、電気基本料金の契約変更等を総合判断す
るとサクランボでは普及性がないと判断した。ただし、長期間加温する品目では効果
が出るのではないかと思われる。

ナガノパープル
ジベレリン1回処理による
果実品質について

　南水は結実が不安定なため、人工授粉が必須
作業である。通常の授粉作業では多くの時間を要
するため、作業時間の短縮が求められている。そこ
で、和梨南水の液体授粉試験を実施した結果、液
体受粉は人工授粉にくらべ作業時間が３分の１に
短縮（省力化）された。しかし、結実確保が不十分で
あり、資材コストが高いという問題がある。液体受粉
は省力化技術の1つとして、紹介及び試験実施とす
る程度としたい。

和梨南水液体授粉試験
～ 人工授粉省力化の追求 ～

小林 哲也　
早川 直之　

ハウスサクランボ  ヒートポンプによる省エネルギー対策
調査事業（継続）の結果報告

佐藤 正隆　

　7月上旬は新盆需要のため出荷時期として大変
魅力がある。新しい作型・商品として栽培方法を検
討する。育苗時に１ヶ月間電照した（きのこ施設利
用夜間照明）作型は需要期７月上旬に露地出荷
可能で、従来の栽培方法に電照をプラスするだけ
で出荷時期を調節でき、丈が短くボリュームがある
アスターが栽培できた。今後は「ミニマムアスター

（仮）」という商品名で需要創出と出荷規格の検討
をしていきたい。

アスターの新しい可能性について
～ ミニマムアスターの誕生！ ～

荒井 由加　

　丸ナスの病気や生育不良に対し効果的な方法
として微生物資材｢キチナーゼ｣の効果試験を実施
した。草丈が高く、根量が増え、収量は対照区と比
較すると115％増となった。別の試験区では土壌
病害の抑制効果も確認できた。平成28年度は施
肥基準に「キチナーゼ」を採用し、丸ナスの収益向
上に繋げていきたい。

丸ナス微生物資材試験
  ― Theキチナーゼ ―

小島 卓也　

　現在、多く普及している品種「大望１」に代わり、
病害抵抗性が強く収益性の高い品種を模索する。
新品種には褐斑病に対して耐性を持つものや、商
品性が高く特徴のあるものがあり、生産者の意向に
合わせた品種選択も可能と考えられる。しかし、一般
的な特性や収量性、耐病性、商品性などを総合的
に判断したが今回の試験では「大望１」に優る品種
はなかった。今後もきゅうり栽培発展のため、継続し
て試験を実施していきたい。 

長期どりで目指す1億円！
新品種の適合試験（きゅうり）

掛川  梢　

　従来の有機100％の元肥・土づくり資材・追肥の3材を１つにまとめ、省力化・低コ
スト化を図る目的に肥料を開発した。この肥料を施肥した田では生育初期から草丈の
伸びが良く、茎数が前年を上回り、玄米重量で27％の増収となった。食味分析では、
８月中旬以降の天候不順で窒素が遅効きしたため食味不良となったが、通常の天候
であれば影響は少ないと考えられる。コスト面では18％削減となり、施肥量も最大30
㎏の散布量削減となった。平成28年度から「eco米 岩井専用」肥料として商品化し、
日本一美味いコメを目指し導入を勧めていきたい。

美味いコメをもっと上手く
ECO育ちこだわり米 オリジナル肥料の開発について

高橋 一彦　

　アスパラガスは「スーパーウェルカム」を中心に導入されている。現在ある有望品種
の中で、現地の改植圃場での病害に対する品種間差を調査し、地域に適合する品
種を確認した。病害では太茎で茎数の少ない「スーパーウェルカム」と「どっとデル
チェ」が茎枯れ病の発生を抑えていた。中でも「スーパーウェルカム」は茎枯れ病の発
生も少なく、品質・収量性もあり土壌適応性も広いため、茎枯病の感染が心配される
改植圃場やどの作型にも適する品種だと思われる。

アスパラガス改植圃場における
茎枯病対策に対する品種間格差試験

高橋 一彦　

　耐凍性が有望視されている野生モモの実生台
木を現地導入させるため、接ぎ木に適する太さの台
木を養成するための新梢管理試験を実施した。7月
中旬と8月中旬の２回、新梢管理を実施することに
より７割以上が接ぎ木できる太さまで生長した。今
後は播種時期の検討等を行い、耐凍性台木の増
産に繋げていきたい。

ももの台木養成方法
金井 信明　

　シャインマスカットは樹勢が強く、新梢管理・果実品
質に課題がある。栽培方法が明確にマニュアル化さ
れているため、取り組みやすいという利点がある。ロ
ケット式一文字整枝は早期成園化（5年程度）が可
能で、夏場の新梢管理が省力できる点が魅力的であ
る。また、充実した花穂を利用できることから、良品質
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可能性について

山田 達也　
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報
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紹
介
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ま
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第1主枝の長さは
10～12m。側枝
は16本程度。

側枝の先端は重ならないようずら
して配置する。3本重なる場合は
懐の側枝を基から間引く。

側枝の基の結果母枝は、主枝か
ら50～80㎝の距離で配置する。
結果母枝どうしの間隔も同じく50
～80㎝間隔とする。

2年枝に結果母枝を2本
とる時は、主枝から1.5m
程度の距離で配置する。

第2主枝の長さは8～10m。（第1主枝より短くする）
側枝は10本程度。（第1主枝より少なくする）
懐の側枝は幹からは2.5～3m。（第1主枝より広くする）

第2主枝第1主枝

結果母枝
2年枝
3、4年枝

6年目

草丈① 分枝の付け根から
草丈② 先端から地際まで
分枝数 中心花を除く

ミニマムアスターの草姿
コンパクトボリューム

摘心
約15㎝

草丈約60㎝
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 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

■ 不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当へお問い合わせください。

有機ベランダ栽培

　有機ベランダ栽培で失敗の少ない野菜の代
表格はハツカダイコンです。小型で生育期間が
短く、病害虫の心配も少ない上、形や色のバリ
エーションが多く、作るのも食べるのも楽しい野
菜です。
　外気温が10度を超えたらいつでも種まきがで
きますが、7～8月中旬の盛夏は避けます。ハツ
カダイコンの色は赤、白、紅白、根形は丸形、卵
形、長形とさまざまなので、品種選びも楽しみの
一つです。どれを選んでも栽培方法は同じです。
　コンテナは深さが15㎝ほどあれば十分で、列
間を10㎝として列状に育てます。標準プラン
ターならば2列が適切です。まずは、地表面に割
り箸などを押し付けて深さ5㎜程度のまき溝を作
ります。まき溝に5㎝間隔に種を2～3粒ずつ置
きます。種同士は少し離します。次に周りの土を
寄せて種の上に薄く掛ける（覆土）、軽く手で押
さえ（鎮圧）、水をやります。この後、列の両側に
種まきした場所が隠れないよう、枯れ葉や枯れ
草をごく薄く敷き、乾燥を防ぎます。
　夏は20～30日で収穫ができるので、種まきを
2週間くらいの時差で何度か行うと、連続して食
べることができます。
　種まきから3～4日で発芽するので、子葉が重
なって出てきた部分だけ1本にし、1カ所2本にし
ます。間引いた株に引っ張られて残した株が浮
き上がるので、株の両側から土を寄せしっかりと
立たせます。その後2週間くらいたって隣と葉が
重なるようになったら、小さい方の株を間引き1カ
所1株だけ残します。
　種まき直後は、コンテナは乾燥しにくい場所
に置きますが、発芽したら日当たりの良い場所で
育てます。乾燥するので3～4日に1回霧吹きな
どで地表面をぬらすように灌水（かんすい）しま
す。
　害虫の発生が心配なら、種まきと同時に8月
ぐらいまで、サンサンネットなどの白色の寒冷しゃ
をトンネル状に被覆するとよいでしょう。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― ハツカダイコン ―

手軽に
できる

6
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に
な
る
と
春
に
植
え
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野
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も
大
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長
し
、そ
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時
に
様
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気
や
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も
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し
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、病
害
虫
の
種
類
や
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　様
々
な
病
気

　主
な
害
虫

今回は、病害虫の種類や
対策をご紹介します。

野菜栽培で発生する【     病害虫と対策     】

　虫にも、農作物に害を及ぼす害
虫と、その害虫を食べてくれる益虫
がいます。例を上げると、ナナホシ
テントウ（写真左）の幼虫は、アブラ
ムシが大好物の益虫です。逆に同
じテントウムシの仲間でも、色が薄
くて星の数が多いニジュウヤホシテ
ントウ（写真右）は、ナス科の植物
の葉や実を食い荒らす害虫です。

● うどんこ病
　葉にうどん粉のような白いカビが
生え、全体に広がって枯れてしまい
ます。湿度が低い時や、葉が茂り過
ぎて風通しが悪い時、周囲に病気
の株がある時などに発生します。

● アオムシ
　モンシロチョウの幼虫で、葉をモ
リモリと食害します。大きく成長する
ほど大食漢になるので、早めに見
つけて捕殺するか、殺虫剤を散布し
ましょう。

● アブラムシ
　あらゆる野菜について汁を吸っ
て成長を妨げるだけでなく、ウイルス
病を媒介します。また、排泄物に病
原菌が繁殖して、すす病などの病
気も引き起こします。

● ハダニ
　様々な野菜に寄生して主に葉の
裏側で汁を吸い、成長を妨げます。
葉の表側はかすれたような状態に
なります。高温乾燥時に発生しや
すくなります。

● ヨトウムシ
　ヨトウガの幼虫で、夜に活動する
ことから、夜盗の名があります。葉や
茎などを食害します。

● ウリハムシ
　ウリ科の植物を食害します。成虫
は葉を点 と々食べ、幼虫は根を食い
荒らします。

● カメムシ
　主に初夏に発生します。特に枝
豆の被害が大きく、若いさやの汁を
吸って変色させます。

● ハモグリバエ
　幼虫は葉肉の中をトンネル状に食べます。
葉の表面に模様ができて絵のように見える
ので、エカキムシとも呼ばれています。

● ウイルス病
　アブラムシなどの虫が媒介し、葉
に緑色で濃淡のある模様ができて
変形したり、酷い場合は枯れてし
まったりもします。

● 疫 病
　カビが原因の病気で、多湿にな
ると発生し、葉の裏などにはねた泥
から広がります。

● 青枯病
　元気な株が緑色のまま急にしお
れ、数日で枯れてしまいます。連作
や周囲に病気の株がある、排水の
悪い条件下で発生します。

● 根こぶ病
　根に大小様々なこぶができて腐
敗します。アブラナ科野菜を連作し
ている時や、排水が悪い場所、土
壌が酸性に傾き過ぎている時に発
生しやすくなります。

● べと病
　葉に淡い黄色の斑点ができ、広
がると黄色く角ばった斑紋になりま
す。排水が悪く、多湿条件下で発
生しやすくなります。

❶ 排水・風通し・日当たりをよくする。

❷ 連作をしない。

❸ 抵抗性・耐病性のある品種を選ぶ。

❹ 病気に強い接ぎ木やワクチン苗を利用する。

❺ マルチなどを利用し泥はねを避ける。

❻ 防虫ネットを利用しアブラムシなどの病気を媒介する害虫を防ぐ。

❼ 病気で切り取った葉や抜いた株は圃場に埋めない。
　  （土壌に埋めるとその土壌が汚染され、病原菌やウイルスが広がります）

❽ 病気の株を切ったハサミは消毒する。
　  （病気は汁から感染しますので、病気になった葉や株を切る時に使用した
　   ハサミは必ず消毒をするか、別のハサミを使用しましょう）

❾ 農薬散布は葉の裏までしっかりかかるようにする。

◆ 病気になりにくくするには◆ 害虫を防ぐには

❶ 排水・風通し・日当たりをよくする。

❷ 防虫ネットを利用し害虫を寄せ付けない。

❸ 除草をしっかり行い、害虫の巣にさせない。

❹ 害虫の発生を予測し、適期防除をする。

❺ 天敵を利用する。（ハウス栽培）

味 方 敵
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昨
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販
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承
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ル
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現
象
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れ
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と
な
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ま
す
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次
の
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販
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績
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績・営
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ア
が「
価
格
に
変
わ
る
」影
響

力
を
行
使
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
特
定
実
需
者
の
取
り
扱
い
増
が
産
地
価

格
へ
と
繋
が
る
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、価
格
は
市
場

で
は
な
く
産
地
が
決
め
る
体
制
を
構
築
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、最
重
点
市
場（
パ
ー
ト
ナ
ー
市
場
）と
は

上
記
の
戦
略
を
共
有
し
、J
A
の
出
荷
数
量
、販

売
内
容
の
情
報
を
基
礎
に
共
に
相
場
形
成
を
行

え
る
信
頼
関
係
を
再
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

3 

消
費
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　
販
売
網
、実
需
者
の
流
通
へ
の
営
業
強
化
の
最

終
目
的
は
、「
売
り
場
の
活
性
化
」に
あ
り
ま
す
。

消
費
者
を
刺
激
す
る
事
業
と
実
需
者
対
策
が
同

時
に
行
え
る
宣
伝
事
業
を
実
施
し
、こ
れ
ま
で
の

き
の
こ
の
機
能
性
や
食
べ
方
の
情
報
を
改
め
て
消

費
者
へ
訴
求
し
ま
す
。売
り
場
の
活
性
化
を
図
る

こ
と
で
1
袋
で
も
多
く
販
売
に
繋
が
る
宣
伝
事

業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

 

　
昨
年
度
の
非
常
に
厳
し
い
販
売
環
境
下
に
お

い
て
も
、年
末
の
在
庫
は
平
年
並
み
以
下
に
抑
制

し
た
販
売
を
行
い
ま
し
た
。結
果
的
に
は
、1
月

下
旬
に
は
年
末
か
ら
の
継
続
し
た
販
売
提
案
を

後
押
し
す
る
形
で
寒
波
が
到
来
し
、直
ぐ
に
相
場

浮
揚
策
へ
移
行
す
る
こ
と
が
可
能
な
体
制
と
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
後
の
野
菜
販
売

動
向
は
昨
年
と
全
く
異
な
る
厳
し
い
状
況
で
し

た
が
、そ
れ
で
も「
中
野
市
の
在
庫
が
少
な
い
」と

い
う
事
実（
情
報
）で
5
月
上
旬
の
き
の
こ
相
場

は
や
や
上
向
き
ま
し
た
。

 

　
こ
れ
ら
は
当
J
A
、管
内
生
産
者
に
は「
相
場

を
動
か
す
」影
響
力
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。こ
の
影
響
力
を
さ
ら
に
高
め
、戦
略
的
に
活

用
す
る
こ
と
で
本
年
度
は「
価
格
を
作
る
」販
売

を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
き
の
こ
の
栽
培
特
性
上
、「
供
給
」は
高
い
精

度
で
計
算
で
き
ま
す
。し
か
し
需
要
は
変
動
し
、

気
象・他
品
目
な
ど
の
外
的
要
因
が
大
き
く
影
響

し
ま
す
。そ
の
影
響
に
よ
っ
て「
同
じ
よ
う
な
生
産

量
」で
も
価
格
は
変
動
し
、「
悪
化
と
好
転
」の
両

方
に
影
響
し
ま
す
。

　
先
の
と
お
り
中
野
市
の
き
の
こ
生
産
者
は

「
今
」へ
の
影
響
力
は
確
実
に
あ
る
集
団
で
す
。需

要
は
外
的
要
因
で
変
動
す
る
と
述
べ
ま
し
た
が
、

そ
れ
な
ら
ば
自
ら
が
そ
の
外
的
要
因
と
な
る
べ
く

消
費
を
刺
激
し
、併
せ
て
確
実
な
需
要
ベ
ー
ス
で

あ
る
既
存
顧
客
へ
は
営
業
管
理
に
よ
っ
て
取
り
扱

い
を
高
め
る
こ
と
、こ
の
二
点
を
基
本
に
こ
れ
ま
で

以
上
に
、先
の
基
本
戦
略
三
点
の
強
化
と
実
施
を

行
い
ま
す
。「
今
」を
ど
う
捉
え「
ど
こ
に
需
要
を

求
め
」「
ど
う
需
要
を
変
動
さ
せ
る
か
」の
戦
略

を
持
っ
た
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

　
特
に
基
本
戦
略
に
お
け
る
三
点
目
、消
費
者
の

刺
激
に
つ
い
て
は
き
の
こ
部
会
協
議
会
で
過
去
5

年
間
進
め
て
き
た「
機
能
性
研
究
」「
食
べ
方
」を

改
め
て
訴
求
し
、分
断
さ
れ
た
情
報
を
繋
ぐ
手
段

と
し
て
、関
東一都
六
県
で
の
テ
レ
ビ
C
M
の
実
施

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。時
期
は
最
大
需
要
期
で

あ
る
10
月
か
ら
12
月
と
し
、産
地
と
し
て
絶
対
に

価
格
が
必
要
な
時
期
で
の
販
売
量
確
保
を
、実

需
者
へ
促
す
意
味
を
含
め
た
効
果
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
平
成
29
年
春
の
え
の
き
氷
機
能
性
表
記

が
可
能
と
な
っ
た
際
の
布
石
と
し
て
、C
M
の
実

施
は
今
後
不
可
欠
な
消
費
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
手

法
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
営
業
」「
売
り
場
活
性
化
」「
消
費
者
へ
の
接

近
」を
意
識
し
、考
え
、生
産
者
と
思
い
を
共
有

し
、販
売
先
へ
伝
え
、関
係
各
位
が一
体
と
な
っ
て

行
動
で
き
れ
ば「
今
」を
変
え
る
こ
と
は
可
能
だ

と
考
え
ま
す
。そ
の
た
め
に
き
の
こ
販
売
課
が
や

る
べ
き
こ
と
、取
り
組
む
べ
き
課
題
を一つ一つ
ク
リ

ア
し
て
い
き
ま
す
。

　
既
に
本
年
度
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
を
三
つ
の
項
目
に
分
け
そ
れ
ぞ
れ
を

更
に
高
め
て
い
く
事
を
約
束
し
、本
年
度
の
販
売

方
針
と
い
た
し
ま
す
。

【 日  時 】 6月19日（日）  午前8時～9時30分　※少雨実行、荒天大雨の場合は中止
【 場  所 】 西条ふれあい農園 （中野市多目的サッカー場東側）
【 内  容 】 ① 肥料の基礎について
 ② 果菜類の整枝と葉菜類の栽培管理について
 ③ 病害虫防除対策について

高社寮

老人ホーム前

種菌
センター

南部SS

ふれあい農園

多
目
的

サ
ッ
カ
ー
場

中野市街

延徳方面↓

↓

今回は果菜類の整枝と葉菜類の栽培管理です。
生産量と品質を左右する大切な時期です。しっかりと基本を勉強しましょう。

どなたでも
無料で参加いただけますので、
お気軽にお越しください♪

① はかり ・おもり、分銅がある場合はご一緒にお持ちください。
 ・はかりに付着物がある場合はあらかじめ取り除いてください。
 ・電気式はかりを持ち込む場合は、使用方法を熟知している方がお持ちください。
② 検査手数料 （はかりの種類により異なります。）

はかりの定期検査を受けましょう

平成28年 日曜園芸教室のお知らせ

◎お問い合わせ先 ▶▶▶ 中野市役所 営業推進課 商工労政係　☎ 0269-22-2111（内線272）

● 検査日程と会場

● お持ち頂くもの

午前10時30分～正午、
午後1時～午後3時30分

午前10時30分～正午、
午後1時～午後3時 ＪＡ中野市科野事業所

平成28年 7月13日（水） 午前10時30分～正午、
午後1時～午後3時30分 ＪＡ中野市平野事業所

平成28年 7月14日（木） 午前10時30分～正午、
午後1時～午後3時30分 中野市市民会館

平成28年 7月15日（金） 中野市市民会館

長丘、平岡、科野、倭地区

平野、高丘地区

中野、日野、延徳地区

中野市全域（豊田地域を除く）

対象地区 検査日 検査時間 検査場所

平成28年 7月12日（火）

はかり（特定計量器）の定期検査
農産物の出荷の際に箱詰め・パック詰め・小分けするために使用されるはかりや、
農産物を重量販売する目的で使用されるはかりについては、２年に１回、定期検査を受けることが
計量法で義務付けられています。なお、検査を受けないと罰せられることがあります。
本年は、下表の日程により検査が行われますので、対象となるはかりを使用している方は忘れずに検査を受けましょう。

◎不明な点などありましたら、園芸課野菜担当までお問い合わせください。

営農情報

89



平
成
２８
年
度 

き
の
こ
販
売
方
針
き
の
こ
販
売
課

販
売
情
報

　
昨
年
の
販
売
環
境
は
ご
承
知
の
と
お
り
エ
ル

ニ
ー
ニョ
現
象
を
起
因
と
し
た
暖
冬
と
、こ
れ
ま
で

高
値
で
あ
っ
た
野
菜
相
場
が
秋
冬
に一
転
し
て
安

値
に
転
じ
た
こ
と
が
原
因
で
す
が
、こ
う
し
た

「
外
的
要
因
」に
左
右
さ
れ
る
き
の
こ
相
場
に
如

何
に
対
応
す
る
か
が
J
A
に
求
め
ら
れ
る
課
題
で

あ
り
、本
年
需
要
期
で
は
真
に「
営
業
」の
あ
り

方
が
問
わ
れ
る
年
と
な
り
ま
す
。

　
昨
年
の
反
省
と
経
験
を
踏
ま
え
、本
年
度
き
の

こ
販
売
課
で
は
次
の
三
点
の
強
化
を
部
会
と
共

に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

1 

流
通
と
の
関
わ
り
改
善

　
き
の
こ
シ
ェ
ア
率
の
高
さ
を
背
景
と
し
た
既
存

販
売
網
を
最
大
限
に
活
用
し
た
体
制
を
取
り
ま
す
。

　
市
場・産
地
業
者
を
販
売
先
と
し
て
捉
え
ず
、

当
J
A
の
販
売
網
と
し
て
共
に
提
案
の
行
え
る

営
業
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

　
責
任
の
所
在
を
明
確
に
す
る
意
味
に
お
い
て

J
A
主
導
で
方
針
を
出
す
体
制
を
目
指
し
、全

農
長
野
県
本
部
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
機
関
と

は
情
報・戦
略
の
共
有
を
行
い
、課
題
解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

 

2 

特
定
実
需
者
と
の

　 繋
が
り
強
化
と
そ
の
活
用

　
販
売
網
の
完
備
だ
け
で
は
価
格
は
作
れ
ま
せ

ん
。最
終
販
売
先（
実
需
者
）実
績
管
理
を
強
化

し
ま
す
。

　
重
点
実
需
者
20
社
程
度
と
中
野
市
の
え
の
き

茸
シ
ェ
ア
30
%
を
積
極
的
に
管
理
し
ま
す
。圧
倒

的
な
シ
ェ
ア
を
誇
る
中
野
市
の
こ
の
数
字
は
相
場

形
成
に
影
響
し
ま
す
。こ
の
実
績・営
業
管
理
を

実
需
者
と
J
A
が
主
体
的
に
管
理
す
る
こ
と
で

中
野
市
の
持
つ
シ
ェ
ア
が「
価
格
に
変
わ
る
」影
響

力
を
行
使
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
特
定
実
需
者
の
取
り
扱
い
増
が
産
地
価

格
へ
と
繋
が
る
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、価
格
は
市
場

で
は
な
く
産
地
が
決
め
る
体
制
を
構
築
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、最
重
点
市
場（
パ
ー
ト
ナ
ー
市
場
）と
は

上
記
の
戦
略
を
共
有
し
、J
A
の
出
荷
数
量
、販

売
内
容
の
情
報
を
基
礎
に
共
に
相
場
形
成
を
行

え
る
信
頼
関
係
を
再
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

3 

消
費
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　
販
売
網
、実
需
者
の
流
通
へ
の
営
業
強
化
の
最

終
目
的
は
、「
売
り
場
の
活
性
化
」に
あ
り
ま
す
。

消
費
者
を
刺
激
す
る
事
業
と
実
需
者
対
策
が
同

時
に
行
え
る
宣
伝
事
業
を
実
施
し
、こ
れ
ま
で
の

き
の
こ
の
機
能
性
や
食
べ
方
の
情
報
を
改
め
て
消

費
者
へ
訴
求
し
ま
す
。売
り
場
の
活
性
化
を
図
る

こ
と
で
1
袋
で
も
多
く
販
売
に
繋
が
る
宣
伝
事

業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

 

　
昨
年
度
の
非
常
に
厳
し
い
販
売
環
境
下
に
お

い
て
も
、年
末
の
在
庫
は
平
年
並
み
以
下
に
抑
制

し
た
販
売
を
行
い
ま
し
た
。結
果
的
に
は
、1
月

下
旬
に
は
年
末
か
ら
の
継
続
し
た
販
売
提
案
を

後
押
し
す
る
形
で
寒
波
が
到
来
し
、直
ぐ
に
相
場

浮
揚
策
へ
移
行
す
る
こ
と
が
可
能
な
体
制
と
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
後
の
野
菜
販
売

動
向
は
昨
年
と
全
く
異
な
る
厳
し
い
状
況
で
し

た
が
、そ
れ
で
も「
中
野
市
の
在
庫
が
少
な
い
」と

い
う
事
実（
情
報
）で
5
月
上
旬
の
き
の
こ
相
場

は
や
や
上
向
き
ま
し
た
。

 

　
こ
れ
ら
は
当
J
A
、管
内
生
産
者
に
は「
相
場

を
動
か
す
」影
響
力
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。こ
の
影
響
力
を
さ
ら
に
高
め
、戦
略
的
に
活

用
す
る
こ
と
で
本
年
度
は「
価
格
を
作
る
」販
売

を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
き
の
こ
の
栽
培
特
性
上
、「
供
給
」は
高
い
精

度
で
計
算
で
き
ま
す
。し
か
し
需
要
は
変
動
し
、

気
象・他
品
目
な
ど
の
外
的
要
因
が
大
き
く
影
響

し
ま
す
。そ
の
影
響
に
よ
っ
て「
同
じ
よ
う
な
生
産

量
」で
も
価
格
は
変
動
し
、「
悪
化
と
好
転
」の
両

方
に
影
響
し
ま
す
。

　
先
の
と
お
り
中
野
市
の
き
の
こ
生
産
者
は

「
今
」へ
の
影
響
力
は
確
実
に
あ
る
集
団
で
す
。需

要
は
外
的
要
因
で
変
動
す
る
と
述
べ
ま
し
た
が
、

そ
れ
な
ら
ば
自
ら
が
そ
の
外
的
要
因
と
な
る
べ
く

消
費
を
刺
激
し
、併
せ
て
確
実
な
需
要
ベ
ー
ス
で

あ
る
既
存
顧
客
へ
は
営
業
管
理
に
よ
っ
て
取
り
扱

い
を
高
め
る
こ
と
、こ
の
二
点
を
基
本
に
こ
れ
ま
で

以
上
に
、先
の
基
本
戦
略
三
点
の
強
化
と
実
施
を

行
い
ま
す
。「
今
」を
ど
う
捉
え「
ど
こ
に
需
要
を

求
め
」「
ど
う
需
要
を
変
動
さ
せ
る
か
」の
戦
略

を
持
っ
た
販
売
を
目
指
し
ま
す
。

　
特
に
基
本
戦
略
に
お
け
る
三
点
目
、消
費
者
の

刺
激
に
つ
い
て
は
き
の
こ
部
会
協
議
会
で
過
去
5

年
間
進
め
て
き
た「
機
能
性
研
究
」「
食
べ
方
」を

改
め
て
訴
求
し
、分
断
さ
れ
た
情
報
を
繋
ぐ
手
段

と
し
て
、関
東一都
六
県
で
の
テ
レ
ビ
C
M
の
実
施

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。時
期
は
最
大
需
要
期
で

あ
る
10
月
か
ら
12
月
と
し
、産
地
と
し
て
絶
対
に

価
格
が
必
要
な
時
期
で
の
販
売
量
確
保
を
、実

需
者
へ
促
す
意
味
を
含
め
た
効
果
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
平
成
29
年
春
の
え
の
き
氷
機
能
性
表
記

が
可
能
と
な
っ
た
際
の
布
石
と
し
て
、C
M
の
実

施
は
今
後
不
可
欠
な
消
費
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
手

法
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
営
業
」「
売
り
場
活
性
化
」「
消
費
者
へ
の
接

近
」を
意
識
し
、考
え
、生
産
者
と
思
い
を
共
有

し
、販
売
先
へ
伝
え
、関
係
各
位
が一
体
と
な
っ
て

行
動
で
き
れ
ば「
今
」を
変
え
る
こ
と
は
可
能
だ

と
考
え
ま
す
。そ
の
た
め
に
き
の
こ
販
売
課
が
や

る
べ
き
こ
と
、取
り
組
む
べ
き
課
題
を一つ一つ
ク
リ

ア
し
て
い
き
ま
す
。

　
既
に
本
年
度
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
を
三
つ
の
項
目
に
分
け
そ
れ
ぞ
れ
を

更
に
高
め
て
い
く
事
を
約
束
し
、本
年
度
の
販
売

方
針
と
い
た
し
ま
す
。

【 日  時 】 6月19日（日）  午前8時～9時30分　※少雨実行、荒天大雨の場合は中止
【 場  所 】 西条ふれあい農園 （中野市多目的サッカー場東側）
【 内  容 】 ① 肥料の基礎について
 ② 果菜類の整枝と葉菜類の栽培管理について
 ③ 病害虫防除対策について

高社寮

老人ホーム前

種菌
センター

南部SS

ふれあい農園

多
目
的

サ
ッ
カ
ー
場

中野市街

延徳方面↓

↓

今回は果菜類の整枝と葉菜類の栽培管理です。
生産量と品質を左右する大切な時期です。しっかりと基本を勉強しましょう。

どなたでも
無料で参加いただけますので、
お気軽にお越しください♪

① はかり ・おもり、分銅がある場合はご一緒にお持ちください。
 ・はかりに付着物がある場合はあらかじめ取り除いてください。
 ・電気式はかりを持ち込む場合は、使用方法を熟知している方がお持ちください。
② 検査手数料 （はかりの種類により異なります。）

はかりの定期検査を受けましょう

平成28年 日曜園芸教室のお知らせ

◎お問い合わせ先 ▶▶▶ 中野市役所 営業推進課 商工労政係　☎ 0269-22-2111（内線272）

● 検査日程と会場

● お持ち頂くもの

午前10時30分～正午、
午後1時～午後3時30分

午前10時30分～正午、
午後1時～午後3時 ＪＡ中野市科野事業所

平成28年 7月13日（水） 午前10時30分～正午、
午後1時～午後3時30分 ＪＡ中野市平野事業所

平成28年 7月14日（木） 午前10時30分～正午、
午後1時～午後3時30分 中野市市民会館

平成28年 7月15日（金） 中野市市民会館

長丘、平岡、科野、倭地区

平野、高丘地区

中野、日野、延徳地区

中野市全域（豊田地域を除く）

対象地区 検査日 検査時間 検査場所

平成28年 7月12日（火）

はかり（特定計量器）の定期検査
農産物の出荷の際に箱詰め・パック詰め・小分けするために使用されるはかりや、
農産物を重量販売する目的で使用されるはかりについては、２年に１回、定期検査を受けることが
計量法で義務付けられています。なお、検査を受けないと罰せられることがあります。
本年は、下表の日程により検査が行われますので、対象となるはかりを使用している方は忘れずに検査を受けましょう。

◎不明な点などありましたら、園芸課野菜担当までお問い合わせください。

営農情報
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緑  の  風

　
５
月
３
日
、春
の
営
農
ま
つ
り
が
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー

な
か
の
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
肥
料
や
農
業
資
材
な
ど
が
お
買
い
得
価
格
で

豊
富
に
取
り
揃
え
ら
れ
て
お
り
、毎
年
好
評
の
野
菜
苗

の
販
売
に
は
目
当
て
の
苗
を
求
め
開
店
前
か
ら
２
０
０

人
も
の
列
が
で
き
賑
わ
い
ま
し
た
。売
れ
行
き
は
好
調

で
、午
前
中
に
は
ほ
と
ん
ど
の
商
品
が
完
売
し
ま
し
た
。

　
同
日
、野
菜
苗
を
購
入
し
た
人
や
来
場
者
な
ど
を
対

象
と
し
た
日
曜
園
芸
教
室
が
信
州
中
野
い
き
い
き
館
内

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。野
菜
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、初
め

て
挑
戦
す
る
方
か
ら
普
段
野
菜
を
作
っ
て
い
る
方
ま
で
、

誰
で
も
参
加
で
き
る
講
習
会
だ
け
あ
っ
て
大
勢
の
方
が

見
え
ま
し
た
。参
加
者
の
１
人
は「
手
軽
に
野
菜
作
り
が

始
め
ら
れ
る
。と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
女
性
部
は
５
月
６
日
、加
工
用
ト
マ
ト「
シ

シ
リ
ア
ン
ル
ー
ジ
ュ
」の
苗
を
部
員
へ
配
布
し
ま

し
た
。女
性
部
で
は
地
産
地
消
を
活
動
目
標

の
一つ
と
し
て
掲
げ
て
お
り
、食
料
自
給
率
向

上
の
た
め
、毎
年「
シ
シ
リ
ア
ン
ル
ー
ジ
ュ
」の

苗
を
部
員
に
配
布
し
て
い
ま
す
。「
シ
シ
リ
ア
ン

ル
ー
ジ
ュ
」は
果
肉
の
程
よ
い
柔
ら
か
さ
、糖
度

青
山
フ
ラ
ワ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
社
員
ら
が
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
視
察

女
性
部 

食
料
自
給
率
向
上
の
た
め
ト
マ
ト
苗
配
布

　
５
月
１３
日
、東
京
都
内
を
中
心
に
全
国
展

開
す
る
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ「
青
山
フ
ラ
ワ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」の
ス
タ
ッ
フ・店
長
ら
が
J
A
中

野
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
に
つ
い
て
、出
荷
状
況
や
生

育
環
境
な
ど
産
地
の
状
況
を
知
る
こ
と
を
目

的
に
南
部
共
選
所
や
圃
場
を
視
察
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
社
員
の
ほ
と
ん
ど
が
中
野
市
へ
の
訪

問
は
も
ち
ろ
ん
、出
荷
前
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
見

る
の
も
初
め
て
だ
そ
う
で
す
。

　
最
初
に
南
部
共
選
所
に
出
荷
さ
れ
た
シ
ャ
ク

ヤ
ク
を
見
学
し
、担
当
職
員
が
出
荷
の
状
況
な

ど
を
説
明
し
ま
し
た
。そ
の
後
、日
野
地
区
の

川
口
晴
夫
さ
ん・延
徳
地
区
の
黒
崎
千
晴
さ
ん

の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
ハ
ウ
ス
を
視
察
。花
き
担
当
技

術
員
か
ら
栽
培
や
収
穫
方
法
な
ど
の
説
明
を

受
け
た
後
、収
穫
も
体
験
し
ま
し
た
。参
加
者

は
摘
み
た
て
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
香
り
に
笑
顔
を

シシリアンルージュの苗を配布する様子圃場・共選所を視察する参加者

　
４
月
１５
日
、S
B
C
信
越
放
送
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
番
組「
ニ
ッ
ポ
ン
ど
真
ん
中
」

の
収
録
で
、俳
優
の
照
英
さ
ん
と
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
中
澤
佳
子
さ
ん
が
農
産
物

産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ
と
ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
園
地
を
訪
れ
ま
し
た
。オ
ラ
ン
チ
ェ

で
は
ど
れ
も
１
０
８
円
の
農
産
物
に「
安
く
て
新
鮮
で
た
く
さ
ん
入
っ
て
い

る
！
」と
驚
き
の
様
子
で
、無
料
の
き
の
こ
汁
に
は「
無
料
！？
」と
さ
ら
に
驚
く

照
英
さ
ん
。中
澤
さ
ん
に
は
自
宅
用
の
本
気
買
い
で
農
産
物
を
し
っ
か
り
P
R

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
ハ
ウ
ス
内
で
の
収
録
で
は
押
鐘

サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
観
光
部
長
か
ら
説
明
を
受
け
、は
し
ご
に
登
っ
た
照
英
さ
ん

が
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
体
験
。「
ま
っ
か
っ
か
で
う
ま
い
！
糖
度
が
違
う
！
」と

感
嘆
の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。中
野
市
の
農
産
物
に
大
満
足
し
た
お
二
人
の

様
子
は
５
月
１１
日
に
放
送
さ
れ
、内
容
や
直
売
所
の
案
内
、サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り

の
受
付
に
つ
い
て
も
S
B
C
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ラ
ン
チ
ェ
と
ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
園
地
で
T
V
収
録

す
ご
い
！

と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
、濃
厚
な
味
が
特
長
で
、パ

ス
タ
や
煮
込
み
料
理
な
ど
幅
広
い
料
理
に
活

用
で
き
ま
す
。昨
年
は
、こ
の
加
工
用
ト
マ
ト
を

利
用
し
た「
ピ
ザ
ソ
ー
ス
」作
り
を
、女
性
部
の

加
工
グ
ル
ー
プ
が
講
師
と
な
り
行
い
ま
し
た
。

大
変
人
気
だ
っ
た
こ
の
講
習
会
は
、今
年
も
開

催
す
る
予
定
で
す
。

1011

見
せ
、「
い
つ
も
店
舗
で
販
売
し
て
い
る
シ
ャ
ク

ヤ
ク
が
、こ
れ
ほ
ど
手
間
暇
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
に
驚
い
た
。中
野
市
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
な

の
か
、花
を
買
い
求
め
る
お
客
さ
ん
に
伝
え
た

い
。シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
う
ち
の
メ
イ
ン
品
種
な
の

で
、今
後
も
し
っ
か
り
と
中
野
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク

を
販
売
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

業に参加した盟友

J
A
青
年
部 

じ
ゃ
が
い
も
を
定
植

　
４
月
２２
日
、J
A
青
年
部
は
遊
休
荒
廃

地
対
策
事
業
の一
環
と
し
て
、長
丘
地
区

に
あ
る
圃
場
で
じ
ゃ
が
い
も
の
定
植
作
業

を
行
い
ま
し
た
。昨
年
ま
で
は
主
に
と
う

も
ろ
こ
し
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、『
他

の
農
産
物
も
栽
培
し
た
い
』、『
簡
単
に
加

工
で
き
て
提
供
で
き
る
も
の
は
な
い
か
』な

ど
の
意
見
が
あ
り
、今
年
は
じ
ゃ
が
い
も

を
栽
培
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
本
部
役
員
、生
産
部
員
な
ど

合
わ
せ
て
８
名
が
圃
場
の
耕
起
と
畝
を

作
り
、「
男
爵
」の
種
芋
４０
キ
ロ
を
定
植
。

収
穫
は
７
月
中
旬
ご
ろ
に
約
８
０
０
キ
ロ

を
見
込
ん
で
お
り
、直
売
所
な
ど
で
の
販

売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
青
年
部
は
、毎
年
管
内
の
遊
休
農
地

を
利
用
し
て「
じ
ゃ
が
い
も
」や「
と
う
も

ろ
こ
し
」な
ど
の
他
に「
大
豆
」や「
米
」

な
ど
も
栽
培
し
、圃
場
へ
園
児
や
小
学
生

を
招
い
て
収
穫
な
ど
を
体
験
し
て
も
ら

う
食
育
事
業
や
、学
校
給
食
へ
も
提
供
し

地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
は
こ
ん
な
事
の
積
み

重
ね
で
で
き
あ
が
っ
て
い
く
も
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。４
月
２２
日
、平
野
事
業
所

の
職
員
も
参
加
し
て
第
49
回
吉
田
北
農

家
組
合
お
花
見
会
が
吉
田
の
研
修
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。49
回
で
す
よ
、

49
年
も
ず
っ
と
で
す
よ
、す
ご
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
他
地
区
は
と
っ
く
に
止
め
て

し
ま
い
、ま
た
始
め
た
い
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
む
ず
か
し
い
と
聞
き
ま
し
た
。影
で

支
え
る
女
性
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
声

も
。来
年
は
５０
周
年
。先
人
が
続
け
て
き

て
く
れ
た
お
花
見
会
。無
理
せ
ず
楽
し
い

形
で
ず
っ
と
続
く
と
い
い
で
す
ネ
。止
め

な
く
て
よ
か
っ
た
か
も
…
と
感
じ
る
時
が

来
る
と
い
い
な
。ア
ッ
、今
も
そ
っ
か
。

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
小
林 

】

（
 http://sbc21.co.jp/blogw

p/special/broadcast/2612 ）

野菜苗の販売に並ぶ客

春
の
営
農
ま
つ
り

開
催
さ
れ
る

オランチェで農産物を手に取る照英さん（左）と中澤さん（右）

サクランボ狩りを体験
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シ
ャ
ク
ヤ
ク
ハ
ウ
ス
を
視
察
。花
き
担
当
技

術
員
か
ら
栽
培
や
収
穫
方
法
な
ど
の
説
明
を

受
け
た
後
、収
穫
も
体
験
し
ま
し
た
。参
加
者

は
摘
み
た
て
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
香
り
に
笑
顔
を

シシリアンルージュの苗を配布する様子圃場・共選所を視察する参加者

　
４
月
１５
日
、S
B
C
信
越
放
送
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
番
組「
ニ
ッ
ポ
ン
ど
真
ん
中
」

の
収
録
で
、俳
優
の
照
英
さ
ん
と
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
中
澤
佳
子
さ
ん
が
農
産
物

産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ
と
ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
園
地
を
訪
れ
ま
し
た
。オ
ラ
ン
チ
ェ

で
は
ど
れ
も
１
０
８
円
の
農
産
物
に「
安
く
て
新
鮮
で
た
く
さ
ん
入
っ
て
い

る
！
」と
驚
き
の
様
子
で
、無
料
の
き
の
こ
汁
に
は「
無
料
！？
」と
さ
ら
に
驚
く

照
英
さ
ん
。中
澤
さ
ん
に
は
自
宅
用
の
本
気
買
い
で
農
産
物
を
し
っ
か
り
P
R

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
ハ
ウ
ス
内
で
の
収
録
で
は
押
鐘

サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
観
光
部
長
か
ら
説
明
を
受
け
、は
し
ご
に
登
っ
た
照
英
さ
ん

が
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
体
験
。「
ま
っ
か
っ
か
で
う
ま
い
！
糖
度
が
違
う
！
」と

感
嘆
の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。中
野
市
の
農
産
物
に
大
満
足
し
た
お
二
人
の

様
子
は
５
月
１１
日
に
放
送
さ
れ
、内
容
や
直
売
所
の
案
内
、サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り

の
受
付
に
つ
い
て
も
S
B
C
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ラ
ン
チ
ェ
と
ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
園
地
で
T
V
収
録

す
ご
い
！

と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
、濃
厚
な
味
が
特
長
で
、パ

ス
タ
や
煮
込
み
料
理
な
ど
幅
広
い
料
理
に
活

用
で
き
ま
す
。昨
年
は
、こ
の
加
工
用
ト
マ
ト
を

利
用
し
た「
ピ
ザ
ソ
ー
ス
」作
り
を
、女
性
部
の

加
工
グ
ル
ー
プ
が
講
師
と
な
り
行
い
ま
し
た
。

大
変
人
気
だ
っ
た
こ
の
講
習
会
は
、今
年
も
開

催
す
る
予
定
で
す
。
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見
せ
、「
い
つ
も
店
舗
で
販
売
し
て
い
る
シ
ャ
ク

ヤ
ク
が
、こ
れ
ほ
ど
手
間
暇
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
に
驚
い
た
。中
野
市
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
な

の
か
、花
を
買
い
求
め
る
お
客
さ
ん
に
伝
え
た

い
。シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
う
ち
の
メ
イ
ン
品
種
な
の

で
、今
後
も
し
っ
か
り
と
中
野
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク

を
販
売
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

業に参加した盟友

J
A
青
年
部 

じ
ゃ
が
い
も
を
定
植

　
４
月
２２
日
、J
A
青
年
部
は
遊
休
荒
廃

地
対
策
事
業
の一
環
と
し
て
、長
丘
地
区

に
あ
る
圃
場
で
じ
ゃ
が
い
も
の
定
植
作
業

を
行
い
ま
し
た
。昨
年
ま
で
は
主
に
と
う

も
ろ
こ
し
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、『
他

の
農
産
物
も
栽
培
し
た
い
』、『
簡
単
に
加

工
で
き
て
提
供
で
き
る
も
の
は
な
い
か
』な

ど
の
意
見
が
あ
り
、今
年
は
じ
ゃ
が
い
も

を
栽
培
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
本
部
役
員
、生
産
部
員
な
ど

合
わ
せ
て
８
名
が
圃
場
の
耕
起
と
畝
を

作
り
、「
男
爵
」の
種
芋
４０
キ
ロ
を
定
植
。

収
穫
は
７
月
中
旬
ご
ろ
に
約
８
０
０
キ
ロ

を
見
込
ん
で
お
り
、直
売
所
な
ど
で
の
販

売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
青
年
部
は
、毎
年
管
内
の
遊
休
農
地

を
利
用
し
て「
じ
ゃ
が
い
も
」や「
と
う
も

ろ
こ
し
」な
ど
の
他
に「
大
豆
」や「
米
」

な
ど
も
栽
培
し
、圃
場
へ
園
児
や
小
学
生

を
招
い
て
収
穫
な
ど
を
体
験
し
て
も
ら

う
食
育
事
業
や
、学
校
給
食
へ
も
提
供
し

地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
は
こ
ん
な
事
の
積
み

重
ね
で
で
き
あ
が
っ
て
い
く
も
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。４
月
２２
日
、平
野
事
業
所

の
職
員
も
参
加
し
て
第
49
回
吉
田
北
農

家
組
合
お
花
見
会
が
吉
田
の
研
修
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。49
回
で
す
よ
、

49
年
も
ず
っ
と
で
す
よ
、す
ご
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
他
地
区
は
と
っ
く
に
止
め
て

し
ま
い
、ま
た
始
め
た
い
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
む
ず
か
し
い
と
聞
き
ま
し
た
。影
で

支
え
る
女
性
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
声

も
。来
年
は
５０
周
年
。先
人
が
続
け
て
き

て
く
れ
た
お
花
見
会
。無
理
せ
ず
楽
し
い

形
で
ず
っ
と
続
く
と
い
い
で
す
ネ
。止
め

な
く
て
よ
か
っ
た
か
も
…
と
感
じ
る
時
が

来
る
と
い
い
な
。ア
ッ
、今
も
そ
っ
か
。

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
小
林 

】

（
 http://sbc21.co.jp/blogw

p/special/broadcast/2612 ）

野菜苗の販売に並ぶ客

春
の
営
農
ま
つ
り

開
催
さ
れ
る

オランチェで農産物を手に取る照英さん（左）と中澤さん（右）

サクランボ狩りを体験



暮らしのメモ

　私
の
息
子
は
間
も
な
く
2
歳
に
な
り
ま
す
。こ
の
時
期
に
な
る
と
、食

べ
ら
れ
る
物
も
増
え
、ど
こ
ま
で
大
人
と
同
じ
食
事
に
す
る
か
と
て
も
悩

む
こ
ろ
で
す
。

　子
ど
も
の
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
う
の
は
3
歳
前
後
、生
え
そ
ろ
っ
て
も
ま

だ
、咀
嚼（
そ
し
ゃ
く
）能
力
は
未
熟
で
す
。乳
歯
は
永
久
歯
に
比
べ
て
虫

歯
に
な
り
や
す
い
た
め
、歯
に
負
担
に
な
る
ほ
ど
の
硬
い
物
は
避
け
、味

付
け
は
薄
め
に
し
、極
端
に
甘
い
物
は
控
え
て
虫
歯
予
防
に
配
慮
し
た
、

幼
児
に
合
わ
せ
た
食
事
が
必
要
で
す
。

　そ
し
て
こ
の
こ
ろ
は
ま
だ
、消
化
吸
収
機
能
も
未
熟
で
す
。そ
の
上
、幼

児
自
身
が
体
調
や
食
欲
に
合
わ
せ
て
適
切
な
食
品
を
選
ん
で
食
べ
る
量

を
調
節
す
る
、と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。私
の
周
り
で
も
子
ど
も
の

食
べ
過
ぎ
が
原
因
で
吐
き
戻
し
や
、お
な
か
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。こ
の
こ
ろ
は
、周
り
の
大
人
が
発
育
に
合
っ
た
食

品
を
選
び
、食
事
の
量
も
調
節
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
で

す
。と
は
い
う
も
の
の
、わ
が
子
も
同
じ
年
齢
で
の
目
安
量
を
は
る
か
に

超
え
た
量
を
食
べ
て
い
ま
す
。そ
の
こ
と
で
心
配
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、こ
の
時
期
は
子
ど
も
に
よ
っ
て
体
の
大
き
さ
も
、運
動
量
も
大
き

な
差
が
あ
り
ま
す
。そ
の
子
に
合
っ
た
食
事
量
を
日
々
の
食
事
の
中
で
つ

か
ん
で
い
く
こ
と
も
大
切
な
よ
う
で
す
。

　2
歳
ご
ろ
は
好
き
嫌
い
や
食
べ
む
ら
が
出
始
め
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
と
き
、無
理
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
よ
り
好
き
嫌
い
が

増
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。食
べ
な
い
と
き
は
短
時
間
で
食
事
を

「 

幼
児
期
の
食
事 

」

終
わ
ら
せ
て
、次
の
食
事
の
と
き
に
そ
の
分
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
と
よ
い
よ
う
で
す
。そ
の
間
お
な
か
が
す
い
た
か
ら
と
お
菓
子
を

だ
ら
だ
ら
と
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、次
の
食
事
の
時
間
を
早
め
る
な
ど
、

で
き
る
だ
け
食
習
慣
は
乱
さ
な
い
心
掛
け
も
必
要
で
す
。

　1
歳
過
ぎ
か
ら
の
幼
児
期
は
食
事
の
習
慣
、マ
ナ
ー
を
学
ぶ
上
で
も

と
て
も
大
切
な
時
期
で
す
。忙
し
い
毎
日
で
も
、1
日
1
回
は
家
族
と
一

緒
に
食
事
を
し
、体
の
成
長
だ
け
で
な
く
、心
の
成
長
も
食
事
か
ら
学
ん

で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
食
育
日
記

私
の
食
育
日
記
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
277.5万円～価格

（税込）

おうちにある果物と野菜で

手軽で簡単、すぐ
できる！

今月の
一台

スムージーとは、野菜やフルーツを細かく攪拌した飲み物です。
スムージーは皮など素材を丸ごと攪拌するので、ジュースに比べて食物繊維が豊富で、
ビタミン類など熱に弱い栄養素も摂取しやすくなっています。
ご自宅にある野菜や果物で早速始めてみてはいかかですか？

■燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境
（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消
費率は異なります。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

http://am
eblo.jp/m

asum
iokam

ura/

公
式
ブ
ロ
グ
：

JC08モード走行燃費
（国土交通省審査値） 17.6ｋｍ／L［ AWD ］ 

スムージーの作り方

アドバンスドセイフティパッケージ
死角を減らし、より安全なドライブを支援する
先進安全技術 （メーカー装着オプション/全車）

1 スバルリヤビークルディテクション
2 ハイビームアシスト
3 サイドビューモニター
4 アイサイトアシストモニター

意のままのハンドリングや
リニアな加速が、
クルマとの一体感を高めていく。
革新のＧＴツアラーが、
あなたの心を走らせる。

乗る人すべての安全を、何よりも大切にすること。
事故のない未来をつくること。
航空機メーカーとしてのＤＮＡを持つスバルは、
常に人を中心としたものづくりで、
独自安全技術を磨き上げてきました。

SUBARU

スムージースムージー

1 野菜・果物はよく洗い
一口大に切る

レモンの酸味と
アスパラの香りが

マッチ！

巨峰の甘さが
さわやかで、

豆乳が苦手な人でも
飲みやすい！

★ 新鮮な野菜や果物で作る
★ 皮にも栄養があるので、素材を丸ごと使う（柑橘類やバナナは除く）
★ 作ったらできるだけ早く飲む（時間がたつと変色したり分離したりすることがあります）

3 ミキサーに
かける2 切った食材を

全て入れる

アスパラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

グレープフルーツ ・・・・・・・

レモン ・・・・・・・・・・・・・・・・・

ヨーグルト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ハチミツ ・・・・・・・・・・・・・・・・・

２本
１/２個

１㎝輪切り
８０ｇ

大さじ１

アスパラには利尿作用や抗酸化作用があるため、
アンチエイジングの効果も期待できます。

アントシアニンを多く含む巨峰もブルーベリーも皮ごと使って、
栄養価たっぷりのおいしいスムージーです。

１人分材 料

巨峰 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ブルーベリー（冷凍）・・・・
にんじん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

豆乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

氷 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

５～６粒
１５粒
１２ｇ

１００ｍｌ
１コ

１人分材 料

大根と桃の
やさしい甘さが
意外に合う！

食欲がない時でも
すぐにエネルギーに

なるので
朝食替わりにオススメ！

桃 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

レモン ・・・・・・・・・・・・・・・・・

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オリゴ糖シロップ ・・・・

６０ｇ
６０ｇ

１㎝輪切り
５０ｍｌ
大さじ１

桃はカリウムが豊富でむくみが解消したり、食物繊維も多いので
オリゴ糖と合わせてお腹の調子を整えましょう

グリーンスムージーは、生の野菜・フルーツ・水だけで作ります。
甘味料や豆乳・牛乳などを使わないので、胃腸に負担をかけず、
すぐに栄養素を吸収することが出来ます。

１人分材 料

小松菜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オレンジ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

バナナ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

にんじん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

４０ｇ
１/４コ
１/２本
１/５本
１２０ml

１人分材 料

スムージーを
作るときのポイント

のスムージー

のスムージー 小松菜のグリーンスムージー

アスパラ とブルーベリーのスムージー巨峰

桃
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の
量
も
調
節
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
で

す
。と
は
い
う
も
の
の
、わ
が
子
も
同
じ
年
齢
で
の
目
安
量
を
は
る
か
に

超
え
た
量
を
食
べ
て
い
ま
す
。そ
の
こ
と
で
心
配
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、こ
の
時
期
は
子
ど
も
に
よ
っ
て
体
の
大
き
さ
も
、運
動
量
も
大
き

な
差
が
あ
り
ま
す
。そ
の
子
に
合
っ
た
食
事
量
を
日
々
の
食
事
の
中
で
つ

か
ん
で
い
く
こ
と
も
大
切
な
よ
う
で
す
。

　2
歳
ご
ろ
は
好
き
嫌
い
や
食
べ
む
ら
が
出
始
め
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
と
き
、無
理
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
よ
り
好
き
嫌
い
が

増
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。食
べ
な
い
と
き
は
短
時
間
で
食
事
を

「 

幼
児
期
の
食
事 

」

終
わ
ら
せ
て
、次
の
食
事
の
と
き
に
そ
の
分
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
と
よ
い
よ
う
で
す
。そ
の
間
お
な
か
が
す
い
た
か
ら
と
お
菓
子
を

だ
ら
だ
ら
と
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、次
の
食
事
の
時
間
を
早
め
る
な
ど
、

で
き
る
だ
け
食
習
慣
は
乱
さ
な
い
心
掛
け
も
必
要
で
す
。

　1
歳
過
ぎ
か
ら
の
幼
児
期
は
食
事
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習
慣
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ナ
ー
を
学
ぶ
上
で
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と
て
も
大
切
な
時
期
で
す
。忙
し
い
毎
日
で
も
、1
日
1
回
は
家
族
と
一

緒
に
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事
を
し
、体
の
成
長
だ
け
で
な
く
、心
の
成
長
も
食
事
か
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学
ん

で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
277.5万円～価格

（税込）

おうちにある果物と野菜で

手軽で簡単、すぐ
できる！

今月の
一台

スムージーとは、野菜やフルーツを細かく攪拌した飲み物です。
スムージーは皮など素材を丸ごと攪拌するので、ジュースに比べて食物繊維が豊富で、
ビタミン類など熱に弱い栄養素も摂取しやすくなっています。
ご自宅にある野菜や果物で早速始めてみてはいかかですか？

■燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境
（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消
費率は異なります。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

http://am
eblo.jp/m

asum
iokam

ura/

公
式
ブ
ロ
グ
：

JC08モード走行燃費
（国土交通省審査値） 17.6ｋｍ／L［ AWD ］ 

スムージーの作り方

アドバンスドセイフティパッケージ
死角を減らし、より安全なドライブを支援する
先進安全技術 （メーカー装着オプション/全車）

1 スバルリヤビークルディテクション
2 ハイビームアシスト
3 サイドビューモニター
4 アイサイトアシストモニター

意のままのハンドリングや
リニアな加速が、
クルマとの一体感を高めていく。
革新のＧＴツアラーが、
あなたの心を走らせる。

乗る人すべての安全を、何よりも大切にすること。
事故のない未来をつくること。
航空機メーカーとしてのＤＮＡを持つスバルは、
常に人を中心としたものづくりで、
独自安全技術を磨き上げてきました。

SUBARU

スムージースムージー

1 野菜・果物はよく洗い
一口大に切る

レモンの酸味と
アスパラの香りが

マッチ！

巨峰の甘さが
さわやかで、

豆乳が苦手な人でも
飲みやすい！

★ 新鮮な野菜や果物で作る
★ 皮にも栄養があるので、素材を丸ごと使う（柑橘類やバナナは除く）
★ 作ったらできるだけ早く飲む（時間がたつと変色したり分離したりすることがあります）

3 ミキサーに
かける2 切った食材を

全て入れる

アスパラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

グレープフルーツ ・・・・・・・

レモン ・・・・・・・・・・・・・・・・・

ヨーグルト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ハチミツ ・・・・・・・・・・・・・・・・・

２本
１/２個

１㎝輪切り
８０ｇ

大さじ１

アスパラには利尿作用や抗酸化作用があるため、
アンチエイジングの効果も期待できます。

アントシアニンを多く含む巨峰もブルーベリーも皮ごと使って、
栄養価たっぷりのおいしいスムージーです。

１人分材 料

巨峰 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ブルーベリー（冷凍）・・・・
にんじん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

豆乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

氷 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

５～６粒
１５粒
１２ｇ

１００ｍｌ
１コ

１人分材 料

大根と桃の
やさしい甘さが
意外に合う！

食欲がない時でも
すぐにエネルギーに

なるので
朝食替わりにオススメ！

桃 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

レモン ・・・・・・・・・・・・・・・・・

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オリゴ糖シロップ ・・・・

６０ｇ
６０ｇ

１㎝輪切り
５０ｍｌ
大さじ１

桃はカリウムが豊富でむくみが解消したり、食物繊維も多いので
オリゴ糖と合わせてお腹の調子を整えましょう

グリーンスムージーは、生の野菜・フルーツ・水だけで作ります。
甘味料や豆乳・牛乳などを使わないので、胃腸に負担をかけず、
すぐに栄養素を吸収することが出来ます。

１人分材 料

小松菜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オレンジ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

バナナ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

にんじん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

４０ｇ
１/４コ
１/２本
１/５本
１２０ml

１人分材 料

スムージーを
作るときのポイント

のスムージー

のスムージー 小松菜のグリーンスムージー

アスパラ とブルーベリーのスムージー巨峰

桃
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【 きれいなあさがおがさいた！ 】
池田 旺亮　科野小学校 １年

【 色さまざまにさいた百日草 】
山﨑 征剛　平野小学校 ４年

【 かぶと虫 】
山本 幸紀　高丘小学校 ４年 
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新入職員の紹介
　4月からJA中野市の一員となった新入職員１７人を４ヶ月にわたって紹
介します。１日も早く仕事に慣れ、組合員の皆様のお役に立てるよう頑張
りますので、よろしくお願いします。

（ ①配属部署　②出身地　③趣味・特技　④今後の抱負 ）

相馬 真美 （そうま まみ）

①店舗営業課（中央店）
②中野市 新井
③ショッピング
④４月から中央店の金融窓口を

担当しています。まだまだ不慣
れで至らないところもありますが、
笑顔と丁寧な対応を心がけて
頑張りたいと思いますのでよろ
しくお願いします。

小野 宏暉 （おの こうき）

①園芸課
②中野市 安源寺
③ボーリング・
　プロ野球選手のモノマネ
④ 園芸課の南部共選所で花の

販売を担当しています。毎日が
勉強の日々なので１日１日を大
切にしていき、組合員皆様の力
になれるようにがんばっていき
ます。

竹内 峻一 （たけうち しゅんいち）

①店舗営業課（北部店）
②中野市 江部
③野球
④ 店舗営業課北部店の渉外担

当になりました。社会人１年目と
いうことで、まだまだわからないこ
とばかりですが、精一杯努力し
てまいりますのでよろしくお願い
します。

馬場 実久 （ばば みく）

①資材課
②中野市 大俣
③読書
④業務にも多少慣れてきましたが、

まだまだ至らない所もあるので、
初心を忘れずにていねいな仕
事をし、ミスをしないように心が
けます。また必要な資格が取れ
るように努力していきたいと思っ
ています。 

　第17回JA青年部ゴルフ同好会コンペが、5月
11日に斑尾高原カントリークラブで開催されまし
た。青年部盟友、OBなど総勢15人が参加し、白
熱した試合が展開されました。

◎結果は次の通りです。（敬称略）
【 優　勝 】　横田 康明（中野）
【 準優勝 】　中沢 忠慶（平野）
【  3  位  】　丸山 和広（平岡）

JA青年部
ゴルフ同好会コンペ開催

　JA青年部は、恒例のりんごコンテナを組み合わせたPR文字を今年も
南部共選所に製作しました。
　農業のイメージアップを図ることを目的に盟友にアイデアを募り、今年
はその中から「人と人を結ぶNOGYO」に決定しました。コンテナ約
1000個を使用した高さ3メートル、幅35メートルほどになる大きな文字に
は、農業をより身近に感じてもらいたいという思いと、世界に向けてPRし
たいという意味を込めて、農業という文字はあえて英字で表現しています。
作品はりんごの収穫が盛んになる11月頃まで飾られる予定です。

JA青年部
コンテナ文字で農業をPR

　4月28日、JAは東山地区にある農業
神社にて毎年恒例の豊作祈願祭を行い
ました。当日は小雨の中、行政やJA全農
長野、JA関係者ら約60名が参列。宮司
の祝詞の後に玉串の奉納が行われ、今
年の五穀豊穣と無災害、販売計画の達
成を祈願しました。

（左）豊作を祈願する阿藤組合長

農業神社で
豊作祈願祭

（上）完成したPR文字　 （下）作業にあたる盟友



FA C E

1415

【 きれいなあさがおがさいた！ 】
池田 旺亮　科野小学校 １年

【 色さまざまにさいた百日草 】
山﨑 征剛　平野小学校 ４年

【 かぶと虫 】
山本 幸紀　高丘小学校 ４年 

や
っ
と
せ
い
虫
に
な
っ
た
と
思
う
と

す
ぐ
に
人
に
見
つ
か
っ
て

カ
ゴ
に
入
れ
ら
れ
る

そ
れ
か
ら
ほ
と
ん
ど
カ
ゴ
の
中

た
ま
に
ク
ワ
ガ
タ
と
ケ
ン
カ
す
る
の
が

ゆ
い
い
つ
の
お
も
し
ろ
い
こ
と
だ
。

し
か
も
た
ま
に
大
ケ
ガ
す
る

お
や
、カ
ゴ
の
上
か
ら

手
が
お
り
て
き
た
。

ま
た
ク
ワ
ガ
タ
と
ケ
ン
カ
だ
な

新入職員の紹介
　4月からJA中野市の一員となった新入職員１７人を４ヶ月にわたって紹
介します。１日も早く仕事に慣れ、組合員の皆様のお役に立てるよう頑張
りますので、よろしくお願いします。

（ ①配属部署　②出身地　③趣味・特技　④今後の抱負 ）

相馬 真美 （そうま まみ）

①店舗営業課（中央店）
②中野市 新井
③ショッピング
④４月から中央店の金融窓口を

担当しています。まだまだ不慣
れで至らないところもありますが、
笑顔と丁寧な対応を心がけて
頑張りたいと思いますのでよろ
しくお願いします。

小野 宏暉 （おの こうき）

①園芸課
②中野市 安源寺
③ボーリング・
　プロ野球選手のモノマネ
④ 園芸課の南部共選所で花の

販売を担当しています。毎日が
勉強の日々なので１日１日を大
切にしていき、組合員皆様の力
になれるようにがんばっていき
ます。

竹内 峻一 （たけうち しゅんいち）

①店舗営業課（北部店）
②中野市 江部
③野球
④ 店舗営業課北部店の渉外担

当になりました。社会人１年目と
いうことで、まだまだわからないこ
とばかりですが、精一杯努力し
てまいりますのでよろしくお願い
します。

馬場 実久 （ばば みく）

①資材課
②中野市 大俣
③読書
④業務にも多少慣れてきましたが、

まだまだ至らない所もあるので、
初心を忘れずにていねいな仕
事をし、ミスをしないように心が
けます。また必要な資格が取れ
るように努力していきたいと思っ
ています。 

　第17回JA青年部ゴルフ同好会コンペが、5月
11日に斑尾高原カントリークラブで開催されまし
た。青年部盟友、OBなど総勢15人が参加し、白
熱した試合が展開されました。

◎結果は次の通りです。（敬称略）
【 優　勝 】　横田 康明（中野）
【 準優勝 】　中沢 忠慶（平野）
【  3  位  】　丸山 和広（平岡）

JA青年部
ゴルフ同好会コンペ開催

　JA青年部は、恒例のりんごコンテナを組み合わせたPR文字を今年も
南部共選所に製作しました。
　農業のイメージアップを図ることを目的に盟友にアイデアを募り、今年
はその中から「人と人を結ぶNOGYO」に決定しました。コンテナ約
1000個を使用した高さ3メートル、幅35メートルほどになる大きな文字に
は、農業をより身近に感じてもらいたいという思いと、世界に向けてPRし
たいという意味を込めて、農業という文字はあえて英字で表現しています。
作品はりんごの収穫が盛んになる11月頃まで飾られる予定です。

JA青年部
コンテナ文字で農業をPR

　4月28日、JAは東山地区にある農業
神社にて毎年恒例の豊作祈願祭を行い
ました。当日は小雨の中、行政やJA全農
長野、JA関係者ら約60名が参列。宮司
の祝詞の後に玉串の奉納が行われ、今
年の五穀豊穣と無災害、販売計画の達
成を祈願しました。

（左）豊作を祈願する阿藤組合長

農業神社で
豊作祈願祭

（上）完成したPR文字　 （下）作業にあたる盟友



当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子
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編
集
係応募の締切は６月２０日（月）

大雨・洪水に備える

●5月号の答え
1  … こいのぼりが１匹になっている
2  … 飾りの尾が大きい
7  … みこしを担ぐ右端の子の目が違う
8  … 鉢巻きの結び目が小さい

10 … うちわの文字が違う

短  歌　武田 良文  選俳  句　芋川 菊水  選

　ここに出てくる8020
運動という言葉は、わが
国で展開されている歯の
健康づくりのための運動
のことで、「80歳になって
も20本以上の歯を常に
保持していよう」ということを目標にしています。
　歯が抜けてしまうのは、虫歯と歯周病が主な疾患です。ほと
んどの人が毎日歯を磨いていますが、多くの人は虫歯になった
ことがあり、歯周病の疑いがある人も約8割に上ります。これ
は歯磨きのやり方が悪く、きちんと磨けていないことを示してい
ます。
　虫歯と歯周病を防ぐために、歯に付く汚れである歯垢をしっ
かり取り除くことが必要です。そのためのポイントとしては、歯と
歯茎の間に、毛先がしっかり入るくらいの力で磨きます。磨く
力が弱過ぎると歯垢がうまく取れません。
　歯周病を防ぐためには、歯と歯茎の境目を意識して磨きま
す。歯と歯茎の境目は、歯垢がたまりやすく、歯周病が起こり
やすい場所です。歯の内側も一本一本丁寧に磨きます。最も
磨き残しが多いのは歯と歯の間です。タフトブラシや歯間ブラ
シも使ってみましょう。
　どんなに丁寧に歯を磨いても、本当に磨けているかどうかは
自分では分かりません。そこで重要になるのが歯科での定期
検査です。歯科での定期検査では、虫歯の検査、歯周病の
検査、歯石の除去などが行われます。積極的に受診してくださ
い。歯垢が硬くなったのが歯石で、歯磨きでは除去できないた
め歯科で取り除く必要があります。
　虫歯は1年に1～2回、歯周病は約3カ月置きに定期検査
を受けるといいといわれています。

　地球温暖化による海水面の温度上昇は日本にさまざまな気候変
動を起こしています。その中でも顕著なのが豪雨による被害の発生で
す。気象情報の精度が上がり、治水事業も行われている結果、以前
のように数千人もの被災者が出るような洪水被害は出ていませんが、
単位時間の降水量は明らかに増加傾向にあり、毎年のように「過去
最大の降水量」が各地で観測されています。
　これまで、多くの自治体で下水の排水能力は1時間50mmの雨に
耐えられるように設計されていましたが、近年では1時間100mmを超
える雨が全国で多発するようになりました。当然ながら設定された排
水能力を超える雨が降り続ければ、水はあふれて地域は浸水状態に
なってしまいます。これを「内水氾濫」といいます。また、集中豪雨の発
生により河川などの堤防が決壊、その流入により甚大な被害が発生
することを「外水氾濫」といいますが、2015年9月10日、茨城県の鬼
怒川流域で大規模な「外水氾濫」による洪水被害が発生しました。
　翌日テレビクルーと共に現場に入りましたが、常総市の決壊現場
近くはさながら、津波が発生したかのような惨状が広がっていました。
堤防から流れ込んだ土砂混じりの水の威力はすさまじく、家を根こそぎ
倒し、道路を破壊するほどでした。防災無線の情報が各戸に届いてい
なかったため、多くの人が浸水地域に取り残されてしまいました。
　河川の流域ではこのような被害が常に発生する可能性があります。
気象情報だけではなく、国土交通省の「川の防災情報」などウェブサ
イトにアクセスし、上流の降雨情報も入手
しておけば、より早期の避難行動につなが
ります。
　大きな河川の周辺では自分の住む地域
に雨が降っていなくても、洪水被害が発生
してしまうということも知っておきましょう。

◎ 国土交通省 【川の防災情報】
　 http://www.river.go.jp/

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌
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大雨・洪水に備える

●5月号の答え
1  … こいのぼりが１匹になっている
2  … 飾りの尾が大きい
7  … みこしを担ぐ右端の子の目が違う
8  … 鉢巻きの結び目が小さい

10 … うちわの文字が違う
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　ここに出てくる8020
運動という言葉は、わが
国で展開されている歯の
健康づくりのための運動
のことで、「80歳になって
も20本以上の歯を常に
保持していよう」ということを目標にしています。
　歯が抜けてしまうのは、虫歯と歯周病が主な疾患です。ほと
んどの人が毎日歯を磨いていますが、多くの人は虫歯になった
ことがあり、歯周病の疑いがある人も約8割に上ります。これ
は歯磨きのやり方が悪く、きちんと磨けていないことを示してい
ます。
　虫歯と歯周病を防ぐために、歯に付く汚れである歯垢をしっ
かり取り除くことが必要です。そのためのポイントとしては、歯と
歯茎の間に、毛先がしっかり入るくらいの力で磨きます。磨く
力が弱過ぎると歯垢がうまく取れません。
　歯周病を防ぐためには、歯と歯茎の境目を意識して磨きま
す。歯と歯茎の境目は、歯垢がたまりやすく、歯周病が起こり
やすい場所です。歯の内側も一本一本丁寧に磨きます。最も
磨き残しが多いのは歯と歯の間です。タフトブラシや歯間ブラ
シも使ってみましょう。
　どんなに丁寧に歯を磨いても、本当に磨けているかどうかは
自分では分かりません。そこで重要になるのが歯科での定期
検査です。歯科での定期検査では、虫歯の検査、歯周病の
検査、歯石の除去などが行われます。積極的に受診してくださ
い。歯垢が硬くなったのが歯石で、歯磨きでは除去できないた
め歯科で取り除く必要があります。
　虫歯は1年に1～2回、歯周病は約3カ月置きに定期検査
を受けるといいといわれています。

　地球温暖化による海水面の温度上昇は日本にさまざまな気候変
動を起こしています。その中でも顕著なのが豪雨による被害の発生で
す。気象情報の精度が上がり、治水事業も行われている結果、以前
のように数千人もの被災者が出るような洪水被害は出ていませんが、
単位時間の降水量は明らかに増加傾向にあり、毎年のように「過去
最大の降水量」が各地で観測されています。
　これまで、多くの自治体で下水の排水能力は1時間50mmの雨に
耐えられるように設計されていましたが、近年では1時間100mmを超
える雨が全国で多発するようになりました。当然ながら設定された排
水能力を超える雨が降り続ければ、水はあふれて地域は浸水状態に
なってしまいます。これを「内水氾濫」といいます。また、集中豪雨の発
生により河川などの堤防が決壊、その流入により甚大な被害が発生
することを「外水氾濫」といいますが、2015年9月10日、茨城県の鬼
怒川流域で大規模な「外水氾濫」による洪水被害が発生しました。
　翌日テレビクルーと共に現場に入りましたが、常総市の決壊現場
近くはさながら、津波が発生したかのような惨状が広がっていました。
堤防から流れ込んだ土砂混じりの水の威力はすさまじく、家を根こそぎ
倒し、道路を破壊するほどでした。防災無線の情報が各戸に届いてい
なかったため、多くの人が浸水地域に取り残されてしまいました。
　河川の流域ではこのような被害が常に発生する可能性があります。
気象情報だけではなく、国土交通省の「川の防災情報」などウェブサ
イトにアクセスし、上流の降雨情報も入手
しておけば、より早期の避難行動につなが
ります。
　大きな河川の周辺では自分の住む地域
に雨が降っていなくても、洪水被害が発生
してしまうということも知っておきましょう。

◎ 国土交通省 【川の防災情報】
　 http://www.river.go.jp/
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営農支援課（営農センター内）  ☎080-5147-8232  担当：西澤・斉藤

年金無料相談会
～ ６月は休日年金相談会が開催されます ～
お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

【 開 催 日 】 ６月２１日（火）、 ６月２６日（日）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1（☎23-2285）

ＪＡ中野市農業簿記記帳代行委託希望者の募集について
　ＪＡ中野市組合員で個人経営の方を対象に平成28年分（平成
29年3月申告用）農業簿記記帳代行サービスの委託希望者を募集
いたします。定期的に必要な資料を提出するだけで青色申告決算
書や貸借対照表、総勘定元帳などを作成できます。

記帳代行とは　組合員に代わりJAが簿記記帳代行を行い、複式簿記
により、各種帳簿、青色申告決算書（固定資産台帳含む）を作成します。
※税法上、ＪＡで確定申告書類の作成はできません。

◎ご不明な点がございましたら、右記までお気軽にお問い合わせください。

■ 募集対象

■ お申し込み方法

■ ご提出いただくもの 前年度の決算書、今年度の申し込み月までの決算資料（領収書、精算書、購買品請求書等）、通帳の写しほか

■ お申し込み期限 平成28年6月末日まで   ※期限を過ぎますと次年度（平成30年申告用）の受付となりますのでご注意ください。

営農センター内　営農支援課（080-5147-8232） 担当：西澤・斉藤
または、本所 営農支援課（22-4221）までご連絡ください。お申し込みに係る手続きについてご案内いたします。

■ 利用料金 基本加入料 ： 年額３０，０００円（税別）（帳票印刷代・ファイル代含む）
徴収時期 ： 平成２８年１２月（予定）

組合員で個人経営の方（法人を除く）
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または、本所 営農支援課（22-4221）までご連絡ください。お申し込みに係る手続きについてご案内いたします。

■ 利用料金 基本加入料 ： 年額３０，０００円（税別）（帳票印刷代・ファイル代含む）
徴収時期 ： 平成２８年１２月（予定）

組合員で個人経営の方（法人を除く）



楽 し く ク ッ キ ン グ新 鮮 食 材 で

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

①タイは塩、ワイン少 を々振っておく。アサリは砂出し後、
よく洗っておく。

②セロリは筋を除き、大きめのざく切り。ピーマンは縦4等
分。エリンギは薄切り。ミニトマトは半分に切る。

③30cm×40cmのオーブンペーパーの中央より手前に
タイを置き、その上に❷の野菜とアサリを載せる。

④塩、こしょう、ケーパー、白ワイン大さじ2、EVオリーブ油
大さじ1を加える。

⑤ペーパーを向こうから手前に折り、2枚を合わせて数度
しっかりと折り、左右も折り込みながら密封する。

⑥オーブンを220度に温め、❺を入れ10～12分ほど焼く。
⑦器に載せてペーパーを開き、レモンを搾っていただく。

作り方

①ニンニクは芯を除き粗みじん切り、赤唐辛子は種を除き細切り、
グリーンアスパラガスは根元の堅い部分の皮をむき3～4等分
にする。種なしのブラックオリーブを輪切りにする。

②フライパンにトマトを手でつぶしながら入れ、ニンニク、赤唐辛子、
EVオリーブ油大さじ1を加え中火で煮る。グツグツし始めたらオリ
ーブを加えて弱火で煮る。甘味が出てきたら、塩少 と々グリーン
アスパラガスを加え火が通ったらソースは完成。煮詰まり過ぎた
場合は、ペンネのゆで汁を加える。

③❷と同時に、たっぷりのお湯に塩を入れ表記の時間でペンネを
ゆでる。

④ゆで上がったペンネを❷に入れて手早くソースとあえ、EVオリー
ブ油大さじ1を絡めて火を止め、熱 を々いただく。

作り方

鍋いらずで

後片付けも

楽ちんな

クイック料理♪

野菜とタイの
     紙包み焼き

ペンネアラビアータ・アスパラ風味

ペンネ ·················
トマト水煮缶 ···········
ニンニク ·················
赤唐辛子 ···············

160g
1個
1片
1本

グリーンアスパラガス ······
ブラックオリーブ ···················
EVオリーブ油 ·················
塩 ····································

3～4本
6粒

大さじ2
適量

料理研究家  波多野充子

材料（２人分） 1食当たり約276kcal

材料（２人分） 1食当たり約485kcal

タイの切り身 ······
アサリ ··················
セロリ ···············
ピーマン ················
エリンギ ················
ミニトマト ···············

2切れ
6粒

1/2本
2個
1本
6個

ケーパー ·············
レモン ·················
白ワイン ·············
EVオリーブ油 ······
塩・こしょう ··············

小さじ1
1/2個
大さじ4
大さじ2

適量

アスパラガスの

色と香りも

お楽しみください♪

発
行

／
中

野
市

農
業

協
同

組
合

〒
383-8588 長

野
県

中
野

市
三

好
町

1丁
目

2番
8号

TEL 0269-22-4191  FA
X 0269-22-7883

U
RL  http://w

w
w.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

編
集

／
企

画
調

整
課

　
印

刷
／

株
式

会
社

 綜
合

印
刷

広
報

に
関

す
る

ご
意

見
・

お
問

い
合

わ
せ

は
こ

ち
ら

へ
  E-m

ail  n-kouhou@
nkn.nn-ja.or.jp

2016年
6月

3日
発

行
毎

月
１

回
第

１
金

曜
日

発
行

第
135

号


