
多 くの 人 と 出 会 い 、気 持 ち が 通 じ 合 う   そ ん な 縁 を 大 切 に し た い

7
JULY 2 016

チャレンジ野菜づくり  野菜づくり Q & A

特集

① 新役員のごあいさつ
② JA中野市農産物の安全確保の

取り組みについて
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丘
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石
川 

秀
一
さ
ん（
40
）

い
し
か
わ

ひ
で
か
ず

「 

お
客
様
か
ら
喜
ば
れ
る
、こ
だ
わ
り
の

　

 

農
作
物
を
作
り
続
け
る
こ
と
が
目
標
で
す 

」

（父・充貴さん、母・ちな美さん／中野市間長瀬）

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

頃
に
は
り
ん
ご
が
大
好
き
に
な
っ
て
い
て
、

いつ
か
自
分
が
こ
の
畑
を
守
っ
て
い
き
た
い

と
い
う
特
別
な
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。就

農
す
る
前
は
食
品
関
係
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
が
、友
人
や
先
輩
か
ら「
物
事
を

始
め
る
に
は
早
い
ほ
う
が
良
い
」と
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
た
こ
と
や
、早
く
農
業
を
覚

え
て
こ
の
畑
を
継
ぎ
た
い
と
い
う
思
い
も

あ
り
、３
年
前
に
会
社
を
辞
め
て
就
農
し

ま
し
た
。り
ん
ご
栽
培
を
始
め
た
祖
父
は

早
く
に
亡
く
な
り
、父
は
勤
め
人
で
手
が

回
ら
な
か
っ
た
の
で
、祖
母
と
母
が
畑
を

守
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
で

今
、自
分
が
こ
の
り
ん
ご
畑
を
継
ぐ
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。長
年
こ
の
畑
を
切
り

盛
り
し
て
く
れ
た
祖
母
と
母
に
は
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
就
農
後
、変
化
し
た
こ
と
や
苦
労
は

あ
り
ま
す
か　

　

勤
め
て
い
た
時
は
毎
月
決
ま
っ
た
お
金

が
入
っ
て
く
る
け
れ
ど
、農
業
は
収
穫
し

て
販
売
す
る
ま
で
収
入
が
無
い
こ
と
が
大

き
な
違
い
で
す
。

　

そ
れ
と
、台
風
な
ど
の
自
然
災
害
が
起

き
る
と
収
入
に
直
接
影
響
が
出
る
こ
と
で

す
。自
然
相
手
の
農
業
だ
か
ら
こ
そ
の
苦

労
で
も
あ
り
ま
す
。

　

一
人
で
い
ろ
い
ろ
悩
ん
だ
り
迷
っ
た
り

し
た
時
は
、就
農
後
に
加
入
し
た
Ｊ
Ａ
青

年
部
高
丘
支
部
の
仲
間
に
相
談
し
ま
す
。

青
年
部
は
情
報
交
換
を
し
た
り
同
じ
悩

み
を
共
有
し
た
り
、と
て
も
大
切
な
存
在

で
す
。

―
農
業
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か　

　

作
物
は
生
き
物
な
の
で
、愛
情
を
か
け

た
分
ち
ゃ
ん
と
応
え
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。

病
気
を
チェッ
ク
し
た
り
、り
ん
ご
は
摘
果

作
業
な
ど
を
し
な
が
ら「
今
年
も
よ
ろ
し

く
、い
い
果
物
を
作
っ
て
ね
」と
木
に
語
り

か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
い
し
く
て

良
品
質
の
も
の
に
な
っ
た
と
き
は
頑
張
っ

て
よ
かっ
た
な
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

収
穫
し
た
も
の
は
Ｊ
Ａ
の
直
売
所「
オ

ラ
ン
チェ
」に
も
出
荷
し
て
い
て
、顔
の
見
え

る
お
客
さ
ん
か
ら
直
接
、「
お
い
し
い
ね
」と

声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。食

べ
た
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
も
農
業

の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。特
に
主
品
目
の

り
ん
ご
は
味
に
こ
だ
わ
り
が
あ
っ
て
、糖

度
が
高
い
と
こ
ろ
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。多
く

の
人
に
自
分
の
作
っ
た
り
ん
ご
を
食
べ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

―
技
術
や
経
営
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

Ｊ
Ａ
が
主
催
し
て
い
る
り
ん
ご
の
剪
定

講
習
会
に
は
毎
年
必
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。

良
い
剪
定
が
で
き
る
と
、当
然
収
量
アッ
プ

に
繋
が
り
ま
す
か
ら
。ほ
か
に
も
北
信
農

業
普
及
改
良
セ
ン
タ
ー
主
催
の
農
業
簿
記

講
座
に
通
っ
て
い
て
、自
分
で
収
支
の
管

理
が
し
っ
か
り
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
展
望
は

　

就
農
と
同
時
に
始
め
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の

栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。親
戚
が
シ
ャ
ク
ヤ
ク
な
ど
花
卉
類

を
栽
培
し
て
い
て
、そ
こ
へ
手
伝
い
に
行
き

シ
ャ
ク
ヤ
ク
に
出
会
い
ま
し
た
。現
在
養
成

中
で
す
が
、根
が
大
き
く
張
る
ま
で
あ
と

２
年
か
か
り
ま
す
。芽
か
き
作
業
や
花
を

摘
む
作
業
は
か
な
り
大
変
で
す
が
、出
荷

で
き
る
時
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。中
野
市

は
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
生
産
量
が
日
本
一
だ
け
ど
、

意
外
に
も
一
般
の
消
費
者
は
知
ら
な
い
ん

で
す
よ
。も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
中
野

市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

頑
張
り
ま
す
！
。

華
道
で
落
ち
着
く
ひ
と
と
き　

　

知
人
に
勧
め
ら
れ
２
年
前
か
ら
華
道

を
始
め
た
秀
一
さ
ん
。納
得
の
い
く
き
れ
い

朝
か
ら
降
り
続
い
た
雨
も
上
が
り
、

吹
く
風
が
ど
こ
と
な
く
夏
め
い
て

き
た
６
月
中
旬
、り
ん
ご
の
仕
上
げ
摘
果

に
励
む
石
川
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。圃
場

は
信
州
中
野
Ｉ
Ｃ
か
ら
ほ
ど
近
く
、周
辺

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

秀
一
さ
ん
は
果
樹
栽
培
を
中
心
に
、ご
両

親
と
３
人
で
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
経
営
し

て
い
ま
す
。主
品
目
の
り
ん
ご
は
、「
ふ
じ
」

「
シ
ナノ
ス
イ
ー
ト
」「
シ
ナノ
ゴ
ー
ル
ド
」「
秋

映
」「
王
林
」「
紅
玉
」な
ど
計
８
品
種
と

そ
の
他
に
も
も
を
栽
培
。就
農
と
同
時
に

始
め
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
現
在
養
成
中
で
、２

年
後
の
出
荷
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

―
な
ぜ
農
業
を
始
め
よ
う
と
思
い
ま
し

た
か　

　

幼
い
頃
は
祖
母
に
連
れ
ら
れ
て
、よ
く

り
ん
ご
畑
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。た
ま
に

収
穫
の
手
伝
い
も
し
た
り
、当
時
の
記
憶

が
今
で
も
よ
み
が
え
り
ま
す
。物
心
つ
い
た

早
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 14 ー 緑の風
   各地の話題　

 16 ー ＦＡＣＥ
   新入職員の紹介
   アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介

 18 ー みんなのページ
   健康百科
   無理なダイエットにご用心
   万一に備えようわが家の防災
   土砂災害はどこで起きる？
   今月のおすすめタイトル
   まちがいさがし／短歌・俳句

　長女の星奈ちゃんは体を動かすことが大好きで、得意科
目は体育！学校ではドッチボールを頑張っています。果物は
なんでも好きで、将来は甘～い果物を使ったアイス屋さん
になりたいそうです。
　長男の来叶くんはとってもやんちゃ！外遊びが好きで、学
校ではサッカーに夢中です！元気いっぱいで好奇心旺盛な
来叶くんの夢はかっこいい大工さんになること。宝物はテレ
ビゲームです。
　次男の夢叶くんはちょっとお茶目な末っ子。大好きな畑で
は、いつもどろんこ遊びをしているそうです。将来は消防士
か警察官になることを夢見ています。
　たまにケンカをすることもあるけど、みんな元気が良く
とっても仲良し兄弟です。取材時はボールを投げあいっこし
ながら楽しそうに遊んでいました！

竹内 星奈（せな）ちゃん（9歳）
　　 来叶（らいと）くん（7歳）
　　 夢叶（むと）くん（2歳）

な
作
品
が
で
き
た
と
き
は
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
、心
が
落
ち
着
く
そ
う
で
す
。自

宅
玄
関
に
は
ご
自
身
が
活
け
た
作
品
が

飾
っ
て
あ
り
、い
つ
か
自
分
で
育
て
た
シ
ャ

ク
ヤ
ク
を
活
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
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ま
し

た
か　

　

幼
い
頃
は
祖
母
に
連
れ
ら
れ
て
、よ
く

り
ん
ご
畑
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。た
ま
に

収
穫
の
手
伝
い
も
し
た
り
、当
時
の
記
憶

が
今
で
も
よ
み
が
え
り
ま
す
。物
心
つ
い
た

早

  2 ー 農と共に

   石川 秀一 さん
  4 ー 特 集 ①

   新役員のごあいさつ
  6 ー 特 集 ②

   JA中野市農産物の
   安全確保の取り組みについて
  8 ー チャレンジ野菜づくり
   野菜づくりＱ＆Ａ
 10 ー 営農情報
   平成28年度きのこ技術課・販売課、園芸課
   職員担当地区携帯一覧
 12 ー 販売情報
   園芸品目・続 と々出荷スタート
 13 ー ＪＡインフォメーション

 14 ー 緑の風
   各地の話題　

 16 ー ＦＡＣＥ
   新入職員の紹介
   アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介

 18 ー みんなのページ
   健康百科
   無理なダイエットにご用心
   万一に備えようわが家の防災
   土砂災害はどこで起きる？
   今月のおすすめタイトル
   まちがいさがし／短歌・俳句

　長女の星奈ちゃんは体を動かすことが大好きで、得意科
目は体育！学校ではドッチボールを頑張っています。果物は
なんでも好きで、将来は甘～い果物を使ったアイス屋さん
になりたいそうです。
　長男の来叶くんはとってもやんちゃ！外遊びが好きで、学
校ではサッカーに夢中です！元気いっぱいで好奇心旺盛な
来叶くんの夢はかっこいい大工さんになること。宝物はテレ
ビゲームです。
　次男の夢叶くんはちょっとお茶目な末っ子。大好きな畑で
は、いつもどろんこ遊びをしているそうです。将来は消防士
か警察官になることを夢見ています。
　たまにケンカをすることもあるけど、みんな元気が良く
とっても仲良し兄弟です。取材時はボールを投げあいっこし
ながら楽しそうに遊んでいました！

竹内 星奈（せな）ちゃん（9歳）
　　 来叶（らいと）くん（7歳）
　　 夢叶（むと）くん（2歳）

な
作
品
が
で
き
た
と
き
は
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
、心
が
落
ち
着
く
そ
う
で
す
。自

宅
玄
関
に
は
ご
自
身
が
活
け
た
作
品
が

飾
っ
て
あ
り
、い
つ
か
自
分
で
育
て
た
シ
ャ

ク
ヤ
ク
を
活
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
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新
体
制
で
理
事
二
十
五
名
が

監
事
八
名
が
就
任

新
体
制
で
理
事
二
十
五
名
が

監
事
八
名
が
就
任

　
こ
の
た
び
の
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
代
表
理
事

組
合
長
に
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。も
と
よ
り
無
知
蒙
昧

の
身
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、粉
骨
砕
身
の
覚
悟
で
取
り
組
む

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
、Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
Ｊ
Ａ
改
革
な

ど
大
き
な
転
換
期
に
あ
り
ま
す
が
、こ
の
局
面
を
好
機
と

捉
え
農
業
振
興
を
第
一
と
し
、さ
ら
な
る
発
展
を
遂
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。　

　
そ
の
た
め
に
も「
不
易
流
行
」の
精
神
で
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
は
松
尾
芭
蕉
の
言
葉
で
、「
不

易
」と
は
ど
ん
な
に
時
代
が
変
化
し
て
も
、状
況
が
変
わ
っ

て
も
絶
対
に
変
え
ら
れ
な
い
根
本
的
真
理
で
す
。我
々
に

と
っ
て
は「
協
同
の
精
神
」で
あ
り「
農
業
振
興
に
よ
る
組
合

員
の
経
済
と
生
活
の
向
上
」で
す
。

　
一
方
、「
不
易
流
行
」の「
流
行
」は
社
会
の
変
化
に
応
じ

て
ど
ん
ど
ん
変
わ
る
も
の
、変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

で
す
。Ｊ
Ａ
の
業
務・事
業
の
ほ
と
ん
ど
は
常
に
改
善・改
革

で
す
。そ
し
て
常
に
変
わ
る
こ
と
が「
不
易
」つ
ま
り
根
本

的
真
理
を
守
る
こ
と
に
も
な
る
の
で
す
。

　「
不
易
流
行
」の
も
と
、役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
あ
ら
ゆ

る
課
題
に
迅
速
果
敢
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、組

合
員
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て

就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
役
員
改
選
で
代
表
理
事
副
組
合
長
に
選

任
い
た
だ
き
ま
し
た
。も
と
よ
り
そ
の
器
で
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、組
合
長
を
補
佐
し
、総
合
企
画
本
部
長
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
改
革
を
推
進
し
、組
合
員
の
た
め
の
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
皆
様
方
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、改
正
農
協
法
が
施
行
さ
れ
、非
営
利
規
程
を
廃

止
し
、「
農
業
所
得
の
増
大
に
最
大
限
の
配
慮
」を
義
務

付
け
、ま
た
理
事
は
過
半
数
を
認
定
農
業
者
や
販
売
の

プ
ロ
、法
人
経
営
の
プ
ロ
と
す
る
こ
と
や
、監
査
を
公
認
会

計
士
監
査
に
移
行
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　

　
も
と
よ
り
Ｊ
Ａ
中
野
市
は
生
産
Ｊ
Ａ
と
し
て
農
業
振

興
を
中
心
に
事
業
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、こ
の

農
協
法
改
正
を
契
機
に
さ
ら
な
る
組
合
員
の
た
め
の
農

業
振
興
と
事
業
推
進・事
業
改
革
を
積
極
的
に
推
し
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
行
方
を
含
め
、厳
し
い
農
業

情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、農
産
物
は
１
円
で
も
高
く
販
売

し
、生
産
資
材
は
１
円
で
も
安
く
供
給
で
き
る
よ
う
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
進
め
る
べ
く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し

て
ま
い
り
ま
す
。そ
し
て
Ｊ
Ａ
を
健
全
に
経
営
し
、組
合

員・地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。さ
ら
な
る
Ｊ
Ａ
へ
の
結
集
を
お

願
い
し
、就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
去
る
５
月
27
日
の
理
事
会
に
お
い
て
、常
務
理
事・

金
融
事
業
本
部
長
に
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。誠
に

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、誠
心
誠
意
、組
合

員
や
ご
利
用
者
皆
様
の
お
役
立
ち
と
な
れ
ま
す
よ

う
、全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　
さ
て
、わ
が
国
農
業
が
お
か
れ
て
い
る
現
状
は
、農

業
人
口
の
減
少
と
担
い
手
の
高
齢
化
、加
え
て
Ｔ
Ｐ

Ｐ
の
大
筋
合
意
に
よ
る
今
後
の
影
響
な
ど
、農
業
・

農
協
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
は
予
断
を
許
さ
な

い
状
態
に
あ
り
ま
す
。改
正
農
協
法
に
基
づ
き
、打

ち
出
さ
れ
た
農
協
改
革
で
は
、農
業
所
得
増
大
が

柱
と
し
て
謳
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、農
協
の
金
融
事
業
が
果
た
す

べ
き
こ
と
は
、農
業
振
興
を
基
本
と
し
た
農
業
メ
イ

ン
バ
ン
ク
機
能
を
最
大
限
に
発
揮
し
、地
域
金
融
機

関
と
し
て
の
役
割
を
十
分
果
た
す
こ
と
と
考
え
て

お
り
ま
す
。更
に
現
在
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
Ｃ
Ｓ

（
顧
客
満
足
度
）改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
定
着
さ
せ
、職

員
自
ら
が
考
え
行
動
し
、質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
で
事
業
基
盤
の
強
化
と
利
用
者
の
拡

大
を
図
っ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

組
合
員
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
、就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
去
る
５
月
27
日
開
催
の
理
事
会
に
お
い
て
、常
務
理
事
経

済
事
業
本
部
長
に
再
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。も
と
よ
り

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
職
務
の
重
要
性
を
さ
ら
に
深
く
認

識
し
、責
任
の
全
う
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、農
業・農
家・J
A
を
取
り
巻
く
環
境
は
T
P
P

問
題
、英
国
E
U
離
脱
な
ど
の
世
界
的
な
大
き
な
う
ね
り

と
、日
本
人
口
の
減
少
に
よ
る
労
働
力
不
足
、J
A
改
革
な

ど
、今
ま
で
経
験
し
た
事
の
な
い
環
境
変
化
が
次
か
ら
次
へ

と
起
こ
り
、さ
ら
に
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。農
産
物

価
格
に
直
結
す
る
消
費
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
と
し
て
富
裕

層
の
消
費
を
押
し
上
げ
た
も
の
の
、中
間
層
の
消
費
は
そ
れ

ほ
ど
伸
び
て
お
ら
ず
、逆
に
国
内
は
デ
フ
レ
マ
イ
ン
ド
に
戻
り

つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
目
が
離
せ
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
下
、中
野
市
農
業
が
将
来
に
渡
っ
て
力
強
く

発
展
し
続
け
る
た
め
に
は
、他
の
産
地
に
は
無
い「
園
芸
と

き
の
こ
の
両
輪
」の
振
興・経
営
の
強
化
を
持
っ
て
農
家
所

得
の
増
大
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、「
Ｊ
Ａ
事
業
は
組
合
員

に
と
っ
て
有
益
で
あ
り
、地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
事
」が

基
本
と
考
え
、そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
事
業
展
開
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。組
合
員
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
し
て
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

役員の顔ぶれ

経済専門委員

綿貫 當子
（平岡）

経済専門委員

宮澤 かず子
（高丘）

総務企画専門委員長
金融専門委員

上原 清作
（科野）

総務企画専門副委員長
経済専門委員

松島 栄太郎
（高丘）

金融専門委員長
総務企画専門委員

土屋 恒幸
（日野）

金融専門副委員長
総務企画専門委員

綿貫 和弘
（平岡）

経済専門委員長
総務企画専門委員

島田 忠美
（中野）

経済専門副委員長
総務企画専門委員

長島 政弘
（平野）

金融専門委員

桑原 秀樹
（中野）

経済専門委員

小林  豊
（中野）

経済専門委員

土屋 金治
（日野）

金融専門委員

郷道 和弘
（延徳）

総務企画専門委員
経済専門委員

佐藤 晴夫
（延徳）

金融専門委員

町田 隆夫
（平野）

経済専門委員

長島 輝宜
（平野）

代表監事

土屋  博
（中野）

代表監事代理

永沢  泉
（倭）

常勤監事

山田 ひろ美
（学識経験）

員外監事

長谷川 俊夫

篠原 一人
（平岡）

原 栄二
（延徳）

湯本 孝雄
（平野）

鈴木 一成
（高丘）

金融専門委員

北村 忠彦
（高丘）

総務企画専門委員
経済専門委員

高橋 幸司
（長丘）

金融専門委員

阿藤 博文
（長丘）

経済専門委員

阿部 和夫
（平岡）

総務企画専門委員
経済専門委員

小林  敏
（倭）

金融専門委員

小林 辰雄
（倭）

〔 

監 

事 

〕

〔 

女
性
理
事 

〕

代表理事組合長
江口 栄光
（科野）

代表理事副組合長
土屋 雅彦
（平岡）

常務理事
金融事業本部長

清水  稔
（学識経験）

常務理事
経済事業本部長

望月  隆
（学識経験）

５
月
26
日
、第
52
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
新
し
い
役
員
が
選
任
さ
れ
、

翌
27
日
の
理
事
会・監
事
会
で
Ｊ
Ａ
運
営
の
新
体
制
が
決
定
し
ま
し
た
。

新
役
員
は
平
成
31
年
の
通
常
総
代
会
ま
で
の
３
年
間
、Ｊ
Ａ
の
運
営
に
全
力
を
傾
注
致
し
ま
す
。
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新
体
制
で
理
事
二
十
五
名
が

監
事
八
名
が
就
任

　
こ
の
た
び
の
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
代
表
理
事

組
合
長
に
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。も
と
よ
り
無
知
蒙
昧

の
身
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、粉
骨
砕
身
の
覚
悟
で
取
り
組
む

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
、Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
Ｊ
Ａ
改
革
な

ど
大
き
な
転
換
期
に
あ
り
ま
す
が
、こ
の
局
面
を
好
機
と

捉
え
農
業
振
興
を
第
一
と
し
、さ
ら
な
る
発
展
を
遂
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。　

　
そ
の
た
め
に
も「
不
易
流
行
」の
精
神
で
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
は
松
尾
芭
蕉
の
言
葉
で
、「
不

易
」と
は
ど
ん
な
に
時
代
が
変
化
し
て
も
、状
況
が
変
わ
っ

て
も
絶
対
に
変
え
ら
れ
な
い
根
本
的
真
理
で
す
。我
々
に

と
っ
て
は「
協
同
の
精
神
」で
あ
り「
農
業
振
興
に
よ
る
組
合

員
の
経
済
と
生
活
の
向
上
」で
す
。

　
一
方
、「
不
易
流
行
」の「
流
行
」は
社
会
の
変
化
に
応
じ

て
ど
ん
ど
ん
変
わ
る
も
の
、変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

で
す
。Ｊ
Ａ
の
業
務・事
業
の
ほ
と
ん
ど
は
常
に
改
善・改
革

で
す
。そ
し
て
常
に
変
わ
る
こ
と
が「
不
易
」つ
ま
り
根
本

的
真
理
を
守
る
こ
と
に
も
な
る
の
で
す
。

　「
不
易
流
行
」の
も
と
、役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
あ
ら
ゆ

る
課
題
に
迅
速
果
敢
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、組

合
員
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て

就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
役
員
改
選
で
代
表
理
事
副
組
合
長
に
選

任
い
た
だ
き
ま
し
た
。も
と
よ
り
そ
の
器
で
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、組
合
長
を
補
佐
し
、総
合
企
画
本
部
長
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
改
革
を
推
進
し
、組
合
員
の
た
め
の
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
皆
様
方
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、改
正
農
協
法
が
施
行
さ
れ
、非
営
利
規
程
を
廃

止
し
、「
農
業
所
得
の
増
大
に
最
大
限
の
配
慮
」を
義
務

付
け
、ま
た
理
事
は
過
半
数
を
認
定
農
業
者
や
販
売
の

プ
ロ
、法
人
経
営
の
プ
ロ
と
す
る
こ
と
や
、監
査
を
公
認
会

計
士
監
査
に
移
行
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　

　
も
と
よ
り
Ｊ
Ａ
中
野
市
は
生
産
Ｊ
Ａ
と
し
て
農
業
振

興
を
中
心
に
事
業
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、こ
の

農
協
法
改
正
を
契
機
に
さ
ら
な
る
組
合
員
の
た
め
の
農

業
振
興
と
事
業
推
進・事
業
改
革
を
積
極
的
に
推
し
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
行
方
を
含
め
、厳
し
い
農
業

情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、農
産
物
は
１
円
で
も
高
く
販
売

し
、生
産
資
材
は
１
円
で
も
安
く
供
給
で
き
る
よ
う
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
進
め
る
べ
く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し

て
ま
い
り
ま
す
。そ
し
て
Ｊ
Ａ
を
健
全
に
経
営
し
、組
合

員・地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。さ
ら
な
る
Ｊ
Ａ
へ
の
結
集
を
お

願
い
し
、就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
去
る
５
月
27
日
の
理
事
会
に
お
い
て
、常
務
理
事・

金
融
事
業
本
部
長
に
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。誠
に

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、誠
心
誠
意
、組
合

員
や
ご
利
用
者
皆
様
の
お
役
立
ち
と
な
れ
ま
す
よ

う
、全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　
さ
て
、わ
が
国
農
業
が
お
か
れ
て
い
る
現
状
は
、農

業
人
口
の
減
少
と
担
い
手
の
高
齢
化
、加
え
て
Ｔ
Ｐ

Ｐ
の
大
筋
合
意
に
よ
る
今
後
の
影
響
な
ど
、農
業
・

農
協
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
は
予
断
を
許
さ
な

い
状
態
に
あ
り
ま
す
。改
正
農
協
法
に
基
づ
き
、打

ち
出
さ
れ
た
農
協
改
革
で
は
、農
業
所
得
増
大
が

柱
と
し
て
謳
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、農
協
の
金
融
事
業
が
果
た
す

べ
き
こ
と
は
、農
業
振
興
を
基
本
と
し
た
農
業
メ
イ

ン
バ
ン
ク
機
能
を
最
大
限
に
発
揮
し
、地
域
金
融
機

関
と
し
て
の
役
割
を
十
分
果
た
す
こ
と
と
考
え
て

お
り
ま
す
。更
に
現
在
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
Ｃ
Ｓ

（
顧
客
満
足
度
）改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
定
着
さ
せ
、職

員
自
ら
が
考
え
行
動
し
、質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
で
事
業
基
盤
の
強
化
と
利
用
者
の
拡

大
を
図
っ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

組
合
員
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
、就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
去
る
５
月
27
日
開
催
の
理
事
会
に
お
い
て
、常
務
理
事
経

済
事
業
本
部
長
に
再
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。も
と
よ
り

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
職
務
の
重
要
性
を
さ
ら
に
深
く
認

識
し
、責
任
の
全
う
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、農
業・農
家・J
A
を
取
り
巻
く
環
境
は
T
P
P

問
題
、英
国
E
U
離
脱
な
ど
の
世
界
的
な
大
き
な
う
ね
り

と
、日
本
人
口
の
減
少
に
よ
る
労
働
力
不
足
、J
A
改
革
な

ど
、今
ま
で
経
験
し
た
事
の
な
い
環
境
変
化
が
次
か
ら
次
へ

と
起
こ
り
、さ
ら
に
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。農
産
物

価
格
に
直
結
す
る
消
費
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
と
し
て
富
裕

層
の
消
費
を
押
し
上
げ
た
も
の
の
、中
間
層
の
消
費
は
そ
れ

ほ
ど
伸
び
て
お
ら
ず
、逆
に
国
内
は
デ
フ
レ
マ
イ
ン
ド
に
戻
り

つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
目
が
離
せ
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
下
、中
野
市
農
業
が
将
来
に
渡
っ
て
力
強
く

発
展
し
続
け
る
た
め
に
は
、他
の
産
地
に
は
無
い「
園
芸
と

き
の
こ
の
両
輪
」の
振
興・経
営
の
強
化
を
持
っ
て
農
家
所

得
の
増
大
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、「
Ｊ
Ａ
事
業
は
組
合
員

に
と
っ
て
有
益
で
あ
り
、地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
事
」が

基
本
と
考
え
、そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
事
業
展
開
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。組
合
員
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
し
て
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

役員の顔ぶれ

経済専門委員

綿貫 當子
（平岡）

経済専門委員

宮澤 かず子
（高丘）

総務企画専門委員長
金融専門委員

上原 清作
（科野）

総務企画専門副委員長
経済専門委員

松島 栄太郎
（高丘）

金融専門委員長
総務企画専門委員

土屋 恒幸
（日野）

金融専門副委員長
総務企画専門委員

綿貫 和弘
（平岡）

経済専門委員長
総務企画専門委員

島田 忠美
（中野）

経済専門副委員長
総務企画専門委員

長島 政弘
（平野）

金融専門委員

桑原 秀樹
（中野）

経済専門委員

小林  豊
（中野）

経済専門委員

土屋 金治
（日野）

金融専門委員

郷道 和弘
（延徳）

総務企画専門委員
経済専門委員

佐藤 晴夫
（延徳）

金融専門委員

町田 隆夫
（平野）

経済専門委員

長島 輝宜
（平野）

代表監事

土屋  博
（中野）

代表監事代理

永沢  泉
（倭）

常勤監事

山田 ひろ美
（学識経験）

員外監事

長谷川 俊夫

篠原 一人
（平岡）

原 栄二
（延徳）

湯本 孝雄
（平野）

鈴木 一成
（高丘）

金融専門委員

北村 忠彦
（高丘）

総務企画専門委員
経済専門委員

高橋 幸司
（長丘）

金融専門委員

阿藤 博文
（長丘）

経済専門委員

阿部 和夫
（平岡）

総務企画専門委員
経済専門委員

小林  敏
（倭）

金融専門委員

小林 辰雄
（倭）

〔 

監 

事 

〕

〔 

女
性
理
事 

〕

代表理事組合長
江口 栄光
（科野）

代表理事副組合長
土屋 雅彦
（平岡）

常務理事
金融事業本部長

清水  稔
（学識経験）

常務理事
経済事業本部長

望月  隆
（学識経験）

５
月
26
日
、第
52
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
新
し
い
役
員
が
選
任
さ
れ
、

翌
27
日
の
理
事
会・監
事
会
で
Ｊ
Ａ
運
営
の
新
体
制
が
決
定
し
ま
し
た
。

新
役
員
は
平
成
31
年
の
通
常
総
代
会
ま
で
の
３
年
間
、Ｊ
Ａ
の
運
営
に
全
力
を
傾
注
致
し
ま
す
。
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労災保険に関する
詳しい内容については、

ＪＡ中野市営農支援課
（☎0269-22-4221）
までお問い合わせ下さい。

「新安全安心システム」の導入

　JA中野市では、栽培記録の管理に「新安全安心システム」を導入しています。このシステムは「OCR（自動読み取り装置）」を活用することにより、
チェックの迅速化と精度の向上に努めています。
　栽培日誌は、産地並びに生産者自らの農産物の安全性を証明するための大切な資料となります。生産者の皆様におかれましては、必ず出荷前に
提出をお願いします。また、機械により読み取りを行いますので記入と取扱は丁寧かつ正確に行ってください。

JA中野市の取り組み状況

　散布剤の適正な使用や、収穫・荷造り時における異物混入の防止、農業生産活動に伴う廃棄物の適正な処理
の実施（法令上の義務）などは法令事項の遵守という面だけでなく、消費者・実需者からの信頼確保や競争力の強
化にもつながります。
　JA中野市管内からは農薬の不適正使用による事故は発生していませんが、常に取引先から農産物の安全・安
心確保、異物混入防止への対応が求められています。

●きのこ生産者の皆様には、食品安全に関する対策及び害菌対策として、JA中野市版「きのこ用GAPマニュア
ル」に基づき「GAPチェックシート」の記入に取り組んでいただいています。

● 園芸・果樹関係では、部会等を通じ「農薬管理点検項目（GAPシート）」を配布しています。農薬の保管、使用、
散布、散布作業の前後に確認していただきたい内容をまとめてあります。

❶【 計 画 】
今年または来年の農作業を計画します。

作業に問題がなかったかを考え、
作業ごとの点検項目を決めます。

❸【 点検・評価 】
できなかった項目は、

どうしたらできるのか（改善できるのか）を
検討します。

❷【 実 践 】
農作業の管理を
記録します。また、
あらかじめ設定した

点検項目をチェックします。

❹【 改 善 】
 農作業を見直し、

次年度または
これからの農作業に

反映させます。

GAPとは、「食品の安全性確保」「生産者の安全確保」
「環境保全」「経営販売管理」を実践し、

農業経営を継続していくための取り組みです。

環境保全

農薬散布においては、適正な濃
度・必要な量を準備することによ
り残液が農地外に流出すること
を防止します。また、散布機の洗
浄は適切な場所を確保し実施す
る、肥料は適正な施肥量により
成分の流出を軽減する、などによ
り環境保全が図られます。

農薬使用の安全性確保

農薬散布時の飛散防止対
策の実践、農薬散布機の洗
浄方法のルール化と実践に
より、安全性確保につながり
ます。

農作業の安全確保

作業手順のルール化と実
施前の確認、農作業機械
の作業前点検と操作の確
認、圃場危険個所の再確
認などの実施により、事故
防止につながります。

経営改善・効率化

土壌診断による適正な施
肥、農薬使用基準の遵守
によるコスト削減など、農作
業の「計画・実践・点検・評
価・改善」により経営改善
と効率化が図られます。

J
A
中
野
市
農
産
物
の
安
全
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

J
A
中
野
市
農
産
物
の
安
全
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

特集2

国の制度「労災保険」について
　本来、労災保険は雇用労働者（サラリーマン）が加入できる国の制度ですが、農業の場合は
特例的に事業主も加入できます。
　従業員（期間雇用・パート含む）を5名以上雇っている場合は、従業員の労災保険は必ず加入
しなければなりませんが、従業員が5人未満の場合でも、未加入のまま事故が起きた際は、莫大な
補償義務が事業主に発生する恐れがありますので、必ず労災保険に加入しましょう。

1 ＧＡＰの取り組み

GAPは、実践することによって環境の保全、労働安全の確保、
農業経営の改善や効率化が期待できます。

長野県内では、今年に入ってからすでに６件の農作業にかかる死亡事故が発生しています。（H28.5長野県営農センター調べ）
農業従事者の高齢化が進み、高齢の方が作業時に事故の被害を受ける事例が増えてきています。
農作業事故を未然に防ぐとともに、万が一の際に備えましょう。

GAP（農業生産工程管理）の実践

　農作業の終了時または開始時に、作業や農薬等の資材の保管・取扱い方法、農場での作業環境などに問題が
なかったかを点検し、見直します。
　この4つを繰り返し行い、農作業の安全と消費者からの信頼を高めましょう。

2 農作業事故に注意！！

　長野県内で直近5年間に発生した死亡事故の原因は乗用トラクターが34%、歩行型トラクターが25%と、この2つで6割近くを占めています。
　乗用トラクターの事故は「路上での連結ロック不使用による転倒・転落」、歩行型トラクターは「後退時に巻き込まれる」・「木やハウスと間に挟まれ
る」が主な原因です。
　そのほかにも長野県は果樹生産が盛んなことから、スピードスプレーヤーの転倒による死亡事故や脚立・はしごからの転倒・転落による受傷も全国
平均より多い状況です。
　また、年齢的には亡くなられた方の88%が60歳以上でした。

長野県内、最近の事故発生傾向

農作業安全・注意するポイント

　事故は起こさないことが一番ですが、万が一に備えて準備することも必要です。特に「携帯電話の携行（どんなに
近くでも・どんなに短時間でも）」と「労災保険への加入」の２つを、ぜひ実行して下さい。

事故への備え、携帯電話と労災保険

① トラクター
・圃場移動時は作業機を固定し、ブレー

キは左右連結にする。
・田畑へは転倒防止のため、あぜと直角

になるように出入りする。

② 耕うん機
・後退するときは、背後の障害物に注意

する。

④草刈り機
・あらかじめ作業場所をチェックし、

障害物を取り除く。

⑤作業時の服装
・ヘルメット、手袋、安全靴、防じんメガネの着用で危険

から身を守る。

③スピードスプレーヤー
・散布時の挟まれ事故（急斜面での操

作・スピードの出し過ぎ、ブレーキの操作
ミス）に注意する。
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労災保険に関する
詳しい内容については、

ＪＡ中野市営農支援課
（☎0269-22-4221）
までお問い合わせ下さい。

「新安全安心システム」の導入

　JA中野市では、栽培記録の管理に「新安全安心システム」を導入しています。このシステムは「OCR（自動読み取り装置）」を活用することにより、
チェックの迅速化と精度の向上に努めています。
　栽培日誌は、産地並びに生産者自らの農産物の安全性を証明するための大切な資料となります。生産者の皆様におかれましては、必ず出荷前に
提出をお願いします。また、機械により読み取りを行いますので記入と取扱は丁寧かつ正確に行ってください。

JA中野市の取り組み状況

　散布剤の適正な使用や、収穫・荷造り時における異物混入の防止、農業生産活動に伴う廃棄物の適正な処理
の実施（法令上の義務）などは法令事項の遵守という面だけでなく、消費者・実需者からの信頼確保や競争力の強
化にもつながります。
　JA中野市管内からは農薬の不適正使用による事故は発生していませんが、常に取引先から農産物の安全・安
心確保、異物混入防止への対応が求められています。

●きのこ生産者の皆様には、食品安全に関する対策及び害菌対策として、JA中野市版「きのこ用GAPマニュア
ル」に基づき「GAPチェックシート」の記入に取り組んでいただいています。

● 園芸・果樹関係では、部会等を通じ「農薬管理点検項目（GAPシート）」を配布しています。農薬の保管、使用、
散布、散布作業の前後に確認していただきたい内容をまとめてあります。

❶【 計 画 】
今年または来年の農作業を計画します。

作業に問題がなかったかを考え、
作業ごとの点検項目を決めます。

❸【 点検・評価 】
できなかった項目は、

どうしたらできるのか（改善できるのか）を
検討します。

❷【 実 践 】
農作業の管理を
記録します。また、
あらかじめ設定した

点検項目をチェックします。

❹【 改 善 】
 農作業を見直し、

次年度または
これからの農作業に

反映させます。

GAPとは、「食品の安全性確保」「生産者の安全確保」
「環境保全」「経営販売管理」を実践し、

農業経営を継続していくための取り組みです。

環境保全

農薬散布においては、適正な濃
度・必要な量を準備することによ
り残液が農地外に流出すること
を防止します。また、散布機の洗
浄は適切な場所を確保し実施す
る、肥料は適正な施肥量により
成分の流出を軽減する、などによ
り環境保全が図られます。

農薬使用の安全性確保

農薬散布時の飛散防止対
策の実践、農薬散布機の洗
浄方法のルール化と実践に
より、安全性確保につながり
ます。

農作業の安全確保

作業手順のルール化と実
施前の確認、農作業機械
の作業前点検と操作の確
認、圃場危険個所の再確
認などの実施により、事故
防止につながります。

経営改善・効率化

土壌診断による適正な施
肥、農薬使用基準の遵守
によるコスト削減など、農作
業の「計画・実践・点検・評
価・改善」により経営改善
と効率化が図られます。

J
A
中
野
市
農
産
物
の
安
全
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

J
A
中
野
市
農
産
物
の
安
全
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

特集2

国の制度「労災保険」について
　本来、労災保険は雇用労働者（サラリーマン）が加入できる国の制度ですが、農業の場合は
特例的に事業主も加入できます。
　従業員（期間雇用・パート含む）を5名以上雇っている場合は、従業員の労災保険は必ず加入
しなければなりませんが、従業員が5人未満の場合でも、未加入のまま事故が起きた際は、莫大な
補償義務が事業主に発生する恐れがありますので、必ず労災保険に加入しましょう。

1 ＧＡＰの取り組み

GAPは、実践することによって環境の保全、労働安全の確保、
農業経営の改善や効率化が期待できます。

長野県内では、今年に入ってからすでに６件の農作業にかかる死亡事故が発生しています。（H28.5長野県営農センター調べ）
農業従事者の高齢化が進み、高齢の方が作業時に事故の被害を受ける事例が増えてきています。
農作業事故を未然に防ぐとともに、万が一の際に備えましょう。

GAP（農業生産工程管理）の実践

　農作業の終了時または開始時に、作業や農薬等の資材の保管・取扱い方法、農場での作業環境などに問題が
なかったかを点検し、見直します。
　この4つを繰り返し行い、農作業の安全と消費者からの信頼を高めましょう。

2 農作業事故に注意！！

　長野県内で直近5年間に発生した死亡事故の原因は乗用トラクターが34%、歩行型トラクターが25%と、この2つで6割近くを占めています。
　乗用トラクターの事故は「路上での連結ロック不使用による転倒・転落」、歩行型トラクターは「後退時に巻き込まれる」・「木やハウスと間に挟まれ
る」が主な原因です。
　そのほかにも長野県は果樹生産が盛んなことから、スピードスプレーヤーの転倒による死亡事故や脚立・はしごからの転倒・転落による受傷も全国
平均より多い状況です。
　また、年齢的には亡くなられた方の88%が60歳以上でした。

長野県内、最近の事故発生傾向

農作業安全・注意するポイント

　事故は起こさないことが一番ですが、万が一に備えて準備することも必要です。特に「携帯電話の携行（どんなに
近くでも・どんなに短時間でも）」と「労災保険への加入」の２つを、ぜひ実行して下さい。

事故への備え、携帯電話と労災保険

① トラクター
・圃場移動時は作業機を固定し、ブレー

キは左右連結にする。
・田畑へは転倒防止のため、あぜと直角

になるように出入りする。

② 耕うん機
・後退するときは、背後の障害物に注意

する。

④草刈り機
・あらかじめ作業場所をチェックし、

障害物を取り除く。

⑤作業時の服装
・ヘルメット、手袋、安全靴、防じんメガネの着用で危険

から身を守る。

③スピードスプレーヤー
・散布時の挟まれ事故（急斜面での操

作・スピードの出し過ぎ、ブレーキの操作
ミス）に注意する。
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有機ベランダ栽培

　ニンジンの品種には短根種と長根種がありま
すが、コンテナ栽培には短根種が適します。短
根種の三寸系やミニニンジンは深さが30㎝くら
いあれば標準的なプランターでもでき、生育期
間も短いので、春と夏の2回栽培できます。短根
種の四寸系や五寸系は少し大きめのプラン
ターを使い、夏の栽培が適します。
　ニンジンは「発芽すれば半分は成功」といわ
れるほど、発芽させるのが難しい野菜です。発芽
を上手にそろえるには適温の時期に種まきをし
て、発芽までは乾燥させないことがポイントです。
　栽培適温は20度前後なので、種まきから発
芽までの時期は、春の栽培ではビニールトンネ
ルの保温、夏の栽培ではすだれや寒冷しゃでの
遮光による暑さ対策が必要です。
　標準的なプランターの場合は2条（条間10
㎝）に、割り箸などで鎮圧しながら深さ5㎜程度
の溝を付けます。種が重ならないように溝底に5
㎜間隔で条にまきます。コーティング種子の場
合は、発芽率が良いので1～2㎝間隔で大丈夫
です。種が隠れる程度に薄く（5㎜）土を掛け、上
から手で鎮圧をします。プランターの両端を窪ま
せて畝状にしてから、しっかりと水を掛けます。
　発芽するまでは乾かないように注意し、発芽
後、本葉が2枚の頃2㎝間隔に間引きをします。
左右から土を寄せて畝状に整えます。本葉4枚
の頃に株間4～5㎝に2回目の間引きを行い、
条間を中耕し、肩が露出しないように土寄せを
行います。このときに、条間にぼかし肥料を一握
りまきます。肥料はこれだけで、元肥は入れませ
ん。もし、生育後半に葉色が薄くなったら300倍
程度の有機液肥を1週に1回施します。最終的
な株間は、ミニニンジンでは4㎝、五寸ニンジンは
さらに1回間引きをして10～15㎝にします。
　土の表面に亀裂ができ始めると、そろそろ収
穫の時期になります。大きい物から順に収穫し、
抜いた跡はしっかりと土を寄せておきます。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― ニンジン ―

手軽に
できる

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回は、野菜の栽培について
よくある質問を紹介します。

　野
菜
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
て
、簡
単

に
育
て
て
美
味
し
い
農
産
物
を
収
穫
し
ま

し
ょ
う
！ 

今
回
は
、ナ
ス・キ
ュ
ウ
リ・オ
ク
ラ・

タ
マ
ネ
ギ
に
つ
い
て
、よ
く
あ
る
質
問
を
紹

介
し
ま
す
。

　
収
穫
最
盛
期
は
葉
が
茂
り
、光
が
内
部

ま
で
当
た
ら
ず
株
も
疲
れ
て
、実
つ
き
が

悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、す
べ
て
の
枝
を
株
元
の

２
分
の
１
か
ら
３
分
の
２
の
高
さ
で
剪
定
し
、さ

ら
に
根
を
切
り
肥
料
を
与
え
ま
す
。こ
れ
を「
更

新
剪
定
」と
い
い
ま
す
。更
新
剪
定
は
、７
月
末

か
ら
８
月
初
旬
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

Q2Q2
毎
年
７
月
後
半
に
な
る
と
、収
量
が

減
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。秋
ま
で

収
穫
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
。

A2A2

　
キ
ュ
ウ
リ
は
成
長
の
ス
ピ
ー
ド

が
速
い
の
で
、つ
る
は
あ
っ
と
い
う

間
に
伸
び
ま
す
。放
置
す
る
と

ネ
ッ
ト
や
支
柱
か
ら
は
み
出
し
、垂
れ
下

が
り
ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
の
親
づ
る
が
ネ
ッ
ト
か
ら
は

み
出
た
ら
、先
端
を
摘
心
し
て
高
さ
を
抑

え
ま
す
。摘
心
後
も
子
づ
る
や
孫
づ
る
が

伸
び
、そ
こ
に
も
実
を
つ
け
る
の
で
引
き

続
き
収
穫
で
き
ま
す
。

Q1Q1
キ
ュ
ウ
リ
が
ネ
ッ
ト
か
ら
出

る
高
さ
ま
で
育
ち
ま
し
た
。

上
に
伸
び
た
つ
る
を
切
っ
て

も
実
は
つ
き
ま
す
か
。

A1A1

　
ナ
ス
の
命
は「
茄
子
紺
」と
も
い
わ
れ

る
黒
光
り
す
る
紫
色
で
す
。色
が
き
れ

い
に
出
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
に
紫
外
線

が
当
た
ら
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
紫
色
の
色
素
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、紫
外

線
を
浴
び
る
こ
と
で
発
色
し
ま
す
。

　
ま
た
、葉
が
茂
り
す
ぎ
て
陰
に
な
っ
て
い
る

と
、光
が
当
た
ら
ず
に
色
が
ぼ
や
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す（
ボ
ケ
ナ
ス
と
呼
ば
れ
る
）。主
枝
の

古
い
葉
を
取
っ
て
、実
に
光
が
当
た
る
よ
う
に

剪
定
し
ま
し
ょ
う
。

Q1Q1
実
の
色
が
薄
い
の
で
す
が
ど
う
し

て
で
す
か
。

A1A1 【 

ナ 

ス 

】

【 

キ
ュ
ウ
リ 

】

　
最
盛
期
の
オ
ク
ラ
の
さ
や
は
、花
が
咲
い

て
か
ら
１
日
で
１㎝
ほ
ど
大
き
く
な
り
、１

週
間
で
７㎝
ほ
ど
伸
び
ま
す
。人
差
し
指
く

ら
い
の
長
さ（
７
〜
１０㎝
）が
食
べ
ご
ろ
と
な
り
ま
す
。

　
収
穫
で
き
な
い
と
き
は
、小
さ
く
て
も
早
め
に

収
穫
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Q1Q1
さ
や
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、

食
べ
る
と
固
く
て
美
味
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。取
り
ご
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A1A1 【 

オ
ク
ラ 

】

　
タ
マ
ネ
ギ
が
翌
春
、見
事
に
丸
く
な
る
か
、

ネ
ギ
坊
主
が
で
て
し
ま
う
か
の
違
い
は
、一
般

的
に
植
え
つ
け
た
と
き
の
苗
の
株
元
の
太
さ

に
よ
り
ま
す
。

　
植
え
つ
け
る
苗
が
太
す
ぎ
て
も
細
す
ぎ
て
も
、良

い
タ
マ
ネ
ギ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。立
派
な
タ
マ
ネ
ギ

を
作
る
に
は
、苗
の
株
元

が
７
〜
８
㎜
、長
さ
が
25

〜
30
㎝
の
も
の
が
よ
い
で

す
。こ
れ
以
上
太
く
大
き

い
苗
は
ネ
ギ
坊
主
が
多

く
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

Q1Q1
ネ
ギ
坊
主
が
た
く
さ
ん
出
て
困
っ
て
い

ま
す
。良
い
解
決
方
法
が
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A1A1 【 

タ
マ
ネ
ギ 

】

　
30
㎝
程
度
の
狭
い
間
隔
で
植
え
つ
け
た

場
合
に
は
、収
穫
し
た
さ
や
の
付
け
根
に

あ
る
葉
と
、そ
の
す
ぐ
下
の
葉
を
残
し
、そ

れ
よ
り
下
の
葉
を
切
る「
摘
葉
」を
行
い
ま
す
。

管
理
が
し
や
す
く
、風
通
し
も
よ
く
な
り
次
々
と

良
い
さ
や
が
実
り
ま
す
。

Q2Q2
実
を
収
穫
し
た
ら
下
の
葉
を
取
り

除
い
た
ほ
う
が
よ
い
と
聞
き
ま
し

た
。理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A2A2

生育中のキュウリ。親づるが
支柱の上まできたら、手の届
く範囲で先端を切るとよい。

水分が不足したり、収穫を
長く続けたりして株が老化
すると、こうなりやすい。

スコップを主枝を中心とし
た半径30～40㎝の同心
円上に深く差し入れて、古
い根を切る。

収穫したさやのつけ根にある葉と、
そのすぐ下の葉を残し、それより下
の葉をすべてハサミで切り取る。

根元から½～⅔の高さで
切る。小さな実や花がつい
ていても思い切って切る。

【 野菜づくりQ&A 】

左は適期に収穫した中長ナス。
右はとり遅れのボケナス。

穴の中に、1㎡当たり30ｇ
の化成肥料を追肥する。

③ ①②

収穫適期のオクラ。人さ
し指の長さを目安にする
とよい。

収穫した
さや

切る

切る残す

残す

　
夏
場
の
高
温
期
に
出
や
す
い

症
状
で
す
。株
が
老
化
し
て
し
ま

い
、水
分
や
養
分
の
不
足
、葉
が

病
害
虫
な
ど
に
や
ら
れ
て
い
た
、な
ど
の

原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
う
な
る
と
実

に
空
洞
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

　
定
期
的
に
追
肥
を
行
い
、乾
燥
が
続

く
と
き
は
た
っ
ぷ
り
と
水
を
ま
き
ま

し
ょ
う
。

Q2Q2
実
が
先
細
り
に
な
っ
た
り
、

曲
が
っ
た
り
し
ま
す
。ま
た
、

曲
が
っ
た
と
こ
ろ
を
切
っ
た

ら
、空
洞
と
な
っ
て
い
て
、美

味
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

A2A2

悪い苗（左）、よい苗（右）。

■ 

不
明
な
点
や
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
園
芸
課 

野
菜
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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有機ベランダ栽培

　ニンジンの品種には短根種と長根種がありま
すが、コンテナ栽培には短根種が適します。短
根種の三寸系やミニニンジンは深さが30㎝くら
いあれば標準的なプランターでもでき、生育期
間も短いので、春と夏の2回栽培できます。短根
種の四寸系や五寸系は少し大きめのプラン
ターを使い、夏の栽培が適します。
　ニンジンは「発芽すれば半分は成功」といわ
れるほど、発芽させるのが難しい野菜です。発芽
を上手にそろえるには適温の時期に種まきをし
て、発芽までは乾燥させないことがポイントです。
　栽培適温は20度前後なので、種まきから発
芽までの時期は、春の栽培ではビニールトンネ
ルの保温、夏の栽培ではすだれや寒冷しゃでの
遮光による暑さ対策が必要です。
　標準的なプランターの場合は2条（条間10
㎝）に、割り箸などで鎮圧しながら深さ5㎜程度
の溝を付けます。種が重ならないように溝底に5
㎜間隔で条にまきます。コーティング種子の場
合は、発芽率が良いので1～2㎝間隔で大丈夫
です。種が隠れる程度に薄く（5㎜）土を掛け、上
から手で鎮圧をします。プランターの両端を窪ま
せて畝状にしてから、しっかりと水を掛けます。
　発芽するまでは乾かないように注意し、発芽
後、本葉が2枚の頃2㎝間隔に間引きをします。
左右から土を寄せて畝状に整えます。本葉4枚
の頃に株間4～5㎝に2回目の間引きを行い、
条間を中耕し、肩が露出しないように土寄せを
行います。このときに、条間にぼかし肥料を一握
りまきます。肥料はこれだけで、元肥は入れませ
ん。もし、生育後半に葉色が薄くなったら300倍
程度の有機液肥を1週に1回施します。最終的
な株間は、ミニニンジンでは4㎝、五寸ニンジンは
さらに1回間引きをして10～15㎝にします。
　土の表面に亀裂ができ始めると、そろそろ収
穫の時期になります。大きい物から順に収穫し、
抜いた跡はしっかりと土を寄せておきます。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― ニンジン ―

手軽に
できる

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回は、野菜の栽培について
よくある質問を紹介します。

　野
菜
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
て
、簡
単

に
育
て
て
美
味
し
い
農
産
物
を
収
穫
し
ま

し
ょ
う
！ 

今
回
は
、ナ
ス・キ
ュ
ウ
リ・オ
ク
ラ・

タ
マ
ネ
ギ
に
つ
い
て
、よ
く
あ
る
質
問
を
紹

介
し
ま
す
。

　
収
穫
最
盛
期
は
葉
が
茂
り
、光
が
内
部

ま
で
当
た
ら
ず
株
も
疲
れ
て
、実
つ
き
が

悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、す
べ
て
の
枝
を
株
元
の

２
分
の
１
か
ら
３
分
の
２
の
高
さ
で
剪
定
し
、さ

ら
に
根
を
切
り
肥
料
を
与
え
ま
す
。こ
れ
を「
更

新
剪
定
」と
い
い
ま
す
。更
新
剪
定
は
、７
月
末

か
ら
８
月
初
旬
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

Q2Q2
毎
年
７
月
後
半
に
な
る
と
、収
量
が

減
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。秋
ま
で

収
穫
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
。

A2A2

　
キ
ュ
ウ
リ
は
成
長
の
ス
ピ
ー
ド

が
速
い
の
で
、つ
る
は
あ
っ
と
い
う

間
に
伸
び
ま
す
。放
置
す
る
と

ネ
ッ
ト
や
支
柱
か
ら
は
み
出
し
、垂
れ
下

が
り
ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
の
親
づ
る
が
ネ
ッ
ト
か
ら
は

み
出
た
ら
、先
端
を
摘
心
し
て
高
さ
を
抑

え
ま
す
。摘
心
後
も
子
づ
る
や
孫
づ
る
が

伸
び
、そ
こ
に
も
実
を
つ
け
る
の
で
引
き

続
き
収
穫
で
き
ま
す
。

Q1Q1
キ
ュ
ウ
リ
が
ネ
ッ
ト
か
ら
出

る
高
さ
ま
で
育
ち
ま
し
た
。

上
に
伸
び
た
つ
る
を
切
っ
て

も
実
は
つ
き
ま
す
か
。

A1A1

　
ナ
ス
の
命
は「
茄
子
紺
」と
も
い
わ
れ

る
黒
光
り
す
る
紫
色
で
す
。色
が
き
れ

い
に
出
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
に
紫
外
線

が
当
た
ら
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
紫
色
の
色
素
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、紫
外

線
を
浴
び
る
こ
と
で
発
色
し
ま
す
。

　
ま
た
、葉
が
茂
り
す
ぎ
て
陰
に
な
っ
て
い
る

と
、光
が
当
た
ら
ず
に
色
が
ぼ
や
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す（
ボ
ケ
ナ
ス
と
呼
ば
れ
る
）。主
枝
の

古
い
葉
を
取
っ
て
、実
に
光
が
当
た
る
よ
う
に

剪
定
し
ま
し
ょ
う
。

Q1Q1
実
の
色
が
薄
い
の
で
す
が
ど
う
し

て
で
す
か
。

A1A1 【 

ナ 

ス 

】

【 

キ
ュ
ウ
リ 

】

　
最
盛
期
の
オ
ク
ラ
の
さ
や
は
、花
が
咲
い

て
か
ら
１
日
で
１㎝
ほ
ど
大
き
く
な
り
、１

週
間
で
７㎝
ほ
ど
伸
び
ま
す
。人
差
し
指
く

ら
い
の
長
さ（
７
〜
１０㎝
）が
食
べ
ご
ろ
と
な
り
ま
す
。

　
収
穫
で
き
な
い
と
き
は
、小
さ
く
て
も
早
め
に

収
穫
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Q1Q1
さ
や
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、

食
べ
る
と
固
く
て
美
味
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。取
り
ご
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A1A1 【 

オ
ク
ラ 

】

　
タ
マ
ネ
ギ
が
翌
春
、見
事
に
丸
く
な
る
か
、

ネ
ギ
坊
主
が
で
て
し
ま
う
か
の
違
い
は
、一
般

的
に
植
え
つ
け
た
と
き
の
苗
の
株
元
の
太
さ

に
よ
り
ま
す
。

　
植
え
つ
け
る
苗
が
太
す
ぎ
て
も
細
す
ぎ
て
も
、良

い
タ
マ
ネ
ギ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。立
派
な
タ
マ
ネ
ギ

を
作
る
に
は
、苗
の
株
元

が
７
〜
８
㎜
、長
さ
が
25

〜
30
㎝
の
も
の
が
よ
い
で

す
。こ
れ
以
上
太
く
大
き

い
苗
は
ネ
ギ
坊
主
が
多

く
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

Q1Q1
ネ
ギ
坊
主
が
た
く
さ
ん
出
て
困
っ
て
い

ま
す
。良
い
解
決
方
法
が
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A1A1 【 
タ
マ
ネ
ギ 

】

　
30
㎝
程
度
の
狭
い
間
隔
で
植
え
つ
け
た

場
合
に
は
、収
穫
し
た
さ
や
の
付
け
根
に

あ
る
葉
と
、そ
の
す
ぐ
下
の
葉
を
残
し
、そ

れ
よ
り
下
の
葉
を
切
る「
摘
葉
」を
行
い
ま
す
。

管
理
が
し
や
す
く
、風
通
し
も
よ
く
な
り
次
々
と

良
い
さ
や
が
実
り
ま
す
。

Q2Q2
実
を
収
穫
し
た
ら
下
の
葉
を
取
り

除
い
た
ほ
う
が
よ
い
と
聞
き
ま
し

た
。理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A2A2

生育中のキュウリ。親づるが
支柱の上まできたら、手の届
く範囲で先端を切るとよい。

水分が不足したり、収穫を
長く続けたりして株が老化
すると、こうなりやすい。

スコップを主枝を中心とし
た半径30～40㎝の同心
円上に深く差し入れて、古
い根を切る。

収穫したさやのつけ根にある葉と、
そのすぐ下の葉を残し、それより下
の葉をすべてハサミで切り取る。

根元から½～⅔の高さで
切る。小さな実や花がつい
ていても思い切って切る。

【 野菜づくりQ&A 】

左は適期に収穫した中長ナス。
右はとり遅れのボケナス。

穴の中に、1㎡当たり30ｇ
の化成肥料を追肥する。

③ ①②

収穫適期のオクラ。人さ
し指の長さを目安にする
とよい。

収穫した
さや

切る

切る残す

残す

　
夏
場
の
高
温
期
に
出
や
す
い

症
状
で
す
。株
が
老
化
し
て
し
ま

い
、水
分
や
養
分
の
不
足
、葉
が

病
害
虫
な
ど
に
や
ら
れ
て
い
た
、な
ど
の

原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
う
な
る
と
実

に
空
洞
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

　
定
期
的
に
追
肥
を
行
い
、乾
燥
が
続

く
と
き
は
た
っ
ぷ
り
と
水
を
ま
き
ま

し
ょ
う
。

Q2Q2
実
が
先
細
り
に
な
っ
た
り
、

曲
が
っ
た
り
し
ま
す
。ま
た
、

曲
が
っ
た
と
こ
ろ
を
切
っ
た

ら
、空
洞
と
な
っ
て
い
て
、美

味
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

A2A2

悪い苗（左）、よい苗（右）。

■ 

不
明
な
点
や
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
園
芸
課 

野
菜
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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営農情報

1011

出川 秀隆 …………… 090-5340-0980
きのこ販売課長（全品目総括）

 〔 きのこ技術課 〕
種菌センター

Tel.0269-26-0370　Fax.0269-22-4613

〔 資材課 〕

 〔 きのこ販売課 〕
本 所

Tel.0269-22-4195　Fax.0269-22-7883

渡邉 雅樹 …………… 090-9353-2300
種菌センター

山口 真弥 …………… 080-6938-5348
種菌センター

小根澤 秀人 ………… 080-5148-1358
種菌センター

山口 晃弘 …………… 090-1865-8613
えのきたけ（ひらの培養、一貫栽培グループ（全地区））

西澤 徹志 …………… 090-9357-8648
ぶなしめじ全地区補助、なめこ全地区補助

中沢 大地 …………… 090-1865-8507
えのきたけ（信州、えんとく培養Ｇ担当、中部、
中部フジ培養Ｇ補助）、エリンギ全地区

栗原 貴史 …………… 090-1865-8611
えのきたけ（南部培養Ｇ担当、あさひ培養Ｇ補助）
その他きのこ全地区

土屋 洋介 …………… 090-1865-7400
きのこ全品目（培養センター含む）

横田 陽平 …………… 090-4461-7361
えのきたけ（あさひ、中部、中部フジ培養Ｇ担当）

佐藤 大悟 …………… 080-6997-2701
ぶなしめじ全地区、なめこ全地区

篠田 清嗣 …………… 090-1868-0476
きのこ技術課長（全品目総括）

村端 広介 …………… 0269-26-0370
種菌センター   （種菌センター）

宮崎 幸大 …………… 0269-26-0370
種菌センター   （種菌センター）

荒井 由加 …………… 080-6937-3058
花卉（中野・日野・平野・平岡・科野）

小島 卓也 …………… 090-1867-2512
野菜・水稲（延徳・高丘・長丘）、花卉（延徳・高丘・長丘）

高橋 一彦 …………… 090-1867-2513
野菜・水稲（日野・平野・科野）

佐藤 拓矢 …………… 080-6935-5233
柿・キウイフルーツ（全地区）

佐藤 正隆 …………… 090-1867-2506
プラム・その他果樹（全地区）

小林 哲也 …………… 090-1867-2514
ぶどう（高丘・長丘・平岡）

山田 達也 …………… 090-1867-2509
ぶどう（中野・科野・倭）

清水 達哉 …………… 090-9354-7135
ぶどう（日野・延徳・平野）

早川 直之 …………… 090-1867-2505
りんご・ナシ（全地区）

金井 信明 …………… 090-1867-2510
もも・ネクタリン・サクランボ（全地区）

上野 広樹 …………… 090-5340-0971
園芸課長（全品目総括）

掛川 　梢 …………… 080-6932-1294
野菜・水稲（中野・平岡・倭）、花卉（倭）

久野 将希 …………… 080-6998-0407
園芸品目補助（全地区）

小野 宏暉 …………… 0269-26-0184
花販売補助

田尻 　徹 …………… 080-5148-1374
りんご・もも・和ナシ

南波 　亮 …………… 080-5143-4439
西洋ナシ

金子 　正 …………… 090-4460-7584
プラム・さくらんぼ

土屋 　匠 …………… 080-6930-9849
柿・キウイフルーツ

荻原 和義 …………… 090-4460-7579
アスパラガス・米・きゅうり・野菜

大塚 昌克 …………… 090-1867-2412
ぶどう

小林 　満 …………… 080-6932-1282
シャクヤク・花卉

車の運転や会議等により
通話できない場合があります。

ご了承ください。

高相 一人 …………… 090-7197-9079
集出荷センター所長

小山 　薫 …………… 080-5148-1548
南部・中部補助

中山 翔太 …………… 080-5148-1548
あさひ・信州・えんとく補助

田中 　大 …………… 080-1236-2771
営業・エリンギ担当ひらの・一貫担当

小林 佳史 …………… 080-1334-2219
出荷業務全般

藤木 一也 …………… 080-5148-1359
ぶなしめじ・なめこ補助、ひらの・一貫補助

小林 宏嗣 …………… 090-4820-1433
営業・あさひ・南部・中部担当・その他きのこ

小林 　正 …………… 090-4180-0610
ぶなしめじ・なめこ事務局

久松 裕一 …………… 090-7195-7129
営業統括・えのき茸事務局、えんとく・信州・中部F担当

酒井 和夫 …………… 090-7179-5227
集荷販売統括

〔 園芸課 〕
営農センター

Tel.0269-23-3933　Fax.0269-26-0258

営農センター
Tel.  0269-22-4312
Fax.  0269-26-0258

きのこ資材センター
Tel.  0269-23-3970
Fax.  0269-23-3960

平成28年度 ＪＡ中野市 きのこ・園芸品目  技術員・販売担当者    携帯電話一覧表

全ての事業所に渉外担当が配属されています。
最寄りの事業所にお問い合わせください。

見やすいところに貼ってご活用ください。
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Fax.  0269-26-0258

きのこ資材センター
Tel.  0269-23-3970
Fax.  0269-23-3960

平成28年度 ＪＡ中野市 きのこ・園芸品目  技術員・販売担当者    携帯電話一覧表

全ての事業所に渉外担当が配属されています。
最寄りの事業所にお問い合わせください。

見やすいところに貼ってご活用ください。
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園
芸
品
目・続
々
と
出
荷
ス
タ
ー
ト

販
売
情
報

　
園
芸
品
目
の
出
荷
が
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
皮
切
り
に
ハ

ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
、ハ
ウ
ス
ぶ
ど
う
、ハ
ウ
ス
も
も
、き
ゅ

う
り
、シ
ャ
ク
ヤ
ク
と
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
も「
攻
め
の
販
売
」で
積
極
的
に
売
り
場
の

確
保
と
価
格
安
定
に
向
け
て
取
り
組
み
を
始
め
て
い

ま
す
。

　「
攻
め
①
」と
し
て
、他
産
地
よ
り
も
早
い
企
画
提

案（
出
荷
時
期
、数
量
）と
売
り
場
の
確
保
を
行
っ
て
い

ま
す
。２
週
、３
週
先
の
企
画
提
案・予
約
相
対（
出
荷

日
、数
量
、単
価
）販
売
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、品
目
に

よ
っ
て
は
２
ヵ
月
、３
ヵ
月
先
の
売
り
場
確
保
の
た
め
の

商
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。他
産
地
に
先
駆
け
て
行
う
こ

と
で
価
格
安
定
を
図
って
い
き
ま
す
。

　「
攻
め
②
」と
し
て
、消
費
宣
伝
会
を
積
極
的
に
行

い
産
地
Ｐ
Ｒ
と
需
要
の
喚
起
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

『
信
州
中
野
』を
前
面
に
出
し
た
、こ
れ
ま
で
以
上
の

Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し
、消
費
拡
大
と
売
り
場
拡
大
を

図
り
ま
す
。

【 

サ
ク
ラ
ン
ボ 

】

　
熊
本
地
震
の
影
響
で
九
州
方
面
へ
の
出
荷
が
閉
ざ

さ
れ
、本
島
中
心
の
販
売
と
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
山

形
県
産
が
前
進
出
荷
で
平
年
の
３
倍
以
上
の
市
場
入

荷
と
な
り
、需
給
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
崩
れ
、４
月
の

販
売
は
価
格
低
迷
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、母
の
日

前
か
ら
は
例
年
の
環
境
と
な
り
価
格
も
ほ
ぼ
昨
年
並

み
に
回
復
し
ま
し
た
。

【 

ぶ
ど
う 

】

　
一
昨
年
の
ハ
ウ
ス
倒
壊
で
数
量
減
と
な
り
昨
年
は
高

値
基
調
で
し
た
が
、本
年
は
数
量
も
落
ち
着
き
平
年

並
み
の
販
売
と
な
っ
て
い
ま
す
。ハ
ウ
ス
期
の
大
き
な

変
化
と
し
て
は
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
輸
出
の
拡
大

に
よ
る
影
響
で
ス
タ
ー
ト
か
ら
高
値
で
推
移
し
、国
内

で
の
流
通
は
５
月
下
旬
時
点
で
は
市
場
関
係
者
も
先

の
価
格
帯
が
見
え
な
い
状
況
で
し
た
。

【 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス 

】

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、２
Ｌ
の
売
り
先
で
あ
る「
み
や
ぎ

生
協
」で
例
年
通
り
消
費
宣
伝
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

定
着
し
て
い
る
宣
伝
会
で
も
あ
り
好
評
で
し
た
が
、残

念
な
が
ら
出
荷
量
が
少
な
く
不
足
感
は
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、品
質
評
価
は
高
く
、今
後
も「
み
や
ぎ
生

協
」は
重
要
な
取
引
先
で
す
。

【 

シ
ャ
ク
ヤ
ク 

】

　
首
都
圏
で
の
宣
伝
会
を
行
い
ま
し
た
。以
前
、稽
古

花
以
外
は
生
協
等
に
限
ら
れ
る
狭
い
流
通
チ
ャ
ネ
ル
で

し
た
が
、「
季
節
感
を
出
す
花
＝
シ
ャ
ク
ヤ
ク
」と
し
て

の
個
性
を
ア
ピ
ー
ル
し
、近
年
で
は
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

や
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど
に
向
く
花
と
し
て
多
く
の
花
店
で

取
り
扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
よ
う
な
花
店
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た「
信
州
中

野
シ
ャ
ク
ヤ
ク
フ
ェ
ア
」の
実
施
な
ど
で
販
売
価
格
は

安
定
し
て
い
ま
す
。現
在
は
生
協
を
始
め
、数
々
の
量

販
店
・
花
専
門
店
で
の
予
約
相
対
販
売
の
実
施
に
よ

り
販
売
量
は
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、母
の
日

ギ
フ
ト
と
し
て
産
地
パッ
ケ
ー
ジ
を
実
施
す
る
な
ど
販

売
方
法
も
多
様
化
し
て
き
ま
し
た
。現
状
2
0
0
万

本
弱
の
生
産
量
で
す
が
、母
の
日
前
後
の
需
要
と
輸

出
の
拡
大
で
数
量
不
足
が
続
い
て
お
り
、ま
だ
ま
だ
増

産
し
て
も
安
定
販
売
が
で
き
る
品
目
で
す
。

　
販
売
環
境
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、予

約
相
対・契
約
販
売
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
組
む
こ

と
に
よ
る
価
格
安
定
と
手
取
り
ア
ッ
プ
を
重
点
に
お
い

た
販
売
戦
略
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

サクランボ宣伝会を大阪・大丸で行いましたみやぎ生協で行われたアスパラ宣伝会

好評だった首都圏・青山フラワーマーケットでのシャクヤクフェア

【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531

DAIHATSU

JC08モード走行燃費
（国土交通省審査値） 25.0ｋｍ／L［ 2WD ］ 

■燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋
滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

６
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

【 開 催 日 】 ７月１９日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
毎月第３火曜日は年金相談の日

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

やられた！  農産物の盗難に注意！
　毎日の農作業大変お疲れ様です。園芸品目、とりわけ果実類ではプラム「大石早生」
が６月１９日から出荷が始まりました。またハウスぶどうも本格的に出荷をむかえます。
　さて、ここにきてサクランボ狩り用のハウスから2回（6/8、6/14）盗難が発生しました。

不明な点は、営農センター内「園芸課」まで
ご連絡ください。

日本の「はたらく」が、変わりはじめています。

女性やシニアの方が、今までよりも多く社会に出て、

社会をささえる。そんな時代になりつつあります。

だからこそ「はたらく」を、もっと「楽ラク」にしたい。

乗り降り楽ラク。積み降ろし楽ラク。

はたらく人を真ん中に考えた商用車です。

園
芸
課

最近の泥棒は大胆です。

昼間堂々と園主になりきって盗みます！ 

近所の畑で見かけない車を発見したら

声をかけてください。

①まずは、最寄りの警察又は駐在所へ連絡してください。
②それから、ＪＡ「園芸課」にもご連絡ください。

盗難事故が発生した場合は、

① 園地内に容易に侵入されないように「網」「針金・ロープ」「ビニール」を設置する。
　   ⇨ その際、地際部分をひも等で縛ることが重要

② 園地の出入口にきれいな段ボール等を敷き、犯人の警戒心を強める。
　   ⇨ 足跡等を残すようにするのが重要

③ 園地内を見通せるように障害物をなくす。
　   ⇨ 園地内で容易に身を隠せないようにする

盗難を未然に防ぐため

118.8万円～価格
（税込）

今月の
一台

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

平
成
２７
年
度
内
部
統
制
報
告

（3） 

平
成
２７
事
業
年
度
末
基
準
体
制
整
備

　 

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
報
告

（4） 

組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告

（5） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（6） 

建
物
賃
貸
借
契
約
の
解
約
申
し
入
れ
に
つ
い
て

（7） 

第
49
回
Ｊ
Ａ
中
野
市

　 

金
融
事
業
競
進
会
審
査
結
果
に
つ
い
て

（8） 

平
成
２8
年
園
芸
振
興
有
利
販
売
応
援
設
備

　 

資
金
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

（9） 

融
資
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て
 

（10） 

信
連
当
座
貯
金
貸
越
の
同
額
継
続
に
つ
い
て

（11） 

部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と

　 

今
後
の
回
収
処
理
方
針
に
つ
い
て

（12） 

そ
の
他  

①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

監
事
報
告
事
項

（１） 

第
１・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

 

協
議
事
項

（１） 

5
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て
 

（2） 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（3） 

任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
に
つ
い
て

（4） 

総
合
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
つ
い
て

（5） 

Ｊ
Ａ
志
賀
高
原
お
よ
び

　 

Ｊ
Ａ
北
信
州
み
ゆ
き
と
の
業
務
提
携
の

　 

現
状
と
対
応
に
つ
い
て
 

（6） 

大
口
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

（7） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（8） 

労
組
か
ら
の
夏
期
要
求
に
つ
い
て

（9） 

そ
の
他
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。
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に
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に
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ま
す
。
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攻
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」と
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て
、他
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地
よ
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も
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企
画
提
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出
荷
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量
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場
の
確
保
を
行
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い

ま
す
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週
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提
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は
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と
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に
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は
２
ヵ
月
、３
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先
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の
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い
ま
す
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に
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と
で
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安
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を
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す
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に
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と
需
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の
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を
行
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き
ま
す
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『
信
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中
野
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前
面
に
出
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た
、こ
れ
ま
で
以
上
の
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Ｒ
活
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を
実
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し
、消
費
拡
大
と
売
り
場
拡
大
を

図
り
ま
す
。
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地
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の
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で
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方
面
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の
出
荷
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れ
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島
中
心
の
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と
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ま
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た
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ら
に
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進
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で
平
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の
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以
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の
市
場
入
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大
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れ
、４
月
の
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は
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低
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と
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ま
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た
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し
、母
の
日

前
か
ら
は
例
年
の
環
境
と
な
り
価
格
も
ほ
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一
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で
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と
な
り
昨
年
は
高

値
基
調
で
し
た
が
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平
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に
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で
は
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者
も
先

の
価
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え
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状
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で
し
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あ
る「
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例
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通
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消
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で
も
あ
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好
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で
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が
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な
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ら
出
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量
が
少
な
く
不
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感
は
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ま
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た
。

し
か
し
、品
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評
価
は
高
く
、今
後
も「
み
や
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重
要
な
取
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先
で
す
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都
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で
の
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会
を
行
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は
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に
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。
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右
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売
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
組
む
こ

と
に
よ
る
価
格
安
定
と
手
取
り
ア
ッ
プ
を
重
点
に
お
い

た
販
売
戦
略
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

サクランボ宣伝会を大阪・大丸で行いましたみやぎ生協で行われたアスパラ宣伝会

好評だった首都圏・青山フラワーマーケットでのシャクヤクフェア

【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531

DAIHATSU

JC08モード走行燃費
（国土交通省審査値） 25.0ｋｍ／L［ 2WD ］ 

■燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋
滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

６
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

【 開 催 日 】 ７月１９日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
毎月第３火曜日は年金相談の日

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

やられた！  農産物の盗難に注意！
　毎日の農作業大変お疲れ様です。園芸品目、とりわけ果実類ではプラム「大石早生」
が６月１９日から出荷が始まりました。またハウスぶどうも本格的に出荷をむかえます。
　さて、ここにきてサクランボ狩り用のハウスから2回（6/8、6/14）盗難が発生しました。

不明な点は、営農センター内「園芸課」まで
ご連絡ください。

日本の「はたらく」が、変わりはじめています。

女性やシニアの方が、今までよりも多く社会に出て、

社会をささえる。そんな時代になりつつあります。

だからこそ「はたらく」を、もっと「楽ラク」にしたい。

乗り降り楽ラク。積み降ろし楽ラク。

はたらく人を真ん中に考えた商用車です。

園
芸
課

最近の泥棒は大胆です。

昼間堂々と園主になりきって盗みます！ 

近所の畑で見かけない車を発見したら

声をかけてください。

①まずは、最寄りの警察又は駐在所へ連絡してください。
②それから、ＪＡ「園芸課」にもご連絡ください。

盗難事故が発生した場合は、

① 園地内に容易に侵入されないように「網」「針金・ロープ」「ビニール」を設置する。
　   ⇨ その際、地際部分をひも等で縛ることが重要

② 園地の出入口にきれいな段ボール等を敷き、犯人の警戒心を強める。
　   ⇨ 足跡等を残すようにするのが重要

③ 園地内を見通せるように障害物をなくす。
　   ⇨ 園地内で容易に身を隠せないようにする

盗難を未然に防ぐため

118.8万円～価格
（税込）

今月の
一台

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

平
成
２７
年
度
内
部
統
制
報
告

（3） 

平
成
２７
事
業
年
度
末
基
準
体
制
整
備

　 

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
報
告

（4） 

組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告

（5） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（6） 

建
物
賃
貸
借
契
約
の
解
約
申
し
入
れ
に
つ
い
て

（7） 

第
49
回
Ｊ
Ａ
中
野
市

　 

金
融
事
業
競
進
会
審
査
結
果
に
つ
い
て

（8） 

平
成
２8
年
園
芸
振
興
有
利
販
売
応
援
設
備

　 

資
金
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

（9） 

融
資
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て
 

（10） 

信
連
当
座
貯
金
貸
越
の
同
額
継
続
に
つ
い
て

（11） 

部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と

　 

今
後
の
回
収
処
理
方
針
に
つ
い
て

（12） 

そ
の
他  

①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

監
事
報
告
事
項

（１） 

第
１・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

 

協
議
事
項

（１） 

5
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て
 

（2） 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（3） 

任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
に
つ
い
て

（4） 

総
合
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
つ
い
て

（5） 

Ｊ
Ａ
志
賀
高
原
お
よ
び

　 

Ｊ
Ａ
北
信
州
み
ゆ
き
と
の
業
務
提
携
の

　 

現
状
と
対
応
に
つ
い
て
 

（6） 

大
口
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

（7） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（8） 

労
組
か
ら
の
夏
期
要
求
に
つ
い
て

（9） 

そ
の
他
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中
野
市
立
平
野
小
学
校
の
２
年
生
が
６

月
７
日
、吉
田
地
区
に
あ
る
栗
林
勝
英
さ

ん
の
園
地
で
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
を
体
験
し

ま
し
た
。収
穫
体
験
は
今
年
で
6
年
目
と

な
り
、昨
年
１１
月
に
当
時
１
年
生
だ
っ
た
児

童
が
栗
林
さ
ん・Ｊ
Ａ
職
員
と
一
緒
に
苗
を

植
え
、収
穫
ま
で
の
管
理
を
栗
林
さ
ん
が

行
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
の
タ
マ
ネ
ギ
は
ず
っ

し
り
と
重
く
、大
き
い
も
の
で
１
キ
ロ
に
な

る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
栗
林
さ
ん
か
ら
収
穫
方
法
を

教
わ
り
、大
き
く
育
っ
た
タ
マ
ネ
ギ
を
丁
寧

に
掘
り
返
し
、「
い
い
に
お
い
が
す
る
ー
」「
難

女
性
部
オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ

「
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」

平
野
小
児
童
が
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
を
楽
し
む

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
目
的
別
活
動
グ
ル
ー
プ

と
し
て「
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」が
４
月
か
ら

新
た
に
発
足
し
ま
し
た
。「
お
た
ま
じ
ゃ
く

し
」は
オ
カ
リ
ナ
を
演
奏
す
る
グ
ル
ー
プ

で
、発
足
の
き
っ
か
け
は
、昨
年
開
催
さ
れ

た
県「
女
性
の
つ
ど
い
」の
中
で
お
こ
な
わ

れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
聞

い
た
こ
と
で
し
た
。「
私
た
ち
も
や
っ
て
み
た

い
ね
！
」と
の
声
が
上
が
り
さ
っ
そ
く
部
員

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
た
く
さ
ん
の
申
込
が

あ
り
、現
在
は
２４
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

収穫を楽しむ児童たち

し
か
っ
た
け
ど
、ど
ん
ど
ん
や
っ
た
ら
楽
し
く

な
る
」と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
を
終
え
た
児
童
ら
は
、最
後
に
大
き

な
声
で「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と

お
礼
の
挨
拶
を
し
、袋
いっ
ぱ
い
に
入
っ
た
タ

マ
ネ
ギ
を
持
って
園
地
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
今
回
収
穫
し
た
タ
マ
ネ
ギ
は
児
童
が
各

家
庭
へ
持
ち
帰
る
ほ
か
、学
校
の
調
理
実
習

な
ど
で
も
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
園
主
の
栗
林
さ
ん
は
学
校
給
食
出
荷
者

の
会
会
長
を
務
め
、約
40
ア
ー
ル
の
畑
で
栽

培
し
た
タ
マ
ネ
ギ
を
市
内
の
学
校
給
食
へ

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
オ
カ
リ
ナ
初
心
者
で
持
つ
の
も

初
め
て
と
い
う
部
員
ば
か
り
で
し
た
が
、今

で
は
３
、４
曲
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。女
性
部
は
現
在
の
目
的
別
組
織
に

な
っ
て
今
年
で
２０
周
年
を
迎
え
、記
念
大
会

を
１１
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。そ
の
記
念
大

会
で
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
発
表
す
る
た
め
、

現
在
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
ま

す
。グ
ル
ー
プ
長
の
小
野
す
み
江
さ
ん
は

「
美
し
い
音
色
を
み
な
さ
ま
に
お
聞
か
せ
し

た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

オカリナの演奏練習の様子

　
東
京
農
業
大
学
の
学
生
は
６
月
、中
野
市
管
内
の
農
家

で
１
週
間
に
わ
た
り
農
作
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。受
け

入
れ
は
今
年
で
51
回
目
と
な
り
、学
生
た
ち
が
農
業・農
村

の
実
態
を
知
る
こ
と
や
、農
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
受
け
入
れ
先
農
家
で
は
、ぶ
ど
う
の
房
切
り
や
傘
掛
け
、

桃
の
摘
果
作
業
な
ど
を
体
験
。慣
れ
な
い
作
業
に
苦
戦
し

な
が
ら
も
貴
重
な
体
験
に
目
を
輝
か
せ
、真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
に
話
を
伺
う
と「
お
い
し
い
農
産
物
が

で
き
る
ま
で
、こ
ん
な
に
も
手
間
暇
が
掛
か
る
こ
と
に
驚
い

た
。」と
話
す
学
生
や
、「
自
分
の
地
域
を
活
性
化
す
る
の

が
夢
。今
回
の
実
地
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
地
元
に
帰
っ
て

活
か
し
た
い
。」と

今
後
の
意
気
込
み

を
語
る
学
生
も
い

ま
し
た
。

　
受
け
入
れ
先
農

家
の
１
人
、金
井
地

区
の
田
尻
さ
ん
は

「
作
業
の
大
変
さ

だ
け
で
な
く
楽
し

さ
も
知
っ
て
も
ら
い

た
い
。今
回
の
研
修

で
も
っ
と
農
業
に
興

味
を
持
って
く
れ
れ

ば
嬉
し
い
。」と
期

待
を
寄
せ
て
い
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
今
年
も
J
A
レ
デ
ィ
ー
ス
カ

レ
ッ
ジ
を
開
校
し
ま
し
た
。「
か
ん
た
ん
家
庭

菜
園
」を
行
い
ま
し
た
。レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ

ジ
は
市
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
募
集
し
て

い
ま
す
が
、農
家
の
方
ば
か
り
で
は
な
い
た

め
、5
月
19
日
の
初
回
講
座
は
、自
宅
で
も

か
ん
た
ん
に
で
き
る
家
庭
菜
園
で
農
作
物
を

育
て
て
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
目
的
に
企
画

し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、園
芸
課
の
掛
川
技
術
員
か
ら

プ
ラ
ン
タ
ー
で
つ
く
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
の

「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
」を
習
い
ま
し
た
。

倭
地
区
で
野
菜
作
り
講
習
会

第
11
期
J
A
レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
始
ま
る

　
５
月
２４
日
、倭
事
業
所
主
催
の
野
菜
作
り

講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
場
は「
い

き
が
い
農
業
者
の
会
」町
田
髙
司
副
会
長
の

園
地
で
、１２
種
類
の
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
講
師
は
町
田
さ
ん
と
園
芸
課
の
掛
川
技
術

員
が
務
め
、町
田
さ
ん
か
ら
は
栽
培
さ
れ
て
い

る
作
物
の
説
明
と
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
や
裏
話
、

特
に
マ
ル
チ
の
種
類
と
活
用
方
法
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。掛
川
技

術
員
か
ら
は
、き
ゅ
う
り・な
す・ト
マ
ト
の
仕

立
て
方
法
や
施
肥
や
追
肥
の
ポ
イ
ン
ト
、病
害

「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
」と
は
相
性
の
良
い

野
菜
を
一
緒
に
植
え
る
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、

職
員
か
ら
の
説
明
に「
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
は
一

緒
に
食
べ
て
も
お
い
し
い
か
ら
い
い
ね
！
」と

収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。こ

の
ト
マ
ト
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
は
同
じ
土
で
春

菊
や
小
松
菜
、小
ネ
ギ
な
ど
を
作
っ
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
第
11
期
の
レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
は
こ
の
講

座
か
ら
始
ま
り
、他
に
も「
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
収

穫
体
験
」や「
酢
的
料
理
教
室
」な
ど
様
々
な

講
座
を
全
９
回
行
う
予
定
で
す
。

虫
防
除
で
は
薬
剤
の
種
類
と
使
用
方
法
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
に
も
本

に
書
い
て
い
な
い
こ
と
や
、地
域
の
特
性
に
合

わ
せ
た
栽
培
方
法
の
話
も
あ
り
、参
加
者
は

熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
講
習
会
の
最
後
に
は
町
田
さ
ん
か
ら「
こ
の

時
期
は
野
菜
が
少
な
い
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
野

菜
作
り
に
挑
戦
し
て
、ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
直
売
所
に

出
荷
し
て
下
さ
い
。生
き
が
い
農
業
を
や
っ
て

ま
す
ま
す
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
」と
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

【 

倭
地
区
通
信
員
／
池
田
正
三 

】

加温栽培したぶどうの傘掛け作業にあたる学生

サ
ク
ラ
ン
ボ
コ
ン
ク
ー
ル・

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
祭
り
開
催

　
Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
は
６
月
１７
日
、品
質
や
荷
造
り
技
術
の

向
上
と
中
野
市
産
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
第
６
回
サ
ク
ラ

ン
ボ
コ
ン
ク
ー
ル
を
信
州
中
野
い
き
い
き
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
部
会
員
か
ら「
佐
藤
錦
」「
紅
秀
峰
」計
18
点
が
出
品
さ

れ
、最
高
糖
度
が
26
．3
％（
全
品
種
中
）、平
均
糖
度
が
24
．5
％

（
全
品
種
の
平
均
）と
高
く
、品
質
も
良
好
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
審
査
は
北
信
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、部
会
員
、Ｊ
Ａ
職
員

が
、「
糖
度
」「
着
色・果
形
」「
荷
姿・粒
揃
」「
熟
度（
光
沢
）」「
軽

欠
点
」の
５
項
目
を
基
準
に
審
査
し
、最
優
秀
賞
２
点
、優
秀
賞
２

点
、優
良
賞
２
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、翌
日
に
は
第
６
回
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
祭
り
が
同
会
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
の
受
付
前
は
大
勢
の
人
で
賑

わ
い
、高
丘
地
区
に
あ
る
農
園
を
訪
れ
た
家
族
は「
甘
く
て
美
味
し

い
。子
ど
も
た
ち
も
楽
し
ん
で
い
て
、い
い
休
日
に
な
っ
た
。」と
旬
の

サ
ク
ラ
ン
ボ
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

農
大
生
が
農
業
実
習

サクランボ狩りを楽しむ客

●佐藤錦
〔最優秀賞〕 松島 由美子
〔優 秀 賞〕 矢野 義高
〔優 良 賞〕 宮澤 昇一

●紅秀峰
〔最優秀賞〕 松島 由美子
〔優 秀 賞〕 相馬 賢志
〔優 良 賞〕 町田 基吉

表彰された生産者は次の通り。（敬称略）
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緑  の  風

　
中
野
市
立
平
野
小
学
校
の
２
年
生
が
６

月
７
日
、吉
田
地
区
に
あ
る
栗
林
勝
英
さ

ん
の
園
地
で
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
を
体
験
し

ま
し
た
。収
穫
体
験
は
今
年
で
6
年
目
と

な
り
、昨
年
１１
月
に
当
時
１
年
生
だ
っ
た
児

童
が
栗
林
さ
ん・Ｊ
Ａ
職
員
と
一
緒
に
苗
を

植
え
、収
穫
ま
で
の
管
理
を
栗
林
さ
ん
が

行
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
の
タ
マ
ネ
ギ
は
ず
っ

し
り
と
重
く
、大
き
い
も
の
で
１
キ
ロ
に
な

る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
栗
林
さ
ん
か
ら
収
穫
方
法
を

教
わ
り
、大
き
く
育
っ
た
タ
マ
ネ
ギ
を
丁
寧

に
掘
り
返
し
、「
い
い
に
お
い
が
す
る
ー
」「
難

女
性
部
オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ

「
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」

平
野
小
児
童
が
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
を
楽
し
む

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
目
的
別
活
動
グ
ル
ー
プ

と
し
て「
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」が
４
月
か
ら

新
た
に
発
足
し
ま
し
た
。「
お
た
ま
じ
ゃ
く

し
」は
オ
カ
リ
ナ
を
演
奏
す
る
グ
ル
ー
プ

で
、発
足
の
き
っ
か
け
は
、昨
年
開
催
さ
れ

た
県「
女
性
の
つ
ど
い
」の
中
で
お
こ
な
わ

れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
聞

い
た
こ
と
で
し
た
。「
私
た
ち
も
や
っ
て
み
た

い
ね
！
」と
の
声
が
上
が
り
さ
っ
そ
く
部
員

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
た
く
さ
ん
の
申
込
が

あ
り
、現
在
は
２４
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

収穫を楽しむ児童たち

し
か
っ
た
け
ど
、ど
ん
ど
ん
や
っ
た
ら
楽
し
く

な
る
」と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
を
終
え
た
児
童
ら
は
、最
後
に
大
き

な
声
で「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と

お
礼
の
挨
拶
を
し
、袋
いっ
ぱ
い
に
入
っ
た
タ

マ
ネ
ギ
を
持
って
園
地
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
今
回
収
穫
し
た
タ
マ
ネ
ギ
は
児
童
が
各

家
庭
へ
持
ち
帰
る
ほ
か
、学
校
の
調
理
実
習

な
ど
で
も
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
園
主
の
栗
林
さ
ん
は
学
校
給
食
出
荷
者

の
会
会
長
を
務
め
、約
40
ア
ー
ル
の
畑
で
栽

培
し
た
タ
マ
ネ
ギ
を
市
内
の
学
校
給
食
へ

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
オ
カ
リ
ナ
初
心
者
で
持
つ
の
も

初
め
て
と
い
う
部
員
ば
か
り
で
し
た
が
、今

で
は
３
、４
曲
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。女
性
部
は
現
在
の
目
的
別
組
織
に

な
っ
て
今
年
で
２０
周
年
を
迎
え
、記
念
大
会

を
１１
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。そ
の
記
念
大

会
で
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
発
表
す
る
た
め
、

現
在
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
ま

す
。グ
ル
ー
プ
長
の
小
野
す
み
江
さ
ん
は

「
美
し
い
音
色
を
み
な
さ
ま
に
お
聞
か
せ
し

た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

オカリナの演奏練習の様子

　
東
京
農
業
大
学
の
学
生
は
６
月
、中
野
市
管
内
の
農
家

で
１
週
間
に
わ
た
り
農
作
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。受
け

入
れ
は
今
年
で
51
回
目
と
な
り
、学
生
た
ち
が
農
業・農
村

の
実
態
を
知
る
こ
と
や
、農
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
受
け
入
れ
先
農
家
で
は
、ぶ
ど
う
の
房
切
り
や
傘
掛
け
、

桃
の
摘
果
作
業
な
ど
を
体
験
。慣
れ
な
い
作
業
に
苦
戦
し

な
が
ら
も
貴
重
な
体
験
に
目
を
輝
か
せ
、真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
に
話
を
伺
う
と「
お
い
し
い
農
産
物
が

で
き
る
ま
で
、こ
ん
な
に
も
手
間
暇
が
掛
か
る
こ
と
に
驚
い

た
。」と
話
す
学
生
や
、「
自
分
の
地
域
を
活
性
化
す
る
の

が
夢
。今
回
の
実
地
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
地
元
に
帰
っ
て

活
か
し
た
い
。」と

今
後
の
意
気
込
み

を
語
る
学
生
も
い

ま
し
た
。

　
受
け
入
れ
先
農

家
の
１
人
、金
井
地

区
の
田
尻
さ
ん
は

「
作
業
の
大
変
さ

だ
け
で
な
く
楽
し

さ
も
知
っ
て
も
ら
い

た
い
。今
回
の
研
修

で
も
っ
と
農
業
に
興

味
を
持
って
く
れ
れ

ば
嬉
し
い
。」と
期

待
を
寄
せ
て
い
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
今
年
も
J
A
レ
デ
ィ
ー
ス
カ

レ
ッ
ジ
を
開
校
し
ま
し
た
。「
か
ん
た
ん
家
庭

菜
園
」を
行
い
ま
し
た
。レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ

ジ
は
市
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
募
集
し
て

い
ま
す
が
、農
家
の
方
ば
か
り
で
は
な
い
た

め
、5
月
19
日
の
初
回
講
座
は
、自
宅
で
も

か
ん
た
ん
に
で
き
る
家
庭
菜
園
で
農
作
物
を

育
て
て
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
目
的
に
企
画

し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、園
芸
課
の
掛
川
技
術
員
か
ら

プ
ラ
ン
タ
ー
で
つ
く
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
の

「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
」を
習
い
ま
し
た
。

倭
地
区
で
野
菜
作
り
講
習
会

第
11
期
J
A
レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
始
ま
る

　
５
月
２４
日
、倭
事
業
所
主
催
の
野
菜
作
り

講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
場
は「
い

き
が
い
農
業
者
の
会
」町
田
髙
司
副
会
長
の

園
地
で
、１２
種
類
の
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
講
師
は
町
田
さ
ん
と
園
芸
課
の
掛
川
技
術

員
が
務
め
、町
田
さ
ん
か
ら
は
栽
培
さ
れ
て
い

る
作
物
の
説
明
と
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
や
裏
話
、

特
に
マ
ル
チ
の
種
類
と
活
用
方
法
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。掛
川
技

術
員
か
ら
は
、き
ゅ
う
り・な
す・ト
マ
ト
の
仕

立
て
方
法
や
施
肥
や
追
肥
の
ポ
イ
ン
ト
、病
害

「
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
」と
は
相
性
の
良
い

野
菜
を
一
緒
に
植
え
る
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、

職
員
か
ら
の
説
明
に「
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
は
一

緒
に
食
べ
て
も
お
い
し
い
か
ら
い
い
ね
！
」と

収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。こ

の
ト
マ
ト
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
は
同
じ
土
で
春

菊
や
小
松
菜
、小
ネ
ギ
な
ど
を
作
っ
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
第
11
期
の
レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
は
こ
の
講

座
か
ら
始
ま
り
、他
に
も「
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
収

穫
体
験
」や「
酢
的
料
理
教
室
」な
ど
様
々
な

講
座
を
全
９
回
行
う
予
定
で
す
。

虫
防
除
で
は
薬
剤
の
種
類
と
使
用
方
法
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
に
も
本

に
書
い
て
い
な
い
こ
と
や
、地
域
の
特
性
に
合

わ
せ
た
栽
培
方
法
の
話
も
あ
り
、参
加
者
は

熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
講
習
会
の
最
後
に
は
町
田
さ
ん
か
ら「
こ
の

時
期
は
野
菜
が
少
な
い
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
野

菜
作
り
に
挑
戦
し
て
、ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
直
売
所
に

出
荷
し
て
下
さ
い
。生
き
が
い
農
業
を
や
っ
て

ま
す
ま
す
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
」と
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

【 

倭
地
区
通
信
員
／
池
田
正
三 

】

加温栽培したぶどうの傘掛け作業にあたる学生

サ
ク
ラ
ン
ボ
コ
ン
ク
ー
ル・

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
祭
り
開
催

　
Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
は
６
月
１７
日
、品
質
や
荷
造
り
技
術
の

向
上
と
中
野
市
産
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
第
６
回
サ
ク
ラ

ン
ボ
コ
ン
ク
ー
ル
を
信
州
中
野
い
き
い
き
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
部
会
員
か
ら「
佐
藤
錦
」「
紅
秀
峰
」計
18
点
が
出
品
さ

れ
、最
高
糖
度
が
26
．3
％（
全
品
種
中
）、平
均
糖
度
が
24
．5
％

（
全
品
種
の
平
均
）と
高
く
、品
質
も
良
好
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
審
査
は
北
信
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、部
会
員
、Ｊ
Ａ
職
員

が
、「
糖
度
」「
着
色・果
形
」「
荷
姿・粒
揃
」「
熟
度（
光
沢
）」「
軽

欠
点
」の
５
項
目
を
基
準
に
審
査
し
、最
優
秀
賞
２
点
、優
秀
賞
２

点
、優
良
賞
２
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、翌
日
に
は
第
６
回
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
祭
り
が
同
会
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
の
受
付
前
は
大
勢
の
人
で
賑

わ
い
、高
丘
地
区
に
あ
る
農
園
を
訪
れ
た
家
族
は「
甘
く
て
美
味
し

い
。子
ど
も
た
ち
も
楽
し
ん
で
い
て
、い
い
休
日
に
な
っ
た
。」と
旬
の

サ
ク
ラ
ン
ボ
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

農
大
生
が
農
業
実
習

サクランボ狩りを楽しむ客

●佐藤錦
〔最優秀賞〕 松島 由美子
〔優 秀 賞〕 矢野 義高
〔優 良 賞〕 宮澤 昇一

●紅秀峰
〔最優秀賞〕 松島 由美子
〔優 秀 賞〕 相馬 賢志
〔優 良 賞〕 町田 基吉

表彰された生産者は次の通り。（敬称略）
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【 とっても大きいひまわり 】
寺瀨 智広　高丘小学校 ３年

【 友だちと牛にゅうパックのふねであそんだ 】
阿藤  凜　高丘小学校 ２年

【  夏  】
小林 もえ　南宮中学校 2年

新入職員の紹介
　4月からJA中野市の一員となった新入職員１７人を４ヶ月にわたって紹
介します。１日も早く仕事に慣れ、組合員の皆様のお役に立てるよう頑張
りますので、よろしくお願いします。

（ ①配属部署　②出身地　③趣味・特技　④今後の抱負 ）

奥津 成一 （おくつ しげかず）

①店舗営業課（中央店）
②中野市 西条
③海釣り・ゴルフ（練習中）
④業務や色々なことに対して積極

的に取り組み、諸先輩方に追
いつけるよう努力していきます。
また、組合員皆様から信頼され
るような職員を目指してがんばっ
ていきたいと思いますのでよろ
しくお願いします。

村橋 将道 （むらはし まさみち）

①店舗営業課
　（中央店 北信病院内）
②長野市 大豆島
③ボウリング・テニス
④４月からJA中野市職員の一員

となりました。社会人としてまだ
まだ至らないところもありますが、
JA中野市の組合員皆様のお
役に立てるよう頑張りますので
よろしくお願いします。見かけた
ら気軽に声をかけて下さい。

堀内 寛信 （ほりうち ひろのぶ）

①店舗営業課（中央店）
②中野市 片塩
③特技 バイク
　趣味 たまに遠出する事
④信頼される職員を目指し地域の

皆様方とJA中野市に貢献出
来るようになりたいと思います。
まだ未熟ではありますが、今後
も自分に今出来る事を精一杯
努めてまいりたいと思います。よ
ろしくお願いします。

久野 将希 （くの まさき）

①園芸課
②中野市 間長瀬
③スポーツ（バスケ・野球）・釣り
④入組から１ヶ月程経ってしまいま

した（5月現在）。時が経つのが
早いということは楽しく充実した
日々が送れているからと思って
います。自分の明るさを精一杯
組合員の方や職場の先輩方に
振りまいていけたらと思います。

暑
い
日
射
し
の
中

君
と
や
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

人
混
み
の
中

一
緒
に
食
べ
た
や
き
そ
ば

こ
の
季
節
が
来
る
と
想
い
出
す

　６月１9日、リオデジャネイロオリンピックに出場する藤澤勇選手の
激励会が新井公民館でおこなわれ、地元住民や母校の子供たちな
ど、150人余りの人が応援に集りました。式では中野市長、市議会
議長らが激励の言葉を述べ、関係団体や子供たちから激励品と花
束の贈呈があり、JAからは江口組合長からサクランボ3㎏とリンゴ
ジュース５ケースが藤澤選手に手渡されました。藤澤選手は「勇気を
もらった。オリンピックまで２ヵ月を切ったが万全の状態で臨みたい」
と話し、質問タイムでは、実際に会場で競歩を実演して会場を沸か
せました。最後に藤澤選手の父、藤澤一さんから「父の日ということ
で、勇！最高の３ヵ月をありがとう！みなさまの応援が追い風となって
順位を上げてくれると思います」とのあいさつがありました。藤澤選手
はスイスとアメリカで合宿後、８月の本番に臨むということです。

リオ五輪出場！
競歩の藤澤勇選手へ激励品の贈呈

　地元の旬な農産物などを販売するＪＡの直売所としてオープン
した「農産物産館オランチェ」が、今年で２０周年を迎えました。
　６月１１日と１２日には日頃の感謝を込めた記念祭が開催され、
先着１００名に中野市産きのこがプレゼントされました。また、当日
に１０００円以上買い物したお客様にサクランボ狩りの無料招待
券、贈答用サクランボ（１キロ）、きのこセットなどが当たる抽選会
も行われました。会場ではこのほかに、ＪＡ青年部・女性部による
農産物や加工品の販売などもあり、多くの利用客で賑わいました。

オランチェ２０周年記念感謝祭

組合長から激励品を受け取る藤澤選手

優勝した南宮ブロックチーム 準優勝した高丘チーム

　６月６日、テレビ信州「ゆうがたGet!」で放送されている「レディー農スタイル」の
収録がありました。この企画は、長野県に住む農業女子のキラリ☆ライフスタイル
を紹介するというもので、今回紹介されたのは金井地区に住む関理恵さんです。
大好きな果物を栽培したいと長野県の新規就農里親制度などを利用し、ご夫婦
で中野市へ移住されました。２年間の研修後、今年の春から就農され現在は主に
ぶどうを栽培、りんごやプルーンの苗も育成中です。番組では、理恵さんが支援制
度や里親農家さんのおかげでずっとやりたかった農業ができる喜びを語り、「JAや
自治体・地域の方々は農業や生活のサポートをしてくれる心強い存在となってい
る」と話していました。「おいしい果物で幸せを届けたい！」と素敵な笑顔で話す理
恵さんの様子は６月１５日に「ゆうがたGet！」番組内で放送されました。また、KURA
８月号の「農食探訪」に県内で活躍する農業女子として掲載される予定です。

新規就農者がＴＶで紹介されました

関理恵さん（左）とリポーターの宮代さん（右） 房切りの様子

（上）賑わう店内　（下）ＪＡ青年部・女性部のブース前も大盛況でした

　５月２０日、照り付ける日差しの中ＪＡ青年部ソフト
ボール大会が開催されました。試合はトーナメント方
式で行われ、笑い声と歓声が飛び交う中６チームが
力を尽くして戦いました。
　優勝は南宮ブロックチーム、準優勝は高丘チーム
でした。優勝した南宮ブロックチームは、９月に行われ
る県青年部協議会親睦球技大会に出場します。

ＪＡ青年部ソフトボール大会
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【 友だちと牛にゅうパックのふねであそんだ 】
阿藤  凜　高丘小学校 ２年

【  夏  】
小林 もえ　南宮中学校 2年
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　4月からJA中野市の一員となった新入職員１７人を４ヶ月にわたって紹
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力を尽くして戦いました。
　優勝は南宮ブロックチーム、準優勝は高丘チーム
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応募の締切は７月２０日（水）

土砂災害はどこで起きる？

●６月号の答え
2  … 木の葉が増えている
3  … 家の照明が消えている
8  … 魚の向きが違う
9  … Tシャツの袖にラインがない

10 … 犬の視線が違う

短  歌　武田 良文  選俳  句　芋川 菊水  選

　肥満は体に余分な脂
肪が付いた状態をいうの
ですが、これには、おなか
の内臓周りに脂肪がたま
る「内臓脂肪型」と、皮膚
のすぐ下に脂肪がたまる

「皮下脂肪型」の二つのタイプがあります。
　おへそ回り（腹囲）を測ってみて、男性80cm、女性90cm以
上あれば内臓脂肪型肥満が疑われます。内臓脂肪型肥満は、
高血圧、糖尿病、脂質異常症、心筋梗塞、脳梗塞、などの命
に関わる病気を起こしやすいので要注意です。
　そこで肥満をなくそうと、強くダイエットするという人がいます
が、それがあまり極端になってはかえって危険です。すなわち、ま
ず大事な朝食を抜かないことです。昼間に取った食事のエネ
ルギーは、消費の方向に働き、夜はエネルギーを蓄積する方向
に働くので、夜遅く食べることは、肥満につながります。
　次に早食いする（食事を済ますのが早い）と食べる量も増
えます。いつもの倍ほどの時間をかけ、よくかみ、かむ回数（30
回以上）を増やしてゆっくり食べれば、食べる量は自然に減ら
せます。
　外食は脂質や塩分も多く、濃い味になりがちで、野菜も不足
気味です。丼物やそば類だけのメニューよりも定食を選ぶこと。
痩せるためといっても、ご飯などの主食は極端に減らさないこと。
炭水化物を減らすと、体は必要なエネルギーをたんぱく質で代
用するため、筋肉量が減少するだけでなく、かえって太りやすく
なります。
　体重はできれば毎日測りましょう。起床時より寝る前の方が
1kgくらいは増えますが、翌日には戻るのが普通です。毎日測る
と、どんな食事が体重に大きく反映しているかが分かります。

　前回、地球温暖化による降水量の増加による洪水被害についてお
伝えしましたが、降水量の増加によって、もう一つの自然災害が増加傾
向にあります。それが「土砂災害」です。一定以上の傾斜のある斜面に
おいて起きる土石流や崖崩れ、地滑りなどは、山岳部などで降雨量が
増えると恒常的に起きるものなのですが、近年ではそれらが人の住む地
域でも数多く発生し、多くの被災者が発生する大規模な「土砂災害」と
なってしまっています。
　2014年8月には、広島市で死者73人、負傷者39人、家屋の全半
壊が200を超える土砂災害被害が発生してしまいました。日本の国土
の7割は山岳地、丘陵地が占め、他国よりも降雨量が多く、過去にも多
くの被害は発生していましたが、近年少ない土地を有効利用しようと、宅
地開発によって住宅地域が山麓まで入り込んでいくような場所が日本
全国で見られます。土砂災害の発生件数は30年前には700～800件
で推移していましたが、この10年の平均は1000件を超えています。こ
れは降雨量の増加とともに、土砂災害が発生しやすい場所そのものが
増えてしまっていることが考えられます。こうした地域では自分の生活す
るエリアのどこに「土砂災害」の発生する可能性があるか、十分に把握
しておく必要があります。
　国土交通省は全国約53万カ所の「土砂災害危険箇所」を指定、公
開しており、ホームページなどで確認できます。まずは自分の生活圏にそ
のような場所がないか確認することが重要です。土砂災害は発生前の
前兆現象があります。斜面にひび割れが
できる、水が噴き出す、土のにおいがすると
いった現象があれば、たとえ避難勧告や避
難指示が出る前でも、安全な場所に移動
するなどの早めの行動が必要になります。

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

無理なダイエットにご用心
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8  … 魚の向きが違う
9  … Tシャツの袖にラインがない

10 … 犬の視線が違う

短  歌　武田 良文  選俳  句　芋川 菊水  選

　肥満は体に余分な脂
肪が付いた状態をいうの
ですが、これには、おなか
の内臓周りに脂肪がたま
る「内臓脂肪型」と、皮膚
のすぐ下に脂肪がたまる

「皮下脂肪型」の二つのタイプがあります。
　おへそ回り（腹囲）を測ってみて、男性80cm、女性90cm以
上あれば内臓脂肪型肥満が疑われます。内臓脂肪型肥満は、
高血圧、糖尿病、脂質異常症、心筋梗塞、脳梗塞、などの命
に関わる病気を起こしやすいので要注意です。
　そこで肥満をなくそうと、強くダイエットするという人がいます
が、それがあまり極端になってはかえって危険です。すなわち、ま
ず大事な朝食を抜かないことです。昼間に取った食事のエネ
ルギーは、消費の方向に働き、夜はエネルギーを蓄積する方向
に働くので、夜遅く食べることは、肥満につながります。
　次に早食いする（食事を済ますのが早い）と食べる量も増
えます。いつもの倍ほどの時間をかけ、よくかみ、かむ回数（30
回以上）を増やしてゆっくり食べれば、食べる量は自然に減ら
せます。
　外食は脂質や塩分も多く、濃い味になりがちで、野菜も不足
気味です。丼物やそば類だけのメニューよりも定食を選ぶこと。
痩せるためといっても、ご飯などの主食は極端に減らさないこと。
炭水化物を減らすと、体は必要なエネルギーをたんぱく質で代
用するため、筋肉量が減少するだけでなく、かえって太りやすく
なります。
　体重はできれば毎日測りましょう。起床時より寝る前の方が
1kgくらいは増えますが、翌日には戻るのが普通です。毎日測る
と、どんな食事が体重に大きく反映しているかが分かります。

　前回、地球温暖化による降水量の増加による洪水被害についてお
伝えしましたが、降水量の増加によって、もう一つの自然災害が増加傾
向にあります。それが「土砂災害」です。一定以上の傾斜のある斜面に
おいて起きる土石流や崖崩れ、地滑りなどは、山岳部などで降雨量が
増えると恒常的に起きるものなのですが、近年ではそれらが人の住む地
域でも数多く発生し、多くの被災者が発生する大規模な「土砂災害」と
なってしまっています。
　2014年8月には、広島市で死者73人、負傷者39人、家屋の全半
壊が200を超える土砂災害被害が発生してしまいました。日本の国土
の7割は山岳地、丘陵地が占め、他国よりも降雨量が多く、過去にも多
くの被害は発生していましたが、近年少ない土地を有効利用しようと、宅
地開発によって住宅地域が山麓まで入り込んでいくような場所が日本
全国で見られます。土砂災害の発生件数は30年前には700～800件
で推移していましたが、この10年の平均は1000件を超えています。こ
れは降雨量の増加とともに、土砂災害が発生しやすい場所そのものが
増えてしまっていることが考えられます。こうした地域では自分の生活す
るエリアのどこに「土砂災害」の発生する可能性があるか、十分に把握
しておく必要があります。
　国土交通省は全国約53万カ所の「土砂災害危険箇所」を指定、公
開しており、ホームページなどで確認できます。まずは自分の生活圏にそ
のような場所がないか確認することが重要です。土砂災害は発生前の
前兆現象があります。斜面にひび割れが
できる、水が噴き出す、土のにおいがすると
いった現象があれば、たとえ避難勧告や避
難指示が出る前でも、安全な場所に移動
するなどの早めの行動が必要になります。

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

無理なダイエットにご用心

Shout it out
青春のすべて
発売中
1,111円+税
ポニーキャニオン

HEROES REBORN
ヒーローズ・リボーン

〔DVD‐BOX〕
７月２２日発売
６,８００円+税
発売・販売元：NBCユニバーサル・
エンターテイメント

◎ 国土交通省 【土砂災害危険箇所】
　 http://www.mlit.go.jp/river/sabo/
                    link_dosya_kiken.html

「ガサガサかかと」
が危ない！

足の手入れが健康寿命を延ばす
高山かおる 著
1,200円+税

もしものときに役立つ　
わが家の
防災ハンドブック
山村武彦 監修
1,200円+税

マネー・ショート
華麗なる大逆転

〔ブルーレイ+DVDセット〕  発売中
３,９９０円+税

発売・販売元：NBCユニバーサル・
エンターテイメント

万
緑
や  

縦
に
流
る
る  

千
曲
川

 

山
口  

耕
一

仕
上
り
し  

浴
衣
か
け
た
る  

衣
桁
か
な

 

吉
原  

路
子

夫
偲
ぶ  

抑
留
薄
ら
ぐ  

夏
の
月

 

湧
田  

久
枝

虹
の
空  

世
界
を
跨
ぎ  

平
和
来
る

 

細
田  

吉
男

海
水
浴  

皆
で
楽
し
み  

小
麦
肌

 

高
梨  

美
代
志

大
玉
を  

ポ
ト
/
\
落
と
し  

摘
花
か
な

 

松
井  

義
典

手
枕
の  

至
福
の
刻
を  

昼
寝
覚
め

 

芋
川  

菊
水

春
雨
に  

濡
る
る
辛
夷
の  

勢
ひ
て  

萼
に
溢
れ
る  

花
び
ら
白
し

 

千
葉  

和
子

カ
ッ
コ
ウ
の  

声
を
聴
き
つ
つ  

励
み
た
る  

家
庭
菜
園  

日
の
暮
れ
初
め
ぬ

 
高
野  

園
子

炎
天
の  

草
取
り
思
ひ  

ト
ラ
ク
タ
ー
の  

幅
に
畝
間
空
け  

葱
を
植
ゑ
た
り

 
小
林  

隆

山
菜
の  

旬
の
目
安
と  

庭
隅
の  

木
下
に
植
ゑ
し  

こ
ご
み
芽
ぐ
み
ぬ

 

山
岸  

昌
夫

降
る
雨
に  

濁
り
し
池
面  

揺
ら
し
つ
つ  

幾
匹
の
蛙  

互
に
鳴
き
た
つ

 

西
山  

チ
エ
子

り
ん
ご
の
咲
く  

こ
の
村
里
を  

一
面
に  

霞
み
て
一
日  

降
り
ゐ
る
黄
砂

 

豊
田  

知
子

地
下
タ
ビ
脱
ぎ  

対
ふ
前
山
の  

緑
増
し  

峰
に
浮
く
雲  

消
え
て
行
く
な
り

 
豊
田  

富
子

歌
会
の  

友
の
賜
び
し  

猫
柳  

水
辺
に
挿
し
て  

萌
芽
待
ち
を
り

 

町
田  

豊
子

好
み
言
ふ
か  

少
女
と
な
り
し  

孫
娘  

服
を
選
び
ゐ
る  

さ
ま
の
愛
し
も

 

小
林  

か
つ
子

と
し
子
さ
ん
の  

人
柄
偲
び  

思
ひ
出
を  

祥
月
命
日  

孫
子
と
語
る

 

小
林  

民
恵

 

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
﹁
真
田
丸
﹂
に
関
る  

上
田
城
跡  

孫
ら
導
く  

婆
婆
の
二
人
を

 吉
田  

幸

 

夕
暗
む  

風
に
剪
定
枝  

燃
え
尽
き
て  

白
く
細
り
し  

燠
焔
立
つ

 

武
田  

良
文

Bossa Brasilia
2016

７月２０日発売
2,500円+税

ポニーキャニオン

1819

みんなのページ



お届印

中  野

中  野

志賀高原

ご記入いただきました個人情報は、バスの配車手配・参加者数の把握・会費の口座振替以外には利用いたしません。また、携帯電話の番号も当日の連絡以外には利用いたしません。 

【 主　　催 】 JA中野市  女性部

【 開 催 日 】 ７月29日（金） ★雨天決行

【 歩く時間 】 約１時間３０分

【 募集締切 】 ７月15日（金） ※必着

【 会　　費 】 8，0００円 （女性部員７，5００円）

【 昼食休憩 】 万座温泉 日進館
 （入浴タオル・バスタオル付）

中野各地〔7：30〕 ⇒ 志賀高原池めぐり〔8：00～10：30〕 ⇒ 万座温泉 日進館
〔11：00（昼食・休憩）〕 ⇒  出発〔15：00〕 ⇒ 軽井沢アウトレットショッピングプラザ
〔16：30〕 ⇒ 出発〔18：00〕 ⇒ 中野各地〔19：30頃〕

中野各地〔7：30〕 ⇒ 志賀高原「総合会館98自然保護センター」資料館の見学
〔8：00〕 ⇒ 万座温泉 日進館〔11：00〕 ⇒ 出発〔15：00〕 ⇒ 軽井沢アウトレット
ショッピングプラザ〔16：30〕 ⇒ 出発〔18：00〕 ⇒ 中野各地〔19：30頃〕

✿  当日の行程 ✿

☂ 大雨等の場合 ☂

キ リトリ

お 名 前

ご 住 所

名     義

〈 会費引落口座 〉

（歩け歩け健康づくり終了後、上記口座より会費の振替処理を行います）

※乗り物酔いが心配な方は各自でご用意ください　※小雨時もトレッキングを行いますので、各自レインコート等ご用意ください。

万座温泉 日進館

※参加申込は、申込書に記入し該当のグループ長へ提出してください。 グループ長 ⇒ 事務局へ
※女性部以外の方はJA事業所又は本所企画調整課まで提出してください。

中野市内
各地を出発。

午前7：30頃
美しい池をめぐる遊歩道を散策し
ゆったりと自然を堪能できます。

午前8：00 志賀高原池めぐり

おいしい昼食に乳白色
の温泉をゆっくりお楽し
みください。

志賀草津ルートで
万座温泉 日進館へ

グルメ、ファッション、キッチン用品と様々な店舗
が並ぶアウトレットでお買い物をお楽しみください。

お買いもの

軽井沢アウトレットショッピングプラザ

中野市へ到着。

午後7：30頃

- 歩け歩け参加申込書 -

※当日連絡が
　取れる番号

電話番号

携帯電話

　　 女性部員

口座番号

（どちらかに✓）　　 一  般

参加者
大募集!!
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