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月号  目次9

平
岡
・
金
井

　

湯
本 

剛
士
さ
ん（
36
）

ゆ
も
と

た
け
し

「 

生
活
し
て
い
く
た
め
の
選
択
が
農
業
だ
っ
た
。

　

大
変
だ
け
ど
今
は
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

」

（父・聡さん、母・友里江さん／中野市柳沢）

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

場
で
働
い
て
い
ま
し
た
。で
も
、し
ば
ら

く
し
て
か
ら
体
調
を
崩
し
て
入
院
。長

期
治
療
が
必
要
な
病
気
だ
っ
た
の
で
、

地
元
に
戻
っ
て
治
療
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

そ
の
後
、仕
事
を
ど
う
す
る
か
悩
み
ま

し
た
が
、家
が
農
家
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り

農
業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

今
思
う
と
県
外
に
就
職
し
た
の
も
農

業
か
ら
離
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。で
も
、い
つ

か
は
家
の
農
業
を
や
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
て
、年
を
と
っ
て
か
ら

や
る
か
、若
い
う
ち
に
や
る
か
の
ど
っ
ち

か
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
入
院

と
い
う
き
っ
か
け
が
あ
っ
て
就
農
し
、今

に
至
り
ま
す
。あ
の
時
は
そ
う
い
う
選

択
肢
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

今
は
農
業
を
選
択
し
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

―
Ｊ
Ａ
青
年
部
に
入
っ
て
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
す
か　

　

就
農
し
て
か
ら
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
の

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。地
元
の
コ
ミ
ュニ

ティ
ー
で
あ
る
消
防
や
お
祭
り
な
ど
、農

家
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、無
か
っ
た
出

会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
青
年
部
に
は
、就

農
し
て
３
〜
４
年
後
に
農
業
の
先
輩
か

ら
誘
わ
れ
て
加
入
し
ま
し
た
。地
元
の

消
防
団
に
は
先
に
入
っ
て
い
た
の
で
知
っ

て
い
る
人
も
多
く
、活
動
は
楽
し
い
で
す
。

　

青
年
部
平
岡
支
部
で
は
、開
葯
事
業

士
さ
ん
は
ご
両
親
と
一
緒
に
２
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
畑
で
農
業
を
営
ん
で

い
ま
す
。主
要
品
目
は「
巨
峰
」「
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
」な
ど
で
、ぶ
ど
う
を
中
心
に

も
も
や
り
ん
ご
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

 

―
な
ぜ
農
業
を
始
め
よ
う
と
思
い
ま

し
た
か　

　

22
才
の
と
き
に
就
農
し
ま
し
た
が
、

も
と
も
と
バ
イ
ク
や
機
械
に
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、高
校
を
卒
業
後
は
自
動

車
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
静
岡
に
あ
る
工

剛

  2 ー 農と共に

   湯本 剛士 さん
  4 ー 特　集

   eco®育ちこだわり米の
   取り組みについて
  6 ー チャレンジ野菜づくり
   土づくりの基本
  8 ー 営農情報
   園芸品目販売情勢
   きのこ販売経過と今期需要期
   販売方針について
 10 ー 緑の風
   各地の話題　

 12 ー 暮らしのメモ

   知っていますか？
   いろいろなマーク
   今月の一台／私の食育日記 「おいしさの要因」

 14 ー ＦＡＣＥ
   新入職員の紹介
   アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介

 16 ー みんなのページ
   健康百科
   お年寄りに多い結核
   万一に備えようわが家の防災
   台風の性質を知る
   今月のおすすめタイトル
   まちがいさがし／短歌・俳句

 18 ー ＪＡインフォメーション
   理事会から　　
   常勤役員のメッセージ  清水金融常務理事

　里桜ちゃんは弟の面倒をよく見てくれるしっかりもののや
さしいお姉ちゃん。ぬりえやおままごとが大好きでお人形の
赤ちゃんのお母さんになったりして遊んでいるそうです。将
来は折り紙が上手になることと、かわいいアイドルか看護師
さんになることが夢です。
 弟の樹くんは元気いっぱいで何にでも興味深 ！々！お姉
ちゃんの真似をして遊んだり、お家にいる愛犬にごはんをあ
げたがったりするそうです。そんな樹くんに宝物はなあに？
と聞くと「お父さんとお母さん！」とこたえてくれました。素直
な気持ちにこちらまでほっこりとなりました。

を
中
心
に
や
っ
て
い
て
、春
先
に
青
年
部

の
活
動
資
金
を
皆
で
頑
張
っ
て
稼
ぎ
、研

修
会
や
視
察
を
お
こ
な
っ
て
新
し
い
栽

培
方
法
を
知
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。他
に
も
平
岡
ぶ
ど
う
部
会
と

も
協
力
し
た
活
動
を
行
っ
て
お
り
、特
に

新
入
部
員
へ
は
全
員
参
加
を
呼
び
掛
け

て
い
て
、こ
の
交
流
を
通
じ
て
若
手
の
意

見
な
ど
を
聞
き
、よ
り
よ
い
青
年
部
活

動
に
発
展
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

家
の
仕
事
も
あ
る
の
で
本
当
に
忙
し

い
で
す
が
、そ
の
分
冬
に
皆
で
遊
び
に
い

き
ま
す
。息
抜
き
の
で
き
る
場
所
が
あ

る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。今
年
は
平
岡
支

部
の
支
部
長
を
し
て
い
ま
す
が
、盟
友

同
士
が
仲
良
く
楽
し
く
活
動
で
き
る
こ

と
が
一
番
！
支
部
長
と
し
て
し
っ
か
り

倉田 里桜（りお）ちゃん（4歳）
　　  樹（みき）くん（2歳）

と
皆
を
リ
ー
ド
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

 

―
今
後
の
展
望
は

　

も
も
や
り
ん
ご
も
そ
う
で
す
が
、ぶ
ど

う
は
特
に
樹
形
を
直
し
短
梢
に
し
て
作

業
効
率
を
良
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。今
の
や
り
方
だ
と
、ま
た
手
間
の
か

か
る
作
業
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
。一
気
に
や
り
方
を
変
え
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、ぶ
ど
う
の
伸
び
に
も
影
響

が
あ
る
し
、こ
れ
か
ら
焦
ら
ず
に
自
分
の

や
り
や
す
い
栽
培
方
法
を
見
つ
け
て
、少

し
ず
つ
変
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
は
両
親
と
、こ
れ
か
ら
さ
き
の
経

営
に
つ
い
て
ど
う
し
て
い
こ
う
か
と
一
緒

に
考
え
て
い
ま
す
が
、い
つ
か
は
自
分
が

主
体
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。も

も
や
ぶ
ど
う
も
新
品
種
を
入
れ
て
い
き

た
い
し
、棚
の
高
さ
を
変
え
た
り
…
そ

の
た
め
に
は
農
業
や
農
作
物
に
つ
い
て
、

ま
だ
ま
だ
勉
強
が
必
要
だ
と
日
々
感
じ

て
い
ま
す
。

 

―
湯
本
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
と
は　

　

農
業
は
生
活
の
糧
。生
活
し
て
い
く
た

め
の
仕
事
が
農
業
で
し
た
。

　

同
時
進
行
で
い
ろ
い
ろ
な
作
業
を
や

る
こ
と
は
難
し
い
し
、す
ぐ
に
は
結
果
が

出
ず
大
変
だ
け
ど
、と
に
か
く
出
荷
を

楽
し
み
に
し
な
が
ら
、一つ
一つ
の
作
業
を

着
実
に
こ
な
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
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こ
だ
わ
り
米
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

みなさんはeco育ち®こだわり米をご存知でしょうか。
今月はこのこだわり米についてご紹介します。

　昔から美味しいお米が取れると言われている
倭・岩井地区で生産されたコシヒカリを減化学肥
料・減農薬栽培により育てた安心安全なお米で、
１粒１粒にぎゅっと甘みのつまった「eco育ち®こだ
わり米」は、「ＪＡ中野市こだわり栽培米研究会」
の方々によって作られ高級ブランドとして売られて
います。通常の米栽培も草の管理や米の品質を
良くすることが難しい中、こだわり米は生産者の技
術を結集したその名の通りこだわりのおいしいお
米です。

◆ eco育ち®こだわり米とは

　おいしい米は作れるけれど、どのようにすればた
くさんの人にこのお米を届けられるか。岩井地区
の生産者は販売や生産の方法を長年模索してい
ました。
　近年、環境や人にもやさしい農薬が求められる
など、消費者の需要も感じるようになり、「減化学
肥料・減農薬栽培で育てた安心安全でこだわり
のお米を作ろう」と生産者から声が上がり、平成
16年に研究会を発足。環境保全型農業として、
付加価値を高めた栽培方法や管内消費・地産地
消対策等により有利販売をすすめています。

◆ こだわり米ができるまで

　特別栽培米としてメディアなどでもＰＲし、量販店とのコラボや新
たなパッケージデザイン、出荷先の拡大も図り、ブランド力を強化し
ていきたいと考えています。今後も安心安全なお米を作り続けてい
くために会員数を増やし、安定した生産に取り組んでいくことが目
標です。

◆ 今後の目標について 倭・岩井地区

　現在、研究会の会員は９名。総栽培面積は6.8ヘクタールです。
　年に４回講習会を実施し、栽培方法などを確認しています。ま
た収穫はお米が一番おいしい時期を見極め、岩井平コンバイン
組合の大型コンバインで収穫されます。

◎ ＪＡ中野市こだわり栽培米研究会

自然に囲まれた岩井地区

◆ こだわり米の条件
① 種籾の毎年更新

② エコファーマーの取得
 ・有機質の施用（稲ワラまたはコーンコブ残渣）
 ・有機質主体の元肥施用
 ・種子消毒タフブロック（微生物農薬）の利用
 ・土壌分析の実施

③ 品種「コシヒカリ」のみ

④ 岩井地区限定

ECO米岩井専用肥料
コスト削減のため袋は無地でシンプルなデザイン。

② オリジナル肥料でさらに高品質

　年々お米の消費量が減っている中、資材の高騰などもあり栽培
者数は減少しています。そこでＪＡと「こだわり栽培米研究会」は労
力軽減と経費を削減するために施肥作業を見直し、「ECO米岩井
専用肥料」を作りました。
　今年度から使用されているこの肥料は、成分の半分以上が有
機質で、元肥と追肥をひとつにまとめたものです。今までは年間３
種類の肥料を使用していましたが、以前と変わらない成分内容で
ありながら施肥作業が一回で済み、ほかの管理作業に手が回るた
め、労力の省力化につながりました。さらに食味は以前と変わらず
おいしいまま、米粒の大きさや形なども良くなり、品質の向上につな
がっています。

◎こだわりの栽培方法や肥料で作られたこの米は、安心
安全な産地として「eco育ち®」を商標登録し、味にも作り
方にもこだわったおいしい米です。

★お米コンテストに出品し入賞

　こだわり栽培米研究会は全国で多数開催されているお米コンテ
ストに「eco育ち®こだわり米」を毎年出品しています。平成20年に
は、「お米日本一コンテストinしずおか」で全国の300点以上もの
お米の中から優良賞に、また「第10回米食味分析鑑定コンクー
ル」では特別優秀賞に選ばれダブル受賞となりました。

◆ こだわりのポイント
① 土づくりと環境に配慮した
　 こだわりの栽培方法

　有機質を主体とし化学肥料の使用を減らした
土づくりと、農薬は通常の米栽培の半分以下の
使用に抑えており、環境にやさしい米づくりに取り
組んでいます。
　また、こだわり米の条件である「種子消毒タフブ
ロック」は微生物の力で種籾を消毒しているため、
環境にやさしい資材であり農薬ではありません。 お米の生育を確認する池田会長

　こだわり米は市内の学校給食に提供されているほか、ＪＡの直売
所「信州中野いきいき館」では玄米の計り売りで販売されています。
玄米はその場で精米できるので、新鮮なお米が食べられます。その
ほかにも、県内外からは個人のリピーターが多く、研究会へ直接注
文をいただくこともあります。消費者からは、「このお米を食べたら他
のお米が食べられなくなってしまうほど美味しいです」という声も聞
かれました。

◆ 販売について

※価格は変動あり

生産者のメッセージ

ＪＡ中野市
こだわり栽培米研究会長

池田 信一 さん

　草の管理はマメに行っています。除草剤の使用回数が限られて
いるの、使用時期にも気をつけています。それと、深水栽培といって
水を多く入れて除草剤がよく効くように工夫しています。畦も通常
より高くして栽培していることがポイントですよ。甘みがつよく、炊き
立てはもちろん、冷めてもおいしい安心安全なこのお米を多くの人
に食べてもらいたいです。

　今年からこだわり米のオリジナル肥料が出来たことで施肥作業
が楽になりました。その分ほかの作業に時間がかけられるように
なったので、品質が上がりさらにおいしいお米になりました。秋の収
穫が楽しみです。

ＪＡ中野市
こだわり栽培米研究会員/
岩井平コンバイン組合長

清水 正志 さん

中野市
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倭・岩井地区で生産されたコシヒカリを減化学肥
料・減農薬栽培により育てた安心安全なお米で、
１粒１粒にぎゅっと甘みのつまった「eco育ち®こだ
わり米」は、「ＪＡ中野市こだわり栽培米研究会」
の方々によって作られ高級ブランドとして売られて
います。通常の米栽培も草の管理や米の品質を
良くすることが難しい中、こだわり米は生産者の技
術を結集したその名の通りこだわりのおいしいお
米です。

◆ eco育ち®こだわり米とは

　おいしい米は作れるけれど、どのようにすればた
くさんの人にこのお米を届けられるか。岩井地区
の生産者は販売や生産の方法を長年模索してい
ました。
　近年、環境や人にもやさしい農薬が求められる
など、消費者の需要も感じるようになり、「減化学
肥料・減農薬栽培で育てた安心安全でこだわり
のお米を作ろう」と生産者から声が上がり、平成
16年に研究会を発足。環境保全型農業として、
付加価値を高めた栽培方法や管内消費・地産地
消対策等により有利販売をすすめています。

◆ こだわり米ができるまで

　特別栽培米としてメディアなどでもＰＲし、量販店とのコラボや新
たなパッケージデザイン、出荷先の拡大も図り、ブランド力を強化し
ていきたいと考えています。今後も安心安全なお米を作り続けてい
くために会員数を増やし、安定した生産に取り組んでいくことが目
標です。

◆ 今後の目標について 倭・岩井地区

　現在、研究会の会員は９名。総栽培面積は6.8ヘクタールです。
　年に４回講習会を実施し、栽培方法などを確認しています。ま
た収穫はお米が一番おいしい時期を見極め、岩井平コンバイン
組合の大型コンバインで収穫されます。

◎ ＪＡ中野市こだわり栽培米研究会

自然に囲まれた岩井地区

◆ こだわり米の条件
① 種籾の毎年更新

② エコファーマーの取得
 ・有機質の施用（稲ワラまたはコーンコブ残渣）
 ・有機質主体の元肥施用
 ・種子消毒タフブロック（微生物農薬）の利用
 ・土壌分析の実施

③ 品種「コシヒカリ」のみ

④ 岩井地区限定

ECO米岩井専用肥料
コスト削減のため袋は無地でシンプルなデザイン。

② オリジナル肥料でさらに高品質

　年々お米の消費量が減っている中、資材の高騰などもあり栽培
者数は減少しています。そこでＪＡと「こだわり栽培米研究会」は労
力軽減と経費を削減するために施肥作業を見直し、「ECO米岩井
専用肥料」を作りました。
　今年度から使用されているこの肥料は、成分の半分以上が有
機質で、元肥と追肥をひとつにまとめたものです。今までは年間３
種類の肥料を使用していましたが、以前と変わらない成分内容で
ありながら施肥作業が一回で済み、ほかの管理作業に手が回るた
め、労力の省力化につながりました。さらに食味は以前と変わらず
おいしいまま、米粒の大きさや形なども良くなり、品質の向上につな
がっています。

◎こだわりの栽培方法や肥料で作られたこの米は、安心
安全な産地として「eco育ち®」を商標登録し、味にも作り
方にもこだわったおいしい米です。

★お米コンテストに出品し入賞

　こだわり栽培米研究会は全国で多数開催されているお米コンテ
ストに「eco育ち®こだわり米」を毎年出品しています。平成20年に
は、「お米日本一コンテストinしずおか」で全国の300点以上もの
お米の中から優良賞に、また「第10回米食味分析鑑定コンクー
ル」では特別優秀賞に選ばれダブル受賞となりました。

◆ こだわりのポイント
① 土づくりと環境に配慮した
　 こだわりの栽培方法

　有機質を主体とし化学肥料の使用を減らした
土づくりと、農薬は通常の米栽培の半分以下の
使用に抑えており、環境にやさしい米づくりに取り
組んでいます。
　また、こだわり米の条件である「種子消毒タフブ
ロック」は微生物の力で種籾を消毒しているため、
環境にやさしい資材であり農薬ではありません。 お米の生育を確認する池田会長

　こだわり米は市内の学校給食に提供されているほか、ＪＡの直売
所「信州中野いきいき館」では玄米の計り売りで販売されています。
玄米はその場で精米できるので、新鮮なお米が食べられます。その
ほかにも、県内外からは個人のリピーターが多く、研究会へ直接注
文をいただくこともあります。消費者からは、「このお米を食べたら他
のお米が食べられなくなってしまうほど美味しいです」という声も聞
かれました。

◆ 販売について

※価格は変動あり

生産者のメッセージ

ＪＡ中野市
こだわり栽培米研究会長

池田 信一 さん

　草の管理はマメに行っています。除草剤の使用回数が限られて
いるの、使用時期にも気をつけています。それと、深水栽培といって
水を多く入れて除草剤がよく効くように工夫しています。畦も通常
より高くして栽培していることがポイントですよ。甘みがつよく、炊き
立てはもちろん、冷めてもおいしい安心安全なこのお米を多くの人
に食べてもらいたいです。

　今年からこだわり米のオリジナル肥料が出来たことで施肥作業
が楽になりました。その分ほかの作業に時間がかけられるように
なったので、品質が上がりさらにおいしいお米になりました。秋の収
穫が楽しみです。

ＪＡ中野市
こだわり栽培米研究会員/
岩井平コンバイン組合長
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水に濡らした土を
指でこする

③

手で土を
握ってみる

②①土を耕す

ヌルヌルして
固まっている粘土質

ザラザラして
くずれる砂 質

フワフワして
やわらかい肥えた土

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回は土づくりの基本について
ご紹介します。

【 土づくりの基本 】

有機ベランダ栽培

　タマネギは、国内生産量が第4位、おなじみの
家庭常備野菜です。
　奥行き22～24㎝、間口60㎝のコンテナであ
れば、2条植えで10株収穫できます。早生種、
中生種、中晩生種を組み合わせ多めに栽培す
れば、5月から翌年1月まで自給が可能です。初
心者は苗を買って植え付けることをお勧めします
が、種まきから始めることもできます。
　種まきは、関東以西平地で9月中旬、東北は
9月上旬、暖地は9月下旬が目安ですが、各地
域の適期に従います。早生種はこれより早め
に、中晩生種は遅めにします。植え付け用とは
別にコンテナを用意し、種の間隔が0.5～1㎝、
条間10㎝の条まきにし、厚さ1㎝に覆土して水
やりします。発芽したら2㎝間隔に間引き、種まき
から30日後にぼかし肥1条当たり10gを追肥し
ます。株元の太さが5～7㎜に育つまで55～60
日です。
　植え付けは11月中旬が目安です。条間と株
間は共に12～13㎝の正方形にします。苗は多
めに用意しコンテナごとに大きさをそろえて植え
ます。株元の太さが5㎜程度を標準にし、それよ
りも太い場合でも鉛筆の太さ（約7㎜）を超えな
い物を選びます。太いととう立ちしやすく、細過ぎ
ると小さな球にしかなりません。植え付け位置に
深さ3～4㎝の細い植え穴を作り、葉の分岐部
が埋まらないように、下部の白い部分が3分の1
ほど地上に見えるぐらいに挿し込みます。このと
き、根が地上に出ないようにします。コンテナに
は前日までに水やりをしておき、植え付けたら地
際を手で強めに押さえます。追肥は12月下旬、
2月上旬と下旬の3回、ぼかし肥1条当たり10ｇ
施します。水やりは適宜行い、特に生育が旺盛
になる3月下旬以降は毎日行います。
　収穫は、葉が自然に倒れてから、まだ葉が
青 し々ている状態で抜き取ります。葉を半分切り
落とし数個を1束に縛り、風通しの良い日陰でつ
り下げ保存します。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― タマネギの秋まき栽培 ―

手軽に
できる

■ 不明な点やご相談がありましたら、
　 お気軽に園芸課 野菜担当へお問い合わせください。
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【pH（ペーハ）】とは土壌の酸性度を数字で表したもので、pH7が中性、pH7以下が
酸性、pH7以上がアルカリ性です。土壌の酸度はホームセンターなどで販売されてい
る酸度測定器で測ることができます。

【適合性】とは酸性の土に対して、その野菜が強いかどうかを示します。適合性の弱い
野菜は酸性度の高い土では十分に育ちません。
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2生ゴミ、落ち葉などを
　 穴に入れ、足で踏みつける
肥料の材料となる生ゴミ、落ち葉
などを穴に入れ、水をかけて踏み
つける。

3米ぬか、油かす、
　 水を加え、層をつくる
米ぬか、油かすをまき、水をかける。
2と3を繰り返して層をつくりビ
ニールをかける。

4切り返す
10～20日ほどしてから切り返し

（上下の堆肥を入れ替えるように
堆肥をかき混ぜ、空気が入るよう
に混ぜること）をする。

52～3回切り返し
　 作業を行う
米ぬか、油かすをまき、水をかける。
2と3を繰り返して層をつくりビ
ニールをかける。

四角く穴を掘り、ベニヤ板のよう
な薄い板を穴の四方に差し込み、
その中で堆肥をつくる方法もあり
ます。土を掘って堆肥をつくる方
法と同様の作業を行います。
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堆
肥
の
作
り
方 

】 

　
必
要
な
堆
肥
の
量
は
、10
㎡
あ
た
り
20
〜
30
㎏

が
目
安
で
す
。家
庭
か
ら
で
る
生
ご
み
、落
ち
葉
、

わ
ら
な
ど
を
利
用
し
て
堆
肥
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。（
図
④
）
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無
塩
の
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用

一
般
の
農
地
で
は
塩
分
を
分
解
す
る
微
生
物
が
い
な
い
た
め
、

野
菜
の
苗
が
枯
れ
て
し
ま
う
な
ど
、影
響
が
で
ま
す
。

●
適
量
の
水
分
が
必
要

堆
肥
づ
く
り
に
は
水
分
が
不
可
欠
で
す
。70
％
前
後
の
水

分
が
適
量
で
、堆
肥
の
材
料
を
絞
っ
て
水
気
が
に
じ
む
程

度
が
目
安
で
す
。

●
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
か
け
る

雨
水
が
入
る
と
栄
養
分
が
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
を
か
け
て
雨
水
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

●
切
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2
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3
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目
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は
3
〜
4
週
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目
に
堆
肥
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混
ぜ
合
わ
せ
て
空
気
を
入
れ
、発
行
を
促
し
、堆

肥
を
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熟
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す
。

●
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っ
か
り
完
熟
さ
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る

未
熟
な
堆
肥
を
畑
に
い
れ
る
と
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な
ど
が
急
激
に
増

え
て
野
菜
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。完
熟
し
た
堆
肥
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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水に濡らした土を
指でこする

③

手で土を
握ってみる

②①土を耕す

ヌルヌルして
固まっている粘土質

ザラザラして
くずれる砂 質

フワフワして
やわらかい肥えた土

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回は土づくりの基本について
ご紹介します。

【 土づくりの基本 】

有機ベランダ栽培

　タマネギは、国内生産量が第4位、おなじみの
家庭常備野菜です。
　奥行き22～24㎝、間口60㎝のコンテナであ
れば、2条植えで10株収穫できます。早生種、
中生種、中晩生種を組み合わせ多めに栽培す
れば、5月から翌年1月まで自給が可能です。初
心者は苗を買って植え付けることをお勧めします
が、種まきから始めることもできます。
　種まきは、関東以西平地で9月中旬、東北は
9月上旬、暖地は9月下旬が目安ですが、各地
域の適期に従います。早生種はこれより早め
に、中晩生種は遅めにします。植え付け用とは
別にコンテナを用意し、種の間隔が0.5～1㎝、
条間10㎝の条まきにし、厚さ1㎝に覆土して水
やりします。発芽したら2㎝間隔に間引き、種まき
から30日後にぼかし肥1条当たり10gを追肥し
ます。株元の太さが5～7㎜に育つまで55～60
日です。
　植え付けは11月中旬が目安です。条間と株
間は共に12～13㎝の正方形にします。苗は多
めに用意しコンテナごとに大きさをそろえて植え
ます。株元の太さが5㎜程度を標準にし、それよ
りも太い場合でも鉛筆の太さ（約7㎜）を超えな
い物を選びます。太いととう立ちしやすく、細過ぎ
ると小さな球にしかなりません。植え付け位置に
深さ3～4㎝の細い植え穴を作り、葉の分岐部
が埋まらないように、下部の白い部分が3分の1
ほど地上に見えるぐらいに挿し込みます。このと
き、根が地上に出ないようにします。コンテナに
は前日までに水やりをしておき、植え付けたら地
際を手で強めに押さえます。追肥は12月下旬、
2月上旬と下旬の3回、ぼかし肥1条当たり10ｇ
施します。水やりは適宜行い、特に生育が旺盛
になる3月下旬以降は毎日行います。
　収穫は、葉が自然に倒れてから、まだ葉が
青 し々ている状態で抜き取ります。葉を半分切り
落とし数個を1束に縛り、風通しの良い日陰でつ
り下げ保存します。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― タマネギの秋まき栽培 ―

手軽に
できる

■ 不明な点やご相談がありましたら、
　 お気軽に園芸課 野菜担当へお問い合わせください。

土
づ
く
り
と
は
、野
菜
づ
く
り
の
基
本
で
、つ
く
り
た
い
野
菜
に
向
く
よ
う
菜
園
の
土
の
状
態
を
整
え
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

良
質
な
土
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、野
菜
作
り
の
半
分
以
上
は
成
功
し
た
よ
う
な
も
の
で
、そ
れ
ほ
ど
重
要
な
作
業
で
す
。
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③
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す
。
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あ
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あ
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。
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程
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れ
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必
要
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を
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し
ょ
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①
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じ
む
程

度
が
目
安
で
す
。

●
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
か
け
る

雨
水
が
入
る
と
栄
養
分
が
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
を
か
け
て
雨
水
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

●
切
り
返
し
を
す
る

夏
は
2
〜
3
週
間
目
、冬
は
3
〜
4
週
間
目
に
堆
肥
を

し
っ
か
り
混
ぜ
合
わ
せ
て
空
気
を
入
れ
、発
行
を
促
し
、堆

肥
を
完
熟
さ
せ
ま
す
。

●
し
っ
か
り
完
熟
さ
せ
る

未
熟
な
堆
肥
を
畑
に
い
れ
る
と
、細
菌
な
ど
が
急
激
に
増

え
て
野
菜
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。完
熟
し
た
堆
肥
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

米
ぬ
か
、油
か
す

＋水

〔 板の枠の中でつくる方法 〕
板

丸太

ビニール

米ぬか
油かす

＋
水
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園
芸
品
目
販
売
情
勢

平
成
２８
年
度
上
半
期 

き
の
こ
販
売
経
過
と
今
期
需
要
期
販
売
方
針
に
つ
い
て
き
の
こ
販
売
課

販
売
情
報

販
売
情
報

　
本
年
の
き
の
こ
販
売
課
の
取
り
組
み
を『
花
む
す
び
6

月
号
』で
紹
介
し
ま
し
た
が
、上
半
期
が
終
了
す
る
こ
こ

で
改
め
て
取
り
組
み
と
経
過
を
振
り
返
り
な
が
ら
、需
要

期
へ
向
け
た
販
売
方
針
を
紹
介
し
ま
す
。

　
本
年
の
基
本
的
な
き
の
こ
販
売
方
針
で
あ
る
3
点
を

確
認
く
だ
さ
い
。

　
一つ
目
の
取
り
組
み
と
し
て
市
場
を
中
心
と
し
た
流
通

関
係
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、昨
年
9
月
か
ら
重
点
市

場
と
数
量
固
定
取
引
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
れ
は
月
次

の
数
量
を
年
間
計
画
に
基
づ
き
市
場
ご
と
に
固
定
し
、

産
地
か
ら
は
価
格
指
標
を
提
示
す
る
取
り
組
み
で
す
。

も
ち
ろ
ん
市
場
扱
い
全
量
を
固
定
化
す
る
こ
と
は
不
可

能
で
す
し
、相
手
市
場
も
き
の
こ
販
売
の
難
し
さ
に
伴
う

リ
ス
ク
回
避
が
必
要
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、年
間
取

扱
計
画
の
数
割
を
目
安
に
各
社
ご
と
に
固
定
数
量
を
設

定
し
ま
し
た
。従
来
の
週
間
予
約
相
対
と
異
な
る
点
は
、

価
格
を
提
案
し
て
か
ら
受
注
す
る
方
式
で
は
販
売
環
境

に
よ
る
受
注
の
波
が
極
端
で
、結
果
と
し
て
価
格
と
数
量

の
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
難
く
な
る
と
こ
ろ
を
、本
方
式
で
は
、

産
地
は
先
を
見
越
し
た
価
格
提
示
を
行
い
な
が
ら
確
実

に
動
く
数
量
を
管
理
で
き
る
こ
と
か
ら
、適
正
な
価
格
と

数
量
が
予
測
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
市
場
は
産
地
指
示
価
格
が
高
い
場
合
、実
態
相

場
に
合
わ
せ
る
た
め
に
固
定
数
量
以
上
の
数
量
を
動
か

し
価
格
を
薄
め
、そ
の
分
数
量
が
動
く
こ
と
で
全
体
の
相

場
下
落
に
歯
止
め
が
利
き
ま
す
。逆
に
相
場
高
騰
時
に

は
従
来
、極
端
に
減
ら
さ
れ
た
入
荷
量
も
最
低
限
必
要

な
数
量
が
予
測
で
き
ま
す
。価
格
か
ら
数
量
を
予
測
す

る
の
で
は
な
く
、数
量
か
ら
価
格
を
予
測
す
る
こ
と
で

「
市
場
入
荷
量
の
安
定
」と「
相
場
の
安
定
」の
両
立
を

図
る
取
り
組
み
と
言
え
ま
す
。

　
昨
年
の
夏
季
単
価
と
並
ぶ
に
は
状
況
が
違
い
す
ぎ
ま

し
た
が
、数
年
前
の
極
端
な
え
の
き
茸
安
値
に
な
ら
な
い

底
支
え
効
果
は
実
感
し
て
お
り
、こ
の
需
要
期
に
向
け
て

は
ぶ
な
し
め
じ
、エ
リ
ン
ギ
な
ど
に
も
適
用
を
拡
げ
て
い

き
ま
す
。

 

　
二
つ
目
の
特
定
実
需
者
と
の
つ
な
が
り
強
化
で
は
、実

需
者
の
実
績
向
上
が
当
産
地
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
と
な

る
こ
と
を
踏
ま
え
た
取
り
組
み
を
強
化
し
て
き
ま
し
た
。

三
つ
目
の
取
り
組
み
と
も
関
係
し
ま
す
が
、な
め
た
け
の

素
活
用
型
試
食
宣
伝
会
の
実
施
、店
舗
で
の
き
の
こ
販

売
コ
ン
ク
ー
ル（
上
位
店
舗
へ
商
品
贈
呈
）、需
要
期
か
ら

の
き
の
こ
を
買
っ
て
応
募
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
導
入
、大
手

量
販
店
で
は
売
場
で
配
布
さ
れ
る
新
聞
に
広
告
出
稿
を

行
い
目
立
つ
位
置
で
の
商
品
紹
介
を
促
す
な
ど
、き
の
こ

部
会
協
議
会
宣
伝
費
も
活
用
し
な
が
ら
量
販
店
が
き
の

こ
販
売
に
前
向
き
に
な
る
取
り
組
み
を
バ
イ
ヤ
ー
へ
直
接

伝
わ
る
営
業
に
な
る
よ
う
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、今
夏
の
厳
し
い
販
売
環

境
に
お
い
て
も
既
存
取
引
先
の
実
績
向
上
を
促
し
、さ
ら

に
は
当
初
計
画
し
た
新
規
2
社
に
加
え
、新
規
4
社
の

獲
得
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
需
要
期
に
向
け
て
も
取
引
先
と
協
調
し
た
売
り
場
確

保
を
継
続
し
ま
す
。青
果
物
で
あ
る
以
上
、外
的
要
因
に

よ
る
影
響
は
大
き
く
と
も「
販
売
し
て
あ
る
荷
」の
割
合

を
増
や
す
こ
と
で
リ
ス
ク
回
避
と
産
地
の
相
場
形
成
力

と
す
る
取
組
み
を
行
い
ま
す
。

　
　
　

　
三
つ
目
の
取
り
組
み
で
あ
る
消
費
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

で
は
、こ
れ
ま
で
き
の
こ
部
会
協
議
会
消
費
宣
伝
事
業
で

も
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
取

り
組
み
は
先
の
二
つ
と
異
な
り
、販
売
へ
の
確
実
性
や
即

効
性
ば
か
り
を
求
め
ず
、「
き
の
こ
、中
野
市
」を
意
識
し

て
も
ら
う
こ
と
を
重
視
し
て
き
ま
し
た
。

　
秋
か
ら
実
施
す
る
テ
レ
ビ
朝
日
系
関
東
１
都
６
県
で

の
テ
レ
ビ
C
M
に
連
動
し
た
テ
レ
ビ
朝
日
本
社
で
の
イ
ベ

ン
ト
で
は
、当
初
は
8
月
8
日
か
ら
14
日
の
予
定
が
他
の

企
業
系
ブ
ー
ス
と
異
な
る
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
た

め
、1
週
間
の
無
料
延
長
を
テ
レ
ビ
朝
日
側
か
ら
打
診

さ
れ
対
応
し
ま
し
た
。9
月
2
日
に
は
日
経
新
聞
本
社

ホ
ー
ル
で
、東
京
農
業
大
学
江
口
教
授
に
よ
る
丸
の
内

O
L
を
対
象
と
し
た「
き
の
こ
で
美
と
健
康
講
演
」を
行

い
ま
し
た
。こ
の
模
様
は
10
月
15
日
の「
き
の
こ
の
日
」に
、

日
経
新
聞
全
国
版
に
全
面
意
見
広
告
と
し
て
掲
載
さ
れ

ま
す
。他
に
も
数
年
継
続
し
て
い
る
世
田
谷
区
経
堂
駅

イ
ベ
ン
ト
や
池
袋
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
、量
販
店
で
の
特

色
あ
る
試
食
宣
伝
会
演
出
、さ
ら
に
き
の
こ
女
子
大
を

結
成
し
、S
N
S
や
メ
デ
ィ
ア
へ
き
の
こ
好
き
な
女
の
子

組
織
と
し
て
、え
の
た
ん
キ
ャ
ラ
と
一
緒
の
活
動
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
は
特
に
①
き
の
こ
料
理
は
難
し
く
な
い
！

好
き
な
料
理
に
き
の
こ
を
入
れ
よ
う
、を
コ
ン
セ
プ
ト
に

な
め
た
け
の
素
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、「
き
の

こ
な
め
た
け
」を
常
備
し
て
お
け
ば
様
々
な
料
理
に
使
え

る
こ
と
を
訴
求
し
、②
き
の
こ
と
中
野
市
で
あ
る
こ
と
が

誰
に
も
視
覚
的
に
わ
か
り
易
く
親
し
み
易
い
え
の
た
ん

を
活
用
し
、③
様
々
な
ノ
ベ
ル
テ
ィ
の
充
実
に
よ
っ
て
消
費

者
の
手
元
に
き
の
こ
グ
ッ
ズ
を
残
す
こ
と
で
、印
象
付
け

を
狙
う
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
継
続
し
て
き
た「
機
能
性
」に
つ
い
て
も
上

記
活
動
と
併
せ
た
訴
求
を
続
け
、常
に
情
報
が
巡
回
す

る
体
制
を
作
る
こ
と
で
メ
デ
ィ
ア
対
応
も
図
って
い
ま
す
。

こ
れ
ら
一つ一つ
が
爆
発
的
な
需
要
を
生
む
の
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、取
引
先
、メ
デ
ィ
ア
に
対
し「
き
の

こ
の
こ
と
な
ら
中
野
市
」を
印
象
付
け
て
き
た
の
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
秋
か
ら
の
テ
レ
ビ
C
M
も
そ
れ
自
体
が
大
き
な
需
要

を
生
む
期
待
以
上
に
、C
M
実
施
の
事
実
を
持
って
店
舗

で
の
売
り
場
作
り
を
産
地
か
ら
提
案
し
、需
要
期
の
価

格
形
成
を
よ
り
確
実
な
も
の
と
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
こ
と
を
部
会
役
員
と
共
有
し
、テ
レ
ビ
C
M
の
宣
伝
を

職
員
は
元
よ
り
、き
の
こ
部
会
協
議
会
役
員
と
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

 

　
以
上
、三
つ
の
取
り
組
み
の
継
続
と
精
査
に
よ
っ
て
本

需
要
期
の
き
の
こ
価
格
形
成
を
な
ん
と
し
て
も
成
し
遂

げ
る
た
め
、部
会
役
員
、生
産
者
各
位
と
共
に
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
最
後
に
本
取
り
組
み
に
お
け
る
、唯
一
最
大
の
リ
ス
ク

を
皆
さ
ん
と
共
有
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は「
商

品
へ
の
お
申
し
出
」で
す
。有
名
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、大

手
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、品
質
に
関
す
る
問
題
や
不
満
へ

の
反
動
は
強
く
、大
き
く
な
り
ま
す
。今
の
き
の
こ
に
と
っ

て
必
須
で
あ
る
需
要
創
造
と
拡
大
の
た
め
の
努
力
は
そ

の
ま
ま
品
質
評
価
に
直
接
つ
な
が
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。そ
し
て
品
質
、商
品
性
に
か
か
わ
る
問
題
は
生
産
者

個
人
の
努
力
だ
け
で
は
な
く
、全
体
で
解
決
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
問
題
で
す
。

　
全
国
に
誇
る
中
野
市
の
き
の
こ
産
業
は
生
産
者
個
人

や
J
A
関
係
者
の
み
が
支
え
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
の
こ
産
業
に
関
わ
り
、従
事
し
て
い
る
全
て
の
皆
さ
ん

の
努
力
と
思
い
が「
日
本
一
の
産
地
を
支
え
る
」誇
り
と

な
ら
な
け
れ
ば
品
質
問
題
の
根
本
的
な
解
決
に
は
至
り

ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
の
答
え
は
簡
単
で
す
。お
客
様
か
ら
褒
め
ら

れ
期
待
さ
れ
る
経
験
と
そ
れ
に
見
合
う
単
価
で
す
。そ
の

実
現
は
簡
単
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、需
要
創
造

と
拡
大
が
単
価
に
直
結
す
る
の
で
あ
れ
ば
、お
客
様
の
期

待
を
高
め
る
た
め
の
三
つ
の
取
り
組
み
を
今
後
も
継
続

し
、そ
の
お
客
様
の
期
待
と
声
が
皆
さ
ん
に
届
く
販
売
の

実
施
を
約
束
し
、本
年
の
需
要
期
販
売
方
針
の
紹
介
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

園
芸
課

園芸品目は前半戦を終了し、いよいよ秋本番を迎えます。
今回は、数ある園芸品目の中から4品目に絞り販売情勢をお伝えします。

【 ぶどう 】
　シャインマスカットは一昨年頃から、皮まで食べられて美味
しいぶどうとして全国的に認知度が高まり、年々需要が伸び
ています。また店のバイヤーによると、従来通りの販売ができ
ている種なし巨峰の上に、シャインマスカットをさらに上乗せし
て購入いただいていることから、ぶどうの取り扱い金額が伸
びたとのことです。その要因はシャインマスカットの購買者の
増加であり、その中でも特に若い人や子供のいる家庭が大
幅に増えたことと考えられます。シャインマスカットは全国で大
幅に作付が伸びているため、今後は産地間競争が確実に
激化します。その中で選ばれる産地となるためにはやはり
「食味」です。シャインマスカットに限らず美味しいものを食べ
れば、リピーターとして再度購入していただけます。
　露地の出荷に向け、これからも「味の中野」というイメージ
を看板に販売していきます。

　昨年から南部・平岡両共選所では新選果機を使用し、非
破壊センサーによる糖度保証品をお客様にお届けしていま
す。本年は生産者皆様のご努力と天候にも恵まれ、「陽だま
り」発生比率が高くなっています。ギフト需要にもピッタリで、
ご注文いただく贈答はほとんどがこの「陽だまり」です。また、
生協での糖度保証や量販店での高価格商品として安定的
に取引されています。美味しい桃を消費者に届けるべく、共
選所では厳しいチェックがされていますが、お客様の信頼に
応えた高付加価値商品を提供するためですので、ご理解と
ご協力をお願いします。
　また、「信州中野いきいき館」ホームページのネット販売をリ
ニューアルしました。スマートフォンなどでも閲覧しやすくなって
おり、今後もさらなる集客に向けて取り組んでいきます。

【 も も 】

糖度保証「陽だまり桃」絶好調！

　本年は出荷ダンボールを従来のものから、販売先や市場
の要望であるオープンダンボールに切り替えました。商品が
見えることにより「新鮮さ」をアピールするなど、部会の目標で
ある「販売額1億円」に向
けて取り組んできました。
今後も目標を達成するべく
部会とＪＡが一体となり、出
荷終了まで品質の良い
きゅうりの生産と販売に取
り組んでいきます。

　お盆商戦が終了し、中野市管内における花の出荷も一
段落してきました。本年の販売は、暖冬の影響から各産地の
出荷時期が重なり、決して良い販売環境ではありませんでし
たが、相対率を高め先売り販売に徹してきた結果、ここまで
販売は概ね堅調に推移してきました。
　また、本年の輸出関連につきましては、シャクヤク・トルコギ
キョウに加え、新規にギガンチュームの輸出も実施し、来年
度以降への足掛かりとすることが出来ました。
　今後は管内の出荷量が減ってくるため、各市場の動向を
注視しながら、価格取りに努めていきます。

【 きゅうり 】 【  花  】

陽だまり桃専用5㎏箱人気のシャインマスカット

トルコギキョウ新作展示会場にてきゅうりのオープンダンボール

①
．流
通
と
の
関
わ
り
改
善

市
場
、流
通
関
係
者
と
一
緒
に
な
って

取
引
先
を
囲
い
込
む
こ
と

②
．特
定
実
需
者
と
の
繋
が
り
強
化
と
そ
の
活
用

企
画
提
案
を
先
行
し
、売
場
を
作
り

市
場
を
ダ
ブ
つ
か
せ
な
い

③
．消
費
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

様
々
な
機
会
を
捉
え
た
販
促
活
動
と

量
販
店
を
巻
き
込
ん
だ
売
場
活
性
化

営農情報
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園
芸
品
目
販
売
情
勢

平
成
２８
年
度
上
半
期 

き
の
こ
販
売
経
過
と
今
期
需
要
期
販
売
方
針
に
つ
い
て
き
の
こ
販
売
課

販
売
情
報

販
売
情
報

　
本
年
の
き
の
こ
販
売
課
の
取
り
組
み
を『
花
む
す
び
6

月
号
』で
紹
介
し
ま
し
た
が
、上
半
期
が
終
了
す
る
こ
こ

で
改
め
て
取
り
組
み
と
経
過
を
振
り
返
り
な
が
ら
、需
要

期
へ
向
け
た
販
売
方
針
を
紹
介
し
ま
す
。

　
本
年
の
基
本
的
な
き
の
こ
販
売
方
針
で
あ
る
3
点
を

確
認
く
だ
さ
い
。

　
一つ
目
の
取
り
組
み
と
し
て
市
場
を
中
心
と
し
た
流
通

関
係
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、昨
年
9
月
か
ら
重
点
市

場
と
数
量
固
定
取
引
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
れ
は
月
次

の
数
量
を
年
間
計
画
に
基
づ
き
市
場
ご
と
に
固
定
し
、

産
地
か
ら
は
価
格
指
標
を
提
示
す
る
取
り
組
み
で
す
。

も
ち
ろ
ん
市
場
扱
い
全
量
を
固
定
化
す
る
こ
と
は
不
可

能
で
す
し
、相
手
市
場
も
き
の
こ
販
売
の
難
し
さ
に
伴
う

リ
ス
ク
回
避
が
必
要
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、年
間
取

扱
計
画
の
数
割
を
目
安
に
各
社
ご
と
に
固
定
数
量
を
設

定
し
ま
し
た
。従
来
の
週
間
予
約
相
対
と
異
な
る
点
は
、

価
格
を
提
案
し
て
か
ら
受
注
す
る
方
式
で
は
販
売
環
境

に
よ
る
受
注
の
波
が
極
端
で
、結
果
と
し
て
価
格
と
数
量

の
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
難
く
な
る
と
こ
ろ
を
、本
方
式
で
は
、

産
地
は
先
を
見
越
し
た
価
格
提
示
を
行
い
な
が
ら
確
実

に
動
く
数
量
を
管
理
で
き
る
こ
と
か
ら
、適
正
な
価
格
と

数
量
が
予
測
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
市
場
は
産
地
指
示
価
格
が
高
い
場
合
、実
態
相

場
に
合
わ
せ
る
た
め
に
固
定
数
量
以
上
の
数
量
を
動
か

し
価
格
を
薄
め
、そ
の
分
数
量
が
動
く
こ
と
で
全
体
の
相

場
下
落
に
歯
止
め
が
利
き
ま
す
。逆
に
相
場
高
騰
時
に

は
従
来
、極
端
に
減
ら
さ
れ
た
入
荷
量
も
最
低
限
必
要

な
数
量
が
予
測
で
き
ま
す
。価
格
か
ら
数
量
を
予
測
す

る
の
で
は
な
く
、数
量
か
ら
価
格
を
予
測
す
る
こ
と
で

「
市
場
入
荷
量
の
安
定
」と「
相
場
の
安
定
」の
両
立
を

図
る
取
り
組
み
と
言
え
ま
す
。

　
昨
年
の
夏
季
単
価
と
並
ぶ
に
は
状
況
が
違
い
す
ぎ
ま

し
た
が
、数
年
前
の
極
端
な
え
の
き
茸
安
値
に
な
ら
な
い

底
支
え
効
果
は
実
感
し
て
お
り
、こ
の
需
要
期
に
向
け
て

は
ぶ
な
し
め
じ
、エ
リ
ン
ギ
な
ど
に
も
適
用
を
拡
げ
て
い

き
ま
す
。

 

　
二
つ
目
の
特
定
実
需
者
と
の
つ
な
が
り
強
化
で
は
、実

需
者
の
実
績
向
上
が
当
産
地
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
と
な

る
こ
と
を
踏
ま
え
た
取
り
組
み
を
強
化
し
て
き
ま
し
た
。

三
つ
目
の
取
り
組
み
と
も
関
係
し
ま
す
が
、な
め
た
け
の

素
活
用
型
試
食
宣
伝
会
の
実
施
、店
舗
で
の
き
の
こ
販

売
コ
ン
ク
ー
ル（
上
位
店
舗
へ
商
品
贈
呈
）、需
要
期
か
ら

の
き
の
こ
を
買
っ
て
応
募
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
導
入
、大
手

量
販
店
で
は
売
場
で
配
布
さ
れ
る
新
聞
に
広
告
出
稿
を

行
い
目
立
つ
位
置
で
の
商
品
紹
介
を
促
す
な
ど
、き
の
こ

部
会
協
議
会
宣
伝
費
も
活
用
し
な
が
ら
量
販
店
が
き
の

こ
販
売
に
前
向
き
に
な
る
取
り
組
み
を
バ
イ
ヤ
ー
へ
直
接

伝
わ
る
営
業
に
な
る
よ
う
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、今
夏
の
厳
し
い
販
売
環

境
に
お
い
て
も
既
存
取
引
先
の
実
績
向
上
を
促
し
、さ
ら

に
は
当
初
計
画
し
た
新
規
2
社
に
加
え
、新
規
4
社
の

獲
得
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
需
要
期
に
向
け
て
も
取
引
先
と
協
調
し
た
売
り
場
確

保
を
継
続
し
ま
す
。青
果
物
で
あ
る
以
上
、外
的
要
因
に

よ
る
影
響
は
大
き
く
と
も「
販
売
し
て
あ
る
荷
」の
割
合

を
増
や
す
こ
と
で
リ
ス
ク
回
避
と
産
地
の
相
場
形
成
力

と
す
る
取
組
み
を
行
い
ま
す
。

　
　
　

　
三
つ
目
の
取
り
組
み
で
あ
る
消
費
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

で
は
、こ
れ
ま
で
き
の
こ
部
会
協
議
会
消
費
宣
伝
事
業
で

も
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
取

り
組
み
は
先
の
二
つ
と
異
な
り
、販
売
へ
の
確
実
性
や
即

効
性
ば
か
り
を
求
め
ず
、「
き
の
こ
、中
野
市
」を
意
識
し

て
も
ら
う
こ
と
を
重
視
し
て
き
ま
し
た
。

　
秋
か
ら
実
施
す
る
テ
レ
ビ
朝
日
系
関
東
１
都
６
県
で

の
テ
レ
ビ
C
M
に
連
動
し
た
テ
レ
ビ
朝
日
本
社
で
の
イ
ベ

ン
ト
で
は
、当
初
は
8
月
8
日
か
ら
14
日
の
予
定
が
他
の

企
業
系
ブ
ー
ス
と
異
な
る
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
た

め
、1
週
間
の
無
料
延
長
を
テ
レ
ビ
朝
日
側
か
ら
打
診

さ
れ
対
応
し
ま
し
た
。9
月
2
日
に
は
日
経
新
聞
本
社

ホ
ー
ル
で
、東
京
農
業
大
学
江
口
教
授
に
よ
る
丸
の
内

O
L
を
対
象
と
し
た「
き
の
こ
で
美
と
健
康
講
演
」を
行

い
ま
し
た
。こ
の
模
様
は
10
月
15
日
の「
き
の
こ
の
日
」に
、

日
経
新
聞
全
国
版
に
全
面
意
見
広
告
と
し
て
掲
載
さ
れ

ま
す
。他
に
も
数
年
継
続
し
て
い
る
世
田
谷
区
経
堂
駅

イ
ベ
ン
ト
や
池
袋
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
、量
販
店
で
の
特

色
あ
る
試
食
宣
伝
会
演
出
、さ
ら
に
き
の
こ
女
子
大
を

結
成
し
、S
N
S
や
メ
デ
ィ
ア
へ
き
の
こ
好
き
な
女
の
子

組
織
と
し
て
、え
の
た
ん
キ
ャ
ラ
と
一
緒
の
活
動
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
は
特
に
①
き
の
こ
料
理
は
難
し
く
な
い
！

好
き
な
料
理
に
き
の
こ
を
入
れ
よ
う
、を
コ
ン
セ
プ
ト
に

な
め
た
け
の
素
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、「
き
の

こ
な
め
た
け
」を
常
備
し
て
お
け
ば
様
々
な
料
理
に
使
え

る
こ
と
を
訴
求
し
、②
き
の
こ
と
中
野
市
で
あ
る
こ
と
が

誰
に
も
視
覚
的
に
わ
か
り
易
く
親
し
み
易
い
え
の
た
ん

を
活
用
し
、③
様
々
な
ノ
ベ
ル
テ
ィ
の
充
実
に
よ
っ
て
消
費

者
の
手
元
に
き
の
こ
グ
ッ
ズ
を
残
す
こ
と
で
、印
象
付
け

を
狙
う
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
継
続
し
て
き
た「
機
能
性
」に
つ
い
て
も
上

記
活
動
と
併
せ
た
訴
求
を
続
け
、常
に
情
報
が
巡
回
す

る
体
制
を
作
る
こ
と
で
メ
デ
ィ
ア
対
応
も
図
って
い
ま
す
。

こ
れ
ら
一つ一つ
が
爆
発
的
な
需
要
を
生
む
の
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、取
引
先
、メ
デ
ィ
ア
に
対
し「
き
の

こ
の
こ
と
な
ら
中
野
市
」を
印
象
付
け
て
き
た
の
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
秋
か
ら
の
テ
レ
ビ
C
M
も
そ
れ
自
体
が
大
き
な
需
要

を
生
む
期
待
以
上
に
、C
M
実
施
の
事
実
を
持
って
店
舗

で
の
売
り
場
作
り
を
産
地
か
ら
提
案
し
、需
要
期
の
価

格
形
成
を
よ
り
確
実
な
も
の
と
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
こ
と
を
部
会
役
員
と
共
有
し
、テ
レ
ビ
C
M
の
宣
伝
を

職
員
は
元
よ
り
、き
の
こ
部
会
協
議
会
役
員
と
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

 

　
以
上
、三
つ
の
取
り
組
み
の
継
続
と
精
査
に
よ
っ
て
本

需
要
期
の
き
の
こ
価
格
形
成
を
な
ん
と
し
て
も
成
し
遂

げ
る
た
め
、部
会
役
員
、生
産
者
各
位
と
共
に
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
最
後
に
本
取
り
組
み
に
お
け
る
、唯
一
最
大
の
リ
ス
ク

を
皆
さ
ん
と
共
有
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は「
商

品
へ
の
お
申
し
出
」で
す
。有
名
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、大

手
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、品
質
に
関
す
る
問
題
や
不
満
へ

の
反
動
は
強
く
、大
き
く
な
り
ま
す
。今
の
き
の
こ
に
と
っ

て
必
須
で
あ
る
需
要
創
造
と
拡
大
の
た
め
の
努
力
は
そ

の
ま
ま
品
質
評
価
に
直
接
つ
な
が
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。そ
し
て
品
質
、商
品
性
に
か
か
わ
る
問
題
は
生
産
者

個
人
の
努
力
だ
け
で
は
な
く
、全
体
で
解
決
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
問
題
で
す
。

　
全
国
に
誇
る
中
野
市
の
き
の
こ
産
業
は
生
産
者
個
人

や
J
A
関
係
者
の
み
が
支
え
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
の
こ
産
業
に
関
わ
り
、従
事
し
て
い
る
全
て
の
皆
さ
ん

の
努
力
と
思
い
が「
日
本
一
の
産
地
を
支
え
る
」誇
り
と

な
ら
な
け
れ
ば
品
質
問
題
の
根
本
的
な
解
決
に
は
至
り

ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
の
答
え
は
簡
単
で
す
。お
客
様
か
ら
褒
め
ら

れ
期
待
さ
れ
る
経
験
と
そ
れ
に
見
合
う
単
価
で
す
。そ
の

実
現
は
簡
単
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、需
要
創
造

と
拡
大
が
単
価
に
直
結
す
る
の
で
あ
れ
ば
、お
客
様
の
期

待
を
高
め
る
た
め
の
三
つ
の
取
り
組
み
を
今
後
も
継
続

し
、そ
の
お
客
様
の
期
待
と
声
が
皆
さ
ん
に
届
く
販
売
の

実
施
を
約
束
し
、本
年
の
需
要
期
販
売
方
針
の
紹
介
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

園
芸
課

園芸品目は前半戦を終了し、いよいよ秋本番を迎えます。
今回は、数ある園芸品目の中から4品目に絞り販売情勢をお伝えします。

【 ぶどう 】
　シャインマスカットは一昨年頃から、皮まで食べられて美味
しいぶどうとして全国的に認知度が高まり、年々需要が伸び
ています。また店のバイヤーによると、従来通りの販売ができ
ている種なし巨峰の上に、シャインマスカットをさらに上乗せし
て購入いただいていることから、ぶどうの取り扱い金額が伸
びたとのことです。その要因はシャインマスカットの購買者の
増加であり、その中でも特に若い人や子供のいる家庭が大
幅に増えたことと考えられます。シャインマスカットは全国で大
幅に作付が伸びているため、今後は産地間競争が確実に
激化します。その中で選ばれる産地となるためにはやはり
「食味」です。シャインマスカットに限らず美味しいものを食べ
れば、リピーターとして再度購入していただけます。
　露地の出荷に向け、これからも「味の中野」というイメージ
を看板に販売していきます。

　昨年から南部・平岡両共選所では新選果機を使用し、非
破壊センサーによる糖度保証品をお客様にお届けしていま
す。本年は生産者皆様のご努力と天候にも恵まれ、「陽だま
り」発生比率が高くなっています。ギフト需要にもピッタリで、
ご注文いただく贈答はほとんどがこの「陽だまり」です。また、
生協での糖度保証や量販店での高価格商品として安定的
に取引されています。美味しい桃を消費者に届けるべく、共
選所では厳しいチェックがされていますが、お客様の信頼に
応えた高付加価値商品を提供するためですので、ご理解と
ご協力をお願いします。
　また、「信州中野いきいき館」ホームページのネット販売をリ
ニューアルしました。スマートフォンなどでも閲覧しやすくなって
おり、今後もさらなる集客に向けて取り組んでいきます。

【 も も 】

糖度保証「陽だまり桃」絶好調！

　本年は出荷ダンボールを従来のものから、販売先や市場
の要望であるオープンダンボールに切り替えました。商品が
見えることにより「新鮮さ」をアピールするなど、部会の目標で
ある「販売額1億円」に向
けて取り組んできました。
今後も目標を達成するべく
部会とＪＡが一体となり、出
荷終了まで品質の良い
きゅうりの生産と販売に取
り組んでいきます。

　お盆商戦が終了し、中野市管内における花の出荷も一
段落してきました。本年の販売は、暖冬の影響から各産地の
出荷時期が重なり、決して良い販売環境ではありませんでし
たが、相対率を高め先売り販売に徹してきた結果、ここまで
販売は概ね堅調に推移してきました。
　また、本年の輸出関連につきましては、シャクヤク・トルコギ
キョウに加え、新規にギガンチュームの輸出も実施し、来年
度以降への足掛かりとすることが出来ました。
　今後は管内の出荷量が減ってくるため、各市場の動向を
注視しながら、価格取りに努めていきます。

【 きゅうり 】 【  花  】

陽だまり桃専用5㎏箱人気のシャインマスカット

トルコギキョウ新作展示会場にてきゅうりのオープンダンボール

①
．流
通
と
の
関
わ
り
改
善

市
場
、流
通
関
係
者
と
一
緒
に
な
って

取
引
先
を
囲
い
込
む
こ
と

②
．特
定
実
需
者
と
の
繋
が
り
強
化
と
そ
の
活
用

企
画
提
案
を
先
行
し
、売
場
を
作
り

市
場
を
ダ
ブ
つ
か
せ
な
い

③
．消
費
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

様
々
な
機
会
を
捉
え
た
販
促
活
動
と

量
販
店
を
巻
き
込
ん
だ
売
場
活
性
化
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緑  の  風

　
J
A
青
年
部
と
女
性
部
は
７
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ま
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で
農
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な
ど
を
販
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内
メ
イ
ン
通
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に
あ

る
ラ
ラ
公
園
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に
作
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た
お
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り
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で
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な
鍋
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げ
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エ
リ
ン
ギ
の
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ー
を
中
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に
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が
持
ち
寄
っ
た
と
う

も
ろ
こ
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や
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を
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売
。女
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部
は
お
で
ん
や

ワ
ッ
フ
ル
、ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品
を
販
売
し
ま

し
た
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ー
ス
の
前
は
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店
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ら
途
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る
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と
な
く

大
勢
の
お
客
様
が
並
び
、踊
り
の
休
憩
時
間
は
特

シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
で
農
産
物
P
R

に
混
み
合
い
調
理
が
間
に
合
わ
な
い
ほ
ど
大
盛
況

で
、青
年
部
の
フ
リ
ッ
タ
ー
は
約
６
０
０
食
を
完

売
、女
性
部
の
お
で
ん
と
ワ
ッ
フ
ル
も
子
ど
も
た

ち
や
家
族
連
れ
の
お
客
様
に
大
人
気
で
し
た
。

　
青
年
部
の
フ
リ
ッ
タ
ー
を
毎
年
楽
し
み
に
し

て
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る
と
い
う
お
客
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は「
し
ょ
う
ゆ
味
と
エ
リ

ン
ギ
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
食
感
が
良
い
。」と
話

し
、女
性
部
の
ワ
ッ
フ
ル
を
食
べ
た
子
ど
も
は

「
ジ
ャ
ム
が
甘
く
て
お
い
し
い
！
お
な
か
い
っ
ぱ

い
に
な
る
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
２２
日
、高
丘
小
学
校
５
年
の
児
童
３６
人
は
鳥
避
け

の
た
め
に
自
分
た
ち
で
作
っ
た
８
体
の
か
か
し
を
立
て
る

作
業
を
、中
野
市
安
源
寺
に
あ
る
稲
作
実
習
田
で
行
い
ま

し
た
。

　
児
童
は
、J
A
技
術
員
か
ら
田
に
あ
る
雑
草
や
稲
の
特

性・生
育
状
況
な
ど
を
聞
き
、そ
の
後
か
か
し
を
抱
え
て
田

ん
ぼ
へ
。支
え
に
な
る
杭
を
田
の
中
へ
打
ち
込
み
、思
い
を
込

め
て
作
っ
た
か
か
し
を
皆
で
協
力
し
立
て
ま
し
た
。

　
作
業
が
終
わ
る
と
、園
主
の
宮
島
さ
ん
は「
鳥
や
虫
の
被

害
だ
け
で
な
く
、今
も
昔
も
雑
草
の
処
理
が
米
作
り
に
お

い
て
大
変
な
こ
と
。今
は
科
学
の
進
歩
で
楽
に
な
っ
た
が
、

昔
は
良
い
農
薬
が
無
か
っ
た
の
で
と
て
も
苦
労
し
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。」と

話
し
、児
童
に
向
け
て
米
作
り
の
大
変
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
今
後
、稲
の
管
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は
園
主
の
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島
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と
J
A
技
術
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が
行
い
、９
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に
は
稲
刈
り
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
で
は
７
月
２
日
か
ら
の
土・日
曜
日
、

直
売
所
や
市
内
外
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
を
中
心

に
中
野
市
産
き
の
こ
の
消
費
宣
伝
会
を
開
催

し
ま
し
た
。夏
場
の
消
費
拡
大
と
ス
ー
パ
ー
の

売
り
場
確
保
を
目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
る
こ

の
取
り
組
み
は
、J
A
の
若
手
職
員
が
店
頭

に
立
ち
き
の
こ
料
理
の
試
食
を
提
供
し
ま

す
。今
年
は
、ト
マ
ト
味・ぺペロ
ン
チ
ー
ノ
味
の

２
種
類
が
加
わ
り
全
５
種
類
の
味
付
け
と

な
っ
た
、『
え
の
た
ん
お
す
す
め
の
な
め
た
け
の

素
』で
作
る
な
め
た
け
を
レ
シ
ピ
と
一
緒
に

P
R
し
ま
し
た
。

青
年
部
じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫

き
の
こ
消
費
宣
伝
会
開
催　

J
A
青
年
部
は
７
月
２０
日
、遊
休
荒
廃
地

対
策
事
業
の
一
環
と
し
て
長
丘
地
区
に
あ
る

圃
場
で
育
て
た
じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
を
行
い
ま

し
た
。当
日
は
本
部
役
員
や
生
産
部
員
が
参

加
し
、合
計
約
５
０
０
キ
ロ
の
じ
ゃ
が
い
も
を

収
穫
。暑
い
中
で
の
作
業
で
し
た
が
、大
き
く

育
っ
た
た
く
さ
ん
の
じ
ゃ
が
い
も
を
前
に
盟
友

か
ら
は
喜
び
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
は
主
に
と
う
も
ろ
こ
し
を
栽
培

し
て
い
ま
し
た
が
、「
今
年
は
他
の
農
産
物
も

栽
培
し
た
い
」、「
簡
単
に
加
工
で
き
て
提
供

で
き
る
も
の
は
な
い
か
」な
ど
の
意
見
が
あ

　
７
月
３０
日
、J
A
農
産
物
産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ

で
行
っ
た
宣
伝
会
で
は
、「
え
の
き
茸
」「
ぶ
な

し
め
じ
」「
エ
リ
ン
ギ
」「
黒
あ
わ
び
茸
」を

使
っ
て
、ピ
リ
ッ
と
カ
レ
ー
味
が
効
い
た
な
め
た

け
を
提
供
。ま
た
、こ
の
４
種
類
の
き
の
こ
と

な
め
た
け
の
素
１
袋
を
詰
め
合
わ
せ
た
き
の

こ
セ
ッ
ト
の
販
売
も
行
い
、こ
の
日
用
意
し
た

６０
セ
ッ
ト
は
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
め
た
け
を
試
食
し
た
来
店
者
は
、「
き
の

こ
が
苦
手
な
子
ど
も
で
も
こ
れ
な
ら
食
べ
ら

れ
る
。夏
に
ぴ
っ
た
り
な
味
。」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

り
、春
先
に
４０
キ
ロ
の
じ
ゃ
が
い
も
の
種
芋
を

定
植
。そ
の
後
の
草
刈
や
水
や
り
な
ど
の
管

理
を
生
産
部
役
員
が
主
体
と
な
り
行
っ
て
き

ま
し
た
。

JA技術員の説明を聞く児童たち

　
J
A
と
J
A
ぶ
ど
う
部
会
は
7
月
26
日
、部

会
が
市
内
に
所
有
す
る
東
山
品
種
検
討
圃
場
に

松
川
保
育
園
の
年
長
組
園
児
を
招
い
て
ぶ
ど
う

の
袋
か
け
体
験
を
行
い
ま
し
た
。園
児
ら
に
は
ぶ

ど
う
の
袋
に
虫
よ
け
に
な
る
よ
う
な
絵
を
描
い
て

も
ら
い
、秋
に
は
自
分
た
ち
が
袋
を
か
け
た
ぶ
ど

う
の
収
穫
も
体
験
す
る
予
定
で
す
。

　
上
原
部
会
長
は「
１０
月
に
は
甘
く
て
美
味
し

小
学
生
の
か
か
し
た
て
体
験（上）真剣に袋かけをする園児　（下）部会役員の話を聞く園児ら
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きのこセットを手渡す職員大きなじゃがいもが採れました

作業に参加した盟友

園
児
が
ぶ
ど
う
の
袋
か
け
体
験

大盛況だった青年部と女性部のブース前

い
ぶ
ど
う
に
な
り
ま
す
。楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。」と
あ
い
さ
つ
。園
児
ら
は
J
A
技
術
員

か
ら
袋
か
け
の
方
法
を
教
わ
り
、鳥
や
似
顔
絵
な

ど
を
描
い
た
袋
を
片
手
に
、部
会
役
員
ら
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
初
め
て
の
袋
か
け
を
体
験

し
ま
し
た
。園
児
は「
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
！
」と
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
話
し
、

秋
の
収
穫
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
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子
育
て
を
し
て
い
る
と
食
に
関
す
る
悩
み
が
次
々
と
出
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き
ま
す
。好

き
嫌
い
や
食
べ
る
量
な
ど
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
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か
し
、そ
ん
な
と

き
は
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切
な
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食
べ
る
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に
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と
は
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に
し
過
ぎ
な
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分
に
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ま
す
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日
3
回
も
あ
る
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ず
は
食
事
が
好
き
で
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い
し
い
と

い
う
こ
と
を
幸
せ
に
感
じ
ら
れ
る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
お
い
し
さ
と
は
単
に
そ
の
食
べ
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が
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て
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る
特
性
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。同
じ
物
を
食
べ
て
も
お
い
し
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感
じ
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も
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で
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に
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観
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も
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す
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は
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べ
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の
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。

　
食
物
の
特
性
と
は
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や
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、食
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と
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そ
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で
す
。こ
れ
は
好
み
に
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や
調
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。
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に
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の
人
が
空
腹
で
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か
、精
神
的
に
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の
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張
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で
は
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を
感
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。食
事
の
時
間
を
規
則
正
し
く
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て
、食
べ
る
と
き
に
は
程
よ

く
空
腹
に
な
る
よ
う
配
慮
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
最
後
の
環
境
の
特
性
と
は
食
事
を
す
る
場
所
の
気
候
や
明
る
さ
、食

習
慣
な
ど
の
こ
と
で
す
。暑
い
夏
に
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た
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そ
う
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を
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、雰
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の
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や
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に
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お
い
し
さ
の
要
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じ
る
の
も
こ
の
環
境
の
特
性
で
す
。子
ど
も
の
食
事
も
遊
び
な
が
ら
口
に

入
れ
る
の
で
は
な
く
席
に
着
い
て
、テ
ー
ブ
ル
の
上
も
整
え
て
、誰
か
と
一

緒
に
楽
し
く
食
事
を
す
る
こ
と
で
お
い
し
さ
を
よ
り
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
こ
の
お
い
し
さ
に
影
響
す
る
三
つ
の
要
素
を
意
識
す
る
こ
と
で
、普
段

の
食
事
も
よ
り
お
い
し
い
と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
し
て
、食
事
の
時
間
が
大
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
262.3万円～価格

（税込）

知っていますか？ いろいろなマーク

あなたは、いくつ
分かる？

私たちが生活している中で、よく目にするマーク。いろいろなものがありますが、全部のマークの意味がわかっている人は
少ないでしょう。知っておくと安心！ 身近なところにあるマークについてご紹介します。

今月の
一台

■燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋
滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。 

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

http://am
eblo.jp/m

asum
iokam

ura/

公
式
ブ
ロ
グ
：

JC08モード走行燃費
（国土交通省審査値） 11.8ｋｍ/L［ ６MT ］ 

走れ、86。
アクセルを踏んだだけ進む。
ステアリングを切っただけ曲がる。
まるで自分のカラダの一部のように反応する感覚は、
愛車というより、相棒と呼ぶに近い。

86を象徴する「超低重心FR※パッケージ」というカタチ。そ
こには、「数値性能を追うより、誰もが運転して楽しいクルマ
をつくりたい」という開発陣の熱い想いが詰まっています。低
重心を徹底追及したパワーユニットを搭載することにより、ス
タイルは極めて低く、スポーティに。460mmという重心高と
ヨー慣性モーメントは、スーパースポーツの領域にまで到達
し、まるでクルマと意思疎通をするように、感覚ひとつで取り
回せる「手の内感」や操る楽しさをもたらします。
※FR：フロントエンジン、リアドライブ

ＪＡマークの意味
大きな三角形は「自然」や「大地」を、“Ａ”にあたる小さな三角形は「人間」をあらわしています。
さらに、Ｊの左端の円は、「農業の豊かさ」「実り」と、協同の精神に基づく「人の和」をイメージしています。

　義足や人工関節を使用している方、
内部障害や難病の方、または妊娠初
期の方など、外見から分からなくても
援助や配慮を必要としている方々が、
周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせることで、援助を得やすく
なるよう、作成したマークです。ヘル
プマークを身に着けた方を見かけた
場合は、電車・バス内で席をゆずる、
困っているようであれば声をかける
等、思いやりのある行動をしましょう。

　妊産婦が交通機関等を利用する際
に身につけ、周囲が妊産婦への配慮
を示しやすくするものです。
　さらに、交通機関、職場、飲食店、そ
の他の公共機関等が、呼びかけ文を
添えてポスターなどとして提示し、妊
産婦にやさしい環境づくりを推進す
るためのものとされています。

ヘルプマーク マタニティマーク

　地域の特色ある原材料や技術に
よって作られた地産地消タイプの特
産品に付けられ、優れた品質と信頼
の証しとして表示されています。
　各都道府県が認証基準を定め、認
証しています。長野県ではＪＡ志賀高
原とＪＡみなみ信州のりんごジュース
が認証されています。

地域特産品認証マーク
（Ｅマーク）

エコマーク

　資源の再生利用によって作られるな
ど、地球にやさしく、環境の保全に役立
つと認められた製品に付けられるマー
クです。＜業界自主基準＞

対象品：生活日用品やせんい製品、建築
用製品など

耳マーク トクホマーク
（特定保健用食品）

　聞こえが不自由なことを表す、国内
で使用されているマークです。
　聴覚障害者は、障害そのものが分か
りにくいために誤解をされたり、不利
益なことになったり、危険にさらされた
りするなど、社会生活の上で不安は数
知れなくあり自己表示が必要というこ
とで考案されたものが耳マークです。

　特定保健用食品（通称：トクホ）に付
けられるマークです。
　トクホとは、個々の製品ごとに消費
者庁長官の許可を受けた、保健の効果
を表示できる食品のこと。他の食品と
の違いは、体の生理学的機能などに影
響を与える成分を含み、血圧や、血中
のコレステロールを正常に保つことを
助けたり、おなかの調子を整えたりす
るのに役立つなど、特定の保健の効果
が科学的に証明されていることです。

1 2 3 4 5 6

A B C D E F
こたえ :  ❶D、 ❷A、 ❸F、 ❹B、 ❺C、 ❻E

考え抜かれたカタチ。
想像を超えた、意思疎通。
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【 ヘチマを見ているぼく 】
土屋 奏空　日野小学校 ４年

【 とられる前にとってやる 】
長張 友哉　長丘小学校 ５年

【 本を読む 】
千葉 聖空　平野小学校 5年

新入職員の紹介

　ＪＡ女性部では、子供たちに農業や食について興味を持ち
知ってもらうことを目的に、女性部の講習用圃場で食農体験学
習をおこなっています。今年も日野小学校の４年生と、６月に枝
豆や落花生、とうもろこし、さつまいもの「種まき」と「植え付け」
学習を２回おこないました。その後草刈りなどの圃場管理は女
性部員らがおこない、いよいよ収穫となった８月２４日。子供たち
は大きく実ったとうもろこしや枝豆に「おー！」と歓声を上げ、収穫
を楽しんでいました。女性部では秋冬にも食農体験学習を行う
予定です。

ＪＡ女性部が小学生と食農体験

　ＪＡ女性部は７月２９日、「歩け歩け健康づくり」を開催しました。今年
で４１回目となるこの活動は、無理なく歩いて日頃の運動不足を解消し、
その後温泉やおいしい食事で農作業の疲れを癒すことを目的に毎年
行っています。今年は志賀高原のトレッキングと、軽井沢アウトレットで
のショッピングに、女性部員や一般参加の組合員・ＪＡ関係者ら８４名
が参加。当日は天候にも恵まれ、志賀高原の池を「ヤッホー」とこだま
を楽しみながら遊歩道散策。また原生林の清 し々い空気を胸いっぱい
吸い込みながら、山道を歩いて汗を流しました。万座温泉では硫黄の
においが立ち込める露天風呂を満喫。最後に軽井沢アウトレットで買
い物を楽しみました。参加者からは「志賀高原は本当に久しぶり。おい
しいご飯に、温泉、買い物もあって盛りだくさんだった。毎年本当に楽し
みにしているので、また来年も元気に参加したい。」と話していました。

第４１回 歩け歩け健康づくり

志賀高原にて「ヤッホー」

　ＪＡ中野市年金友の会は７月２８日、ふるさとの森文化公園マレット
ゴルフ場で第３３回マレットゴルフ大会を開催。当日は快晴の中、１３５
名が参加し熱戦を繰り広げました。 ◆結果は次の通りです。（敬称略）

マレットゴルフ大会開催

小山  薫 （こやま かおる）

①きのこ販売課
②中野市 長嶺
③カラオケ
④JA中野市に入組できたことをと

ても嬉しく思います。一日も早く
仕事を覚え、自分にできることを
精一杯がんばります。慣れない
仕事でご迷惑をおかけすること
もあるかと思いますが、きのこ販
売課の一員として努力をしてま
いりますので、ご指導のほどよろ
しくお願いします。

西澤 徹志 （にしざわ てつし）

①きのこ技術課
②長野市 真島
③料理・マッサージ
④きのこ技術課で、ぶなしめじ・な

めこの全地区を担当しています。
入組して２ヶ月（5月現在）が経
過しましたが、まだまだ分からな
い事がとても多いです。だからこ
そ早く仕事を覚え、組合員の
方々、JA中野市に貢献できる
様に精一杯頑張ります。

清水 星奈 （しみず せいな）

①販売開発室
②中野市 笠原
③料理
④大学を卒業したら生まれ育っ

た中野市に帰ってこようと決
めていました。中野市の農産
物が大好きだからです。まだ
わからないことばかりですが、
１日でも早く仕事を覚えJA中
野市の一員として皆様のお
役に立てるように頑張りたい
です。

村端 広介 （むらばた こうすけ）

①きのこ技術課
②愛知県 豊田市
③バイクツーリング・
　スノーボード
④きのこ技術課で原種菌管理

を担当しています。まだ仕事
も慣れず、勉強する日々です
が１日も早く組合員皆様のお
力になれるよう精一杯努力し
ていきますので、これからよろ
しくお願いします。

中山 翔太 （なかやま しょうた）

①きのこ販売課
②中野市 新野
③サッカー
④ 一日でも早く様々な知識を

身につけ地域の皆様の期
待に応えられるよう日々努力
していきたいと思いますので
どうぞよろしくお願いします。
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4月からJA中野市の一員となった新入職員１７人を
４ヶ月にわたって紹介しています。

１日も早く仕事に慣れ、組合員の皆様の
お役に立てるよう頑張りますので、よろしくお願いします。

（ ①配属部署  ②出身地  ③趣味・特技  ④今後の抱負 ）

【 男性の部 】

 ● 優　勝
　  池田  實 （中野）

 ● 準優勝
　  町田 昭夫 （平野）

 ● 第３位
　  東  孝夫 （中野）

 ● ベスグロ
　  池田  實 （中野）

【 女性の部 】

 ● 優　勝
　  郷道 栄子 （延徳）

 ● 準優勝
　  小池 せい子 （高丘）

 ● 第３位
　  小池 すみ子 （平野）

 ● ベスグロ
　  郷道 栄子 （延徳）
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まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

・当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）
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③ 氏名・年齢
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●8月号の答え
1  … 山の高さが違う
3  … 帽子のリボンが違う
7  … ペットボトルの中身が少ない

10 … キャップのつばが下がってくる
12 … 板チョコがなくなっている応募の締切は９月２０日（月）

短  歌　武田 良文  選俳  句　芋川 菊水  選

台風の性質を知る

　「結核」は、かつては
国民病といわれるほど
日本全国に広がってい
ましたが、その後激減し
たため、もはや過去の
病気と考えている人が
多いかもしれません。しかし、実は日本で結核に感染している
人は、現在2000万人にも達していると推定されています。
　特に高齢者の感染率は高く、70代で約50％、80代では約
70％の人が結核に感染しているといわれます。結核は今やお
年寄りの病気といえます。若い年代の感染率は低いのですが、
それでも20代の感染率は約2.5％と感染は続いています。
　結核は「結核菌」が体内に入って起こる感染症です。結核
を発病し、結核菌を排出している人が、せきやくしゃみをすると、
飛沫（ひまつ）と結核菌が周囲に飛び散ります。それを他の人
が吸い込み感染します。特に人が多い都会や盛り場では、感
染しやすい環境が多いといわれます。感染した人の中で実際
に発病するのは1～2割程度です。
　結核を発病すると、まず肺結核になるのが多いのですが、ご
く初期には症状がありません。やがて「せきやたんが出る」「微
熱が続く」「体がだるい」などの症状が出ます。これは風邪の
症状と似ているため、風邪と思って放置されることが少なくあ
りません。さらに進行すると、「寝汗」「体重減少」「胸の痛み」
などが起こります。せきやたんが2週間以上続く場合は、医療
機関を受診し、検査を受けてください。
　結核は、早期に診断を受け、早めに発見して治療を受けれ
ば必ず治る病気なので、早期発見のために、毎年1回の胸部
レントゲン検査は欠かさず受けてください。

　この季節、日本では例年、台風の心配をしなければなりません。今年
は6月の時点で、日本の南海上での発生はゼロ。これは1998年以来の
ことで、発生数の最も少ない年になる可能性もあります（昨年は9個）。
とはいえ、これから10月ぐらいまでの季節は統計上、台風発生の最も多
くなるシーズン。その特性を十分に理解しておく必要があります。
　気象災害の中でも台風の被害は強風、豪雨、土砂災害と複合的な
被害をもたらします。自分の住む地域に台風が接近した場合、どのような
被害が発生し得るのかを予測しておくことが大切です。台風は熱帯性
の低気圧の10分間の平均風速が秒速17mを超える場合に「台風」と
呼ばれますが、台風の進行方向に対して右半円の地域で進行風と風
向きが重なることから、より強い風が吹くため、強風による被害が大きく
なります。台風発生時は進行方向を見つつ、接近する前に屋外作業は
終えて早めに屋内避難をすることを心掛けてください。
　近年、気象予測技術の発達により、その発生から被害状況、進行方
向が正確に予測できるようになりました。台風がいつ自分の住む地域に
影響を与えるのか、どの程度の被害が予測されるのか、携帯端末でも簡
単に表示できるようになっている時代です。台風が発生した場合には、
天気図に注意し、その大きさや雨量予測などにも気を付けてください。
　特に近隣に河川や急傾斜地などがある場合には注意が必要です。
台風接近時に「田畑の様子を
見に行って」被害に遭うケース
が後を絶ちません。台風はその
速度にもよりますが強風、豪雨
のピークは数時間程度で終わる
場合がほとんど。少しでも危険を
感じた場合は、警報が出る前で
も必ず屋内の安全な場所に避
難するよう努めましょう。

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

お年寄りに多い結核

決定盤
ひらけ！ ポンキッキ
ベスト
９月２１日発売
1,800円+税
ポニーキャニオン

インドアグリーンと
暮らす
選び方・飾り方・育て方
TRANSHIP 著
1,600円+税

リリーのすべて
【ブルーレイ+ＤＶＤセット】
９月７日発売
３,９９０円+税
発売・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント

くだもののおいしい作りおき
果実酒・果実酢
ジャム・シロップ

ワタナベマキ 著
1,200円+税

GLAY
BEAT out!
Anthology

９月９日発売
8,281円+税

ポニーキャニオン

武則天
–The Empress–

【DVD-SET1】 発売中
１６,０００円+税

発売・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント
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CD ＤＶＤBOOK 家の光図書のご案内

まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

・当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの

 ご意見・ご要望

⑥ 良かった
 コーナーを2つ

383-858852
中
野
市
三
好
町

　
　
　
　 

一ー
二
ー
八

J
A
中
野
市
広
報
誌

  

「
花
む
す
び
」

　
　
　
　
　 

編
集
係

●8月号の答え
1  … 山の高さが違う
3  … 帽子のリボンが違う
7  … ペットボトルの中身が少ない

10 … キャップのつばが下がってくる
12 … 板チョコがなくなっている応募の締切は９月２０日（月）

短  歌　武田 良文  選俳  句　芋川 菊水  選

台風の性質を知る

　「結核」は、かつては
国民病といわれるほど
日本全国に広がってい
ましたが、その後激減し
たため、もはや過去の
病気と考えている人が
多いかもしれません。しかし、実は日本で結核に感染している
人は、現在2000万人にも達していると推定されています。
　特に高齢者の感染率は高く、70代で約50％、80代では約
70％の人が結核に感染しているといわれます。結核は今やお
年寄りの病気といえます。若い年代の感染率は低いのですが、
それでも20代の感染率は約2.5％と感染は続いています。
　結核は「結核菌」が体内に入って起こる感染症です。結核
を発病し、結核菌を排出している人が、せきやくしゃみをすると、
飛沫（ひまつ）と結核菌が周囲に飛び散ります。それを他の人
が吸い込み感染します。特に人が多い都会や盛り場では、感
染しやすい環境が多いといわれます。感染した人の中で実際
に発病するのは1～2割程度です。
　結核を発病すると、まず肺結核になるのが多いのですが、ご
く初期には症状がありません。やがて「せきやたんが出る」「微
熱が続く」「体がだるい」などの症状が出ます。これは風邪の
症状と似ているため、風邪と思って放置されることが少なくあ
りません。さらに進行すると、「寝汗」「体重減少」「胸の痛み」
などが起こります。せきやたんが2週間以上続く場合は、医療
機関を受診し、検査を受けてください。
　結核は、早期に診断を受け、早めに発見して治療を受けれ
ば必ず治る病気なので、早期発見のために、毎年1回の胸部
レントゲン検査は欠かさず受けてください。

　この季節、日本では例年、台風の心配をしなければなりません。今年
は6月の時点で、日本の南海上での発生はゼロ。これは1998年以来の
ことで、発生数の最も少ない年になる可能性もあります（昨年は9個）。
とはいえ、これから10月ぐらいまでの季節は統計上、台風発生の最も多
くなるシーズン。その特性を十分に理解しておく必要があります。
　気象災害の中でも台風の被害は強風、豪雨、土砂災害と複合的な
被害をもたらします。自分の住む地域に台風が接近した場合、どのような
被害が発生し得るのかを予測しておくことが大切です。台風は熱帯性
の低気圧の10分間の平均風速が秒速17mを超える場合に「台風」と
呼ばれますが、台風の進行方向に対して右半円の地域で進行風と風
向きが重なることから、より強い風が吹くため、強風による被害が大きく
なります。台風発生時は進行方向を見つつ、接近する前に屋外作業は
終えて早めに屋内避難をすることを心掛けてください。
　近年、気象予測技術の発達により、その発生から被害状況、進行方
向が正確に予測できるようになりました。台風がいつ自分の住む地域に
影響を与えるのか、どの程度の被害が予測されるのか、携帯端末でも簡
単に表示できるようになっている時代です。台風が発生した場合には、
天気図に注意し、その大きさや雨量予測などにも気を付けてください。
　特に近隣に河川や急傾斜地などがある場合には注意が必要です。
台風接近時に「田畑の様子を
見に行って」被害に遭うケース
が後を絶ちません。台風はその
速度にもよりますが強風、豪雨
のピークは数時間程度で終わる
場合がほとんど。少しでも危険を
感じた場合は、警報が出る前で
も必ず屋内の安全な場所に避
難するよう努めましょう。

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

お年寄りに多い結核

決定盤
ひらけ！ ポンキッキ
ベスト
９月２１日発売
1,800円+税
ポニーキャニオン

インドアグリーンと
暮らす
選び方・飾り方・育て方
TRANSHIP 著
1,600円+税

リリーのすべて
【ブルーレイ+ＤＶＤセット】
９月７日発売
３,９９０円+税
発売・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント

くだもののおいしい作りおき
果実酒・果実酢
ジャム・シロップ

ワタナベマキ 著
1,200円+税

GLAY
BEAT out!
Anthology

９月９日発売
8,281円+税

ポニーキャニオン

武則天
–The Empress–

【DVD-SET1】 発売中
１６,０００円+税

発売・販売元：NBC
ユニバーサル・エンターテイメント
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平
成
28
年
4
月
1
日
よ
り
施
行
さ
れ
た
改
正
農
協

法
で
は
、地
域
農
協
が
自
由
な
経
済
活
動
を
行
い
、農

業
所
得
の
向
上
に
全
力
投
球
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
に
加
え
、連
合
会・中
央
会
が
、地
域
農
協
の
自
由

な
経
済
活
動
を
適
切
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
謳
って

い
ま
す
。各
連
合
会
等
を
含
む
J
A
長
野
県
グ
ル
ー

プ
も
、自
己
改
革
の
実
践
に
向
け「
農
業
所
得
の
増

大
」と「
社
会
に
貢
献
す
る
地
域
協
同
組
合
と
し
て

の
役
割
発
揮
」を
改
革
目
標
に
掲
げ
、本
年
度
か
ら

の
後
期
中
期
計
画
で
、そ
の
具
体
策
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
。特
に
注
目
す
べ
き
点
は
、金
融
系
の
長
野
県

信
連・共
済
連
長
野
と
も
、J
A
や
生
産
者
向
け
の

農
業
振
興
施
策
が
強
化
さ
れ
て
お
り
、そ
の
内
容
も

具
体
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。国
が
主
体
で
あ
る
産

地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
と
は
助
成
金
規
模
が
異
な
り

ま
す
が
、そ
の
代
表
的
な
施
策
の一
部
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
長
野
県
信
連
で
は
、県
域
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
し
て

「
農
機
具
等
購
入
応
援
事
業
」を
展
開
し
、農
機
具

等
購
入
時
の
費
用
を
一
部
助
成
す
る
こ
と
で
、規
模

拡
大・生
産
コ
ス
ト
低
減
等
が
図
れ
る
よ
う
、中
心
的

な
担
い
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
行
く
と
い
う
も
の
で
す
。

本
施
策
に
対
す
る
当
J
A
の
取
り
組
み
方
針
は
、7

月
27
日
の
理
事
会
に
て
承
認
が
得
ら
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、有
効
的
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
手
続
き
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、今
後『
花
む
す
び
』

や
組
合
員
訪
問
チ
ラ
シ
、お
よ
び
部
会
等
を
通
じ
て

広
報
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、共
済
連
長
野
が
打
ち
出
し
た
施
策
は
、

J
A
が
取
り
組
む
農
業
振
興
や
6
次
化
対
策
活
動

に
つ
い
て
、「
地
域・農
業
活
性
化
促
進
助
成
金
」が
交

付
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。こ
の
助
成
金
制
度
は
施

策
計
画
書
に
よ
り
申
請
し
、対
象
事
業
に
該
当
す
れ

ば
助
成
金
が
交
付
さ
れ
る
仕
組
み
と
な
って
い
ま
す
。

両
助
成
と
も
J
A
の
事
業
規
模
に
応
じ
た
配
分
と

な
って
い
ま
す
の
で
、現
在
営
農
部
と
共
に
事
業
選
定

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。何
れ
に
し
て
も
地
域
の

農
業
振
興
を
支
援
し
、農
家
所
得
の
増
大
を
図
る
た

め
、こ
れ
ら
の
助
成
制
度
を
有
効
的
に
ご
活
用
い
た

だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事  

金
融
事
業
本
部
長

　清
水  

稔

８
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

【 開 催 日 】 ９月２０日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ 毎月第３火曜日は年金相談の日 ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター

　現在ご加入いただいております普通傷害共済の掛金

は、JA志賀高原との集団加入により割引された掛金と

なっていますが、9月1日からJA志賀高原がJAながのとな

ることから、当JAの集団割引加入人数が変更となります。

　つきましては、共済掛金が約6%引上がることとなります

が、ご加入の皆様には何卒ご理解をいただき、今後も変

わらぬご利用をお願いいたします。

　なお、詳しいことにつきましては下記の各店舗まで、お

問い合わせください。

普通傷害共済
ご加入の皆様へ

【 お問い合わせ先 】
中央店 … 22-3148
西部店 … 22-4168
北部店 … 22-2128

「果樹経営支援対策事業」募集のお知らせ
平成28年度  国の補助事業

果樹農家の皆様へ ＪＡ中野市果樹産地構造改革協議会（営農支援課）

　「果樹経営支援対策事業」とは、ＪＡ中野市の果樹の振興品目・
品種への転換に伴う、苗木代、植栽費などへの助成や、かん水施
設などの設置への助成。また、果樹を一挙更新する改植や新植に
は収穫が開始できるまでの間の未収益期間も助成されます。果樹
栽培に前向きな取り組みを行う担い手を支援する事業です。
　今年度は、事業内容についても変更があり、改植は昨年度まで
は、果樹を一挙更新する改植のみでしたが、今年度からは苗木を植
栽後、一定期間既存樹の収穫を行った後、既存樹の伐採を行う補
植改植が新たに加わりました。
　今後の経営計画を立てるうえでお役立てください。なお、この事業

は平成３１年度まで継続予定であり、計画的な申し込みをお願いし
ます。
　この事業は、国庫補助事業であり、実施園地が農業振興地域の
農用地区域内であること等、要件が細かく定められています。申請
時に確認させて頂きます。
　なお、今回の第３次分では、シャインマスカットについては、苗木の
確保が出来ないため、次年度の募集の際に申し込みをいただきます
ようお願いします。
　お申込み・ご相談は、営農センター（営農支援課涌井）または、ＪＡ
果樹技術員までお願いします。

◎平成２８年度果樹経営支援対策事業、未収益期間支援事業のまとめ

改植後 面積要件改植前 合 計
（／１０ａ）

経営支援対策
（／１０ａ）

未収益期間支援
（／１０ａ）
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５ha未満

２ａ以上
５ha未満

２ａ以上
５ha未満

１０ａ以上
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33万円 － 33万円
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ぶどう（垣根栽培）
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植

※注  中野市果樹産地協議会の産地計画に振興果樹として明記された品目及び品種であること等要件が定められているため、詳細はお問合せください。
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平
成
28
年
4
月
1
日
よ
り
施
行
さ
れ
た
改
正
農
協

法
で
は
、地
域
農
協
が
自
由
な
経
済
活
動
を
行
い
、農

業
所
得
の
向
上
に
全
力
投
球
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
に
加
え
、連
合
会・中
央
会
が
、地
域
農
協
の
自
由

な
経
済
活
動
を
適
切
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
謳
って

い
ま
す
。各
連
合
会
等
を
含
む
J
A
長
野
県
グ
ル
ー

プ
も
、自
己
改
革
の
実
践
に
向
け「
農
業
所
得
の
増

大
」と「
社
会
に
貢
献
す
る
地
域
協
同
組
合
と
し
て

の
役
割
発
揮
」を
改
革
目
標
に
掲
げ
、本
年
度
か
ら

の
後
期
中
期
計
画
で
、そ
の
具
体
策
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
。特
に
注
目
す
べ
き
点
は
、金
融
系
の
長
野
県

信
連・共
済
連
長
野
と
も
、J
A
や
生
産
者
向
け
の

農
業
振
興
施
策
が
強
化
さ
れ
て
お
り
、そ
の
内
容
も

具
体
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。国
が
主
体
で
あ
る
産

地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
と
は
助
成
金
規
模
が
異
な
り

ま
す
が
、そ
の
代
表
的
な
施
策
の一
部
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
長
野
県
信
連
で
は
、県
域
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
し
て

「
農
機
具
等
購
入
応
援
事
業
」を
展
開
し
、農
機
具

等
購
入
時
の
費
用
を
一
部
助
成
す
る
こ
と
で
、規
模

拡
大・生
産
コ
ス
ト
低
減
等
が
図
れ
る
よ
う
、中
心
的

な
担
い
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
行
く
と
い
う
も
の
で
す
。

本
施
策
に
対
す
る
当
J
A
の
取
り
組
み
方
針
は
、7

月
27
日
の
理
事
会
に
て
承
認
が
得
ら
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、有
効
的
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
手
続
き
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、今
後『
花
む
す
び
』

や
組
合
員
訪
問
チ
ラ
シ
、お
よ
び
部
会
等
を
通
じ
て

広
報
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、共
済
連
長
野
が
打
ち
出
し
た
施
策
は
、

J
A
が
取
り
組
む
農
業
振
興
や
6
次
化
対
策
活
動

に
つ
い
て
、「
地
域・農
業
活
性
化
促
進
助
成
金
」が
交

付
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。こ
の
助
成
金
制
度
は
施

策
計
画
書
に
よ
り
申
請
し
、対
象
事
業
に
該
当
す
れ

ば
助
成
金
が
交
付
さ
れ
る
仕
組
み
と
な
って
い
ま
す
。

両
助
成
と
も
J
A
の
事
業
規
模
に
応
じ
た
配
分
と

な
って
い
ま
す
の
で
、現
在
営
農
部
と
共
に
事
業
選
定

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。何
れ
に
し
て
も
地
域
の

農
業
振
興
を
支
援
し
、農
家
所
得
の
増
大
を
図
る
た

め
、こ
れ
ら
の
助
成
制
度
を
有
効
的
に
ご
活
用
い
た

だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事  

金
融
事
業
本
部
長

　清
水  

稔

８
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

【 開 催 日 】 ９月２０日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ 毎月第３火曜日は年金相談の日 ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター

　現在ご加入いただいております普通傷害共済の掛金

は、JA志賀高原との集団加入により割引された掛金と

なっていますが、9月1日からJA志賀高原がJAながのとな

ることから、当JAの集団割引加入人数が変更となります。

　つきましては、共済掛金が約6%引上がることとなります

が、ご加入の皆様には何卒ご理解をいただき、今後も変

わらぬご利用をお願いいたします。

　なお、詳しいことにつきましては下記の各店舗まで、お

問い合わせください。

普通傷害共済
ご加入の皆様へ

【 お問い合わせ先 】
中央店 … 22-3148
西部店 … 22-4168
北部店 … 22-2128

「果樹経営支援対策事業」募集のお知らせ
平成28年度  国の補助事業

果樹農家の皆様へ ＪＡ中野市果樹産地構造改革協議会（営農支援課）

　「果樹経営支援対策事業」とは、ＪＡ中野市の果樹の振興品目・
品種への転換に伴う、苗木代、植栽費などへの助成や、かん水施
設などの設置への助成。また、果樹を一挙更新する改植や新植に
は収穫が開始できるまでの間の未収益期間も助成されます。果樹
栽培に前向きな取り組みを行う担い手を支援する事業です。
　今年度は、事業内容についても変更があり、改植は昨年度まで
は、果樹を一挙更新する改植のみでしたが、今年度からは苗木を植
栽後、一定期間既存樹の収穫を行った後、既存樹の伐採を行う補
植改植が新たに加わりました。
　今後の経営計画を立てるうえでお役立てください。なお、この事業

は平成３１年度まで継続予定であり、計画的な申し込みをお願いし
ます。
　この事業は、国庫補助事業であり、実施園地が農業振興地域の
農用地区域内であること等、要件が細かく定められています。申請
時に確認させて頂きます。
　なお、今回の第３次分では、シャインマスカットについては、苗木の
確保が出来ないため、次年度の募集の際に申し込みをいただきます
ようお願いします。
　お申込み・ご相談は、営農センター（営農支援課涌井）または、ＪＡ
果樹技術員までお願いします。

◎平成２８年度果樹経営支援対策事業、未収益期間支援事業のまとめ

改植後 面積要件改植前 合 計
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ＪＡ感謝祭
味秋の＆ 覚市

ＪＡ中野市より
「ＪＡ感謝祭（第44回ＪＡまつり）」および

「秋の味覚市」開催のお知らせ
１０月８日・９日の両日「信州中野いきいき館」および「アップルシティーなかの」駐車場において

ＪＡ感謝祭および秋の味覚市を同時開催いたします。

当日は、きのこ・ぶどう・りんご等の特売ほか、加工品の販売、静岡県菊川のお茶の販売、

ＪＡ青年部・女性部による各種販売などが行われます。

また、人気の「射的」や無料で遊べる「フアフアハウス」「ミニＳＬ」等、

ご家族揃ってお楽しみいただけるイベントを計画しているほか、

資材コーナーや農機具の展示会を開催いたします。多くの皆様のご来場をお待ちしております。

ＪＡ遠州夢咲（静岡県）
お茶の販売

〔青年部〕
エリンギのフリッター販売

イベントコーナーイベントコーナー
20162016

〔女性部〕
おでん・ワッフルの販売

バルーンアート
プレゼント

ミニSL

射 的

ポップコーン・
わたあめコーナー

フアフアハウス

資材コーナー

10月8日（土）、9日（日）
AM9:00～PM3:00

信州中野いきいき館 および アップルシティーなかの駐車場

日 時

場 所

平成２8年

〔工機センター〕 展示会
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