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月号  目次2

延
徳
・
三
ツ
和

　

渡
辺 

孝
一 

さ
ん（
57
）

わ
た
な
べ

こ
う
い
ち

「 

基
本
に
忠
実
に
。そ
れ
が
安
全
安
心
な

   

農
産
物
を
作
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
う
。 

」

（父・孝徳さん、母・文さん／中野市栗林）

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

―
いつ
就
農
さ
れ
ま
し
た
か
、ま
た
そ
の

き
っ
か
け
は

　

10
年
程
前
ま
で
は
、製
造
業
の
会
社
に

勤
め
て
い
ま
し
た
が
、両
親
が
高
齢
に

な
っ
て
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、家
を

継
ぐ
た
め
就
農
し
ま
し
た
。我
が
家
で
は

両
親
が
昭
和
40
年
か
ら
え
の
き
茸
の
栽

培
、平
成
元
年
か
ら
は
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
栽

培
を
始
め
現
在
の
経
営
基
盤
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。私
が
就
農
し
た
後
も
、

も
っ
と
収
入
を
増
や
せ
な
い
か
と
考
え
、

Ｊ
Ａ
で
栽
培
管
理
が
し
や
す
い
と
勧
め

ら
れ
た
コ
ギ
ク
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
毎
年
Ｊ
Ａ
技
術
員
の
指
導
を

受
け
、基
本
を
忠
実
に
実
践
し
な
が
ら
よ

り
良
い
も
の
を
作
り
た
い
と
日
々
二
人
で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

―
農
業
を
や
っ
て
い
て
よ
かっ
た
こ
と
は

　

農
産
物
を
作
っ
て
い
る
中
で
、一
番
の
や

り
が
い
は
評
価
さ
れ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。一
昨
年
開
催
さ
れ
た「
北
信
地

区
コ
ギ
ク
立
毛
品
評
会
」で
は
優
良
賞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。コ
ギ
ク
栽
培
を
始
め

て
か
ら
初
の
受
賞
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

頑
張
っ
た
こ
と
が
結
果
と
し
て
表
れ
た
の

晴
れ
の
青
空
が
あ
ざ
や
か
な
１

月
中
旬
、え
の
き
茸
の
出
荷
作
業

に
精
を
出
す
渡
辺
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

物
腰
が
や
わ
ら
か
く
、優
し
い
笑
顔
が
印

象
的
な
渡
辺
さ
ん
は
奥
様
と
二
人
で
、冬

は
え
の
き
茸
の
栽
培
、春
か
ら
秋
に
か
け

て
は
約
５
ア
ー
ル
の
畑
で
シ
ャ
ク
ヤ
ク
・コ

ギ
ク
を
主
体
と
し
た
花
の
栽
培
で
農
業

を
営
ん
で
い
ま
す
。

雪

は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、え
の
き
茸
で
も
昨
年
、長
野
市

の
ビ
ッ
ク
ハッ
ト
で
開
催
さ
れ
た「
第
39
回

信
州
き
の
こ
祭
り
・
長
野
県
き
の
こ
品
評

会
え
の
き
茸
の
部
」で
農
林
水
産
大
臣

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。大
変
栄
誉
の
あ
る

賞
を
い
た
だ
き
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
が
、自
分
の
作
っ
た
え
の
き
茸
が
評

価
さ
れ
た
こ
と
は
本
当
に
嬉
し
い
こ
と
で

す
。今
後
も
美
味
し
い
え
の
き
茸
を
作
り

続
け
た
い
と
、今
ま
で
以
上
に
励
み
に
な

り
ま
し
た
。

―
大
変
だ
と
思
う
こ
と
は

　

農
業
は
常
に
自
然
に
左
右
さ
れ
る
こ

と
が
大
変
で
す
。こ
れ
は
花
の
栽
培
・
え

の
き
茸
の
栽
培
に
共
通
し
て
言
え
る
こ

と
で
す
が
、自
然
相
手
の
仕
事
な
の
で
、

気
象
の
変
化
や
想
定
外
の
出
来
事
な
ど

も
あ
り
、毎
年
同
じ
よ
う
に
は
い
き
ま
せ

ん
。就
農
し
て
10
年
程
経
ち
ま
す
が
、安

定
供
給
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
は

　

今
の
経
営
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

年
を
取
る
と
体
力
も
落
ち
て
く
る
の
で
、

現
状
を
維
持
す
る
こ
と
は
大
変
だ
と
思

い
ま
す
が
、こ
う
い
う
場
合
は
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
な
ど
、年
齢
を
重
ね
た
か
ら

こ
そ
の
経
験
を
生
か
し
た
効
率
の
よ
い

仕
事
の
方
法
を
今
か
ら
見
つ
け
て
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。年
を
取
っ
て
も
、

少
し
で
も
長
く
農
業
を
や
り
た
い
と
い

う
想
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、品
質
を
保
つ
事
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、栽
培
す
る
面

積
は
少
な
い
け
れ
ど
、細
か
な
と
こ
ろ
ま

で
自
分
の
目
が
届
き
、管
理
で
き
る
規
模

が
理
想
で
す
。消
費
者
に
安
全
安
心
な
農

産
物
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、今
後
も
自

分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
農
業
に
携
わ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は

　

ま
と
ま
っ
た
休
み
は
な
か
な
か
取
れ

ま
せ
ん
が
、余
裕
が
で
き
た
ら
夫
婦
で
旅

行
に
で
も
行
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

  2 ー 農と共に

   渡辺 孝一 さん
  4 ー 特　集

   平成28年度 園芸品目の病害虫
   発生状況と防除対策について
  6 ー チャレンジ野菜づくり
   野菜の原産地を知っていますか？
  8 ー 営農情報
   平成29年度 
   ＪＡ中野市 園芸特別対策事業の
   取り組みについて
   農業者のための労災保険のご案内
 10 ー 緑の風
   各地の話題　

 12 ー 暮らしのメモ
   気象情報を農業や暮らしに生かそう
   今月の一台／私の食育日記 「お米好き」

 14 ー ＦＡＣＥ
   アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介

 16 ー みんなのページ
   健康百科
   腰痛とストレッチ
   万一に備えようわが家の防災
   地震発生、そのときに備える
   今月のおすすめタイトル
   まちがいさがし／短歌・俳句

 18 ー ＪＡインフォメーション
   理事会から　　
   常勤役員のメッセージ  清水金融常務理事
 20 ー 今月のクッキング

　運動が得意な兄の祐希くんは、家でも学校でもムード
メーカーの存在。算数が得意な弟の翼くんはマイペースに
コツコツがんばる頑張り屋さん。２人ともミニバスチームに
入っていて、家でもよくバスケットボールをして遊んでいる
そうです。お兄ちゃんは優秀選手賞に選ばれたこともあり、
もらったメダルは大切な宝物にしています。
　ディズニーが大好きな２人は、一緒に習っているピアノで
ディズニーの曲を演奏することも得意なんだとか。
　取材時はちょうど大雪の後でしたが、とっても元気な二
人は寒さもへっちゃらで楽しそうに雪の上で遊んでいる姿
を見せてくれました。

小林 祐希（ゆうき）くん（12歳）
　　  翼 （つばさ）くん（9歳）
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特 集

平
成
28
年
度 

園
芸
品
目
の
病
害
虫
発
生
状
況
と
防
除
対
策
に
つ
い
て

平
成
28
年
度 

園
芸
品
目
の
病
害
虫
発
生
状
況
と
防
除
対
策
に
つ
い
て

今月号は、昨年の気候や各園芸品目で特に問題となった病害虫及びその対策を掲載いたします。
園地により病害虫発生状況は異なりますが、平成29年度の防除に役立てて頂ければ幸いです。

◆ 平成28年度の気象条件と防除について

◆ 平成28年度  特に問題となった病害虫とその対策

　昨年は2月中旬からの温暖な気候により、各品目の生育が例年と比べ7日から10日程度早い年でした。また、
春先の少雨によりりんご・ぶどうでうどんこ病の発生が多く見られ、さらに6月下旬から7月の多雨によりぶどうで晩
腐病の発生が見られました。
　梅雨明けからは一変し高温によるハダニ類やシンクイムシ類の発生が確認されました。
　昨年は振り返ってみれば春先からの生育の前倒しが問題の1つとして上がります。生育に合わせた適期防除は
防除効果を高める1つの手段です。近年は例年に比べ生育が前進する傾向があり適期防除が難しくなっています。
　そのような課題も加味し、以下の内容を確認していただき、年間を通した効果的な薬剤散布・病害虫の発生予防
に努めましょう。

うどんこ病、 晩腐病、 ハダニ類

【 ハダニ類 】
発生の経過　：　シャインマスカットで発
生。早い園は5月の下旬から見られま
した。

対策　：　6月中旬と7月中旬にダニ剤を
散布してください。２８年度に発生が見
られた園は次年度も発生する可能性
がありますので注意してください。

【 晩腐病 】
発生の経過　：　収穫期から黒系ぶどうを
中心に発生を確認しました。6月中旬か
らの長雨時に伝染したと考えられます。

対策　：　①長い雨が降る前には防除を
実施する。②薬液のかかりづらい所に
しっかり散布する。③撒きひげなどを切
除する。

【 うどんこ病 】
発生の経過　：　摘粒時期に各品種
で確認されました。5月下旬から6月
上旬の少雨好天により発生し、特
に風通しの悪い所で発生を確認し
ました。

対策　：　新たに効果のある薬剤を防
除暦に追加しました。

ぶどう

半身萎凋病なす

【 半身萎凋病 】
発生の経過　：　排水性の悪い圃場での栽培・高温多湿時・樹勢の衰弱時などに
発生が多く見られました。

対策　：　追肥や潅水などで樹勢を維持しましょう。また、土づくりや圃場選定も
重要です。罹病株は早急に抜き取りましょう。

ウイルス病、 うどんこ病、 スリップスズッキーニ

【 ウイルス病 】
発生の経過　：　高温・乾燥傾向に伴うアブラムシ媒介によるウイルス病が早期
に発生し、育苗期（個人育苗）または収穫器具からの感染や露地圃場での早
期被害拡大が見られました。

対策　：　育苗ハウスでは、サイド・出入り口等にネットを張り侵入を防ぎ、また初
期からのアブラムシ防除の徹底と収穫器具の消毒を行いましょう。樹勢が弱
いと病気にかかりやすいため、肥培管理を徹底しましょう。

【 シンクイムシ類 】
発生の経過　：　高温により生育サイクルが早まり、7月初
旬から収穫期まで断続的に発生しました。特に収穫直前
に入り被害が増加。越冬虫が多いため、次年度の早期
多発が心配されます。

対策　：　薬剤の通りやすい環境（徒長枝除去ほか）になるよう圃場
を整備しましょう。6月から8月の殺虫剤の散布を一定に保ちましょ
う。（有袋：14日間隔、無袋：10日間隔）収穫直前は果肉軟化等に
伴い被害が増加する傾向にあるので、9月の薬剤散布も徹底しま
しょう。

シンクイムシ類な  し

せん孔細菌病、 うどんこ病（毛じ障害）も も

【 せん孔細菌病 】
発生の経過　：　主にまとまっ
た降雨から果実感染が起こ
ります。７月以降の降水量が
多く、細かい果実病斑が散
見されました。

対策　：　春型枝病斑の除去、
薬剤散布の徹底、早期袋
掛け、防風ネットの設置など
が挙げられ、特に多発園地
では総合的な防除が必要
です。

【うどんこ病（毛じ障害）】
発生の経過　：　感染期は落
花期から５月までで、少雨乾
燥傾向の年ほど散見されま
す。桃の「うどんこ病」と、り
んごの「うどんこ病」は菌の
種類が違い、桃の幼果に
発生する「毛じ障害（茶色
の斑点）」はりんごの「うどん
こ病」の菌が原因で発生し
ます。

対策　：　落花期から５月に殺
菌剤を散布しましょう。

【 黒星病 】
発生の経過　：　初期生育の大幅な進みと4月の多雨が重
なり、5月中旬から果実病斑が多発しました。特に北部地
帯に発生が多く、次年度の越冬葉も多く残っています。

対策　：　初期薬剤散布を徹底してください。また、次年度
の生育が前進化することが予想されるので、展葉後（4月
上旬頃）の予防散布を徹底してください。特に4月から5
月は間隔を一定に保ちながら、薬剤散布を進めましょう。

黒星病、 うどんこ病、 ハダニ類、 シンクイムシ類りんご

【 うどんこ病 】
発生の経過　：　ここ数年越冬源（芽しぶ）が多く、２８年度は5月の
高温乾燥により感染が拡大し、発生量は過去最多となりました。も
ともと罹病し易い「紅玉」「つがる」の他に「ふじ」「スイート」などで
の発生も非常に多く、次年度の越冬源も数多く残っていると考え
られます。

対策　：　越冬源（芽しぶ）の除去徹底に努めましょう。芽しぶの発芽
は健全芽より7日から10日以上遅れ、白い粉に覆われているため
見つけやすいです。4月上旬からの薬剤散布を進め、併せて越冬
源の除去も行いましょう。【 ハダニ類 】

発生の経過　：　高温により5月中旬から断続的に発生しま
した。7月上旬に高密度化しましたが、その後の多雨で多
発状態には至りませんでした。薬剤散布が遅れた地帯で
は8月に被害が散見されました。

対策　：　早期予防散布の実施による低密度状態の維持
に努めましょう。生育の前進化に伴い、6月からの早期発
生が予想されます。よって、6月中下旬から殺ダニ剤散布
を行い盛夏期の多発を防止しましょう。次年度のりんご
防除暦では、殺ダニ剤のローテーションを変更済みです。
加えて、薬剤の通りやすい環境（徒長枝除去ほか）にな
るよう圃場を整備しましょう。

【 シンクイムシ類 】
発生の経過　：　高温により生育サイクルが早まり、7月初旬から9月
末まで断続的に発生しました。特に中生種での被害が多く見られ
ました。２８年度は発生数が多かったため、越冬虫が多く、次年度
の早期多発が心配されます。

対策　：　薬剤の通りやすい環境（徒長枝除去ほか）になるよう圃場
を整備しましょう。また、7月から8月の殺虫剤の散布を一定に保ち
（2週間隔）、場合により特別散布をしながら進めましょう。２８年度
に被害が大きかった地帯は5月中旬から注意して防除を進め、盛
夏期に高密度状態にならないようにしましょう。

シンクイムシ類、 カイガラムシ類、 黒斑病（かいよう病）プラム

【 シンクイムシ類 】
発生の経過　：　４月下旬から
９月下旬まで発生しました。
秋の発生数が例年より多い
ため、次年度の越冬虫の発
生数も多いと予想されます。

対策　：　効果的薬剤の散布
と散布間隔を空けすぎない。
特に気温が高い夏場は孵
化までの日数が短いので要
注意です。防除暦では春先
に１剤を追加し、基本の散
布間隔を10日としています。

【 カイガラムシ類 】
発生の経過　：　発生数が
多い園地では幹や枝ほか、
果実にも発生しました。
年々増加傾向です。

対策　：　休眠期のマシン油
の散布と幼虫発生時期に、
効果的な薬剤を散布しま
しょう。効果的な防除時期
が限られているため、時期
を外さないで散布すること
が大切です。また、農薬が
しっかり付着するように剪
定することも重要です。

【 黒斑病（かいよう病）】
発生の経過　：　果実への病斑
発生は６月末以降に確認され
ましたが、開花期から６月上旬
までが主な感染時期です。
「菅野中生」と「秋姫」は感染
しやすい傾向です。

対策　：　開花期からの重点防
除時期に効果的な薬剤を散
布しましょう。特に毎年発生す
る園地や発生しやすい品種は、
開花期から６月上旬までの防
除の際に固着性展着剤を使
用するとより防除効果が上が
ります。

立枯性病害、 茎枯病、 斑点病、 コアオカスミカメアスパラガス

【 立枯性病害 】
発生の経過　：　梅雨期の降雨と高温傾
向により、立枯病・株腐病・疫病等の土
壌病害が蔓延し、特に水はけの悪い圃
場や未熟堆肥が過剰に投与された圃
場にて発生が拡大しました。

対策　：　湿害による影響が大きいため、
排水対策として暗きょや明きょの実施・
高うね栽培を行いましょう。また、未熟堆
肥の過剰すき込みや樹勢を弱らせる管
理は避けましょう。発生が確認された場
合は、発生初期に薬剤による防除を実
施しましょう。

【 茎枯病 】
発生の経過　：　昨年からの病原菌密度の増
加と梅雨期及び秋雨期の降雨により被害
は拡大。特に露地作型では、次年度の感染
源となる病原菌密度は高いと予想されます。

対策　：　ハウスでは雨よけ被覆の延長を行い、
本年度に多発した圃場では、次年度の春収
穫打切後に全刈りの実施や、以降5日以内
に効果的薬剤によるローテーション散布（3
回）、バーナーによる土壌表面焼却、罹病株
の持ち出し、立茎数の制限等耕種的防除を
含めた防除を徹底してください。

【 斑点病 】
発生の経過　：　8月下旬からの低
温、降雨、曇天により9月中旬
以降急激に発生しました。連日
の降雨等により防除間隔が空
いたことが発生を助長したと考
えられます。

対策　：　毎年8月下旬頃から発生
するため、防除を遅れずに効果
のある薬剤を散布しましょう。特
に低温で発生が早まり、茎葉が
混み合っている圃場では助長
するため注意してください。

【 コアオカスミカメ 】
発生の経過　：　6月から9月ま
で若茎への食害痕が発生し
ました。体長が4~5㎜と小さく、
体色も緑色で飛び回るため、
確認しづらく防除の遅れにな
りやすいです。

対策　：　若茎への食害痕は一
見薬害の症状に類似します
が、特徴的な病徴であるため、
確認されたところで効果のあ
る薬剤を散布しましょう。

ウイルス病（アブラムシ類）、 ハダニ類きゅうり

【 ウイルス病（アブラムシ類）】
発生の経過　：　生育初期（４月上旬
から５月下旬）の高温・乾燥傾向で
アブラムシ類が早期発生しました。
乾燥による樹勢低下・活着不良で
アブラムシ類を媒介し、ウイルス病
の感染が拡大したと考えられます。

対策　：　定植時の薬剤使用と散布
間隔の短縮により、初期からの感
染を防止しましょう。特に５月から６
月の殺虫剤の変更により、生育初
期から徹底した防除を行いましょう。
また、ハサミなどの管理器具の使
い分けや消毒も必要です。

【 ハダニ類 】
発生の経過　：　５月上旬から６月上旬
は少雨傾向で、ハダニ類の発生が
増加しました。高密度発生のため、
定期防除での駆除が間に合わず、
その後の養分生産不足や収穫量
の減少に繋がってしまいました。

対策　：　集中的な対策として、発生
初期または低密度時の散布間隔を
短縮しましょう。乾燥時、ハウスでは
通路かん水で発生抑制を図り、被
害葉やハダニ類がつきやすい下葉・
下枝の整理を行いましょう。防除暦
では、発生し始めの６月下旬から殺
ダニ剤を追加しましたので、早期対
策を行いましょう。

病害虫全体の対策：
初期生育からの根張り・樹勢強化、ローテーション散布を徹底しましょう。

【 スリップス 】
発生の経過　：　発生量が増えると、果
実への吸汁痕の被害が発生し、品質
低下となります。スリップスは一見わか
りにくいですが、閉じている雌花の中
に生息しています。

対策　：　スリップスは黄色の雌花を好む
ため、発生状況を確認し、発生量が多
い場合は早めに効果のある薬剤で防
除しましょう。

【 うどんこ病 】
発生の経過　：　春は高温・乾燥条
件により、抑制は曇天・日照不足
により被害が拡大しました。初期
防除または摘葉が遅れると蔓延し
やすいです。

対策　：　古い葉の裏面から発生す
るため、発生状況を確認し、罹病
葉は早めの摘葉・早めの薬剤散
布を実施しましょう。
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今月号は、昨年の気候や各園芸品目で特に問題となった病害虫及びその対策を掲載いたします。
園地により病害虫発生状況は異なりますが、平成29年度の防除に役立てて頂ければ幸いです。

◆ 平成28年度の気象条件と防除について

◆ 平成28年度  特に問題となった病害虫とその対策

　昨年は2月中旬からの温暖な気候により、各品目の生育が例年と比べ7日から10日程度早い年でした。また、
春先の少雨によりりんご・ぶどうでうどんこ病の発生が多く見られ、さらに6月下旬から7月の多雨によりぶどうで晩
腐病の発生が見られました。
　梅雨明けからは一変し高温によるハダニ類やシンクイムシ類の発生が確認されました。
　昨年は振り返ってみれば春先からの生育の前倒しが問題の1つとして上がります。生育に合わせた適期防除は
防除効果を高める1つの手段です。近年は例年に比べ生育が前進する傾向があり適期防除が難しくなっています。
　そのような課題も加味し、以下の内容を確認していただき、年間を通した効果的な薬剤散布・病害虫の発生予防
に努めましょう。

うどんこ病、 晩腐病、 ハダニ類

【 ハダニ類 】
発生の経過　：　シャインマスカットで発
生。早い園は5月の下旬から見られま
した。

対策　：　6月中旬と7月中旬にダニ剤を
散布してください。２８年度に発生が見
られた園は次年度も発生する可能性
がありますので注意してください。

【 晩腐病 】
発生の経過　：　収穫期から黒系ぶどうを
中心に発生を確認しました。6月中旬か
らの長雨時に伝染したと考えられます。

対策　：　①長い雨が降る前には防除を
実施する。②薬液のかかりづらい所に
しっかり散布する。③撒きひげなどを切
除する。

【 うどんこ病 】
発生の経過　：　摘粒時期に各品種
で確認されました。5月下旬から6月
上旬の少雨好天により発生し、特
に風通しの悪い所で発生を確認し
ました。

対策　：　新たに効果のある薬剤を防
除暦に追加しました。

ぶどう

半身萎凋病なす

【 半身萎凋病 】
発生の経過　：　排水性の悪い圃場での栽培・高温多湿時・樹勢の衰弱時などに
発生が多く見られました。

対策　：　追肥や潅水などで樹勢を維持しましょう。また、土づくりや圃場選定も
重要です。罹病株は早急に抜き取りましょう。

ウイルス病、 うどんこ病、 スリップスズッキーニ

【 ウイルス病 】
発生の経過　：　高温・乾燥傾向に伴うアブラムシ媒介によるウイルス病が早期
に発生し、育苗期（個人育苗）または収穫器具からの感染や露地圃場での早
期被害拡大が見られました。

対策　：　育苗ハウスでは、サイド・出入り口等にネットを張り侵入を防ぎ、また初
期からのアブラムシ防除の徹底と収穫器具の消毒を行いましょう。樹勢が弱
いと病気にかかりやすいため、肥培管理を徹底しましょう。

【 シンクイムシ類 】
発生の経過　：　高温により生育サイクルが早まり、7月初
旬から収穫期まで断続的に発生しました。特に収穫直前
に入り被害が増加。越冬虫が多いため、次年度の早期
多発が心配されます。

対策　：　薬剤の通りやすい環境（徒長枝除去ほか）になるよう圃場
を整備しましょう。6月から8月の殺虫剤の散布を一定に保ちましょ
う。（有袋：14日間隔、無袋：10日間隔）収穫直前は果肉軟化等に
伴い被害が増加する傾向にあるので、9月の薬剤散布も徹底しま
しょう。

シンクイムシ類な  し

せん孔細菌病、 うどんこ病（毛じ障害）も も

【 せん孔細菌病 】
発生の経過　：　主にまとまっ
た降雨から果実感染が起こ
ります。７月以降の降水量が
多く、細かい果実病斑が散
見されました。

対策　：　春型枝病斑の除去、
薬剤散布の徹底、早期袋
掛け、防風ネットの設置など
が挙げられ、特に多発園地
では総合的な防除が必要
です。

【うどんこ病（毛じ障害）】
発生の経過　：　感染期は落
花期から５月までで、少雨乾
燥傾向の年ほど散見されま
す。桃の「うどんこ病」と、り
んごの「うどんこ病」は菌の
種類が違い、桃の幼果に
発生する「毛じ障害（茶色
の斑点）」はりんごの「うどん
こ病」の菌が原因で発生し
ます。

対策　：　落花期から５月に殺
菌剤を散布しましょう。

【 黒星病 】
発生の経過　：　初期生育の大幅な進みと4月の多雨が重
なり、5月中旬から果実病斑が多発しました。特に北部地
帯に発生が多く、次年度の越冬葉も多く残っています。

対策　：　初期薬剤散布を徹底してください。また、次年度
の生育が前進化することが予想されるので、展葉後（4月
上旬頃）の予防散布を徹底してください。特に4月から5
月は間隔を一定に保ちながら、薬剤散布を進めましょう。

黒星病、 うどんこ病、 ハダニ類、 シンクイムシ類りんご

【 うどんこ病 】
発生の経過　：　ここ数年越冬源（芽しぶ）が多く、２８年度は5月の
高温乾燥により感染が拡大し、発生量は過去最多となりました。も
ともと罹病し易い「紅玉」「つがる」の他に「ふじ」「スイート」などで
の発生も非常に多く、次年度の越冬源も数多く残っていると考え
られます。

対策　：　越冬源（芽しぶ）の除去徹底に努めましょう。芽しぶの発芽
は健全芽より7日から10日以上遅れ、白い粉に覆われているため
見つけやすいです。4月上旬からの薬剤散布を進め、併せて越冬
源の除去も行いましょう。【 ハダニ類 】

発生の経過　：　高温により5月中旬から断続的に発生しま
した。7月上旬に高密度化しましたが、その後の多雨で多
発状態には至りませんでした。薬剤散布が遅れた地帯で
は8月に被害が散見されました。

対策　：　早期予防散布の実施による低密度状態の維持
に努めましょう。生育の前進化に伴い、6月からの早期発
生が予想されます。よって、6月中下旬から殺ダニ剤散布
を行い盛夏期の多発を防止しましょう。次年度のりんご
防除暦では、殺ダニ剤のローテーションを変更済みです。
加えて、薬剤の通りやすい環境（徒長枝除去ほか）にな
るよう圃場を整備しましょう。

【 シンクイムシ類 】
発生の経過　：　高温により生育サイクルが早まり、7月初旬から9月
末まで断続的に発生しました。特に中生種での被害が多く見られ
ました。２８年度は発生数が多かったため、越冬虫が多く、次年度
の早期多発が心配されます。

対策　：　薬剤の通りやすい環境（徒長枝除去ほか）になるよう圃場
を整備しましょう。また、7月から8月の殺虫剤の散布を一定に保ち
（2週間隔）、場合により特別散布をしながら進めましょう。２８年度
に被害が大きかった地帯は5月中旬から注意して防除を進め、盛
夏期に高密度状態にならないようにしましょう。

シンクイムシ類、 カイガラムシ類、 黒斑病（かいよう病）プラム

【 シンクイムシ類 】
発生の経過　：　４月下旬から
９月下旬まで発生しました。
秋の発生数が例年より多い
ため、次年度の越冬虫の発
生数も多いと予想されます。

対策　：　効果的薬剤の散布
と散布間隔を空けすぎない。
特に気温が高い夏場は孵
化までの日数が短いので要
注意です。防除暦では春先
に１剤を追加し、基本の散
布間隔を10日としています。

【 カイガラムシ類 】
発生の経過　：　発生数が
多い園地では幹や枝ほか、
果実にも発生しました。
年々増加傾向です。

対策　：　休眠期のマシン油
の散布と幼虫発生時期に、
効果的な薬剤を散布しま
しょう。効果的な防除時期
が限られているため、時期
を外さないで散布すること
が大切です。また、農薬が
しっかり付着するように剪
定することも重要です。

【 黒斑病（かいよう病）】
発生の経過　：　果実への病斑
発生は６月末以降に確認され
ましたが、開花期から６月上旬
までが主な感染時期です。
「菅野中生」と「秋姫」は感染
しやすい傾向です。

対策　：　開花期からの重点防
除時期に効果的な薬剤を散
布しましょう。特に毎年発生す
る園地や発生しやすい品種は、
開花期から６月上旬までの防
除の際に固着性展着剤を使
用するとより防除効果が上が
ります。

立枯性病害、 茎枯病、 斑点病、 コアオカスミカメアスパラガス

【 立枯性病害 】
発生の経過　：　梅雨期の降雨と高温傾
向により、立枯病・株腐病・疫病等の土
壌病害が蔓延し、特に水はけの悪い圃
場や未熟堆肥が過剰に投与された圃
場にて発生が拡大しました。

対策　：　湿害による影響が大きいため、
排水対策として暗きょや明きょの実施・
高うね栽培を行いましょう。また、未熟堆
肥の過剰すき込みや樹勢を弱らせる管
理は避けましょう。発生が確認された場
合は、発生初期に薬剤による防除を実
施しましょう。

【 茎枯病 】
発生の経過　：　昨年からの病原菌密度の増
加と梅雨期及び秋雨期の降雨により被害
は拡大。特に露地作型では、次年度の感染
源となる病原菌密度は高いと予想されます。

対策　：　ハウスでは雨よけ被覆の延長を行い、
本年度に多発した圃場では、次年度の春収
穫打切後に全刈りの実施や、以降5日以内
に効果的薬剤によるローテーション散布（3
回）、バーナーによる土壌表面焼却、罹病株
の持ち出し、立茎数の制限等耕種的防除を
含めた防除を徹底してください。

【 斑点病 】
発生の経過　：　8月下旬からの低
温、降雨、曇天により9月中旬
以降急激に発生しました。連日
の降雨等により防除間隔が空
いたことが発生を助長したと考
えられます。

対策　：　毎年8月下旬頃から発生
するため、防除を遅れずに効果
のある薬剤を散布しましょう。特
に低温で発生が早まり、茎葉が
混み合っている圃場では助長
するため注意してください。

【 コアオカスミカメ 】
発生の経過　：　6月から9月ま
で若茎への食害痕が発生し
ました。体長が4~5㎜と小さく、
体色も緑色で飛び回るため、
確認しづらく防除の遅れにな
りやすいです。

対策　：　若茎への食害痕は一
見薬害の症状に類似します
が、特徴的な病徴であるため、
確認されたところで効果のあ
る薬剤を散布しましょう。

ウイルス病（アブラムシ類）、 ハダニ類きゅうり

【 ウイルス病（アブラムシ類）】
発生の経過　：　生育初期（４月上旬
から５月下旬）の高温・乾燥傾向で
アブラムシ類が早期発生しました。
乾燥による樹勢低下・活着不良で
アブラムシ類を媒介し、ウイルス病
の感染が拡大したと考えられます。

対策　：　定植時の薬剤使用と散布
間隔の短縮により、初期からの感
染を防止しましょう。特に５月から６
月の殺虫剤の変更により、生育初
期から徹底した防除を行いましょう。
また、ハサミなどの管理器具の使
い分けや消毒も必要です。

【 ハダニ類 】
発生の経過　：　５月上旬から６月上旬
は少雨傾向で、ハダニ類の発生が
増加しました。高密度発生のため、
定期防除での駆除が間に合わず、
その後の養分生産不足や収穫量
の減少に繋がってしまいました。

対策　：　集中的な対策として、発生
初期または低密度時の散布間隔を
短縮しましょう。乾燥時、ハウスでは
通路かん水で発生抑制を図り、被
害葉やハダニ類がつきやすい下葉・
下枝の整理を行いましょう。防除暦
では、発生し始めの６月下旬から殺
ダニ剤を追加しましたので、早期対
策を行いましょう。

病害虫全体の対策：
初期生育からの根張り・樹勢強化、ローテーション散布を徹底しましょう。

【 スリップス 】
発生の経過　：　発生量が増えると、果
実への吸汁痕の被害が発生し、品質
低下となります。スリップスは一見わか
りにくいですが、閉じている雌花の中
に生息しています。

対策　：　スリップスは黄色の雌花を好む
ため、発生状況を確認し、発生量が多
い場合は早めに効果のある薬剤で防
除しましょう。

【 うどんこ病 】
発生の経過　：　春は高温・乾燥条
件により、抑制は曇天・日照不足
により被害が拡大しました。初期
防除または摘葉が遅れると蔓延し
やすいです。

対策　：　古い葉の裏面から発生す
るため、発生状況を確認し、罹病
葉は早めの摘葉・早めの薬剤散
布を実施しましょう。
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　ア
フ
リ
カ
の
サ
バ
ン
ナ
地
帯
で
は
き
わ
め
て

古
い
時
代
か
ら
、シ
コ
ク
ビ
エ
な
ど
イ
ネ
科
の
雑

穀
が
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、サ
サ
ゲ

な
ど
多
種
類
の
マ
メ・
油
脂
植
物
の
ゴ
マ・ス
イ

カ
や
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
な
ど
の
ウ
リ
類
も
栽
培
化
さ

れ
ま
し
た
。近
年
で
は
ア
フ
リ
カ
原
産
の
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
や
オ
ク
ラ
が
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、こ
れ
ら
も
高
温
を
好
み
ま
す
。

ス
イ
カ・オ
ク
ラ・ゴ
マ・モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど

　
紹
介
し
た
以
外
に
も
様
々
な
作
物
が
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
原
産
地
が
あ
り
、栽
培
に
適

す
る
場
所
も
違
い
ま
す
。栽
培
し
よ
う
と
考
え

て
い
る
作
物
の
原
産
地
や
特
性
を
知
る
こ
と
は
、

品
質
の
良
い
物
を
作
る
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

栽
培
を
始
め
る
前
に
、原
産
地
や
特
性
を
確
認

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
雨
季

と
乾
季
が
あ
る
ス
テ
ッ
プ
気
候
、あ
る
い
は
夏

に
乾
燥
す
る
地
中
海
性
気
候
に
適
応
し
た
植

物
か
ら
発
達
し
た
作
物
で
す
。

ネ
ギ
・
タ
マ
ネ
ギ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
二
ラ
・

ラ
ッ
キ
ョ
ウ・メ
ロ
ン
な
ど

　
地
中
海
か
ら
西
ア
ジ
ア
に
か
け
て
は
、夏
は

高
温
で
乾
燥
し
、冬
は
温
暖
で
雨
が
多
い
地

中
海
性
気
候
で
す
。そ
の
た
め
、秋
に
発
芽
し

て
生
育
し
な
が
ら
冬
を
越
し
、春
に
開
花
、初

夏
に
結
実
す
る
植
物
が
多
く
あ
り
ま
す
。生

育
途
中
の
低
温
条
件
で
花
芽
分
化
・と
う
立

ち
す
る
も
の
と
、長
日
高
温
条
件
で
花
芽
分

化
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や

菜
花
の
よ
う
に
と
う
立
ち
さ
せ
て
収
穫
す
る

も
の
、キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
の
よ
う
に
と
う
立

ち
さ
せ
な
い
も
の
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
コ
マ
ツ
ナ

　
イ
ン
ド
か
ら
東
南
ア
ジ
ア
に
か
け
て
は
熱
帯
モ
ン

ス
ト
ー
ン
気
候
や
サ
バ
ン
ナ
気
候
の
と
こ
ろ
が
多
く
、

一
年
中
高
温
で
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
多
く
の
雨
が
降

り
ま
す
。こ
の
地
域
原
産
の
代
表
的
な
作
物
で
あ
る

ナ
ス・キ
ュ
ウ
リ・シ
ョ
ウ
ガ・サ
ト
イ
モ
な
ど
は
、高
温

と
比
較
的
水
分
が
多
い
環
境
を
好
み
ま
す
。熱
帯
の

東
南
ア
ジ
ア
で
は
古
く
か
ら
バ
ナ
ナ・サ
ト
ウ
キ
ビ
な

ど
と
と
も
に
、ヤ
ム
イ
モ・サ
ト
イ
モ・コ
ン
ニ
ャ
ク
な

ど
の
イ
モ
類
も
盛
ん
に
栽
培
化
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

ナ
ス・キ
ュ
ウ
リ・サ
ト
イ
モ・シ
ソ・シ
ョ
ウ
ガ・

ヤ
マ
イ
モ・ゴ
ー
ヤ・ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
な
ど

　
中
央
ア
ジ
ア
は
イ
ン
ド・西
ア
ジ
ア・中
国
の
古
代

文
明
の
中
間
に
位
置
し
、昔
か
ら
人
や
物
、文
化
、作

物
が
往
来
し
て
き
ま
し
た
。中
央
ア
ジ
ア
が
起
源
の

作
物
に
は
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、メ
ロ
ン・ネ
ギ
属・

 チャレンジ！
やさいづくり

有機ベランダ栽培

　リーフレタスは、玉レタスよりも作りやすく、栄
養豊富でサラダなどに人気の野菜です。春まき
栽培と夏まき栽培があり、通常は苗作りから始
めます。3月中旬から始まる苗作りでは、気温が
低い時期なのでトンネルが必要ですが、移植を
しない直まき栽培にすると、種まきの時期を遅く
することができ、トンネルが不要になります。春ま
き栽培は3月下旬の直まきがお勧めです。
　間口60㎝、奥行23㎝程度の一般的なコン
テナでは、株間15㎝で4カ所に点まきします。種
は1カ所に4粒まき、種が少し見える程度に土を
かぶせて手で鎮圧し、適宜水やりをして、発芽す
るまで新聞紙などで覆います。本葉が4～5枚に
なるまでに、各所1本に間引きます。
　育苗する場合は、先ほどのコンテナでは2条
に条まきにします。浅いまき溝を作り1㎝間隔で
種を並べた後は直まきと同様です。発芽したら
葉が触れ合う程度に間引きながら、本葉4～5
枚のときに掘り上げて、別のコンテナに株間15
㎝で1条植えにします。直まきも育苗も、間引い
た株は間引き菜としておいしく食べられます。
　肥料は、直まきの場合は発芽後に、移植の場
合は定植後に、1株当たり2つまみ（約6～8g）
のぼかし肥を与えます。その後の追肥は、20日
後に同量を1回だけ行います。
　株がコンテナいっぱいに大きく広がってきたら
収穫できます。株ごと一度に収穫してもよいです
が、外葉から1枚ずつかき取って収穫する方法
も、少量ずつ食べるのには便利です。このとき中
心から7～8枚の葉は常に残しておかないと、新
葉の発達が緩慢になり生産量が落ちてしまいま
す。収穫の目安は6月です。
　レタスに合う混植はアブラナ科の野菜です。
移植栽培のレタスにはキャベツが適します。キャ
ベツはリーフレタスと同時期に種まきをしますが、
本葉2～3枚のころにポリ鉢に鉢上げしておき、
本葉4～5枚になったら交互に定植します。直ま
き栽培では小松菜やルッコラを1株置きに直ま
きして、間引きながら収穫します。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― 春まきリーフレタス ―

手軽に
できる

　
作
物
を
栽
培
す
る
に
あ
た
り
大
切
な
こ
と
は
、地

域
の
自
然
条
件
に
合
っ
た
作
物
や
品
種
を
選
ぶ
こ

と
で
す
。そ
の
う
え
で
、選
ん
だ
作
物
や
品
種
に
適

し
た
栽
培
時
期
を
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め
ま
す
。こ
う
す
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で
無

駄
な
管
理
を
す
る
必
要
も
な
く
、生
育
も
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
ま
す
。現
在
日
本
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
作
物

は
1
5
0
種
類
あ
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ

の
中
で
日
本
を
原
産
と
す
る
も
の
は
、ウ
ド・ジ
ネ
ン

ジ
ョ・セ
リ・フ
キ・ミ
ツ
バ・ミ
ョ
ウ
ガ（
中
国
と
の
説

も
あ
り
）な
ど
20
種
類
程
度
で
、世
界
中
か
ら
様
々

な
ル
ー
ト
で
日
本
に
移
入
さ
れ
て
き
た
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。も
と
も
と
作
物
の
種
に
は
原
産
地
の
環

境
に
見
合
っ
た
性
質
が
遺
伝
子
情
報
と
し
て
組
み

込
ま
れ
て
い
る
た
め
、そ
の
性
質
を
無
視
し
て
栽
培

し
て
も
健
全
に
は
育
ち
ま
せ
ん
。い
か
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原
産
地
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環
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見
合
っ
た
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件
を
作
り
出
せ
る
か
が
、野
菜

栽
培
を
成
功
さ
せ
る
秘
訣
と
も
い
え
ま
す
。

　
東
ア
ジ
ア
で
は
季
節
風
の
影
響
で
晩
春
か
ら
初

夏
に
か
け
て
、ま
た
晩
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
ま
と

ま
っ
た
雨
が
降
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
、植
物
は
湿
り

気
の
あ
る
春
に
発
芽
し
、日
が
長
く
気
温
が
上
昇
す

る
春
か
ら
夏
に
か
け
て
茎
葉
を
大
き
く
成
長
さ
せ

ま
す
。夏
至
を
過
ぎ
、日
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短
く
な
る
と
花
芽
が
で

き
て
開
花
し
ま
す
。そ
し
て
晩
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
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成
熟
し
ま
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ア
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代
表
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な
作
物

で
あ
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や
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イ
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す
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作
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で
す
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作
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　イ
ン
ド
・
東
南
ア
ジ
ア
起
源
の
栽
培
作
物

　地
中
海
・
西
ア
ジ
ア
起
源
の
栽
培
作
物

の
よ
う
に
若
採
り
す
る
作
物
が
あ
り
ま
す
。

ダ
イ
コ
ン・カ
ブ・ニ
ン
ニ
ク・ソ
ラ
マ
メ・

エ
ン
ド
ウ
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・モ
ロ
ヘ
イ

ヤ・キ
ャ
ベ
ツ・レ
タ
ス・シ
ュ
ン
ギ
ク・ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー・ト
ウ
ガ
ラ
シ・ピ
ー
マ
ン・

サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど

　
新
大
陸
は
農
耕
の
歴
史
が
短
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ・イ
ン
ゲ
ン・ラ
ッ
カ
セ

イ・カ
ボ
チ
ャ・ジ
ャ
ガ
イ
モ・ト
マ
ト・サ
ツ
マ
イ

モ
な
ど
重
要
な
栽
培
植
物
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

赤
道
に
近
く
、標
高
が
高
い
中
央
ア
メ
リ
カ
や

ア
ン
デ
ス
山
脈
で
は
、強
い
太
陽
光
線
が
降
り

注
ぎ
ま
す
。そ
の
た
め
、強
い
日
照
を
好
む
作

物
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン・
イ
ン
ゲ
ン・ラ
ッ
カ

セ
イ・カ
ボ
チ
ャ・ジ
ャ
ガ
イ
モ・ト
マ
ト・

ト
ウ
ガ
ラ
シ・ピ
ー
マ
ン
な
ど

例例

例例

例

例

■ 不明な点やご相談がありましたら、
　 お気軽に園芸課 野菜担当へお問い合わせください。

　ア
メ
リ
カ
大
陸
起
源
の
栽
培
作
物

　ア
フ
リ
カ
大
陸
起
源
の
栽
培
作
物

日本における野菜の実用年代と原産地

カブ、ツケナ シュンギク、
セロリ

アスパラガス、イチゴ、カリフラワー、
キャベツ、ケール、チコリー、パセリ、
ビート、ブロッコリー、芽キャベツ、
メロン、レタス、ルバーブ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
ヨーロッパ

オオクログアイ、カブ、カラシ
ナ、クワイ、ゴボウ、食用ギク、
シロウリ、ダイコン、ニラ、ニン
ニク、ネギ、マクワウリ、ワケギ

オカノリ、エダ
マメ、タケノコ、
チョロギ

ハクサイ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
中国 ・ 東アジア

ダイコン、ニン
ニク、カラシナ ソラマメ タマネギ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
中央アジア

ウド、オカヒジキ、ジネン
ジョ、ジュンサイ、セリ、タ
デ、ツルナ、ヒシ、フキ、マ
ツナ、ミツバ、ミョウガ、ハ
クラン、ヤマゴボウ、ユリ、
ワサビ

日本に自生していた野菜

インゲン、サツ
マイモ、トウガ
ラシ、和種カボ
チャ

スイートコー
ン、ハヤトウリ、
ピーマン

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
北 ・ 中央アメリカ

ナタマメ
ジャガイモ、ト
マト、洋種カボ
チャ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
南アメリカ

エンドウ、ニン
ジン、ホウレン
ソウ

モロヘイヤ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
中近東

サトイモ、シソ、ショウガ、
トウガン、ナス、ハス、フ
ジマメ、ヤマイモ

キュウリ、スイゼンジナ、
ナタマメ、ニガウリ、
ヘチマ

エンサイ、クズ
イモ、ツルムラ
サキ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
東南アジア ・ インド

（注） 1.原産地と日本への導入先とが異なる野菜がかなりある。
 2.古くは中国から、最近ではヨーロッパ経由で導入されたものが多い。

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回は知ってるようで意外に知らない、
様々な野菜の原産地をご紹介します！

野菜の原産地を【  知っていますか？  】
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　ア
フ
リ
カ
の
サ
バ
ン
ナ
地
帯
で
は
き
わ
め
て

古
い
時
代
か
ら
、シ
コ
ク
ビ
エ
な
ど
イ
ネ
科
の
雑

穀
が
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、サ
サ
ゲ

な
ど
多
種
類
の
マ
メ・
油
脂
植
物
の
ゴ
マ・ス
イ

カ
や
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
な
ど
の
ウ
リ
類
も
栽
培
化
さ

れ
ま
し
た
。近
年
で
は
ア
フ
リ
カ
原
産
の
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
や
オ
ク
ラ
が
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、こ
れ
ら
も
高
温
を
好
み
ま
す
。

ス
イ
カ・オ
ク
ラ・ゴ
マ・モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど

　
紹
介
し
た
以
外
に
も
様
々
な
作
物
が
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
原
産
地
が
あ
り
、栽
培
に
適

す
る
場
所
も
違
い
ま
す
。栽
培
し
よ
う
と
考
え

て
い
る
作
物
の
原
産
地
や
特
性
を
知
る
こ
と
は
、

品
質
の
良
い
物
を
作
る
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

栽
培
を
始
め
る
前
に
、原
産
地
や
特
性
を
確
認

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
雨
季

と
乾
季
が
あ
る
ス
テ
ッ
プ
気
候
、あ
る
い
は
夏

に
乾
燥
す
る
地
中
海
性
気
候
に
適
応
し
た
植

物
か
ら
発
達
し
た
作
物
で
す
。

ネ
ギ
・
タ
マ
ネ
ギ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
二
ラ
・

ラ
ッ
キ
ョ
ウ・メ
ロ
ン
な
ど

　
地
中
海
か
ら
西
ア
ジ
ア
に
か
け
て
は
、夏
は

高
温
で
乾
燥
し
、冬
は
温
暖
で
雨
が
多
い
地

中
海
性
気
候
で
す
。そ
の
た
め
、秋
に
発
芽
し

て
生
育
し
な
が
ら
冬
を
越
し
、春
に
開
花
、初

夏
に
結
実
す
る
植
物
が
多
く
あ
り
ま
す
。生

育
途
中
の
低
温
条
件
で
花
芽
分
化
・と
う
立

ち
す
る
も
の
と
、長
日
高
温
条
件
で
花
芽
分

化
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や

菜
花
の
よ
う
に
と
う
立
ち
さ
せ
て
収
穫
す
る

も
の
、キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
の
よ
う
に
と
う
立

ち
さ
せ
な
い
も
の
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
コ
マ
ツ
ナ

　
イ
ン
ド
か
ら
東
南
ア
ジ
ア
に
か
け
て
は
熱
帯
モ
ン

ス
ト
ー
ン
気
候
や
サ
バ
ン
ナ
気
候
の
と
こ
ろ
が
多
く
、

一
年
中
高
温
で
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
多
く
の
雨
が
降

り
ま
す
。こ
の
地
域
原
産
の
代
表
的
な
作
物
で
あ
る

ナ
ス・キ
ュ
ウ
リ・シ
ョ
ウ
ガ・サ
ト
イ
モ
な
ど
は
、高
温

と
比
較
的
水
分
が
多
い
環
境
を
好
み
ま
す
。熱
帯
の

東
南
ア
ジ
ア
で
は
古
く
か
ら
バ
ナ
ナ・サ
ト
ウ
キ
ビ
な

ど
と
と
も
に
、ヤ
ム
イ
モ・サ
ト
イ
モ・コ
ン
ニ
ャ
ク
な

ど
の
イ
モ
類
も
盛
ん
に
栽
培
化
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

ナ
ス・キ
ュ
ウ
リ・サ
ト
イ
モ・シ
ソ・シ
ョ
ウ
ガ・

ヤ
マ
イ
モ・ゴ
ー
ヤ・ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
な
ど

　
中
央
ア
ジ
ア
は
イ
ン
ド・西
ア
ジ
ア・中
国
の
古
代

文
明
の
中
間
に
位
置
し
、昔
か
ら
人
や
物
、文
化
、作

物
が
往
来
し
て
き
ま
し
た
。中
央
ア
ジ
ア
が
起
源
の

作
物
に
は
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、メ
ロ
ン・ネ
ギ
属・

 チャレンジ！
やさいづくり

有機ベランダ栽培

　リーフレタスは、玉レタスよりも作りやすく、栄
養豊富でサラダなどに人気の野菜です。春まき
栽培と夏まき栽培があり、通常は苗作りから始
めます。3月中旬から始まる苗作りでは、気温が
低い時期なのでトンネルが必要ですが、移植を
しない直まき栽培にすると、種まきの時期を遅く
することができ、トンネルが不要になります。春ま
き栽培は3月下旬の直まきがお勧めです。
　間口60㎝、奥行23㎝程度の一般的なコン
テナでは、株間15㎝で4カ所に点まきします。種
は1カ所に4粒まき、種が少し見える程度に土を
かぶせて手で鎮圧し、適宜水やりをして、発芽す
るまで新聞紙などで覆います。本葉が4～5枚に
なるまでに、各所1本に間引きます。
　育苗する場合は、先ほどのコンテナでは2条
に条まきにします。浅いまき溝を作り1㎝間隔で
種を並べた後は直まきと同様です。発芽したら
葉が触れ合う程度に間引きながら、本葉4～5
枚のときに掘り上げて、別のコンテナに株間15
㎝で1条植えにします。直まきも育苗も、間引い
た株は間引き菜としておいしく食べられます。
　肥料は、直まきの場合は発芽後に、移植の場
合は定植後に、1株当たり2つまみ（約6～8g）
のぼかし肥を与えます。その後の追肥は、20日
後に同量を1回だけ行います。
　株がコンテナいっぱいに大きく広がってきたら
収穫できます。株ごと一度に収穫してもよいです
が、外葉から1枚ずつかき取って収穫する方法
も、少量ずつ食べるのには便利です。このとき中
心から7～8枚の葉は常に残しておかないと、新
葉の発達が緩慢になり生産量が落ちてしまいま
す。収穫の目安は6月です。
　レタスに合う混植はアブラナ科の野菜です。
移植栽培のレタスにはキャベツが適します。キャ
ベツはリーフレタスと同時期に種まきをしますが、
本葉2～3枚のころにポリ鉢に鉢上げしておき、
本葉4～5枚になったら交互に定植します。直ま
き栽培では小松菜やルッコラを1株置きに直ま
きして、間引きながら収穫します。

明治大学特任教授　佐倉 朗夫

― 春まきリーフレタス ―

手軽に
できる

　
作
物
を
栽
培
す
る
に
あ
た
り
大
切
な
こ
と
は
、地

域
の
自
然
条
件
に
合
っ
た
作
物
や
品
種
を
選
ぶ
こ

と
で
す
。そ
の
う
え
で
、選
ん
だ
作
物
や
品
種
に
適

し
た
栽
培
時
期
を
決
め
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
無

駄
な
管
理
を
す
る
必
要
も
な
く
、生
育
も
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
ま
す
。現
在
日
本
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
作
物

は
1
5
0
種
類
あ
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ

の
中
で
日
本
を
原
産
と
す
る
も
の
は
、ウ
ド・ジ
ネ
ン

ジ
ョ・セ
リ・フ
キ・ミ
ツ
バ・ミ
ョ
ウ
ガ（
中
国
と
の
説

も
あ
り
）な
ど
20
種
類
程
度
で
、世
界
中
か
ら
様
々

な
ル
ー
ト
で
日
本
に
移
入
さ
れ
て
き
た
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。も
と
も
と
作
物
の
種
に
は
原
産
地
の
環

境
に
見
合
っ
た
性
質
が
遺
伝
子
情
報
と
し
て
組
み

込
ま
れ
て
い
る
た
め
、そ
の
性
質
を
無
視
し
て
栽
培

し
て
も
健
全
に
は
育
ち
ま
せ
ん
。い
か
に
原
産
地
の

環
境
に
見
合
っ
た
条
件
を
作
り
出
せ
る
か
が
、野
菜

栽
培
を
成
功
さ
せ
る
秘
訣
と
も
い
え
ま
す
。

　
東
ア
ジ
ア
で
は
季
節
風
の
影
響
で
晩
春
か
ら
初

夏
に
か
け
て
、ま
た
晩
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
ま
と

ま
っ
た
雨
が
降
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
、植
物
は
湿
り

気
の
あ
る
春
に
発
芽
し
、日
が
長
く
気
温
が
上
昇
す

る
春
か
ら
夏
に
か
け
て
茎
葉
を
大
き
く
成
長
さ
せ

ま
す
。夏
至
を
過
ぎ
、日
が
短
く
な
る
と
花
芽
が
で

き
て
開
花
し
ま
す
。そ
し
て
晩
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

子
実
が
成
熟
し
ま
す
。東
ア
ジ
ア
の
代
表
的
な
作
物

で
あ
る
イ
ネ
や
ダ
イ
ズ
も
短
日
下
で
結
実
す
る
作

物
で
す
。
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ク・ハ
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作
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作
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作
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採
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す
る
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ま
す
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ク・ソ
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ロ
ッ
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リ
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ウ
ガ
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シ・ピ
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サ
ツ
マ
イ
モ
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ど

　
新
大
陸
は
農
耕
の
歴
史
が
短
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ・イ
ン
ゲ
ン・ラ
ッ
カ
セ

イ・カ
ボ
チ
ャ・ジ
ャ
ガ
イ
モ・ト
マ
ト・サ
ツ
マ
イ

モ
な
ど
重
要
な
栽
培
植
物
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

赤
道
に
近
く
、標
高
が
高
い
中
央
ア
メ
リ
カ
や

ア
ン
デ
ス
山
脈
で
は
、強
い
太
陽
光
線
が
降
り

注
ぎ
ま
す
。そ
の
た
め
、強
い
日
照
を
好
む
作

物
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン・
イ
ン
ゲ
ン・ラ
ッ
カ

セ
イ・カ
ボ
チ
ャ・ジ
ャ
ガ
イ
モ・ト
マ
ト・

ト
ウ
ガ
ラ
シ・ピ
ー
マ
ン
な
ど

例例

例例

例
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■ 不明な点やご相談がありましたら、
　 お気軽に園芸課 野菜担当へお問い合わせください。

　ア
メ
リ
カ
大
陸
起
源
の
栽
培
作
物

　ア
フ
リ
カ
大
陸
起
源
の
栽
培
作
物

日本における野菜の実用年代と原産地

カブ、ツケナ シュンギク、
セロリ

アスパラガス、イチゴ、カリフラワー、
キャベツ、ケール、チコリー、パセリ、
ビート、ブロッコリー、芽キャベツ、
メロン、レタス、ルバーブ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
ヨーロッパ

オオクログアイ、カブ、カラシ
ナ、クワイ、ゴボウ、食用ギク、
シロウリ、ダイコン、ニラ、ニン
ニク、ネギ、マクワウリ、ワケギ

オカノリ、エダ
マメ、タケノコ、
チョロギ

ハクサイ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
中国 ・ 東アジア

ダイコン、ニン
ニク、カラシナ ソラマメ タマネギ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
中央アジア

ウド、オカヒジキ、ジネン
ジョ、ジュンサイ、セリ、タ
デ、ツルナ、ヒシ、フキ、マ
ツナ、ミツバ、ミョウガ、ハ
クラン、ヤマゴボウ、ユリ、
ワサビ

日本に自生していた野菜

インゲン、サツ
マイモ、トウガ
ラシ、和種カボ
チャ

スイートコー
ン、ハヤトウリ、
ピーマン

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
北 ・ 中央アメリカ

ナタマメ
ジャガイモ、ト
マト、洋種カボ
チャ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
南アメリカ

エンドウ、ニン
ジン、ホウレン
ソウ

モロヘイヤ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
中近東

サトイモ、シソ、ショウガ、
トウガン、ナス、ハス、フ
ジマメ、ヤマイモ

キュウリ、スイゼンジナ、
ナタマメ、ニガウリ、
ヘチマ

エンサイ、クズ
イモ、ツルムラ
サキ

古代～14世紀 15～18世紀 19世紀～現在
東南アジア ・ インド

（注） 1.原産地と日本への導入先とが異なる野菜がかなりある。
 2.古くは中国から、最近ではヨーロッパ経由で導入されたものが多い。

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回は知ってるようで意外に知らない、
様々な野菜の原産地をご紹介します！

野菜の原産地を【  知っていますか？  】
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平
成
29
年
度  

J
A
中
野
市 

園
芸
特
別
対
策
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　ＪＡ中野市の園芸品目は、平成22年度から「園芸品目ときの
こを柱とする持続的かつ高付加価値農業の展開」と「地域農業
の活性化」に向け、園芸特別対策事業に取り組んできました。
28年度もSMAP21で進めてきたシャインマスカットの需要は国
内外で好調な伸びとなり、ぶどうの販売額は近年5年で20億円
の増加が見られ、マーケットイン（顧客が求めるもの）の商品を象

◆ 平成２8年度 ＪＡ中野市園芸特別対策事業のまとめ
徴する結果となりました。また、果実共選所では最新鋭の選果
機を導入し2年目となり、「糖度保証」などの高付加価値を付け
た陽だまり商品（特秀）の継続供給により、生産者の手取り向
上と売場の確保・拡大に大きく貢献することができました。
　結果、今年の園芸品目の販売額は63億4000万（計画対比
108％）となる見込みです。

◆ 平成２9年度 ＪＡ中野市園芸特別対策事業の取り組み

◆ 平成２9年度 園芸特別対策の具体策 「 美味いものを 巧く作って 上手く売る 」

年間農業生産物総販売額３００万円以上ま
たは経営耕地面積２ha以上の規模の自営
農業者（家族従事者等を含む）。
土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取、家畜
や蚕の飼育で、右の作業に従事している方。

労働保険に関する内容については、ＪＡ中野市営農支援課（☎22-4221）までお問い合わせ下さい。

労災保険への新規加入を希望される方は、この機会にぜひお申し込みください。

① 動力により駆動する機械を使用する作業
② 高さが２メートル以上の箇所での作業
③ サイロ、むろ等の酸欠危険場所での作業
④ 農薬散布作業
⑤ 牛・馬・豚に接触し又は、その恐れのある作業

❶
特定農作業

従事者

❷
指定

農業機械作業
従事者

❸
中小事業主等

自営農業者（家族従事者等を含む）であって、
指定農業機械を使用し、土地の耕作・開墾、
植物の栽培・採取の作業を行う方。

指定農業機械とは…
・ 動力耕うん機、乗用型トラクター
・ 田植機、動力刈取機、コンバイン
・ スピードスプレヤー、防除機
・ トラック、その他の自走式運搬機
・ 動力脱穀機、動力草刈機　　など

中小事業主等として特別加入するには、
　① 雇用する労働者について
　　 労働保険関係が成立していること。
　② 労働保険の事務処理を
　　 労働保険事務組合に委託していること

常時３００人以下の労働者を使用する事業
主（事業主が法人の場合はその代表者）お
よび労働者以外でその事業に従事する方

（事業主の家族労働者など）。
なお１年間に１００日以上、労働者を使用す
ることが見込まれる場合には、中小事業主
等の特別加入の対象になります。

の２つの要件を満たし、労働局長の承認を受ける
ことが必要です。

新規加入の方
申込用紙を各事業所窓口に

用意いたしますので、
２月２４日（金）までに

提出して下さい。

更新・中止の方
年度更新・

中止申込書を
２月２４日（金）までに

提出して下さい。

中小事業主等へ加入の方
労働保険年度更新時に

「労働保険料等算定基礎賃金等の報告」を
配布いたしますので、

期限までに提出して下さい。

労災保険は、あなたを守る国の制度です。ぜひ加入しましょう。

ぜひ労災保険にご加入を！！ ― 農業者のための労災保険のご案内 ―

労災保険は、労働者の業務災害に対する補償を本来の目的としています。農業においても
業務の実情・災害の発生状況から、農業者の方の場合には、特定農作業従事者・指定農業
機械作業従事者・中小事業主等の３つの制度のいずれかに特別加入することができます。

園芸品目の基幹であるりんご・ぶどうの難防除病害の黒星病・晩
腐病の防除強化・病害撲滅運動を展開するために、対象農薬の
一部助成を行います。

1 りんご・ぶどうの難防除病害対策 「黒星病・晩腐病撲滅運動の展開」（新規）

【 対象農薬 】 りんご　ユニックス顆粒水和剤 （500g） 
 ぶどう　ベンレート水和剤 （500g） 　　 

【 助 成 率 】 10％以内

1 生産基盤の維持拡大・早期確立に向けた事業 （継続）
ももの栽培面積の拡大、早期園地化、凍害対策等を講じ安
定した長期出荷体制を早急に確立することを目的に3年間を
目途として、苗木購入に対する特別助成を実施します。

【 導入面積 】  10ha　　 【 導入目標数量 】  2,500本
【 助 成 率 】  50％以内 （園地化概ね5a以上10本以上の場合）

2 「もも」の生産基盤拡充拡大に向けた事業 （平成27～29年）

2 高品質・安定出荷に向けた事業 （新規）
ももの果実品質安定化と商品ロスを減らすために、
もも二重果実袋の購入に対する助成を行います。

【 導入面積 】  5ha　　
【 助 成 率 】  20％以内

1 高品質・安定生産と長期販売に向けた施設化の推進
凍霜害・低温・降雨による結実不良および病害の発生等に
よる減収防止と長期間の売場確保のため施設化ならびに加
温施設の省エネ対策用被覆資材の購入費用に対する助成
を行います。

3 生産基盤強化と安定生産、所得向上に向けた支援対策 （継続）

【 助 成 率 】 昨年から継続して被覆する施設は20％、
 新規・再被覆する施設は30％

【事業実施期間】 平成29年度～平成31年度出荷の被覆
 （期間内１圃場1回）

【 受付方法 】 予約推進期間内に注文された被覆資材が対象

4 集荷率の向上対策について （継続）

1 簡易荷造り商品、訳あり商品・下位等級品の集荷などによる集荷率向上対策
りんごの12Kgハーフコンテナを5年計画で10,000個購入（平成28年度～平成32年度）

5 野菜・花卉産地構築支援対策（野菜・花卉経営支援対策事業） （継続）

2 野菜・花卉の園地整備及び生産基盤改善事業
園地整備、排水対策暗きょ等設置の導入費を助成します。

【 助 成 率 】  20％以内

1 野菜周年出荷用及び花卉生産安定用
　 小規模ハウスの設置 （坪ハウス）

ＪＡ直売所での出荷等周年栽培による所得向上にを支援します。
【 助 成 率 】  20％以内

6 ＪＡの施設資金、近代化資金の活用 （継続）

1 産地パワーアップなどの園芸品目の生産振興及び生産基盤の強化に向けた、新規棚・ハウスの設置、既存棚改修・補強、
　 多目的ネット、農業機械等に対する費用に低利な資金を融資する。
2 平成29年園芸振興有利販売応援設備資金について

農業生産基盤強化と有利販売、生産安定、所得向上に向けた園芸冷蔵施設建設資金等にかかわる資金融資について
【 貸付期間 】  7ケ年以内（内据え置き1年以内）　　　【 貸付利率 】  0.00％（無利子）とする
【 融資限度 】  貸付限度額は300万円を限度とする

7 耕作放棄地再生利用支援対策 （継続）

1 国の補助事業「耕作放棄地再生利用緊急対策事業」により園芸の産地基盤を回復させます。
2 「果樹経営支援対策事業」「果樹未収益期間対策事業」等事業を組み合わせ支援に取り組みます。

8 労力支援に関する対策 （継続）

1 農作業支援者紹介事業の継続（産業公社との連携）と各種作業での利用を模索します。
2 他産業と連携を取り、時期的余剰労働力を有効に活用できる事業を検討し実施します。

　平成28年度は、改正農協法が施行され、政府の農協改革な
どにより農業を取り巻く環境は厳しい状況が続いています。また、
今後農産物の自由化が進めば、マーケットは拡大するものの、
農業への悪影響も懸念されます。自由化の影響を最小限に食
い止め、地域農業をさらに振興するためには、国からの施策の動
向や情報に注視しながら、中野市農業にあった振興策を提案し
て行きます。

1 攻めの農業として、「安全性」と「美味さ」等を付加した農産
物を国内外に向け発信し、これからくる大きな波に飲み込ま
れない生き残る産地づくり・儲かる産地づくりを進めます。

2 産地においても栽培する品目や品種の多様化に加え生産
者の意識も多様化し、意欲ある生産者の努力が報われる販
売と、夢のある儲かる農業・儲ける農業に繋げていく必要が
あります。

3 持続可能な新たな「農業の振興・創造」に向け、「もの・ひと・
かね・かち」を念頭に置いた園芸特別対策事業により、「日
本一美味い農産物の供給」と「日本一の生産農協」を目指
し挑戦し続けます。ＪＡ中野市の将来的な目標である、園芸
品目100億円の販売取扱高を目指し、次の平成29年度具
体策に取り組みます。

う    ま

◎この件に関する問い合わせ先 ・・・ ＪＡ営農センター 園芸課（☎23-3933）
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　ＪＡ中野市の園芸品目は、平成22年度から「園芸品目ときの
こを柱とする持続的かつ高付加価値農業の展開」と「地域農業
の活性化」に向け、園芸特別対策事業に取り組んできました。
28年度もSMAP21で進めてきたシャインマスカットの需要は国
内外で好調な伸びとなり、ぶどうの販売額は近年5年で20億円
の増加が見られ、マーケットイン（顧客が求めるもの）の商品を象

◆ 平成２8年度 ＪＡ中野市園芸特別対策事業のまとめ
徴する結果となりました。また、果実共選所では最新鋭の選果
機を導入し2年目となり、「糖度保証」などの高付加価値を付け
た陽だまり商品（特秀）の継続供給により、生産者の手取り向
上と売場の確保・拡大に大きく貢献することができました。
　結果、今年の園芸品目の販売額は63億4000万（計画対比
108％）となる見込みです。

◆ 平成２9年度 ＪＡ中野市園芸特別対策事業の取り組み

◆ 平成２9年度 園芸特別対策の具体策 「 美味いものを 巧く作って 上手く売る 」

年間農業生産物総販売額３００万円以上ま
たは経営耕地面積２ha以上の規模の自営
農業者（家族従事者等を含む）。
土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取、家畜
や蚕の飼育で、右の作業に従事している方。

労働保険に関する内容については、ＪＡ中野市営農支援課（☎22-4221）までお問い合わせ下さい。

労災保険への新規加入を希望される方は、この機会にぜひお申し込みください。

① 動力により駆動する機械を使用する作業
② 高さが２メートル以上の箇所での作業
③ サイロ、むろ等の酸欠危険場所での作業
④ 農薬散布作業
⑤ 牛・馬・豚に接触し又は、その恐れのある作業

❶
特定農作業

従事者

❷
指定

農業機械作業
従事者

❸
中小事業主等

自営農業者（家族従事者等を含む）であって、
指定農業機械を使用し、土地の耕作・開墾、
植物の栽培・採取の作業を行う方。

指定農業機械とは…
・ 動力耕うん機、乗用型トラクター
・ 田植機、動力刈取機、コンバイン
・ スピードスプレヤー、防除機
・ トラック、その他の自走式運搬機
・ 動力脱穀機、動力草刈機　　など

中小事業主等として特別加入するには、
　① 雇用する労働者について
　　 労働保険関係が成立していること。
　② 労働保険の事務処理を
　　 労働保険事務組合に委託していること

常時３００人以下の労働者を使用する事業
主（事業主が法人の場合はその代表者）お
よび労働者以外でその事業に従事する方

（事業主の家族労働者など）。
なお１年間に１００日以上、労働者を使用す
ることが見込まれる場合には、中小事業主
等の特別加入の対象になります。

の２つの要件を満たし、労働局長の承認を受ける
ことが必要です。

新規加入の方
申込用紙を各事業所窓口に

用意いたしますので、
２月２４日（金）までに

提出して下さい。

更新・中止の方
年度更新・

中止申込書を
２月２４日（金）までに

提出して下さい。

中小事業主等へ加入の方
労働保険年度更新時に

「労働保険料等算定基礎賃金等の報告」を
配布いたしますので、

期限までに提出して下さい。

労災保険は、あなたを守る国の制度です。ぜひ加入しましょう。

ぜひ労災保険にご加入を！！ ― 農業者のための労災保険のご案内 ―

労災保険は、労働者の業務災害に対する補償を本来の目的としています。農業においても
業務の実情・災害の発生状況から、農業者の方の場合には、特定農作業従事者・指定農業
機械作業従事者・中小事業主等の３つの制度のいずれかに特別加入することができます。

園芸品目の基幹であるりんご・ぶどうの難防除病害の黒星病・晩
腐病の防除強化・病害撲滅運動を展開するために、対象農薬の
一部助成を行います。

1 りんご・ぶどうの難防除病害対策 「黒星病・晩腐病撲滅運動の展開」（新規）

【 対象農薬 】 りんご　ユニックス顆粒水和剤 （500g） 
 ぶどう　ベンレート水和剤 （500g） 　　 

【 助 成 率 】 10％以内

1 生産基盤の維持拡大・早期確立に向けた事業 （継続）
ももの栽培面積の拡大、早期園地化、凍害対策等を講じ安
定した長期出荷体制を早急に確立することを目的に3年間を
目途として、苗木購入に対する特別助成を実施します。

【 導入面積 】  10ha　　 【 導入目標数量 】  2,500本
【 助 成 率 】  50％以内 （園地化概ね5a以上10本以上の場合）

2 「もも」の生産基盤拡充拡大に向けた事業 （平成27～29年）

2 高品質・安定出荷に向けた事業 （新規）
ももの果実品質安定化と商品ロスを減らすために、
もも二重果実袋の購入に対する助成を行います。

【 導入面積 】  5ha　　
【 助 成 率 】  20％以内

1 高品質・安定生産と長期販売に向けた施設化の推進
凍霜害・低温・降雨による結実不良および病害の発生等に
よる減収防止と長期間の売場確保のため施設化ならびに加
温施設の省エネ対策用被覆資材の購入費用に対する助成
を行います。

3 生産基盤強化と安定生産、所得向上に向けた支援対策 （継続）

【 助 成 率 】 昨年から継続して被覆する施設は20％、
 新規・再被覆する施設は30％

【事業実施期間】 平成29年度～平成31年度出荷の被覆
 （期間内１圃場1回）

【 受付方法 】 予約推進期間内に注文された被覆資材が対象

4 集荷率の向上対策について （継続）

1 簡易荷造り商品、訳あり商品・下位等級品の集荷などによる集荷率向上対策
りんごの12Kgハーフコンテナを5年計画で10,000個購入（平成28年度～平成32年度）

5 野菜・花卉産地構築支援対策（野菜・花卉経営支援対策事業） （継続）

2 野菜・花卉の園地整備及び生産基盤改善事業
園地整備、排水対策暗きょ等設置の導入費を助成します。

【 助 成 率 】  20％以内

1 野菜周年出荷用及び花卉生産安定用
　 小規模ハウスの設置 （坪ハウス）

ＪＡ直売所での出荷等周年栽培による所得向上にを支援します。
【 助 成 率 】  20％以内

6 ＪＡの施設資金、近代化資金の活用 （継続）

1 産地パワーアップなどの園芸品目の生産振興及び生産基盤の強化に向けた、新規棚・ハウスの設置、既存棚改修・補強、
　 多目的ネット、農業機械等に対する費用に低利な資金を融資する。
2 平成29年園芸振興有利販売応援設備資金について

農業生産基盤強化と有利販売、生産安定、所得向上に向けた園芸冷蔵施設建設資金等にかかわる資金融資について
【 貸付期間 】  7ケ年以内（内据え置き1年以内）　　　【 貸付利率 】  0.00％（無利子）とする
【 融資限度 】  貸付限度額は300万円を限度とする

7 耕作放棄地再生利用支援対策 （継続）

1 国の補助事業「耕作放棄地再生利用緊急対策事業」により園芸の産地基盤を回復させます。
2 「果樹経営支援対策事業」「果樹未収益期間対策事業」等事業を組み合わせ支援に取り組みます。

8 労力支援に関する対策 （継続）

1 農作業支援者紹介事業の継続（産業公社との連携）と各種作業での利用を模索します。
2 他産業と連携を取り、時期的余剰労働力を有効に活用できる事業を検討し実施します。

　平成28年度は、改正農協法が施行され、政府の農協改革な
どにより農業を取り巻く環境は厳しい状況が続いています。また、
今後農産物の自由化が進めば、マーケットは拡大するものの、
農業への悪影響も懸念されます。自由化の影響を最小限に食
い止め、地域農業をさらに振興するためには、国からの施策の動
向や情報に注視しながら、中野市農業にあった振興策を提案し
て行きます。

1 攻めの農業として、「安全性」と「美味さ」等を付加した農産
物を国内外に向け発信し、これからくる大きな波に飲み込ま
れない生き残る産地づくり・儲かる産地づくりを進めます。

2 産地においても栽培する品目や品種の多様化に加え生産
者の意識も多様化し、意欲ある生産者の努力が報われる販
売と、夢のある儲かる農業・儲ける農業に繋げていく必要が
あります。

3 持続可能な新たな「農業の振興・創造」に向け、「もの・ひと・
かね・かち」を念頭に置いた園芸特別対策事業により、「日
本一美味い農産物の供給」と「日本一の生産農協」を目指
し挑戦し続けます。ＪＡ中野市の将来的な目標である、園芸
品目100億円の販売取扱高を目指し、次の平成29年度具
体策に取り組みます。

う    ま

◎この件に関する問い合わせ先 ・・・ ＪＡ営農センター 園芸課（☎23-3933）

営農情報

89



緑  の  風

1011

　
昨
年
１１
月
２１
日
、日
野
事
業
所
１

階
の
フ
ロ
ア
半
分
に
開
設
。私
達
は
白

紙
の
状
態
の
頃
よ
り
少
し
か
か
わ
ら
せ

て
頂
い
た
の
で
、１
ヵ
月
た
っ
た
１２
月
１９

日
に
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
１０
時
開
始
前
か
ら
、利
用
者
さ
ん
達

は
も
う
準
備
Ｏ
Ｋ
。１
人
１
人
そ
の
日

の
体
調
の
問
診
を
受
け
、血
圧
を
測

り
、準
備
運
動
の
あ
と
マ
シ
ー
ン
６
台

に
１
人
ず
つ
付
き
、ゆ
っ
く
り
と
み
ん
な

で
１０
回
、数
を
か
ぞ
え
な
が
ら
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
回
り
ま
す
。１
人
１
人
の

体
調・体
力
に
合
わ
せ
て
負
荷
を
変
え

ま
す
。皆
さ
ん
が
始
め
る
前
に
２
人
で

マ
シ
ー
ン
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

「
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
開
設
」体
験
記

二
年
参
り
は 

ど
ち
ら
へ
？

　
１
月
４
日
、毎
年
恒
例
の
初
貯
金
と
福
だ
る
ま
の
抽
選
会
が
各
事

業
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。事
業
所
の
窓
口
に
は
た
く
さ
ん
の
福
だ

る
ま
が
並
べ
ら
れ
、み
か
ん
や
甘
酒
の
振
舞
い
、子
供
に
は
お
菓
子
な

ど
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
福
だ
る
ま
は
特
等
か
ら
３
等
ま
で
あ
り
、Ｊ
Ａ
役
員
や
事
業
所
職

員
が
新
年
の
挨
拶
を
し
な
が
ら
今
年
の
干
支
で
あ
る
酉
の
貯
金
箱

と
一
緒
に
手
渡
し
て
い
ま
し
た
。高
さ
５０
セ
ン
チ
ほ
ど
も
あ
る
特
等

を
当
て
た
お
客
様
は「
特
等
を
当
て
た
の
は
初
め
て
。今
年
は
い
い

年
に
な
る
こ
と
を
願
い
た
い
。」と
話
し
、嬉
し
そ
う
に
受
け
取
っ
て

い
ま
し
た
。 正

月
の「
福
だ
る
ま
貯
金
」賑
わ
う

　
昨
年
１２
月
２６
日
に
科
野
小
３
年
生
主
催

の
も
と
、り
ん
ご
栽
培
体
験
お
疲
れ
様
会
が

同
小
学
校
教
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。私
と
、

お
手
伝
い
頂
い
た
高
野
広
信
さ
ん
も
ご
招

待
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
体
験
は
、毎
年
３

年
生
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
お
り
、代
々
引

き
継
が
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
今
年
度
の
３
年
生
は
７
名
で
、サ
ン
ふ
じ

の
木
１
本
を
ま
る
ま
る
子
供
た
ち
で
管
理

し
、春
の
受
粉
作
業
か
ら
始
ま
り
、夏
の
摘

果
、秋
の
葉
摘
み
と
玉
回
し
、そ
し
て
収
穫・

荷
造
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。剪
定
、消
毒
、

肥
料
撒
き
、作
業
指
導
な
ど
は
園
主
ら
で
行

い
ま
す
が
、は
し
ご
も
使
い
出
来
る
だ
け
自

分
た
ち
の
力
で
挑
み
ま
し
た
。一
部
有
袋
栽

培
を
行
い
、各
自
手
書
き
の
シ
ー
ル
で
文
字

を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
な
ど
工
夫
も
し
ま
し

た
。さ
ら
に
、り
ん
ご
の
味
比
べ
を
し
、同
じ

り
ん
ご
で
も
成
る
場
所
や
管
理
方
法
に
よ
っ

て
違
い
が
あ
る
こ
と
、安
全
面
へ
の
配
慮
や

自
然
界
の
力
な
ど
、身
を
持
っ
て
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。荷
造
り
作
業
も
自
分
た
ち

で
行
い
、東
北
の
大
震
災
以
降
か
ら
毎
年
、

中
野
市
と
姉
妹
都
市
の
北
茨
城
市
へ
り
ん

ご
を
送
り
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
の
各

小
学
校
の
子
供
た
ち
か
ら
、今
年
も
た
く
さ

ん
お
礼
の
手
紙
が
届
い
て
お
り
、心
の
交
流

も
見
ら
れ
ま
し
た
。い
つ
か
、子
供
た
ち
自
身

も
北
茨
城
市
を
訪
ね
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

科
野
小
３
年
生

り
ん
ご
栽
培
体
験
お
疲
れ
様
会

大きな福だるま受け取るお客様

　
昨
年
１２
月
２２
日
、平
岡
金
井
地
区

に
お
い
て
、農
政
講
座
、農
家
組
合
総

会
の
議
事
が
滞
り
な
く
終
了
し
た

後
、新
規
就
農
者
の
激
励
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
３
名
の
新
規
就
農
者
が
紹

介
さ
れ
、Ｊ
Ａ
と
農
家
組
合
よ
り
激

励
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
会

は
毎
年
あ
る
わ
け
で
な
く
、前
回
は

2
年
前
に
歓
迎
会
と
し
て
行
わ
れ
ま　

お
疲
れ
様
会
で
は
、担
任
の
先
生
の
指
導

の
も
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し
、そ
れ
ぞ

れ
が
作
業
の
説
明
を
分
担
し
て
行
い
よ
く
ま

と
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。教
え
て
い
な
い
管

理
作
業
か
ら
、販
売
の
こ
と
ま
で
自
分
た
ち

で
調
べ
た
よ
う
で
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、子
供
た
ち
、校
長
先
生
、担
任
の
先

生
方
と
子
供
た
ち
手
作
り
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

や
か
ぼ
ち
ゃ
パ
イ
で
お
茶
会
も
行
い
、皆
で

美
味
し
く
頂
き
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

【 

科
野
地
区
通
信
員
／
畔
上
慶
一 

】

し
た
が
、「
わ
ー
！
お
腹
に
効
く
ー
！
」

と
さ
わ
い
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　
約
１
時
間
か
け
、そ
の
あ
と
の
３０
分

は
椅
子
に
座
っ
て
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
っ
か
り
と
。ま
た
、タ
オ
ル
を
使
っ

て
念
入
り
に
や
り
ま
す
。私
達
も
結
構

息
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ご
夫

婦
で
来
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
に
お
話
を

聞
く
と
、台
所
に
立
つ
と
き
今
ま
で
は

肘
で
支
え
て
い
た
の
が
、１
ヵ
月
で
足
に

力
が
つ
き
、と
て
も
楽
に
立
っ
て
い
ら
れ

る
と
か
。

　
３
ヵ
月
ク
ー
ル
が
終
わ
っ
た
頃
、ど
ん

な
に
筋
力
が
つ
い
た
の
か
、お
会
い
す
る

の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

「
ね
え
ー
！
こ
れ
っ
て
私
達
毎
日
や
っ

た
ら
や
せ
ら
れ
る
か
も・・・」と
２
人
で

つ
ぶ
や
く
。

　
職
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
指
導
さ
れ
、利
用
者
さ
ん
達
も
明

る
い
表
情
で
や
っ
て
い
た
の
が
と
て
も

印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
で
脳
年
齢
が
若
返
る
に
は
有

酸
素
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）が
大
事
だ
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。予
防
っ
て
大
事
だ
な
。

　
利
用
者
さ
ん
達
に「
ま
た
ね
ー
」と

さ
よ
な
ら
を
し
て
、私
達
も
か
る
〜
い

気
持
ち（
体
も
）で
見
送
り
ま
し
た
。み

ん
な
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

し
た
。

　
今
回
は
Ｊ
Ａ
事
業
の
一
貫
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
が
新
し
く
制
定
し
た「
組
合
員

協
同
活
動
実
施
要
領
」に
基
づ
き
開

か
れ
ま
し
た
が
、新
規
就
農
者
の
皆

さ
ん
も
先
輩
方
の
温
か
い
拍
手
に
迎

え
ら
れ
就
農
へ
の
励
み
に
な
る
と
感
じ

ま
し
た
。

【 

平
岡
地
区
通
信
員
／
佐
野
幸
代 

】

金
井
農
家
組
合
総
会
に
て
、

新
規
就
農
者
激
励
会
が
開
か
れ
る

　
昨
年
１２
月
３１
日
、夜
１２
時
近
く
な
る
と
あ
ち
こ
ち
の
家
か
ら
近

所
の
お
宮
や
お
寺
へ
二
年
参
り
に
出
か
け
る
人
が
出
て
き
ま
す
。吉

田
の
日
野
神
社
に
も
二
年
参
り
の
人
が
大
勢
出
掛
け
て
き
ま
し

た
。予
め
用
意
さ
れ
た
2
5
0
本
余
り
の
縁
起
物
や
護
符
、お
神

酒
等
で
本
年
度
祭
典
宿
の
氏
子
総
代
南
の
小
平
高
直
氏
を
中
心

に
、北
の
春
原
良
吉
氏
、上
手
の
竹
内
哲
良
氏
の
三
家
が
皆
さ
ん

を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。皆
さ
ん
何
を
願
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。御

賽
銭
を
入
れ
熱
心
に
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。皆
が
健
康
で
今

年
も
平
穏
無
事
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　
と
こ
ろ
で
、神
社
に
参
る
時
は
手
を
は
た
き
、寝
て
い
る
神
様
を

起
こ
し
て
か
ら
住
所
と
名
前
を
名
乗
り
願
い
事
を
言
う
ん
だ
そ
う

で
す
。と
に
か
く
願
い
事
を
た
く
さ
ん
頼
ま
れ
る
神
様
が
誰
の
願
い

事
か
わ
か
ら
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に
と
か
。言
え
て
ま
し
た
か
？

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
小
林 

】

Ｊ
Ａ
女
性
理
事

（
宮
澤・綿
貫
）の
体
験
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昨
年
１２
月
２２
日
、平
岡
金
井
地
区

に
お
い
て
、農
政
講
座
、農
家
組
合
総

会
の
議
事
が
滞
り
な
く
終
了
し
た

後
、新
規
就
農
者
の
激
励
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
３
名
の
新
規
就
農
者
が
紹

介
さ
れ
、Ｊ
Ａ
と
農
家
組
合
よ
り
激

励
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
会

は
毎
年
あ
る
わ
け
で
な
く
、前
回
は

2
年
前
に
歓
迎
会
と
し
て
行
わ
れ
ま　

お
疲
れ
様
会
で
は
、担
任
の
先
生
の
指
導

の
も
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し
、そ
れ
ぞ

れ
が
作
業
の
説
明
を
分
担
し
て
行
い
よ
く
ま

と
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。教
え
て
い
な
い
管

理
作
業
か
ら
、販
売
の
こ
と
ま
で
自
分
た
ち

で
調
べ
た
よ
う
で
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、子
供
た
ち
、校
長
先
生
、担
任
の
先

生
方
と
子
供
た
ち
手
作
り
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

や
か
ぼ
ち
ゃ
パ
イ
で
お
茶
会
も
行
い
、皆
で

美
味
し
く
頂
き
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

【 

科
野
地
区
通
信
員
／
畔
上
慶
一 

】

し
た
が
、「
わ
ー
！
お
腹
に
効
く
ー
！
」

と
さ
わ
い
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　
約
１
時
間
か
け
、そ
の
あ
と
の
３０
分

は
椅
子
に
座
っ
て
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
っ
か
り
と
。ま
た
、タ
オ
ル
を
使
っ

て
念
入
り
に
や
り
ま
す
。私
達
も
結
構

息
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ご
夫

婦
で
来
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
に
お
話
を

聞
く
と
、台
所
に
立
つ
と
き
今
ま
で
は

肘
で
支
え
て
い
た
の
が
、１
ヵ
月
で
足
に

力
が
つ
き
、と
て
も
楽
に
立
っ
て
い
ら
れ

る
と
か
。

　
３
ヵ
月
ク
ー
ル
が
終
わ
っ
た
頃
、ど
ん

な
に
筋
力
が
つ
い
た
の
か
、お
会
い
す
る

の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

「
ね
え
ー
！
こ
れ
っ
て
私
達
毎
日
や
っ

た
ら
や
せ
ら
れ
る
か
も・・・」と
２
人
で

つ
ぶ
や
く
。

　
職
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
指
導
さ
れ
、利
用
者
さ
ん
達
も
明

る
い
表
情
で
や
っ
て
い
た
の
が
と
て
も

印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
で
脳
年
齢
が
若
返
る
に
は
有

酸
素
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）が
大
事
だ
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。予
防
っ
て
大
事
だ
な
。

　
利
用
者
さ
ん
達
に「
ま
た
ね
ー
」と

さ
よ
な
ら
を
し
て
、私
達
も
か
る
〜
い

気
持
ち（
体
も
）で
見
送
り
ま
し
た
。み

ん
な
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

し
た
。

　
今
回
は
Ｊ
Ａ
事
業
の
一
貫
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
が
新
し
く
制
定
し
た「
組
合
員

協
同
活
動
実
施
要
領
」に
基
づ
き
開

か
れ
ま
し
た
が
、新
規
就
農
者
の
皆

さ
ん
も
先
輩
方
の
温
か
い
拍
手
に
迎

え
ら
れ
就
農
へ
の
励
み
に
な
る
と
感
じ

ま
し
た
。

【 

平
岡
地
区
通
信
員
／
佐
野
幸
代 

】

金
井
農
家
組
合
総
会
に
て
、

新
規
就
農
者
激
励
会
が
開
か
れ
る

　
昨
年
１２
月
３１
日
、夜
１２
時
近
く
な
る
と
あ
ち
こ
ち
の
家
か
ら
近

所
の
お
宮
や
お
寺
へ
二
年
参
り
に
出
か
け
る
人
が
出
て
き
ま
す
。吉

田
の
日
野
神
社
に
も
二
年
参
り
の
人
が
大
勢
出
掛
け
て
き
ま
し

た
。予
め
用
意
さ
れ
た
2
5
0
本
余
り
の
縁
起
物
や
護
符
、お
神

酒
等
で
本
年
度
祭
典
宿
の
氏
子
総
代
南
の
小
平
高
直
氏
を
中
心

に
、北
の
春
原
良
吉
氏
、上
手
の
竹
内
哲
良
氏
の
三
家
が
皆
さ
ん

を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。皆
さ
ん
何
を
願
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。御

賽
銭
を
入
れ
熱
心
に
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。皆
が
健
康
で
今

年
も
平
穏
無
事
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　
と
こ
ろ
で
、神
社
に
参
る
時
は
手
を
は
た
き
、寝
て
い
る
神
様
を

起
こ
し
て
か
ら
住
所
と
名
前
を
名
乗
り
願
い
事
を
言
う
ん
だ
そ
う

で
す
。と
に
か
く
願
い
事
を
た
く
さ
ん
頼
ま
れ
る
神
様
が
誰
の
願
い

事
か
わ
か
ら
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に
と
か
。言
え
て
ま
し
た
か
？

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
小
林 

】

Ｊ
Ａ
女
性
理
事

（
宮
澤・綿
貫
）の
体
験



暮らしのメモ

　
わ
が
息
子
は
と
に
か
く
お
米
が
大
好
き
。「
何
が
食
べ
た
い
？
」と
聞

く
と
、し
ら
す
ご
飯
、お
に
ぎ
り
な
ど
返
答
は
お
米
で
す
。う
ど
ん
屋
さ

ん
で
食
事
を
し
て
も「
ご
飯
は
？
」と
言
っ
て
2
歳
児
に
し
て
う
ど
ん
と

お
に
ぎ
り
を
食
べ
ま
す
。日
本
人
と
し
て
お
米
好
き
は
誇
ら
し
く
思
い

ま
す
が
、母
と
し
て
は
、も
っ
と
野
菜
を
食
べ
た
方
が
い
い
の
で
は
、お
肉

を
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
の
で
は
と
心
配
に
な
り
、お
か
ず
を
強
く
薦
め

て
し
ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、か
つ
て
一
汁
三
菜
の
食
事
が
一
般
的
だ
っ
た
日
本
で
は
、1
日

の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
多
く
を
お
米
か
ら
取
っ
て
い
ま
し
た
。1
9
6
0
年

代
ご
ろ
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
半
分
が
お
米
か
ら
で
し
た
。こ
れ
で
は

少
し
炭
水
化
物
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、そ
の
後
、貧
し
い
時
代

を
脱
し
て
肉
な
ど
の
欧
米
風
の
メ
ニ
ュ
ー
も
食
卓
に
上
り
始
め
た

1
9
7
0
年
代
ご
ろ
が
日
本
人
に
と
っ
て
は
最
も
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
だ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
ろ
、摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
の
3
〜
4
割
を
お
米
か
ら
取
っ

て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、お
米
の
摂
取
量
は
年
々
減
り
、現
代
の
お
米
か

ら
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
2
割
。パ
ン
や
パ
ス
タ
な
ど
、小
麦
粉
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
た
た
め
で
も
あ
り
ま
す
が
、な
に
よ
り
お
肉
や

油
物
の
摂
取
が
大
幅
に
増
え
た
こ
と
が
理
由
で
す
。こ
れ
は
食
が
豊
か

に
な
っ
て
き
た
証
拠
で
は
あ
り
ま
す
が
、過
剰
摂
取
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、生
活
習
慣
病
へ
と
結
び
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
が

年
々
増
え
続
け
る
様
子
を
見
る
と
、食
が
豊
か
な
こ
と
が
イ
コ
ー
ル
健

「  

お
米
好
き  

」

康
的
な
食
事
と
は
言
い
難
く
、あ
ら
た
め
て
昔
の
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
も
大
切
に
思
え
て
き
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
の
3
〜
4
割
を
お
米
か
ら
と
考
え
る
と
、息
子
の

好
み
は
な
か
な
か
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
内
容
に
見
え
て
き
ま
す
。飽

食
時
代
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
、大
好
き
な
ご
飯
の
お
供
に
、お
魚
、

野
菜
、お
肉
な
ど
幅
広
く
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
献
立
を
工
夫
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
の
食
育
日
記

私
の
食
育
日
記

1213

【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
134.3万円～価格

（税込）

森田さん、お天気
のこと教えて！

気象情報を農業や暮らしに生かそう
毎年のように異常気象が取りざたされるようになった今、一人ひとりが気象情報を正確に知って
行動することが大切です。 天気予報はどのように出され、またどう生かすのがいいのでしょう。
テレビでもおなじみの気象予報士・森田正光さんに伺いました。

今月の
一台

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー  

岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

http://am
eblo.jp/m

asum
iokam

ura/

公
式
ブ
ロ
グ
：

SUZUKI

乗る人の気持ちまで走らせる、
シンプルで洗練された室内空間

買い物からレジャーまで、広くて積みやすい
ラゲッジスペースにこだわりました。

　日本人は国民性として、天候の話好きだといわ

れます。実際、ちょっとしたあいさつにも「今日は

いいお天気で」「よく降りますね」などと天候の話

題から始めることがしばしばでしょう。

　「これは古代から農耕を主として生活してきた

中で、収穫が天候に左右されてきたためであるの

と同時に、天候の変動が大きい国だということも

影響しています」と森田さん。

　日本海では湿った暖気が発生しやすいし、大陸

からは冷たい大陸高気圧がやって来ます。南から

は毎年、多数の台風も来ます。山の多い地形も天

候を大きく左右します。

　予報がなかった時代には、人々は「月にかさが懸

かると雨」といった観天望気（天候に関する言い伝

え）をもとに、日々の行動を決めていたものです。

　日本で天気予報がスタートしたのは1884（明治

17）年。当時は、あまりに外れることから、「測候

所」と3回唱えれば生水に当たらない、雷に当たら

ないなどといわれたほどでした。昭和になると測

候所も増えて、やや的中するようになり、先の大戦

ではこのおまじないは禁句に。「弾に当たる」から

だそうです。

　「今では気象情報は素晴らしく進化

しました。われわれは、全国20カ所の

気象レーダー、約1300カ所の無人観

測施設アメダスと、気象衛星ひまわり

を三種の神器と呼んでいます。コン

ピューター解析の精度も上がり、もは

や人間による予想は追い付かない次

元に達しています」

　天気予報は、気象予報士が天気図を

見て予想すると思っている人は多いは

ず。ところが今は違います。気象庁か

らは1日に2回、観測データや、スー

パーコンピューターで計算した予報結

果が発表されます。

　コンピューターによる予報は、大き

く外れることはあまりありません。

　「外れるのは誤差の範囲といってい

いでしょう。大きな現象としてはかな

り的確です。2016年秋の迷走台風も、

常に3日ほど前からの予報円の範囲内

に入っていました」

　気象予報士は気象庁発表の結果を

日本は天気の変動が大きい 天気予報は大きく進化している

　「雨や台風を止めることはできませんが、予報を

活用して行動を変えればリスクを回避できます」

と森田さん。

　大きな台風が来ると分かっていれば、風雨が来

る前に家屋やハウスの補強をしたり、水路を確認

したりできます。農作物も早めに収穫したり、未熟

な物に対してもなんらかの対策を立てることがで

きるでしょう。

　「1991年に青森を襲った台風ではリンゴ農家に

甚大な被害が出ましたが、そのときに木に残った

果実は『落ちないリンゴ』として受験生の人気を呼

びました。今では各リンゴ農家は台風が近づくと

早めに収穫しています」

　詳細な気象情報は、自分から知ろうとしなけれ

ば手に入りません。天気予報を小まめに確認する

か、詳しい人に聞くのがいいでしょう。もちろん自

分で気象庁が発表している雲の動きや降水量、気

温などのデータを見て、住んでいるエリアの天候

を判断することもできます。広域の予報は曇りで

も小さな雨雲が自宅付近に向かっていれば、局地

的な雨が降ると分かります。

　昔ながらの観天望気も役立つでしょうか。森田

さんは「言い伝えは ❶自然現象、❷動物の行動、

❸どちらでもないものに分かれます。経験則が生

んだ ❶は比較的当たります。『月にかさ』は上空に

薄い雲があるからです。❷は当たるものもありま

すがはっきりと証明はできません。茶柱が立つと晴

れといった❸はほぼ迷信ですね」とのこと。やはり、

確かな天気予報を基に行動を決めるのが良さそう

です。

天気予報活用でリスク回避を ❶ 自然現象

夕焼けの翌日は晴れ

山にかさ雲がかかると雨

夜中の雷は大雨

○
○
○

❸ どちらでもないもの

火事の後は雨

茶柱が立つと晴れ

鍋底が赤くなると天気が変わる

×
×
×

○
×
△

❷ 動物の行動

渡り鳥が早いと雪が多い

猫が顔を洗うと雨

ツバメが高く飛ぶと晴れ

☀ 気象庁発表の気象情報 ☀

http://www.jma.go.jp/jp/yoho/

ベースに、現在の風や雲の様子、観測

データなどを見て、時間の経過による

ズレを修正したり、細かなエリアごと

の予報を出したりしています。

　コンピューターの予報は気温12度

でも、実際は10度なら、これから上が

るのかそのままなのか。雨の予報なら、

小雨か雷雨か、冷たい雨か暖かい雨か。

テレビやラジオ、インターネットなどで

の天気予報では、そうした気象予報士

による修正を加えた情報を出している

わけです。

　「例えば雨雲が雨粒を作ってから地

上に落ちるまで10～15分ほどかかり

ます。だから雨雲の位置を見れば10

分後にどこで降るか分かります。気象

状況は刻々と変化するので、常に最新

のデータを見て切り替えていくわけ

です」 1950年名古屋市生まれ。(財)日本気象協会を経
て、1992年フリーのお天気キャスターとなる。同
年、気象会社・株式会社ウェザーマップを設立。親
しみやすいキャラクターと個性的な気象解説で人
気を集め、テレビやラジオ出演の他、全国で講演
活動も行っている。

気象予報士・
株式会社ウェザーマップ代表取締役

森田 正光  （もりたまさみつ）

観天望気のいろいろ

天気図、各地の天気予報、雲や雨の動き
など、さまざまなデータが見られます。
今ではスマートフォンでもきめ細かい
情報が入手できます。

低く、ワイドなボディーから放たれる個性と存在感。躍動的なフォルムかつ流れるような曲線美。
軽快でスポーティーな走りの性能はデザインにも表れる。ボディーサイズは短く・低く、なのに
室内は広く。運転のしやすさと快適性を同時に叶えるパッケージング。エンジンルームを最小
化し、運転のしやすいコンパクトなサイズとゆとりのある室内空間を両立しました。
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わ
が
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子
は
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が
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し
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。

　
し
か
し
、か
つ
て
一
汁
三
菜
の
食
事
が
一
般
的
だ
っ
た
日
本
で
は
、1
日

の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
多
く
を
お
米
か
ら
取
っ
て
い
ま
し
た
。1
9
6
0
年

代
ご
ろ
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
半
分
が
お
米
か
ら
で
し
た
。こ
れ
で
は

少
し
炭
水
化
物
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、そ
の
後
、貧
し
い
時
代

を
脱
し
て
肉
な
ど
の
欧
米
風
の
メ
ニ
ュ
ー
も
食
卓
に
上
り
始
め
た

1
9
7
0
年
代
ご
ろ
が
日
本
人
に
と
っ
て
は
最
も
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
だ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
ろ
、摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
の
3
〜
4
割
を
お
米
か
ら
取
っ

て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、お
米
の
摂
取
量
は
年
々
減
り
、現
代
の
お
米
か

ら
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
2
割
。パ
ン
や
パ
ス
タ
な
ど
、小
麦
粉
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
た
た
め
で
も
あ
り
ま
す
が
、な
に
よ
り
お
肉
や

油
物
の
摂
取
が
大
幅
に
増
え
た
こ
と
が
理
由
で
す
。こ
れ
は
食
が
豊
か

に
な
っ
て
き
た
証
拠
で
は
あ
り
ま
す
が
、過
剰
摂
取
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、生
活
習
慣
病
へ
と
結
び
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
が

年
々
増
え
続
け
る
様
子
を
見
る
と
、食
が
豊
か
な
こ
と
が
イ
コ
ー
ル
健

「  

お
米
好
き  

」

康
的
な
食
事
と
は
言
い
難
く
、あ
ら
た
め
て
昔
の
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
も
大
切
に
思
え
て
き
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
の
3
〜
4
割
を
お
米
か
ら
と
考
え
る
と
、息
子
の

好
み
は
な
か
な
か
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
内
容
に
見
え
て
き
ま
す
。飽

食
時
代
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
、大
好
き
な
ご
飯
の
お
供
に
、お
魚
、

野
菜
、お
肉
な
ど
幅
広
く
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
献
立
を
工
夫
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
の
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育
日
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
134.3万円～価格

（税込）

森田さん、お天気
のこと教えて！

気象情報を農業や暮らしに生かそう
毎年のように異常気象が取りざたされるようになった今、一人ひとりが気象情報を正確に知って
行動することが大切です。 天気予報はどのように出され、またどう生かすのがいいのでしょう。
テレビでもおなじみの気象予報士・森田正光さんに伺いました。

今月の
一台

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー  

岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

http://am
eblo.jp/m

asum
iokam

ura/
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式
ブ
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乗る人の気持ちまで走らせる、
シンプルで洗練された室内空間

買い物からレジャーまで、広くて積みやすい
ラゲッジスペースにこだわりました。

　日本人は国民性として、天候の話好きだといわ

れます。実際、ちょっとしたあいさつにも「今日は

いいお天気で」「よく降りますね」などと天候の話

題から始めることがしばしばでしょう。

　「これは古代から農耕を主として生活してきた

中で、収穫が天候に左右されてきたためであるの

と同時に、天候の変動が大きい国だということも

影響しています」と森田さん。

　日本海では湿った暖気が発生しやすいし、大陸

からは冷たい大陸高気圧がやって来ます。南から

は毎年、多数の台風も来ます。山の多い地形も天

候を大きく左右します。

　予報がなかった時代には、人々は「月にかさが懸

かると雨」といった観天望気（天候に関する言い伝

え）をもとに、日々の行動を決めていたものです。

　日本で天気予報がスタートしたのは1884（明治

17）年。当時は、あまりに外れることから、「測候

所」と3回唱えれば生水に当たらない、雷に当たら

ないなどといわれたほどでした。昭和になると測

候所も増えて、やや的中するようになり、先の大戦

ではこのおまじないは禁句に。「弾に当たる」から

だそうです。

　「今では気象情報は素晴らしく進化

しました。われわれは、全国20カ所の

気象レーダー、約1300カ所の無人観

測施設アメダスと、気象衛星ひまわり

を三種の神器と呼んでいます。コン

ピューター解析の精度も上がり、もは

や人間による予想は追い付かない次

元に達しています」

　天気予報は、気象予報士が天気図を

見て予想すると思っている人は多いは

ず。ところが今は違います。気象庁か

らは1日に2回、観測データや、スー

パーコンピューターで計算した予報結

果が発表されます。

　コンピューターによる予報は、大き

く外れることはあまりありません。

　「外れるのは誤差の範囲といってい

いでしょう。大きな現象としてはかな

り的確です。2016年秋の迷走台風も、

常に3日ほど前からの予報円の範囲内

に入っていました」

　気象予報士は気象庁発表の結果を

日本は天気の変動が大きい 天気予報は大きく進化している

　「雨や台風を止めることはできませんが、予報を

活用して行動を変えればリスクを回避できます」

と森田さん。

　大きな台風が来ると分かっていれば、風雨が来

る前に家屋やハウスの補強をしたり、水路を確認
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か、詳しい人に聞くのがいいでしょう。もちろん自
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も小さな雨雲が自宅付近に向かっていれば、局地

的な雨が降ると分かります。

　昔ながらの観天望気も役立つでしょうか。森田

さんは「言い伝えは ❶自然現象、❷動物の行動、

❸どちらでもないものに分かれます。経験則が生

んだ ❶は比較的当たります。『月にかさ』は上空に

薄い雲があるからです。❷は当たるものもありま
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れといった❸はほぼ迷信ですね」とのこと。やはり、

確かな天気予報を基に行動を決めるのが良さそう

です。

天気予報活用でリスク回避を ❶ 自然現象

夕焼けの翌日は晴れ

山にかさ雲がかかると雨

夜中の雷は大雨

○
○
○

❸ どちらでもないもの

火事の後は雨

茶柱が立つと晴れ

鍋底が赤くなると天気が変わる

×
×
×

○
×
△

❷ 動物の行動

渡り鳥が早いと雪が多い

猫が顔を洗うと雨

ツバメが高く飛ぶと晴れ

☀ 気象庁発表の気象情報 ☀

http://www.jma.go.jp/jp/yoho/

ベースに、現在の風や雲の様子、観測

データなどを見て、時間の経過による

ズレを修正したり、細かなエリアごと

の予報を出したりしています。

　コンピューターの予報は気温12度

でも、実際は10度なら、これから上が

るのかそのままなのか。雨の予報なら、

小雨か雷雨か、冷たい雨か暖かい雨か。

テレビやラジオ、インターネットなどで

の天気予報では、そうした気象予報士

による修正を加えた情報を出している

わけです。

　「例えば雨雲が雨粒を作ってから地

上に落ちるまで10～15分ほどかかり

ます。だから雨雲の位置を見れば10

分後にどこで降るか分かります。気象

状況は刻々と変化するので、常に最新

のデータを見て切り替えていくわけ

です」 1950年名古屋市生まれ。(財)日本気象協会を経
て、1992年フリーのお天気キャスターとなる。同
年、気象会社・株式会社ウェザーマップを設立。親
しみやすいキャラクターと個性的な気象解説で人
気を集め、テレビやラジオ出演の他、全国で講演
活動も行っている。

気象予報士・
株式会社ウェザーマップ代表取締役

森田 正光  （もりたまさみつ）

観天望気のいろいろ

天気図、各地の天気予報、雲や雨の動き
など、さまざまなデータが見られます。
今ではスマートフォンでもきめ細かい
情報が入手できます。

低く、ワイドなボディーから放たれる個性と存在感。躍動的なフォルムかつ流れるような曲線美。
軽快でスポーティーな走りの性能はデザインにも表れる。ボディーサイズは短く・低く、なのに
室内は広く。運転のしやすさと快適性を同時に叶えるパッケージング。エンジンルームを最小
化し、運転のしやすいコンパクトなサイズとゆとりのある室内空間を両立しました。
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【  時 計  】
舘田 うた　科野小学校 ３年

【 わにとおともだち 】
丸山  星　高丘小学校 １年

【 ヤギさんとなかよし 】
山岡 優樹奈　中野小学校 ２年

　ＪＡ女性部生産活動組織果樹グループは昨年１２月に平岡試験圃場
にて剪定講習会を開催しました。
　この日も営農技術員が講師となり、試験圃場にある数種類のぶどうの
枝を実際に剪定しながら、注意点や樹のバランスなどの見方を確認しまし
た。この講習会は専門用語を控えポイントを絞ってわかりやすく説明をす
る工夫や、女性の力でも使いやすい剪定ばさみの紹介など、女性向けの
技術指導をおこなっているため、受講者からも「女性だけなので、なんでも
気兼ねなく質問できる」と評判です。当ＪＡ管内でもぶどう生産者数は
年々増えており、女性の携わりも多いため、農家支援として次年度もさま
ざまな講習会を計画しています。

女性部ぶどう剪定講習会

じゃがいもの皮むき

　ＪＡ女性部は１月１９日に市内日野小学校の調理室で４年生の児童
とコロッケ作りをおこないました。ＪＡ女性部では地域の子供たちに農
業や食について興味を持ち知ってもらうことを目的に、今年度は５回の
食農教育授業を畑でおこなっています。一年間の総仕上げ授業と
なったこの日は、調理から食べるまでを学ぶ６回目。コロッケに使われた
じゃがいもは、昨年７月に講習用圃場で収穫し貯蔵していたもので、部
員が「子供たちが喜ぶめずらしくておいしい品種にしたい」と選んだ
「十勝こがね」と紫色の「シャドークイーン」2品種を使いました。当日は、
女性部員がアドバイスしながら児童らと楽しく調理し、大小さまざまたく
さんのコロッケが出来上がりました。アツアツのコロッケを試食した児
童は「おいしかった！」「玉ねぎを切るところがむずかしかった！」「形をつく
るのが楽しかった！」などと話していました。

小学生とコロッケ作り

ＪＡ女性部

芋煮の大鍋をかこんで「いただきます！」

　ＪＡ女性部生産活動組織野菜グループは、昨年１２月に中野事業
所の調理室で芋煮会をおこないました。芋煮に使われた里芋やネギ
は、平成２８年度の講習用に植付けしたものですが、昨年１０月に収穫
した際、部員から「収穫祭として芋煮会をやりませんか！」との声があが
り、初めて芋煮会を開催しました。当日は、朝から集まった部員らがお
しゃべりを楽しみながら里芋を剥くなどにぎやかな中、大鍋２つ分の芋
煮ができあがりました。芋煮の本場「山形」出身の部員に作り方を教
わり、材料もすべて国産を使用するなどこだわりの芋煮は牛肉が入っ
たとてもシンプルな味付けで、参加した部員は、「家でも作ってみたい！」
「おいしいわ！」と口々に言いながらおかわりをしていました。

芋煮会で収穫祭
剪定講習の様子

　昨年１２月、ＪＡ女性部は「お正月のお花飾り講習会」をＪＡ本所で開催
しました。講習会では、今回使用する花材や、アレンジメントの挿し方の注
意点などについて説明を聞いた後、部員たちはそれぞれにアレンジメント
を楽しみました。お正月らしく南天やピンポン菊にバラをたくさん使った豪
華なアレンジメントができあがり、参加者からは「今年もお花飾りの講習会
があってお正月の準備が助かる。とてもいいものができたので、来年もま
た女性部で講習会をおこなってほしい」という声が聞かれました。昨年から
始めたこの講習会は、バラ生産者であるＪＡ青年部 保科利徳さんを講師
にむかえおこなっています。

お正月のお花飾り講習会

講師の指導を受ける女性部員

　ＪＡ中野市は昨年１２月、女性部員を対象とした税の講習会を開催しま
した。「農業と暮らしの中で取り組める節税について」と題し、平成２８年
度第２回目となるこの講習は、税についての知識を向上する目的でおこ
なわれています。講師はＪＡ営農支援課の職員が担当し、前回の講習で
も要望があがった決算に向けてのポイントや、法人化についてなど農業
経営に役立つ内容がわかりやすく説明されました。
　ＪＡの精算書の見方や申告する際の注意点では、参加者からも活発に
質問がされ熱心さがうかがえました。
　決算時期にも開催してほしいとの要望もあり、今後も継続して講習会
を開催する予定です。

税の講習会

熱心に講習を聞く部員ら

朝
お
き
て 

時
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を
見
た
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た
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で
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た
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見
た

あ
せ
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計
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こ
し
お
も
し
ろ
い
よ
う
な
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お問い合わせは・・・  
　企画調整課 女性部事務局　☎22-4191 まで

ひとりではできないことを仲間とともに実現しよう！

あなたもＪＡ女性部へ加入しませんか？

ＪＡ女性部では一緒に活動してくれる仲間を募集しています！ 年齢は問いません！
健康から趣味の活動までたくさんのイベントに参加しませんか？
野菜の苗やポイントカードがもらえるなど、特典いっぱい・・・なのに、
年会費はなんと300円！  見学や体験も随時受付しています！
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　ＪＡ女性部生産活動組織野菜グループは、昨年１２月に中野事業
所の調理室で芋煮会をおこないました。芋煮に使われた里芋やネギ
は、平成２８年度の講習用に植付けしたものですが、昨年１０月に収穫
した際、部員から「収穫祭として芋煮会をやりませんか！」との声があが
り、初めて芋煮会を開催しました。当日は、朝から集まった部員らがお
しゃべりを楽しみながら里芋を剥くなどにぎやかな中、大鍋２つ分の芋
煮ができあがりました。芋煮の本場「山形」出身の部員に作り方を教
わり、材料もすべて国産を使用するなどこだわりの芋煮は牛肉が入っ
たとてもシンプルな味付けで、参加した部員は、「家でも作ってみたい！」
「おいしいわ！」と口々に言いながらおかわりをしていました。

芋煮会で収穫祭
剪定講習の様子

　昨年１２月、ＪＡ女性部は「お正月のお花飾り講習会」をＪＡ本所で開催
しました。講習会では、今回使用する花材や、アレンジメントの挿し方の注
意点などについて説明を聞いた後、部員たちはそれぞれにアレンジメント
を楽しみました。お正月らしく南天やピンポン菊にバラをたくさん使った豪
華なアレンジメントができあがり、参加者からは「今年もお花飾りの講習会
があってお正月の準備が助かる。とてもいいものができたので、来年もま
た女性部で講習会をおこなってほしい」という声が聞かれました。昨年から
始めたこの講習会は、バラ生産者であるＪＡ青年部 保科利徳さんを講師
にむかえおこなっています。

お正月のお花飾り講習会

講師の指導を受ける女性部員

　ＪＡ中野市は昨年１２月、女性部員を対象とした税の講習会を開催しま
した。「農業と暮らしの中で取り組める節税について」と題し、平成２８年
度第２回目となるこの講習は、税についての知識を向上する目的でおこ
なわれています。講師はＪＡ営農支援課の職員が担当し、前回の講習で
も要望があがった決算に向けてのポイントや、法人化についてなど農業
経営に役立つ内容がわかりやすく説明されました。
　ＪＡの精算書の見方や申告する際の注意点では、参加者からも活発に
質問がされ熱心さがうかがえました。
　決算時期にも開催してほしいとの要望もあり、今後も継続して講習会
を開催する予定です。

税の講習会

熱心に講習を聞く部員ら

朝
お
き
て 

時
計
を
見
た

あ
せ
っ
た

い
そ
い
で
食
べ
て 

ま
た
時
計
を
見
た

あ
せ
っ
た

急
い
で
歩
い
て 

学
校
に
着
い
た

時
計
を
見
た

あ
せ
っ
た

時
計
は
チ
ク
タ
ク
う
ご
く
だ
け

時
計
に
お
こ
ら
れ
た
よ
う
な
・・・

す
こ
し
お
も
し
ろ
い
よ
う
な
・・・

お問い合わせは・・・  
　企画調整課 女性部事務局　☎22-4191 まで

ひとりではできないことを仲間とともに実現しよう！

あなたもＪＡ女性部へ加入しませんか？

ＪＡ女性部では一緒に活動してくれる仲間を募集しています！ 年齢は問いません！
健康から趣味の活動までたくさんのイベントに参加しませんか？
野菜の苗やポイントカードがもらえるなど、特典いっぱい・・・なのに、
年会費はなんと300円！  見学や体験も随時受付しています！
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必ず
見つかる
あなたの

１台！

イベント

いっぱい♪

サービス

満点♪

話題の新車・中古車・最新農業機械も！

ド～ンと100台以上展示販売！！

　
平
成
28
年
度
も
、残
す
と
こ
ろ
い
よ
い
よ
1
ヵ
月
を
切
っ
て

参
り
ま
し
た
。昨
年
は
、熊
本・鳥
取
の
大
地
震
を
は
じ
め
、日

本
各
地
で
集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
長
雨
等
、自
然
災
害
も

多
く
発
生
し
、農
産
物
の
生
産・販
売
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。幸
い
に
も
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、天
候
不
順
に
は
悩

ま
さ
れ
た
も
の
の
、大
き
な
自
然
災
害
は
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、本
年
１
月
13
日
か
ら
17
日
の
大
雪
に
よ
り
、園
芸
施

設
や
樹
体
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。被
害

に
あ
わ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、雪
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、一
刻
も
早
い
復
旧
対
策
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
例
年
11
月
末
の
期
中
決
算
時
に
は
、年
度
末（
２
月
末
）の

決
算
見
込
表
を
作
成
し
、理
事
会
に
付
議
し
て
お
り
ま
す
。本

年
度
末
の
農
畜
産
物
の
取
扱
高
は
、ぶ
ど
う
を
中
心
に
果
実
関

係
が
好
調
で
あ
り
ま
し
た
が
、総
取
扱
高
で
は
年
度
計
画
を
若

干
下
回
る
見
込
み
と
な
って
お
り
ま
す
。

　
金
融
関
係
は
お
陰
を
も
ち
ま
し
て
、貯
金・貸
出
金
と
も
年

間
計
画
を
達
成
で
き
る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。改
め
て

組
合
員
や
ご
利
用
者
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
深
く
感
謝

し
、心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
、金
融
情
勢
は
日
銀
の
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
に
よ
り
、

金
融
機
関
は
厳
し
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。当
Ｊ
Ａ
も
例
外
で

は
な
く
事
業
収
益
の
減
少
は
避
け
ら
れ
ず
、じ
わ
じ
わ
と
農
協

経
営
に
も
そ
の
影
を
落
と
し
始
め
て
い
ま
す
。よ
って
そ
の
対
策

と
し
て
、第
69
回
Ｊ
Ａ
長
野
県
大
会
の
決
議
事
項
で
も
あ
る

〝
組
合
員
が
主
役
の
Ｊ
Ａ
づ
く
り
の
推
進
〞「
く
ら
し
を
支
え
る

事
業
」と「
く
ら
し
の
活
動
」を
結
ぶ
相
談
機
能
の
強
化
を
基

本
に
、Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
を
獲
得
し
な
が
ら
、地
域
に
親
し
ま
れ
、選

ば
れ
る
金
融
機
関
と
な
る
よ
う
、そ
の
具
体
策
を
重
点
課
題
と

し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
共
済
事
業
に
つ
い
て
は
、事
業
の
前
倒
し
と
な
り
ま
す
が
、平

成
29
年
度
の
３
Ｑ
訪
問
に
よ
る
保
障
点
検
活
動
を
平
成
29
年

2
月
13
日
か
ら
3
月
3
日
ま
で
実
施
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。職
員

が「
ひ
と・い
え・く
る
ま
」の
総
合
保
障
点
検
に
お
伺
い
致
し

ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、平
成
29
年
4
月
1
日
以
降
、建
物
更
生
共
済
に
大
き

な
仕
組
改
訂
が
あ
り
ま
す
の
で
、若
干
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。新
し
い「
む
て
き
」は
①
加
入
共
済
金
額
を
限
度
に
、実
際

の
損
害
額
を
保
障
す
る
方
式
の
導
入
　

②
付
属
建
物・工
作
物

の
自
動
保
障
　

③
最
高
型
30
倍
保
障
に
よ
る
掛
金
の
低
廉
化
　

④
省
令
準
耐
火
構
造
建
物
掛
け
金
の
引
き
下
げ
等
の
仕
組
改

訂
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

職
員
が
お
伺
い
し
た
際
、ま
た
は
店
舗
窓
口
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

常
務
理
事 
金
融
事
業
本
部
長

　清
水  

稔  

１
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ISEKI  RTS20 ［20.0PS］

平成29年

2月26日日

アップルシティーが
愛をこめて企画します 森口博子 

Hiroko Moriguchi

　
　

　
　

　
　

   バックバンドミュージシャンによる演奏！！ 圧倒的な歌唱力と軽快なトーク。

                                      アップルシティーの料理と共にお楽しみください
Hiroko Moriguchi

  ダム』の主題歌「水の星へ愛をこめて」で
デビュー。音楽活動と並行し、バラエティ・ド
ラマ・舞台・ラジオ・CM等幅広く活躍。TVレ
ギュラー12本かかえ、バラエティアイドル(バラ
ドル)と言うジャンルを確立、幅広い層に支持
される。NHK「紅白歌合戦」にも出場。近年
ではジャズライブにも定期的に挑戦している。
聴く人に癒しとエネルギーを与える透明感に
深みとパワーが増した歌声。昨年11/19公開
のイベント上映「機動戦士ガンダムTHE ORIGIN
　運命の前夜」の主題歌「宇宙の彼方で」
　　を担当、昨年11/16に発売された。

山
飯
至

至小布施

至山ノ内
蔦屋様

ローソン様

ユニクロ様

江部 なかの
アップルシティー
なかの

アップルシティー

七瀬

マクドナルド様

青山様
マツヤ様

Ｒ292

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E
TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

15,000
お一人様

円
（税込）

［和洋会席料理・飲み物付（ビール・
　日本酒・焼酎・ウーロン茶）］

受　付／12:15～　
食　事／12:30～　
ショー／13:30

完全予約制
※定員になり次第締め切ら
　 せていただきます

※暴力団関係者の利用はお断りします
※アップルシティーなかのは、飲酒運転追放運動を
　推進しています。飲酒後の運転はご遠慮ください。
※妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・幼児の発育に
　悪影響を与える恐れがございます
※お料理には国産米を使用しています

■お席・テーブルは当館にご一任いただきます
■一度購入されたチケットのキャンセル・変更
　はできません
■10名様以上で無料送迎いたします（要予約）

第1部

受　付／17:45～　
食　事／18:00～　
ショー／19:00

第2部

ディナーショー

来て！ 見て！

触れて！

たしかめて！

【 開 催 日 】 ２月１９日（日）
 ２月２１日（火）

【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ ２月は休日年金相談会が開催されます ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター

SHOSHIN  3S-CE642HC

ＪＡ中野市「自己改革実践」
組合員特別講演会

整理券のお求めについて

今月号の折込チラシには記載されて
いませんが、座席に限りがありますの
で、事前に各事業所にて整理券を受
け取り、当日持参の上ご来場下さい。

※整理券が無くなり次第、締め切りとさせていただきます。
※但し、組合員並びにその家族の皆様とさせていただきます。
※座席の指定はございません。

定員：400名

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

平
成
２９
年
度
役
員
報
酬
の
答
申
に
つ
い
て

（3） 

内
部
監
査
報
告

（4） 

内
部
統
制
運
用
状
況
有
効
性
評
価
報
告

（5） 

融
資
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

（6） 

平
成
２９
年
度
長
期
共
済
一
斉
推
進
に
つ
い
て

（7） 

雪
害
対
策
に
つ
い
て

（8） 

固
定
資
産（
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス
）の
除
却
に
つ
い
て

（9） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
１２
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

（10） 

そ
の
他
／
①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

１２
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

平
成
２８
年
度
総
括
と
平
成
２９
年
度
事
業
計
画

　 （
基
本
方
針・実
施
方
針
）案
に
つ
い
て

（3） 

平
成
２９
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

（4） 

子
会
社
の
平
成
２９
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

（5） 

県
常
例
検
査
の
指
摘
及
び
回
答
に
つ
い
て

（6） 

施
設
整
備
積
立
金
規
程
の
新
設

　 

及
び
経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

（7） 

固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

（8） 

平
成
２９
年
度
農
業
振
興
開
発
事
業
に
つ
い
て

（9） 

え
の
き
茸
生
産
施
設
増
設
計
画
に
つ
い
て 

（
あ
さ
ひ
生
産
組
合
）

（10） 

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
事
業
計
画
に
つ
い
て 

（
信
州
中
野
エ
コ
パ
ワ
ー
ラ
ン
ド
）

（11） 

大
口
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

（12） 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

（13） 
Ｊ
Ａ
中
野
市「
自
己
改
革
実
践
」

　 
組
合
員
特
別
講
演
会
開
催
に
つ
い
て

（14） 
そ
の
他
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必ず
見つかる
あなたの

１台！

イベント

いっぱい♪

サービス

満点♪

話題の新車・中古車・最新農業機械も！

ド～ンと100台以上展示販売！！

　
平
成
28
年
度
も
、残
す
と
こ
ろ
い
よ
い
よ
1
ヵ
月
を
切
っ
て

参
り
ま
し
た
。昨
年
は
、熊
本・鳥
取
の
大
地
震
を
は
じ
め
、日

本
各
地
で
集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
長
雨
等
、自
然
災
害
も

多
く
発
生
し
、農
産
物
の
生
産・販
売
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。幸
い
に
も
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、天
候
不
順
に
は
悩

ま
さ
れ
た
も
の
の
、大
き
な
自
然
災
害
は
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、本
年
１
月
13
日
か
ら
17
日
の
大
雪
に
よ
り
、園
芸
施

設
や
樹
体
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。被
害

に
あ
わ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、雪
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、一
刻
も
早
い
復
旧
対
策
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
例
年
11
月
末
の
期
中
決
算
時
に
は
、年
度
末（
２
月
末
）の

決
算
見
込
表
を
作
成
し
、理
事
会
に
付
議
し
て
お
り
ま
す
。本

年
度
末
の
農
畜
産
物
の
取
扱
高
は
、ぶ
ど
う
を
中
心
に
果
実
関

係
が
好
調
で
あ
り
ま
し
た
が
、総
取
扱
高
で
は
年
度
計
画
を
若

干
下
回
る
見
込
み
と
な
って
お
り
ま
す
。

　
金
融
関
係
は
お
陰
を
も
ち
ま
し
て
、貯
金・貸
出
金
と
も
年

間
計
画
を
達
成
で
き
る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。改
め
て

組
合
員
や
ご
利
用
者
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
深
く
感
謝

し
、心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
、金
融
情
勢
は
日
銀
の
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
に
よ
り
、

金
融
機
関
は
厳
し
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。当
Ｊ
Ａ
も
例
外
で

は
な
く
事
業
収
益
の
減
少
は
避
け
ら
れ
ず
、じ
わ
じ
わ
と
農
協

経
営
に
も
そ
の
影
を
落
と
し
始
め
て
い
ま
す
。よ
って
そ
の
対
策

と
し
て
、第
69
回
Ｊ
Ａ
長
野
県
大
会
の
決
議
事
項
で
も
あ
る

〝
組
合
員
が
主
役
の
Ｊ
Ａ
づ
く
り
の
推
進
〞「
く
ら
し
を
支
え
る

事
業
」と「
く
ら
し
の
活
動
」を
結
ぶ
相
談
機
能
の
強
化
を
基

本
に
、Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
を
獲
得
し
な
が
ら
、地
域
に
親
し
ま
れ
、選

ば
れ
る
金
融
機
関
と
な
る
よ
う
、そ
の
具
体
策
を
重
点
課
題
と

し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
共
済
事
業
に
つ
い
て
は
、事
業
の
前
倒
し
と
な
り
ま
す
が
、平

成
29
年
度
の
３
Ｑ
訪
問
に
よ
る
保
障
点
検
活
動
を
平
成
29
年

2
月
13
日
か
ら
3
月
3
日
ま
で
実
施
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。職
員

が「
ひ
と・い
え・く
る
ま
」の
総
合
保
障
点
検
に
お
伺
い
致
し

ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、平
成
29
年
4
月
1
日
以
降
、建
物
更
生
共
済
に
大
き

な
仕
組
改
訂
が
あ
り
ま
す
の
で
、若
干
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。新
し
い「
む
て
き
」は
①
加
入
共
済
金
額
を
限
度
に
、実
際

の
損
害
額
を
保
障
す
る
方
式
の
導
入
　

②
付
属
建
物・工
作
物

の
自
動
保
障
　

③
最
高
型
30
倍
保
障
に
よ
る
掛
金
の
低
廉
化
　

④
省
令
準
耐
火
構
造
建
物
掛
け
金
の
引
き
下
げ
等
の
仕
組
改

訂
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

職
員
が
お
伺
い
し
た
際
、ま
た
は
店
舗
窓
口
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

常
務
理
事 

金
融
事
業
本
部
長

　清
水  

稔  

１
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ISEKI  RTS20 ［20.0PS］

平成29年

2月26日日

アップルシティーが
愛をこめて企画します 森口博子 

Hiroko Moriguchi

　
　

　
　

　
　

   バックバンドミュージシャンによる演奏！！ 圧倒的な歌唱力と軽快なトーク。

                                      アップルシティーの料理と共にお楽しみください
Hiroko Moriguchi

  ダム』の主題歌「水の星へ愛をこめて」で
デビュー。音楽活動と並行し、バラエティ・ド
ラマ・舞台・ラジオ・CM等幅広く活躍。TVレ
ギュラー12本かかえ、バラエティアイドル(バラ
ドル)と言うジャンルを確立、幅広い層に支持
される。NHK「紅白歌合戦」にも出場。近年
ではジャズライブにも定期的に挑戦している。
聴く人に癒しとエネルギーを与える透明感に
深みとパワーが増した歌声。昨年11/19公開
のイベント上映「機動戦士ガンダムTHE ORIGIN
　運命の前夜」の主題歌「宇宙の彼方で」
　　を担当、昨年11/16に発売された。

山
飯
至

至小布施

至山ノ内
蔦屋様

ローソン様

ユニクロ様

江部 なかの
アップルシティー
なかの

アップルシティー

七瀬

マクドナルド様

青山様
マツヤ様

Ｒ292

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E
TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

pj.oc.yticelppa@ofni：liam-E

15,000
お一人様

円
（税込）

［和洋会席料理・飲み物付（ビール・
　日本酒・焼酎・ウーロン茶）］

受　付／12:15～　
食　事／12:30～　
ショー／13:30

完全予約制
※定員になり次第締め切ら
　 せていただきます

※暴力団関係者の利用はお断りします
※アップルシティーなかのは、飲酒運転追放運動を
　推進しています。飲酒後の運転はご遠慮ください。
※妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・幼児の発育に
　悪影響を与える恐れがございます
※お料理には国産米を使用しています

■お席・テーブルは当館にご一任いただきます
■一度購入されたチケットのキャンセル・変更
　はできません
■10名様以上で無料送迎いたします（要予約）

第1部

受　付／17:45～　
食　事／18:00～　
ショー／19:00

第2部

ディナーショー

来て！ 見て！

触れて！

たしかめて！

【 開 催 日 】 ２月１９日（日）
 ２月２１日（火）

【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ ２月は休日年金相談会が開催されます ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター

SHOSHIN  3S-CE642HC

ＪＡ中野市「自己改革実践」
組合員特別講演会

整理券のお求めについて

今月号の折込チラシには記載されて
いませんが、座席に限りがありますの
で、事前に各事業所にて整理券を受
け取り、当日持参の上ご来場下さい。

※整理券が無くなり次第、締め切りとさせていただきます。
※但し、組合員並びにその家族の皆様とさせていただきます。
※座席の指定はございません。

定員：400名

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

平
成
２９
年
度
役
員
報
酬
の
答
申
に
つ
い
て

（3） 

内
部
監
査
報
告

（4） 

内
部
統
制
運
用
状
況
有
効
性
評
価
報
告

（5） 

融
資
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

（6） 

平
成
２９
年
度
長
期
共
済
一
斉
推
進
に
つ
い
て

（7） 

雪
害
対
策
に
つ
い
て

（8） 

固
定
資
産（
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス
）の
除
却
に
つ
い
て

（9） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
１２
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

（10） 

そ
の
他
／
①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

１２
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

平
成
２８
年
度
総
括
と
平
成
２９
年
度
事
業
計
画

　 （
基
本
方
針・実
施
方
針
）案
に
つ
い
て

（3） 

平
成
２９
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

（4） 

子
会
社
の
平
成
２９
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

（5） 

県
常
例
検
査
の
指
摘
及
び
回
答
に
つ
い
て

（6） 

施
設
整
備
積
立
金
規
程
の
新
設

　 

及
び
経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

（7） 

固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

（8） 

平
成
２９
年
度
農
業
振
興
開
発
事
業
に
つ
い
て

（9） 

え
の
き
茸
生
産
施
設
増
設
計
画
に
つ
い
て 

（
あ
さ
ひ
生
産
組
合
）

（10） 

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
事
業
計
画
に
つ
い
て 

（
信
州
中
野
エ
コ
パ
ワ
ー
ラ
ン
ド
）

（11） 

大
口
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

（12） 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

（13） 

Ｊ
Ａ
中
野
市「
自
己
改
革
実
践
」

　 

組
合
員
特
別
講
演
会
開
催
に
つ
い
て

（14） 

そ
の
他



楽 し く ク ッ キ ン グ新 鮮 食 材 で

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

①エビは殻としっぽを取り、背わたはようじなどで取る。
②マッシュルームは食べやすい大きさに切る。ニンニク

は芯を取りざく切り、唐辛子は種を取り輪切りにする。
③小さめの鍋にオリーブ油・ニンニク・唐辛子を入れ、

弱火でじっくりと香りを出し、塩を加える。
④ ❸にエビとマッシュルームを加え、鍋を揺すりながら

全体に油を絡ませる。
⑤エビに火が通ったら器に盛り、イタリアンパセリを添

えて熱 を々いただく。

作り方

①カボチャ・サツマイモ・レンコンは一口大に切る。ニ
ンジン・ゴボウは6～7cmの長さに切る。

②レンコンとゴボウは水にさらしてあくを抜く。
③温めた蒸し鍋に、じっくり熱するほどに甘くなるカボ

チャとサツマイモを入れて10分蒸し、ニンジン・レン
コン・ゴボウを加えて10～15分ほど蒸す（野菜の
大きさにより調整）。

④ピーナツソースの材料をよく混ぜ合わせる。ソース
の濃度は水を加えながら調整する。

⑤皿に蒸した野菜を盛り付け、ソースを添える。

作り方

スペインの

バルでおなじみの

アヒージョ♪

エビとマッシュルームのアヒージョ

温野菜サラダ・
　　 ピーナツソース添え

料理研究家  波多野充子

材料（２人分） 1食当たり約306kcal

ピーナツの香りが、

甘い野菜の

おいしさをアップ♪

材料（３人分） 1食当たり約210kcal

エビ ····················
マッシュルーム ······
ニンニク ···············
唐辛子 ················

8尾
6個
1片
1本

オリーブ油 ····
塩 ·························
イタリアンパセリ ········

大さじ4程度
適量
2本

カボチャ ·······
サツマイモ ····
ニンジン ·········
レンコン ·········
ゴボウ ···········

150g
150g
60g
60g
60g

〈 ピーナツソース 〉
ピーナツバター ····
蜂蜜 ····················
白ワインビネガー ·····
酢 ························
塩 ····················
みそ ··················
練りからし ··················
水 ···························

大さじ1.5
小さじ1
小さじ2
小さじ2

小さじ1/2
小さじ1/5

少々
適量

発
行

／
中

野
市

農
業

協
同

組
合

〒
383-8588 長
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