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す
の
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ら

し
ゅ
う
ぞ
う
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農
業
を
や
り
た
い
と
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
な
ら
、

　思
い
立
っ
た
が
吉
日
、す
ぐ
に
行
動
し
た
ほ
う
が
い
い
。 

」

（父・正和さん、母・実加さん／中野市越）

我
が家
の

我
が家
の

元気
っ子

元気
っ子

  2 ー 農と共に

   春原 修三 さん
  4 ー 特　集
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   夏野菜の苗の植え方と管理方法
  8 ー  担い手アンケート調査集計結果
 10 ー 緑の風
   各地の話題　

 12 ー ＦＡＣＥ
   金融・共済担当が新しくなりました
   アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介

 14 ー 暮らしのメモ
   JA中野市で年金受給を
   されている皆様へ
   お得なサービスがいっぱいです！
 16 ー みんなのページ
   年金得とくカードで得しちゃお
   今月の店舗紹介
   まちがいさがし／短歌・俳句

 18 ー ＪＡインフォメーション
   理事会から　　
   常勤役員のメッセージ  山田常勤監事

 20 ー 今月のクッキング

　光希ちゃんは外に出て遊ぶのが大好きな明るくて活発な
女の子。最近は自転車の補助輪を外して乗れるように練習
中だそうです。得意なことは絵を描くこと。「ケーキの絵が上
手に描けるんだよ。大きくなったらケーキ屋さんになりた
い！」と元気よく教えてくれました。
　おじいちゃんの作るシャインマスカットが大好きな光希
ちゃん。大きくなったらおじいちゃんのシャインマスカットで
おいしいフルーツケーキを作ってね。

池田 光希（みつき）ちゃん（5歳）

い
た
り
と
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。転

勤
が
多
か
っ
た
自
分
に
と
っ
て
こ
れ
ほ
ど

多
く
近
所
の
方
と
ふ
れ
あ
え
る
こ
と
は

少
な
く
、そ
こ
が
農
業
を
始
め
て
良
か
っ

た
と
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

―
苦
労
は
あ
り
ま
す
か

　
大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、苦
労
と

呼
べ
る
か
と
い
う
と
そ
れ
程
で
も
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。と
い
う
の
は
ど
う
し

て
も
人
手
が
足
り
な
い
時
は
家
族
の

応
援
は
あ
り
ま
す
が
、基
本
的
に
一
人
で

や
っ
て
い
る
の
で
、う
ま
く
い
か
な
く
て
も

あ
き
ら
め
も
つ
く
。あ
ま
り
気
負
わ
ず
に

の
び
の
び
と
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
春
原
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
と
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か

　
大
自
然
と
い
う
、と
て
も
難
し
い
相
手

と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が

農
業
で
す
。今
日
の
作
業
ス
ケ
ジュ
ー
ル
を

予
定
す
る
も
、天
候
等
に
よ
り
、変
更
す

る
な
ど
自
然
を
相
手
に
孤
軍
奮
闘
の
毎

日
で
す
が
、こ
れ
が
農
業
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
に
メッセ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か

　
自
分
の
よ
う
に
定
年
後
に
農
業
を
や

り
た
い
と
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
な
ら
、

地
よ
い
春
風
が
感
じ
ら
れ
る
季
節

と
な
っ
た
４
月
中
旬
。草
間
に
あ

る
園
地
で
り
ん
ご
の
剪
定
作
業
に
汗
を

流
す
春
原
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
春
原
さ
ん
は
単
身
で
農
業
に
い
そ
し

み
、り
ん
ご
や
桃
、洋
ナ
シ
と
いっ
た
果
樹

の
他
、信
州
そ
ば「
信
濃
１
号
」な
ど
の

農
産
物
を
幅
広
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
栽
培
面
積
４
町
歩
）

―
就
農
は
いつ
で
す
か
、ま
た
そ
の
き
っ

か
け
は

　
ず
っ
と
県
外
で
都
市
銀
行
勤
め
を
し

て
い
ま
し
た
。農
業
と
は
異
な
る
分
野
の

職
種
で
し
た
の
で
、自
分
が
就
農
す
る
と

は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

14
年
前
、実
家
で
は
後
継
者
が
い
な
く

な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、田
畑
を
管

理
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。平
日
は
東

京
都（
中
央
区
）で
仕
事
、土
日
は
中
野

で
農
作
業
と
いっ
た
慌
し
い
日
々
を
送
っ

て
い
ま
し
た
が
、定
年
を
機
に
農
業
に
専

念
し
、今
は
本
格
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

―
農
業
を
や
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
な

ん
で
す
か

　
や
は
り
一
番
は
地
域
の
方
と
広
く
深

く
交
流
が
持
て
る
こ
と
で
す
。30
年
ぶ
り

に
地
元
に
戻
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、最

初
は
ど
う
い
う
方
が
周
り
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
か
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
，

畑
で
の
農
作
業
中
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
、困
っ
て
い
る
時
に
は
助
言
い
た
だ

思
い
立
っ
た
が
吉
日
、す
ぐ
に
行
動
し
た

ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。何
を
や
る
か
に

も
よ
り
ま
す
が
、例
え
ば
60
歳
を
超
え
て

か
ら
り
ん
ご
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
も
、

収
穫
す
る
ま
で
に
数
年
を
要
し
て
し
ま
い

ま
す
。今
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
の
な
ら

知
り
合
い
の
生
産
者
に
話
を
聞
い
て
み
る

と
か
、ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
行
動
を

起
こ
し
て
み
る
の
が
良
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

―
今
後
の
展
望
は
あ
り
ま
す
か

　
今
は
余
裕
が
無
く
て
難
し
い
の
で
す
が
、

将
来
的
に
は
二
毛
作
を
行
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。秋
に
麦
を
ま
い
て
春
に
収
穫

し
、夏
は
そ
ば
を
ま
く
、と
いっ
た
よ
う
な

形
で
収
量
を
アッ
プ
さ
せ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

　
そ
れ
か
ら
信
州
の
農
産
物
を
多
く
の

消
費
者
に
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

県
外
で
の
生
活
が
長
か
っ
た
の
で
、信
州

産
の
果
物
は
、生
産
者
の
方
が
思
っ
て
る

以
上
に
喜
ば
れ
ま
す
。昔
か
ら
食
べ
て
い

る
と
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、り
ん
ご
や
ぶ

ど
う
ひ
と
つ
と
っ
て
も
非
常
に
良
い
も
の

な
の
で
、自
分
の
作
っ
て
い
る
も
の
に
今
以

上
に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
も
い
い
と
思

い
ま
す
。是
非
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
多
く

の
人
に
喜
ば
れ
る
農
産
物
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

―
休
日
や
余
暇
の
過
ご
し
方
は

　
家
族
は
埼
玉
県
在
住
で
す
が
、休
み
は

家
族
と
の
ん
び
り
過
ご
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。３
人
の
孫
は
み
ん
な
男
の
子
で
、

一
番
上
で
も
小
学
校
３
年
生
で
み
ん
な

小
さ
い
。や
ん
ち
ゃ
盛
り
で
手
も
か
か
る

け
れ
ど
、自
分
が
作
っ
た
果
物
を
お
い
し

い
お
い
し
い
と
食
べ
て
く
れ
る
の
が
何
よ

り
嬉
し
い
で
す
し
、励
み
に
な
り
ま
す
。

心

９月上旬にはさくさんの白いそばの花が咲きます
23

農
と
共
に
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
時
に
提
供

さ
れ
る
食
の
調
達
基
準
が
決
ま
っ
た

が
、国
際
認
証
を
受
け
た
農
産
物
は
国
内
産
で

は
１
%
し
か
な
い
と
さ
れ
て
い
る
。Ｊ
Ａ
中
野

市
と
し
て
各
農
産
物
の
国
際
認
証
の
取
得
を
す

れ
ば
多
く
の
消
費
が
見
込
め
、産
地
ブ
ラ
ン
ド

化
と
し
て
の
ア
ピ
ー
ル
も
可
能
だ
。低
迷
し
て

い
る
き
の
こ
の
価
格
上
昇
の
た
め
に
も
、取
得

の
基
準
で
あ
る「
J
Ｇ
Ａ
Ｐ
」「
Ｇ
Ａ
Ｐ
」の
団
体

取
得
を
実
施
す
る
こ
と
は
可
能
な
の
か
。可
能

で
あ
れ
ば
生
産
者
も
協
力
し
て
い
く
の
で
、

J
A
と
し
て
も
早
急
な
対
応
を
進
め
て
ほ
し
い
。

市
場
、量
販
店
に
選
ば
れ
る
産
地

作
り
と
し
て
第
三
者
認
証
の「
J

G
A
P
」の
取
得
は
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、「
J
G
A
P
」取
得
に
向
け
て
専
任
担
当

者
を
設
け
、研
修
会
や
講
習
会
に
参
加
し
団
体

の
認
証
取
得
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。体
制
の

整
っ
た
各
部
会
グ
ル
ー
プ
、販
売
ロ
ッ
ト
グ
ル
ー

プ
か
ら
団
体
認
証
取
得
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、生
産
者
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

本
年
度
の
事
業
方
針
の
中
に
、「
経
営

基
盤
の
強
化
と
し
て
遊
休
荒
廃
農
地

対
策
を
始
め
、様
々
な
支
援
に
取
り
組
ん
で
い

く
」と
の
記
載
が
あ
る
が
、最
近
の
人
事
異
動

で
は
わ
ず
か
１
年
で
担
当
職
員
が
代
わ
っ
て
し

ま
う
場
合
も
あ
る
。そ
の
よ
う
な
中
で
支
援
体

制
作
り
は
可
能
な
の
か
。

農
家
経
営
基
盤
の
強
化
支
援
は
、職

員
１
人
で
目
的
を
達
成
で
き
る
事
業

で
は
な
く
、営
農
セ
ン
タ
ー
機
能
を
発
揮
し

J
A
全
体
で
取
り
組
ん
で
行
く
必
要
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。人
事
異
動
は
適
材
適
所
を
基
本
に

行
っ
て
い
ま
す
が
、職
員
が
チ
ー
ム
で
取
り
組
む

こ
と
で
目
的
が
達
成
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

本
年
度
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
販
売
施
策

に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

本
年
度
は
営
業
担
当
を
3
名
に
増
員

し
営
業
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。直
近
の
対
応
で
は
、週
単
位
に
販
売
単
価

目
標
を
設
定
し
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
ま
で
の

価
格
浮
揚
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
に
つ
い
て
も
有
利
販
売

に
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
、営
業
活
動
と
共
に
部

会
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

2
年
連
続
で
販
売
単
価
が
低
迷
し
ま
し
た
が
、

そ
の
原
因
分
析
を
踏
ま
え
、販
売
、技
術・経
営

指
導
、資
材
等
、J
A
を
挙
げ
て
対
応
し
て
い
き

ま
す
。

本
年
度
も
防
除
暦
等
の
情
報
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
て
ほ
し
い
。昨

年
の
防
除
暦
の
情
報
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
な
い

品
目
が
あ
る
の
で
、そ
の
情
報
も
ア
ッ
プ
し
て

ほ
し
い
。

防
除
情
報
等
は
今
年
も
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
掲
載
し
て
い
き
ま
す
の
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、昨
年
の
内
容
で
不
足
し

て
い
る
情
報
も
ア
ッ
プ
し
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

 

産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に
よ
り
シ

ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
生
産
者
が
増
え

て
い
る
が
、今
後
の
販
路
の
見
通
し
と
、ぶ
ど
う

セ
ン
タ
ー
が
手
狭
に
な
っ
て
き
て
出
荷
最
盛
期

は
非
常
に
混
雑
す
る
。今
後
ぶ
ど
う
セ
ン
タ
ー

の
規
模
拡
張
等
の
計
画
が
あ
る
の
か
聞
き
た
い
。

市
場
の
担
当
者
が
予
想
す
る
以
上
に

需
要
が
伸
び
て
い
ま
す
。消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
た
商
品
な
の
で
3
年
か
ら

5
年
は
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。冷
蔵
出
荷
品

の
需
要
も
ま
だ
ま
だ
あ
り
、全
国
的
に
も
生
産

が
増
え
て
い
ま
す
。29
年
度
は
国
庫
事
業
の
産

地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に
中
野
市
だ
け
で
も
16

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
す
。生
産

量
が
増
え
る
中
で
こ
れ
か
ら
も
日
本
一
の
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
産
地
と
し
て
生
き
残
っ
て
い
く

た
め
に
は
、品
質
の
安
定・食
味
の
安
定・求
め
ら

れ
る
と
き
に
供
給
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
考

え
ま
す
。ぶ
ど
う
セ
ン
タ
ー
の
置
場
拡
張
に
つ

い
て
は
、夏
ま
で
に
東
棟
の
選
果
レ
ー
ン
を
改

修
し
、置
場
も
広
く
な
り
従
業
員
の
作
業
も
簡

素
化
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

 

日
野
事
業
所
の
一
部
を
拠
点
と
し
た

介
護
事
業
は
、ど
の
よ
う
な
方
が
ど

の
よ
う
な
方
法
で
利
用
で
き
る
の
か
。ま
た
、

利
用
状
況
や
今
後
の
対
応
は
ど
の
よ
う
に
な
る

の
か
。

昨
年
11
月
か
ら
中
野
市
の
委
託
事
業

と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。対

象
者
に
つ
い
て
は
介
護
の
要
支
援
1
と
2
の
認

定
者
、ま
た
は
市
の
保
健
士
に
よ
る
65
歳
以
上

の
方
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
該
当
者
で
医
師
が
認

定
し
て
い
る
方
が
、心
身
の
向
上
を
目
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。3
月
か
ら
は
概
ね
60
歳
の
方
を
対

象
に
ジ
ェ
イ
エ
イ
ア
ッ
プ
ル
独
自
の
事
業
も
開

催
し
大
変
好
評
で
す
。今
後
も
中
野
市
の
委
託

事
業
を
上
期
で
7
月
か
ら
11
月
、下
期
で
12
月

か
ら
2
月
の
期
間
開
催
す
る
と
と
も
に
、ジ
ェ

イ
エ
イ
ア
ッ
プ
ル
も
継
続
し
て
独
自
事
業
に
取

り
組
み
、大
勢
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
対
応
し
て
い
き
ま
す
。
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53
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通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、

4
月
18
日
、19
日
、20
日
に
地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
か
ら
多
数
寄
せ
ら
れ
た
貴
重
な
ご
意
見・ご
要
望
の
中
か
ら

主
な
も
の
に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
の
回
答
を
掲
載
し
ま
す
。
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 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

前回の土づくりの続きとして、
苗の植え方とその後の管理について

紹介します。

夏野菜の苗の【 植え方と管理方法 】

　
だ
い
ぶ
聞
き
慣
れ
て
き
た
連
作
障
害
で
す

が
、同
じ
野
菜
や
同
じ
科
の
野
菜
を
同
じ
場

所
で
毎
年
栽
培
す
る
と
生
育
が
悪
く
な
っ
た

り
、病
害
虫
の
発
生
が
多
く
な
っ
た
り
と
次
第

に
生
育
が
不
良
に
な
っ
て
い
く
症
状
で
す
。対

策
と
し
て
は
、違
う
種
類
の
野
菜
等
を
作
り

ま
わ
す「
輪
作
」が
昔
か
ら
の
対
策
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、有
機
質
肥
料
の
施
肥

や
土
壌
診
断
を
し
て
い
た
だ
き
、土
壌
成
分
の

偏
り
を
解
消
す
る
肥
料
の
施
肥
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、夏
野
菜
に
多
い
ナ
ス
科
と
ウ
リ
科

に
つ
い
て
連
作
障
害
の
出
や
す
さ
と
合
わ
せ
て

表
に
し
ま
し
た
の
で
、昨
年
の
植
え
た
場
所
を

思
い
出
し
な
が
ら
連
作
と
な
ら
な
い
よ
う
に

植
え
る
場
所
を
決
め
ま
し
ょ
う
。（
表
①
）

　
毎
年
植
え
る
場
所
を
変
え
て
い
て
も
、連

作
障
害
が
出
や
す
い
野
菜
で
は
出
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、植
え
る
場
所
が
限

ら
れ
て
い
る
場
合
は
ど
う
し
て
も
連
作
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
か
ら
で
き
る
対
策
は
、「
接
ぎ
木
苗
」で

す
。特
に
連
作
障
害
が
出
や
す
い
ナ
ス
科
の
野

菜
は
接
ぎ
木
苗
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

■ 不明な点やご相談がありましたら、
　 お気軽に園芸課 野菜担当へお問い合わせください。

　植
え
付
け
の
ポ
イ
ン
ト

　植
え
付
け
後
の
管
理

　ナ
ス
の
整
枝

低
温
対
策

　
特
に
果
菜
類
は
高
温
で
よ
く
生
育
す
る
た

め
、朝
晩
が
寒
い
時
期
は
、穴
あ
き
小
ト
ン
ネ

ル
を
か
け
た
り
、肥
料
袋
を
ア
ン
ド
ン
の
様
に

使
い
風
除
け
に
す
る
と
生
育
が
早
ま
り
ま
す
。

植
え
付
け
後
の
水
の
や
り
過
ぎ
は
、

根
腐
れ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
土
壌
の
状
態
を
見
て
適
切
な
量
を
午
前
中

に
与
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

あんどんで風除け
肥料の袋などを使い、風除けを行います。あんどんを行
うことにより、通常の露地より早く生育します。

洗たくばさみでとめる
洗たくばさみでとめると、あんどんの強度
が増し、苗が傷みません。

（図①） 伸ばす側枝の選定

一番花の下のわき芽2本は残し、それ
より下のわき芽は取り除く。
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き芽は小さいうちにかき取る。後は放
任してよい。

風に倒されやすいので、植え付けたら
すぐ簡単な支柱を立て、大きくなるに
つれしっかりした支柱に替える。
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遅
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な
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る
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植
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け
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の
無
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の
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中
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行

い
ま
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。

十
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に
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を
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え
ま
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ポ
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ま
バ
ケ
ツ
の
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に
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秒
ほ
ど
浸
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、水
を
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に
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が
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に
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に
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を
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り
ま
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。

病
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対
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を
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ま
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ょ
う
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特
に
ウ
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を
媒
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る
ア
ブ
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シ
対
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は
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で
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。定
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時
に
植
え
穴
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殺
虫
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粒
剤
）を
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て
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と
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え
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と
、ア
ブ
ラ
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シ
等
の
初
期
防
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。
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ポットごとバケツの水に浸す
最初ポリポットからプクプクと泡が出ますが、
5～10秒で泡が出なくなります。

　
今
回
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く
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培
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に
つ
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ご
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介
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す
。

【 

枝
整
理
の
目
的 

】

【 

３
本
仕
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の
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は
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の
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は
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除
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、中
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の
１
本
と
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で
３
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仕
立
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と
し
ま
す
。（
図
①
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伸
ば
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た
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に
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よ
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Ｊ
Ａ
中
野
市  

担
い
手
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
集
計
結
果

1 ＪＡ事業に対する満足度
　はじめにJA事業に対する満足度について回答してもらい、「とても満足」か
ら「とても不満」を５～1点として集計しました（グラフ）。中間点は３点となり、３点
以上ならば肯定的な評価、３点未満ならば不満傾向にあると判断できます。

①きのこ生産者については、JAの総合満足度は3.19点と肯定的な評価で
した。しかし、生産販売事業は2.64点、生産資材事業は2.62点と不満傾
向にあります。

② ぶどう生産者については、JAの総合満足度は3.77点、各事業の満足度
も3点以上で肯定的な評価でした。とくに、生産販売事業が3.93点と高
い満足度でした。

③きのこ・ぶどう以外の生産者については、JAの総合満足度は3.50点、各
事業の満足度も3点以上で肯定的な評価でした。

2 ＪＡの総合満足度と各事業の満足度の関係
　ＪＡの総合満足度について、どの事業の満足度との関係が強いのかを調べるため、「ＪＡの総合満足度」と各事業の満足度の相関
係数を算出し、満足度が低く、相関が高い項目を調査しました。

3 満足度向上に向けた具体策 　2で列挙した課題に対して、JA中野市では次のような改善策に取り組みます。

◎ ＪＡの総合満足度向上に向けて早急に改善する必要がある項目

④ 生産資材の価格
⑤ 大口奨励など柔軟な対応
⑥ 中古機械の確保と供給
⑦ 事業所での品揃えや種類

• 取引形態の違いによる大口奨励（価格）設定に取り組みます。
• 関係各課、部会と連携するなかで、アイテム数の絞り込み、材質・フイルム色数、培地組成等の試験、研究を進め、
  価格抑制を図ります。
• 全農、メーカー含め、予約価格対応仕入れによるコスト削減を更に進めます。
• 関係各課と連絡を密にし、週毎の出荷アイテムの的確な情報の把握に努めます。

① きのこ生産者の満足度向上に向けて

営
農
指
導

① 営農にかかる技術や知識のレベル

② 技術・新品目の提案 • 農業振興開発事業、技術員1人1研究（技術開発）に取り組みます。
• 関係機関、大学、企業との共同研究及び連携に取り組みます。

• 関係機関、外部機関主催による各種講習会・研修会、視察へ全員参加させ、専門知識の習得に取り組みます。
• 各種資格を取得に取り組みます。
• 技術員1人1研究（栽培技術の習得）の実施に取り組みます。
• 課内ミーティング開催、先輩技術員からのアドバイス・指示による生産現場での課題解決策の習得に取り組みます。

③ 公的補助金の活用に関する提案 • 行政と連携し、既存の補助金や新たな補助金の情報収集をし、定期的に発信します。

④ 経営や税務などの相談対応
• 記帳代行による細やかな相談に対応します。
• 経営研修会参加、簿記検定受験による知識習得に取り組みます。
• 税務講習会や税理士による相談会を定期的に開催します。また、法人化研修を要望に応じ開催します。

⑤ 営農技術員の人事体制 • ①～④をふまえた、能力の向上に取り組みます。
• 人数の増員に取り組みます。

生
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売

⑥ 販売単価の向上

• シェア拡大と並行した競合対策強化を進めます。
• 売り場・ターゲットを明確にしたメディア連携宣伝事業を強化します。
• 機能性関係では研究から、訴求とPRを重視する取組を実施します。
• 生産支援ではJGAPへの取組みなど販売に繋がる体制を構築します。
• 培養センター、大手生産者と戦略・戦術を共有する生産計画によって生産者と販売の連携を更に強化します。

⑨ 契約取引の提案

⑦ 市場や全農を通さない、JA独自の直接販売 • 直接販売強化に向け、3名の営業選任職員を配し、販売単価向上に繋がる営業強化を実施します。
• 現状の市場比率 ［ えのき48%、ぶなしめじ52% ］ を平成30年までに ［ えのき40%、ぶなしめじ45% ］ とします。

⑧ 消費者・実需者ニーズの生産者への伝達 • 実需者との関係強化によって、産地研修の開催、部会・生産者との商談・懇談を実施します。

• 市場17社との数量・価格を決めた固定的取引の内容充実を進めます。
• 加工・中外食へのきのこ食提案を目的とした契約取引向上を進めます。
• 成果報酬型契約取引の可能性を検討し、実績・価格の上がる販売先との連携強化を実施します。

生
産
資
材

⑩ 生産資材の価格
⑪ 予約購買によるメリット
⑫ 事業所での品揃えや種類

② ぶどう生産者の満足度向上に向けて

① 生産資材価格

• 市況調査、多面仕入れ、ロット数、早期納入、1か所納品等、様々な施策を講じ、仕入れ交渉の強化に取組みます。
• 取引形態の違いによる大口奨励（価格）設定に取組みます。
• 各課、および、部会と連携する中で、アイテム数の絞り込み、材質・成分見直し等を行い、大ロット数にすることで、
  有利な仕入れ交渉を進めます。

② 職員の専門知識や説明
• 月1回の技術員との学習会を開催します。
• 技術員の栽培講習会、出荷目揃い会へ参加をし、購買商品の案内・説明等ができるように取組みます。
• 職員の商品知識向上とスキルアップを図り、提案力の強化と営農情報を提供できる職員教育に努めます。

③ 中古機械の確保と供給
確保対策

• 訪問営業を強化し、買い替え時に下取り可能な機械の確保と、未使用機械の買取りを進めます。
• 機関誌掲載や組合員訪問に未使用農機具買い取りの広告を入れます。
• 近隣ＪＡと連携し、中古機械の情報交換を図ります。

供給対策 • 機関誌掲載や組合員訪問に中古機械情報を入れます。

③ きのこ・ぶどう以外の生産者の満足度向上に向けて

• 業務連絡、会議、出荷目揃い会等への出席で旬の生育状況、出荷情報を収集し、必要な時に必要な資材を事業所に
  配置確保します。
• 事業所も限られたスペースですので、季節外資材は営農センターへ返品しスペースの確保に取組みます。

生
産
販
売

① 販売単価 1. 農業所得の増大に向けて販売環境の変化に対応した消費宣伝会や予約相対・契約的取引の拡大に取り組みます。
2. 実需者との関係強化、陽だまり®商品などのブランド構築・拡大と積極的な輸出への提案、またネット販売強化に取り組みます。

② 消費者・実需者ニーズの生産者への伝達 1. 消費者ニーズ、実需者ニーズの把握に基づいた販売を進めると同時に生産者との情報共有に取り組みます。

③ 出荷規格の区分 1. 各課、および、部会と連携した売れるアイテム作りと荷姿の見直しを進めます。
2. 特選品、秀品、赤秀品などの等階級を区別していきます。
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④ 生産資材の価格
⑤ 大口奨励（価格）など柔軟な対応

• 市況調査、多面仕入、ロット数、早期納入、1ヵ所納品等、様々な施策を講じ仕入交渉の強化に取組みます。
• 大口奨励（価格）については、品質、量、納入時期等様々な取引形態の違いによる大口奨励（価格）設定に取組みます。
• 各課、および部会と連携する中で、アイテム数の絞り込み、材質・成分見直し等を行い、大ロット数にすることで、
  有利な仕入交渉を進めます。

「②ぶどう生産者の満足度向上に向けて」の取り組みと同様です。⑥ 中古機械の確保と供給

⑦ 事業所での品揃えや種類

作  目 早急に満足度を改善する必要がある項目

① きのこ 営農指導事業 ① 営農にかかる技術や知識のレベル
② 新技術・新品目の提案
③ 公的補助金の活用に関する提案
④ 経営や税務などの相談対応
⑤ 営農技術員の人事体制

生産販売事業 ⑥ 販売単価の向上
⑦ 市場や全農を通さない、JA独自の直接販売
⑧ 消費者・実需者ニーズの生産者への伝達
⑨ 契約取引の提案

生産資材事業 ⑩ 生産資材の価格
⑪ 予約購買によるメリット
⑫ 事業所での品揃えや種類

② ぶどう 生産資材事業 ① 生産資材価格
② 職員の専門知識や説明
③ 中古機械の確保と供給

③ きのこ・ぶどう以外 生産販売事業 ① 販売単価
② 消費者・実需者ニーズの生産者への伝達
③ 出荷規格の区分

生産資材事業

生
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　本調査は平成28年12月に、ＪＡ中野市とＪＡ長野県営農センターが

営農分野の自己改革である「担い手のニーズを的確に反映した営農指

導」に取り組むために実施したものです。

　回答総数は171人で、回答者のおもな作目は（表）のようになりました。

ここでは、回答者を①きのこ、②ぶどう、③きのこ・ぶどう以外の３タイプに

分類し集計を行った結果をまとめて報告します。
※「きのこ・ぶどう以外」はりんご、もも、アスパラ、トルコギキョウなど

■ きのこ
■ ぶどう
■ きのこ・ぶどう以外
不 明
　　　合 計

おもな作目 回答数（人） 割合（％）

79
57
30
5

171

46.2
33.3
17.5
2.9

100.0

（表） 回答者のおもな作目

（グラフ） 作物別のＪＡや事業に対する満足度

1 3 42 5

3.19
3.77

3.50

3.05
3.84
3.80

2.64
3.93

3.37

2.62
3.32

3.00

3.38
3.53
3.56

3.49
3.50
3.46

3.55
3.54

3.66

JAの総合
満足度

営農指導

生産販売

生産資材

農業融資

信用

共済
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1 ＪＡ事業に対する満足度
　はじめにJA事業に対する満足度について回答してもらい、「とても満足」か
ら「とても不満」を５～1点として集計しました（グラフ）。中間点は３点となり、３点
以上ならば肯定的な評価、３点未満ならば不満傾向にあると判断できます。

①きのこ生産者については、JAの総合満足度は3.19点と肯定的な評価で
した。しかし、生産販売事業は2.64点、生産資材事業は2.62点と不満傾
向にあります。

② ぶどう生産者については、JAの総合満足度は3.77点、各事業の満足度
も3点以上で肯定的な評価でした。とくに、生産販売事業が3.93点と高
い満足度でした。

③きのこ・ぶどう以外の生産者については、JAの総合満足度は3.50点、各
事業の満足度も3点以上で肯定的な評価でした。

2 ＪＡの総合満足度と各事業の満足度の関係
　ＪＡの総合満足度について、どの事業の満足度との関係が強いのかを調べるため、「ＪＡの総合満足度」と各事業の満足度の相関
係数を算出し、満足度が低く、相関が高い項目を調査しました。

3 満足度向上に向けた具体策 　2で列挙した課題に対して、JA中野市では次のような改善策に取り組みます。

◎ ＪＡの総合満足度向上に向けて早急に改善する必要がある項目

④ 生産資材の価格
⑤ 大口奨励など柔軟な対応
⑥ 中古機械の確保と供給
⑦ 事業所での品揃えや種類

• 取引形態の違いによる大口奨励（価格）設定に取り組みます。
• 関係各課、部会と連携するなかで、アイテム数の絞り込み、材質・フイルム色数、培地組成等の試験、研究を進め、
  価格抑制を図ります。
• 全農、メーカー含め、予約価格対応仕入れによるコスト削減を更に進めます。
• 関係各課と連絡を密にし、週毎の出荷アイテムの的確な情報の把握に努めます。

① きのこ生産者の満足度向上に向けて

営
農
指
導

① 営農にかかる技術や知識のレベル

② 技術・新品目の提案 • 農業振興開発事業、技術員1人1研究（技術開発）に取り組みます。
• 関係機関、大学、企業との共同研究及び連携に取り組みます。

• 関係機関、外部機関主催による各種講習会・研修会、視察へ全員参加させ、専門知識の習得に取り組みます。
• 各種資格を取得に取り組みます。
• 技術員1人1研究（栽培技術の習得）の実施に取り組みます。
• 課内ミーティング開催、先輩技術員からのアドバイス・指示による生産現場での課題解決策の習得に取り組みます。

③ 公的補助金の活用に関する提案 • 行政と連携し、既存の補助金や新たな補助金の情報収集をし、定期的に発信します。

④ 経営や税務などの相談対応
• 記帳代行による細やかな相談に対応します。
• 経営研修会参加、簿記検定受験による知識習得に取り組みます。
• 税務講習会や税理士による相談会を定期的に開催します。また、法人化研修を要望に応じ開催します。

⑤ 営農技術員の人事体制 • ①～④をふまえた、能力の向上に取り組みます。
• 人数の増員に取り組みます。

生
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⑥ 販売単価の向上

• シェア拡大と並行した競合対策強化を進めます。
• 売り場・ターゲットを明確にしたメディア連携宣伝事業を強化します。
• 機能性関係では研究から、訴求とPRを重視する取組を実施します。
• 生産支援ではJGAPへの取組みなど販売に繋がる体制を構築します。
• 培養センター、大手生産者と戦略・戦術を共有する生産計画によって生産者と販売の連携を更に強化します。

⑨ 契約取引の提案

⑦ 市場や全農を通さない、JA独自の直接販売 • 直接販売強化に向け、3名の営業選任職員を配し、販売単価向上に繋がる営業強化を実施します。
• 現状の市場比率 ［ えのき48%、ぶなしめじ52% ］ を平成30年までに ［ えのき40%、ぶなしめじ45% ］ とします。

⑧ 消費者・実需者ニーズの生産者への伝達 • 実需者との関係強化によって、産地研修の開催、部会・生産者との商談・懇談を実施します。

• 市場17社との数量・価格を決めた固定的取引の内容充実を進めます。
• 加工・中外食へのきのこ食提案を目的とした契約取引向上を進めます。
• 成果報酬型契約取引の可能性を検討し、実績・価格の上がる販売先との連携強化を実施します。
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⑩ 生産資材の価格
⑪ 予約購買によるメリット
⑫ 事業所での品揃えや種類

② ぶどう生産者の満足度向上に向けて

① 生産資材価格

• 市況調査、多面仕入れ、ロット数、早期納入、1か所納品等、様々な施策を講じ、仕入れ交渉の強化に取組みます。
• 取引形態の違いによる大口奨励（価格）設定に取組みます。
• 各課、および、部会と連携する中で、アイテム数の絞り込み、材質・成分見直し等を行い、大ロット数にすることで、
  有利な仕入れ交渉を進めます。

② 職員の専門知識や説明
• 月1回の技術員との学習会を開催します。
• 技術員の栽培講習会、出荷目揃い会へ参加をし、購買商品の案内・説明等ができるように取組みます。
• 職員の商品知識向上とスキルアップを図り、提案力の強化と営農情報を提供できる職員教育に努めます。

③ 中古機械の確保と供給
確保対策

• 訪問営業を強化し、買い替え時に下取り可能な機械の確保と、未使用機械の買取りを進めます。
• 機関誌掲載や組合員訪問に未使用農機具買い取りの広告を入れます。
• 近隣ＪＡと連携し、中古機械の情報交換を図ります。

供給対策 • 機関誌掲載や組合員訪問に中古機械情報を入れます。

③ きのこ・ぶどう以外の生産者の満足度向上に向けて

• 業務連絡、会議、出荷目揃い会等への出席で旬の生育状況、出荷情報を収集し、必要な時に必要な資材を事業所に
  配置確保します。
• 事業所も限られたスペースですので、季節外資材は営農センターへ返品しスペースの確保に取組みます。

生
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① 販売単価 1. 農業所得の増大に向けて販売環境の変化に対応した消費宣伝会や予約相対・契約的取引の拡大に取り組みます。
2. 実需者との関係強化、陽だまり®商品などのブランド構築・拡大と積極的な輸出への提案、またネット販売強化に取り組みます。

② 消費者・実需者ニーズの生産者への伝達 1. 消費者ニーズ、実需者ニーズの把握に基づいた販売を進めると同時に生産者との情報共有に取り組みます。

③ 出荷規格の区分 1. 各課、および、部会と連携した売れるアイテム作りと荷姿の見直しを進めます。
2. 特選品、秀品、赤秀品などの等階級を区別していきます。
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④ 生産資材の価格
⑤ 大口奨励（価格）など柔軟な対応

• 市況調査、多面仕入、ロット数、早期納入、1ヵ所納品等、様々な施策を講じ仕入交渉の強化に取組みます。
• 大口奨励（価格）については、品質、量、納入時期等様々な取引形態の違いによる大口奨励（価格）設定に取組みます。
• 各課、および部会と連携する中で、アイテム数の絞り込み、材質・成分見直し等を行い、大ロット数にすることで、
  有利な仕入交渉を進めます。

「②ぶどう生産者の満足度向上に向けて」の取り組みと同様です。⑥ 中古機械の確保と供給

⑦ 事業所での品揃えや種類

作  目 早急に満足度を改善する必要がある項目

① きのこ 営農指導事業 ① 営農にかかる技術や知識のレベル
② 新技術・新品目の提案
③ 公的補助金の活用に関する提案
④ 経営や税務などの相談対応
⑤ 営農技術員の人事体制

生産販売事業 ⑥ 販売単価の向上
⑦ 市場や全農を通さない、JA独自の直接販売
⑧ 消費者・実需者ニーズの生産者への伝達
⑨ 契約取引の提案

生産資材事業 ⑩ 生産資材の価格
⑪ 予約購買によるメリット
⑫ 事業所での品揃えや種類

② ぶどう 生産資材事業 ① 生産資材価格
② 職員の専門知識や説明
③ 中古機械の確保と供給

③ きのこ・ぶどう以外 生産販売事業 ① 販売単価
② 消費者・実需者ニーズの生産者への伝達
③ 出荷規格の区分

生産資材事業

生
産
資
材

　本調査は平成28年12月に、ＪＡ中野市とＪＡ長野県営農センターが

営農分野の自己改革である「担い手のニーズを的確に反映した営農指

導」に取り組むために実施したものです。

　回答総数は171人で、回答者のおもな作目は（表）のようになりました。

ここでは、回答者を①きのこ、②ぶどう、③きのこ・ぶどう以外の３タイプに

分類し集計を行った結果をまとめて報告します。
※「きのこ・ぶどう以外」はりんご、もも、アスパラ、トルコギキョウなど

■ きのこ
■ ぶどう
■ きのこ・ぶどう以外
不 明
　　　合 計

おもな作目 回答数（人） 割合（％）

79
57
30
5

171

46.2
33.3
17.5
2.9

100.0

（表） 回答者のおもな作目

（グラフ） 作物別のＪＡや事業に対する満足度

1 3 42 5

3.19
3.77

3.50

3.05
3.84
3.80

2.64
3.93

3.37

2.62
3.32

3.00

3.38
3.53
3.56

3.49
3.50
3.46

3.55
3.54

3.66

JAの総合
満足度

営農指導

生産販売

生産資材

農業融資

信用

共済

89
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　「
ギ
ン
ナ
ン
果
肉
分
離
器
」で
日
本
農
業
新
聞
営

農
技
術
ア
イ
デ
ィ
ア
大
賞
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
上

原
一
幸
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
上
原
さ
ん
の「
ギ
ン
ナ
ン
果
肉
分
離
器
」は
電
動

ド
リ
ル
に
羽
根
を
つ
け
回
転
さ
せ
る
こ
と
で
ギ
ン
ナ

ン
の
果
肉
を
手
軽
に
分
離
で
き
る
と
い
う
優
れ
た
ア

イ
デ
ィ
ア
商
品
で
す
。

　
表
彰
の
際
、上
原
さ
ん
は「
兼
業
し
て
い
る
建
設
業

を
通
じ
て
地
元
の
生
産
者
の
方
と
関
わ
っ
た
の
が
農

業
に
対
し
て
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
だ
っ
た
。そ
う
いっ

た
人
と
の
ふ
れ
合
い
が
今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
の

だ
と
感
じ
る
」と
喜
び
を
語
り
、江
口
組
合
長
は「
自

分
達
の
J
A
管
内
か
ら
こ
の
よ
う
な
優
秀
な
賞
が
出

た
と
い
う
こ
と
は
非
常
に
喜
ば
し
い
。こ
れ
か
ら
も
生

産
者
の
皆
さ
ん
に
役
立
つ
よ
う
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出

し
て
いって
い
た
だ
け
れ
ば
」と
祝
福
し
ま
し
た
。

営
農
技
術

ア
イ
デ
ィ
ア
賞
を
表
彰

（左）江口栄光 組合長　（右）上原 一幸 さん

J
A
高
丘
年
金
友
の
会 

総
会
開
催

　
果
樹
類
の
開
花
時
期
は
比
較
的
天
候
が

不
安
定
と
な
り
や
す
い
た
め
、高
丘
地
区
訪

花
昆
虫
対
策
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
高
丘
事
業
所

で
は
4
月
18
日
早
朝
り
ん
ご
や
桃
な
ど
果
樹

の
結
実
安
定
を
目
指
し
、恒
例
の
蜜
蜂
の
巣

箱
設
置
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
巣
箱
は
Ｊ
Ａ
高
丘
青
年
部
と
養
蜂
業
者
に

よ
り
高
丘
地
区
内
16
ヶ
所
に
設
置
さ
れ
、り

ん
ご
の
花
が
落
花
す
る
こ
ろ
撤
収
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
訪
花
昆
虫
対
策
は
Ｊ
Ａ
高
丘
事
業

所
独
自
の
事
業
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、養

蜂
業
者
の
話
に
よ
る
と「
昭
和
50
年
ご
ろ
か

ら
蜜
蜂
の
導
入
が
始
ま
っ
た
の
で
は
」と
の
こ

と
で
し
た
。

　
蜜
蜂
導
入
の
詳
し
い
経
緯
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
農
作
業
が「
猫
の
手
も
借
り
た
い
」ほ

ど
忙
し
い
な
か
、果
樹
の
安
定
し
た
結
実
の

た
め
受
粉
作
業
の
手
伝
い
を
蜜
蜂
に
お
願
い

し
た
の
で
し
ょ
う
。

　
蜜
蜂
は
今
年
も
あ
っ
ち
の
畑
、こ
っ
ち
の
畑

と
元
気
に
飛
び
回
っ
て
、受
粉
作
業
を
頑
張
っ

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。期
間
中
は
蜜
蜂
が

働
き
や
す
い
穏
や
か
な
天
気
が
続
い
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
果
樹
栽
培
者
の
皆
さ
ん
も
蜜
蜂

設
置
期
間
中
の
薬
剤
散
布
は
、蜜
蜂
に
害
が

あ
る
殺
虫
剤
の
散
布
を
し
な
い
な
ど
、蜜
蜂

の
安
全
な
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
４
月
４
日
、平
岡
地
区
竹
原
の
徳
武
英
明
さ
ん
の
さ
く
ら

ん
ぼ
ハ
ウ
ス
に
て
N
H
K
朝
の
情
報
番
組「
お
は
よ
う
日
本
」

の
生
中
継
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
番
組
で
は
贈
答
用
さ
く
ら
ん
ぼ
を
厳
し
い
基
準
で
選
別
す

る
様
子
や
、箱
詰
め
作
業
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。箱
詰
め
作
業

の
際
に
は
、「
秘
伝
の
技
を
他
の
産
地
に
マ
ネ
さ
れ
な
い
よ
う

に
」と
、手
元
を
板
で
隠
し
な
が
ら
箱
詰
め
を
完
成
さ
せ
る
と

いっ
た
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。色
鮮
や
か
な
さ
く
ら
ん
ぼ
が
写

る
度
に
ス
タ
ジ
オ
か
ら
は「
キ
レ
イ
」「
宝
石
の
よ
う
」と
驚
き

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

N
H
K「
お
は
よ
う
日
本
」が

中
野
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
紹
介

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
平
野
年
金
友
の
会（
小
林
昌
男
会
長
）

は
、４
月
４
日
か
ら
５
日
に
か
け
て
、通
常
総
会
を
３３
名
の

会
員
が
参
加
し
て
塩
尻
市
の「
ア
ス
テ
ィ
か
た
お
か
」で
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
全
議
案
と
も
提
案
通
り
承
認
さ
れ
、和
や
か

な
宴
会
を
過
ご
し
ま
し
た
。翌
日
は
、天
竜
船
下
り
を
行

い
、好
天
に
も
恵
ま
れ
、比
較
的
穏
や
か
な
天
竜
川
の
流
れ

に
、川
岸
の
一
部
早
咲
き
の
桜
の
花
も
見
な
が
ら
、若
い
船

頭
さ
ん
の
舵
で
船
下
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。そ
の
後
、な
か

な
か
訪
れ
る
こ
と
の
少
な
い
元
善
光
寺
の
参
拝
を
し
て
健

康
長
寿
を
祈
願
し
て
、早
春
の
信
濃
路
の
小
旅
行
を
楽
し

み
ま
し
た
。 平

野
年
金
友
の
会

総
会
に
併
せ
て
小
旅
行
実
施

　
平
野
貸
家
部
会（
会
員
32
名
）で
は
、３
月

22・23
日
の
両
日「
積
水
ハ
ウ
ス
東
北
工
場
視

察
」と「
松
島
湾
遊
覧
」の
旅
を
楽
し
み
ま
し

た
。朝
５
時
中
野
を
出
発
し
、牛
タ
ン
の
昼
食
、

青
葉
城
の
見
学
、松
島
湾
遊
覧
と
続
き
宿
泊

は
松
島
湾
を
一
望
で
き
る
ホ
テ
ル
に
て
会
員
相

互
の
懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

　
翌
日
の
工
場
見
学
で
は
軽
量
鉄
骨
部
材
の

製
造
ラ
イ
ン
の
説
明
を
受
け
た
り
、住
ま
い
の

夢
工
場
で
は
地
震
の
体
験
を
し
、耐
震
住
宅
の

構
造
に
つ
い
て
見
学
し
て
一
路
中
野
に
帰
り
ま

し
た
。   【 

平
野
地
区
通
信
員
／
平
林
次
光 

】

平
野
貸
家
部
会

視
察
旅
行
実
施

　
Ｊ
Ａ
高
丘
年
金
友
の
会
は
、

4
月
13
日
か
ら
14
日
、塩
尻「
ア

ス
テ
ィ
か
た
お
か
」で
平
成
28
年

度
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。今

回
の
総
会
は
総
会
旅
行
と
し
て

「
松
本
市
歴
史
の
里
と
高
遠
城

址
公
園
お
花
見
ツ
ア
ー
」が
企

画
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
は
顔
馴
染
み
30
名
が
参

加
。平
成
28
年
度
事
業
報
告
・

収
支
決
算
や
29
年
度
事
業
計
画

（
案
）・収
支
予
算（
案
）、そ
し
て

役
員
改
選
が
和
気
あ
い
あ
い
の

う
ち
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
14
日
は
、皆
さ
ん
が
一
番
楽
し

み
に
し
て
い
た
高
遠
城
址
公
園

の
お
花
見
で
す
。こ
の
公
園
の
桜

は「
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク

ラ
」と
言
い
、こ
の
高
遠
に
し
か

な
い
固
有
種
と
の
こ
と
。現
在
で

は
約
1
5
0
0
本
の
樹
林
と

な
っ
て
お
り「
桜
の
日
本
三
大
名

所
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
そ

の
樹
林
は
県
の
天
然
記
念
物
の

指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
桜
は
4
月
10
日
、開
花
宣
言

さ
れ
て
お
り
、当
日
は
朝
か
ら
天

気
も
良
く
絶
好
の
お
花
見
日

和
。し
か
し
開
花
後
、気
温
が
低

蜜
蜂
さ
ん
、今
年
も
受
粉
作
業
お
願
い
し
ま

す
。     【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
宮
澤
昇
一 

】

か
っ
た
の
で
満
開
は
無
理
と
し
て
、一〜
二

部
咲
き
位
は
と
期
待
し
て
公
園
に
到
着

し
ま
し
た
が
、残
念
な
が
ら
桜
の
花
は

あ
っ
ち
に
チ
ラ
、こ
っ
ち
に
チ
ラ
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
、園
内
の
散
策
と
開

花
直
前
の
赤
い
蕾
の
下
で
の
昼
食
会
で

し
た
が
、楽
し
い
一
時
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
宮
澤
昇
一 

】

蜜
蜂
さ
ん「
今
年
も
受
粉
よ
ろ
し
く
」
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咲
き
の
桜
の
花
も
見
な
が
ら
、若
い
船

頭
さ
ん
の
舵
で
船
下
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。そ
の
後
、な
か

な
か
訪
れ
る
こ
と
の
少
な
い
元
善
光
寺
の
参
拝
を
し
て
健

康
長
寿
を
祈
願
し
て
、早
春
の
信
濃
路
の
小
旅
行
を
楽
し

み
ま
し
た
。 平

野
年
金
友
の
会

総
会
に
併
せ
て
小
旅
行
実
施

　
平
野
貸
家
部
会（
会
員
32
名
）で
は
、３
月

22・23
日
の
両
日「
積
水
ハ
ウ
ス
東
北
工
場
視

察
」と「
松
島
湾
遊
覧
」の
旅
を
楽
し
み
ま
し

た
。朝
５
時
中
野
を
出
発
し
、牛
タ
ン
の
昼
食
、

青
葉
城
の
見
学
、松
島
湾
遊
覧
と
続
き
宿
泊

は
松
島
湾
を
一
望
で
き
る
ホ
テ
ル
に
て
会
員
相

互
の
懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

　
翌
日
の
工
場
見
学
で
は
軽
量
鉄
骨
部
材
の

製
造
ラ
イ
ン
の
説
明
を
受
け
た
り
、住
ま
い
の

夢
工
場
で
は
地
震
の
体
験
を
し
、耐
震
住
宅
の

構
造
に
つ
い
て
見
学
し
て
一
路
中
野
に
帰
り
ま

し
た
。   【 

平
野
地
区
通
信
員
／
平
林
次
光 

】

平
野
貸
家
部
会

視
察
旅
行
実
施

　
Ｊ
Ａ
高
丘
年
金
友
の
会
は
、

4
月
13
日
か
ら
14
日
、塩
尻「
ア

ス
テ
ィ
か
た
お
か
」で
平
成
28
年

度
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。今

回
の
総
会
は
総
会
旅
行
と
し
て

「
松
本
市
歴
史
の
里
と
高
遠
城

址
公
園
お
花
見
ツ
ア
ー
」が
企

画
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
は
顔
馴
染
み
30
名
が
参

加
。平
成
28
年
度
事
業
報
告
・

収
支
決
算
や
29
年
度
事
業
計
画

（
案
）・収
支
予
算（
案
）、そ
し
て

役
員
改
選
が
和
気
あ
い
あ
い
の

う
ち
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
14
日
は
、皆
さ
ん
が
一
番
楽
し

み
に
し
て
い
た
高
遠
城
址
公
園

の
お
花
見
で
す
。こ
の
公
園
の
桜

は「
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク

ラ
」と
言
い
、こ
の
高
遠
に
し
か

な
い
固
有
種
と
の
こ
と
。現
在
で

は
約
1
5
0
0
本
の
樹
林
と

な
っ
て
お
り「
桜
の
日
本
三
大
名

所
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
そ

の
樹
林
は
県
の
天
然
記
念
物
の

指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
桜
は
4
月
10
日
、開
花
宣
言

さ
れ
て
お
り
、当
日
は
朝
か
ら
天

気
も
良
く
絶
好
の
お
花
見
日

和
。し
か
し
開
花
後
、気
温
が
低

蜜
蜂
さ
ん
、今
年
も
受
粉
作
業
お
願
い
し
ま

す
。     【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
宮
澤
昇
一 

】

か
っ
た
の
で
満
開
は
無
理
と
し
て
、一〜
二

部
咲
き
位
は
と
期
待
し
て
公
園
に
到
着

し
ま
し
た
が
、残
念
な
が
ら
桜
の
花
は

あ
っ
ち
に
チ
ラ
、こ
っ
ち
に
チ
ラ
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
、園
内
の
散
策
と
開

花
直
前
の
赤
い
蕾
の
下
で
の
昼
食
会
で

し
た
が
、楽
し
い
一
時
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
宮
澤
昇
一 

】

蜜
蜂
さ
ん「
今
年
も
受
粉
よ
ろ
し
く
」
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【 しんびき川であそんだよ 】
上原  渉　日野小学校 ２年

【 たのしいうみのなか 】
須藤 有香　倭小学校 １年

金融・共済担当が新しくなりました 皆さまの暮らしのサポートをして参ります。1年間よろしくお願いします。

● 春日 智明　　　　　　● 出川 あかね

共済保全渉外

共済LA 共済LA

共済保全渉外共済保全渉外

金融渉外 金融渉外金融渉外

● 谷本 暁則
 （日野地区）

● 宮島  進
 （延徳地区）

● 池田 武広
 （中野地区）

● 大塚 真由美
 （中野地区）

● 戸田 美咲
 （中野地区）

● 奥津 成一
 （平野地区）

● 大宮 洋介
 （平野地区）

● 竹前 政志
 （高丘地区）

● 高田 宣俊
 （全地区）

● 黒岩 美智子
 （事務所長）

● 荒井 秀樹
 （長丘地区）

● 小淵  豊
 （平岡地区）

● 高見澤 雅志
 （科野地区）

● 滝沢 一俊
 （倭地区）

● 芳川 啓吾
 （平岡地区）

● 小林 憲和

年金アドバイザー 北信病院担当

共済LA

中 央 店 西 部 店北 部 店

金融渉外・渉外係長
組合員・利用者の皆さまのニーズ
に合わせた、マネーライフのサ
ポートを行います。

共済保全担当
短期のＪＡ共済（自動車共済・
傷害共済など）で、皆さまの暮ら
しの安全をお手伝いします。

ＪＡ共済のＬＡ（ライフアドバイザー）

組合員・利用者の皆様によりご満
足いただけるように、高度な専門性
と十分なサービスを提供します。

年金アドバイザー
年金に関するご相談・請求手
続きのお手伝いをいたします。

【 恐竜時代 】
吉浦 幸輝　科野小学校 ３年

● 原 明花里
 （倭地区）

● 酒井 孝敏
 （店長代理・年金アドバイザー）

● 米澤  卓　　　　　　● 竹内 和幸● 石沢  洋　　 　　● 若林 宗男　　　 　● 嶋津 より子

恐
竜
が 

ガ
ォ
ー
と 

な
い
た

あ 

玉
子
だ

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
な
ー

生
ま
れ
た
よ

恐
竜
の
子
ど
も
と
遊
び
た
い
な
ー

● 船﨑 翔矢
 （平野地区）

● 村橋 将道
 （平野地区）

● 山本 崇司
 （高丘地区）

● 竹内 峻一
 （平岡地区）

● 黒川 達也
 （渉外係長・年金アドバイザー）

● 常田 成幸
 （平岡地区）

● 田中 美咲
 （科野地区）

● 湯本 秀美
 （長丘地区）

● 山岸 真奈美
 （中野地区）

● 原 康司郎
 （中野地区）

● 赤久保 ゆかり
 （中野地区）

● 宇塚 賢人
 （延徳地区）

● 横田 朋子
 （金融係長・年金アドバイザー）

● 伊東 弘記
 （日野・中野地区）



FA C E

1213

【 しんびき川であそんだよ 】
上原  渉　日野小学校 ２年

【 たのしいうみのなか 】
須藤 有香　倭小学校 １年

金融・共済担当が新しくなりました 皆さまの暮らしのサポートをして参ります。1年間よろしくお願いします。

● 春日 智明　　　　　　● 出川 あかね

共済保全渉外

共済LA 共済LA

共済保全渉外共済保全渉外

金融渉外 金融渉外金融渉外

● 谷本 暁則
 （日野地区）

● 宮島  進
 （延徳地区）

● 池田 武広
 （中野地区）

● 大塚 真由美
 （中野地区）

● 戸田 美咲
 （中野地区）

● 奥津 成一
 （平野地区）

● 大宮 洋介
 （平野地区）

● 竹前 政志
 （高丘地区）

● 高田 宣俊
 （全地区）

● 黒岩 美智子
 （事務所長）

● 荒井 秀樹
 （長丘地区）

● 小淵  豊
 （平岡地区）

● 高見澤 雅志
 （科野地区）

● 滝沢 一俊
 （倭地区）

● 芳川 啓吾
 （平岡地区）

● 小林 憲和

年金アドバイザー 北信病院担当

共済LA

中 央 店 西 部 店北 部 店

金融渉外・渉外係長
組合員・利用者の皆さまのニーズ
に合わせた、マネーライフのサ
ポートを行います。

共済保全担当
短期のＪＡ共済（自動車共済・
傷害共済など）で、皆さまの暮ら
しの安全をお手伝いします。

ＪＡ共済のＬＡ（ライフアドバイザー）

組合員・利用者の皆様によりご満
足いただけるように、高度な専門性
と十分なサービスを提供します。

年金アドバイザー
年金に関するご相談・請求手
続きのお手伝いをいたします。

【 恐竜時代 】
吉浦 幸輝　科野小学校 ３年

● 原 明花里
 （倭地区）

● 酒井 孝敏
 （店長代理・年金アドバイザー）

● 米澤  卓　　　　　　● 竹内 和幸● 石沢  洋　　 　　● 若林 宗男　　　 　● 嶋津 より子

恐
竜
が 

ガ
ォ
ー
と 

な
い
た

あ 

玉
子
だ

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
な
ー

生
ま
れ
た
よ

恐
竜
の
子
ど
も
と
遊
び
た
い
な
ー

● 船﨑 翔矢
 （平野地区）

● 村橋 将道
 （平野地区）

● 山本 崇司
 （高丘地区）

● 竹内 峻一
 （平岡地区）

● 黒川 達也
 （渉外係長・年金アドバイザー）

● 常田 成幸
 （平岡地区）

● 田中 美咲
 （科野地区）

● 湯本 秀美
 （長丘地区）

● 山岸 真奈美
 （中野地区）

● 原 康司郎
 （中野地区）

● 赤久保 ゆかり
 （中野地区）

● 宇塚 賢人
 （延徳地区）

● 横田 朋子
 （金融係長・年金アドバイザー）

● 伊東 弘記
 （日野・中野地区）



暮らしのメモ

ＪＡ中野市で、年金受給を
されている皆様へ
日頃は、大切な年金のお受け取りに、
ＪＡ中野市をご指定いただき誠にありがとうございます。
つきましては当ＪＡの年金受給者の皆様方に
日頃の感謝の気持ちを込めましてお得な特典を
ご用意しております。皆様方のご利用をお待ち申し上げます。

☆ＪＡ中野市年金友の会にもご加入いただけます
当ＪＡで年金を受給されている方は、ＪＡ中野市年金友の会にもご加入いただけます。
年金友の会ではマレットゴルフ大会やゲートボール大会、親睦旅行、交流会など、年間を通してさまざまなイベントを開催しております。
年金友の会へ加入を希望される方は、当ＪＡ各事業所の年金友の会事務局までお申し出ください。

特典 1特典 1 特典 2特典 2

特典 3特典 3

特典 4特典 4

※詳しいサービス内容は右ページをご覧ください 年 金  太 郎
有効期限  平成30年3月31日

年 金  太 郎
有効期限  平成30年3月31日

お得お得

中野市農業協同組合

1415
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まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

・当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの

 ご意見・ご要望

⑥ 良かった
 コーナーを2つ

383-858852
中
野
市
三
好
町

　
　
　
　 

一ー
二
ー
八

J
A
中
野
市
広
報
誌

  

「
花
む
す
び
」

　
　
　
　
　 

編
集
係

● 4月号の答え
3  … 桜の木の枝振りが小さい
5  … 小鳥の尾が下がっている
7  … 手の形が違う
9  … 犬の鼻の大きさが違う

12 … ペットボトルの中の量が違う応募の締切は５月２２日（月）

短 歌　武田良文 選俳 句　芋川 菊水 選

み
な
さ
ま
の
渾
身
の
句
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

俳
句
募
集
中

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
が
無
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲

載
し
ま
す
）を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
下
さ
い
。毎
月
選
者
に

よ
る
厳
選
の
上
、掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【 応募先 】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」編集係
TEL 0269-22-4191
FAX 0269-22-7883

【 締切日 】  毎月15日

卒
寿
の  

媼
は
時
折
り  

ユ
ー
モ
ア
を  

交
へ
喋
る
は  
吾
に
は
手
本

 

町
田  

豊
子

今
日
晴
れ
て  

残
雪
の
山  

写
さ
む
と  

勢
ふ
夫
と  

自
動
車
走
ら
す

 

高
野  

園
子

白
内
障
の  

妻
の
手
術  

見
届
け
て  

急
ぐ
家
路
の  

早
や
も
暗
み
ぬ

 

山
岸  

昌
夫

苞
ゆ
る
み  

辛
夷
の
蕾
み  

膨
ら
み
て  

弥
生
の
日
差
し  

い
よ
い
よ
温
し

 

千
葉  

和
子

ぽ
っ
か
り
と  

根
穴
の
あ
き
し  

イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ  

新
芽
日
ご
と
に  

紅
増
し
ぬ

 瀧
澤  

桂
子

雪
残
る  

庭
先
の
一
木  

紫
陽
花
の  

早
や
も
新
芽
の  

膨
ら
み
て
き
ぬ

 

小
林  
民
惠

沖
縄
の  

人
ら
反
対
の  

オ
ス
プ
レ
イ  

我
が
家
の
上
を  

低
く
飛
び
ゆ
く

 

豊
田  

知
子

美
味
し
い
と  

人
誉
め
く
る
る  

野
沢
菜
漬
け  

亡
き
わ
っ
こ
ち
ゃ
ん
に  

習
ひ
し
味

 豊
田  

富
子

ク
ロ
ッ
カ
ス
の  

黄
花
列
な
し  

咲
く
花
壇  

紫
一
株  

色
鮮
や
か
に

 

西
山  

チ
エ
子

日
差
し
温
く  

雪
消
え
し
庭
に  

雑
草
の  

伸
び
る
は
早
く  

緑
広
が
る

 

小
林  

か
つ
子

友
の
家
の  

雪
消
え
や
ら
ぬ  

庭
先
に  

黄
の
花
揺
ら
ぎ  

ク
ロ
ッ
カ
ス
咲
け
り

 吉
田  

幸

畑
隔
て  

か
す
む
隣
り
家
の  

庭
に
焚
く  

焔
一
す
じ  

朝
を
赤
々
と

 

武
田  

良
文

蕗
味
噌
や  

妣
に
繋
る  

事
ば
か
り

 

松
井  

義
典

下
が
る
ほ
ど  

見
事
に
咲
け
り  

藤
の
花

 

高
橋  
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大
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ＪＡ女性部

　３月１７日、ＪＡ女性部の加工品グループ「かあちゃんの味」は「坂
ちゃんのずくだせえぶりでい」に生出演し、同グループで作っている加
工品のＰＲを行いました。
　坂ちゃんこと坂橋克明さんと小林万利子アナウンサーに、２０年前
のグループ立ち上げ当時から作っている人気商品「りんごとにんじん
のジュース」と、イベントで販売している女性部のワッフルに「ラ・フラン
ス」や「巨峰」のジャムをのせておすそわけ。お二人に「おしゃれでおい
しい！」と大好評。今後の販売に向けたＰＲができました。

「かあちゃんの味」グループ
ＳＢＣラジオに出演

加工品のＰＲをする
割田さん（右）と

若林さん（中央右）

宮尾所長へ雑巾を手渡す
髙橋前部長（中央）と

小林部長（右）

できあがったやしょうま

　３月９日、女性部「ふきのとう」グループはＪＡ加工所にてみそづくり
をおこないました。今回は、以前レディースカレッジの講習会で同グ
ループの海谷さんにみそづくりを教わったレディースカレッジ受講者の
２名も参加しました。「またみそを作りたい！」と思っていたそうで、昨年
の春に自分達で大豆作りから始め、今回一緒にみそづくりをすること
になったそうです。ぜひグループのメンバーに入って！と誘われ、お二
人とも「たくさん教えていただきたいことがあります。」と喜んで入部さ
れたということでした。

「ふきのとう」グループに
新メンバーが入りました！

　ＪＡ女性部では３月１４日に、デイサービスセンター「遊
湯」へ雑巾の寄贈をおこないました。女性部では毎年、全
部員へ声かけをおこないボランティア活動として雑巾を集
めていますが、今年の女性部定期総会でも約130枚と
昨年よりもたくさんの部員から協力がありました。寄贈の
前にも３日間にわたり、同施設にて「やしょうま作り」をおこ
なっています。女性部員らと会話を楽しみながら一緒に作
るので施設利用者からも大変喜ばれています。このような
ボランティア活動を通じて、女性部では今年度も「くらしや
すい地域づくり」を目標に活動していきます。

地域貢献で
「くらしやすい地域づくり」

金 太 樓

たくさんの大豆がみそだまになりました

【 営業時間 】 11：30 ～ 14：30 
 17：00 ～ 21：00

きんたろう

オススメは定番の『ラーメン』。店長が目指すのは「お客様が財布を
気にせず食べれる店」。価格にこだわり、「480円＋税」の安さでご
提供です。カード提示で100円引きになるので、さらにお得に召し上
がれます。

家族連れが多いお店です。座敷席もあるので、小さなお子さまとご
一緒でも安心です。お孫さんも連れて、家族みんなでお越し下さい。

※事前に席予約のご連絡を頂ければ、混雑時でもスムーズにご案内ができます。

カードを提示されたご本人のみ
100円引きになります。

年 金  太 郎
有効期限  平成30年3月31日

☎0269-23-3465

（60歳以上の個人。団体のお客様は除きます。）

中野市吉田768-11

特 典

【 定休日 】  木曜日

おすすめ
商品

アピール
ポイント

今月の
店舗紹介

年金得とくカードで得しちゃお

1617

みんなのページ
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・当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの

 ご意見・ご要望

⑥ 良かった
 コーナーを2つ

383-858852
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市
三
好
町
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報
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● 4月号の答え
3  … 桜の木の枝振りが小さい
5  … 小鳥の尾が下がっている
7  … 手の形が違う
9  … 犬の鼻の大きさが違う

12 … ペットボトルの中の量が違う応募の締切は５月２２日（月）

短 歌　武田良文 選俳 句　芋川 菊水 選

み
な
さ
ま
の
渾
身
の
句
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

俳
句
募
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中

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
が
無
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲

載
し
ま
す
）を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
下
さ
い
。毎
月
選
者
に

よ
る
厳
選
の
上
、掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【 応募先 】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」編集係
TEL 0269-22-4191
FAX 0269-22-7883
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ちゃんのずくだせえぶりでい」に生出演し、同グループで作っている加
工品のＰＲを行いました。
　坂ちゃんこと坂橋克明さんと小林万利子アナウンサーに、２０年前
のグループ立ち上げ当時から作っている人気商品「りんごとにんじん
のジュース」と、イベントで販売している女性部のワッフルに「ラ・フラン
ス」や「巨峰」のジャムをのせておすそわけ。お二人に「おしゃれでおい
しい！」と大好評。今後の販売に向けたＰＲができました。

「かあちゃんの味」グループ
ＳＢＣラジオに出演

加工品のＰＲをする
割田さん（右）と

若林さん（中央右）

宮尾所長へ雑巾を手渡す
髙橋前部長（中央）と

小林部長（右）

できあがったやしょうま

　３月９日、女性部「ふきのとう」グループはＪＡ加工所にてみそづくり
をおこないました。今回は、以前レディースカレッジの講習会で同グ
ループの海谷さんにみそづくりを教わったレディースカレッジ受講者の
２名も参加しました。「またみそを作りたい！」と思っていたそうで、昨年
の春に自分達で大豆作りから始め、今回一緒にみそづくりをすること
になったそうです。ぜひグループのメンバーに入って！と誘われ、お二
人とも「たくさん教えていただきたいことがあります。」と喜んで入部さ
れたということでした。

「ふきのとう」グループに
新メンバーが入りました！

　ＪＡ女性部では３月１４日に、デイサービスセンター「遊
湯」へ雑巾の寄贈をおこないました。女性部では毎年、全
部員へ声かけをおこないボランティア活動として雑巾を集
めていますが、今年の女性部定期総会でも約130枚と
昨年よりもたくさんの部員から協力がありました。寄贈の
前にも３日間にわたり、同施設にて「やしょうま作り」をおこ
なっています。女性部員らと会話を楽しみながら一緒に作
るので施設利用者からも大変喜ばれています。このような
ボランティア活動を通じて、女性部では今年度も「くらしや
すい地域づくり」を目標に活動していきます。

地域貢献で
「くらしやすい地域づくり」

金 太 樓

たくさんの大豆がみそだまになりました

【 営業時間 】 11：30 ～ 14：30 
 17：00 ～ 21：00

きんたろう

オススメは定番の『ラーメン』。店長が目指すのは「お客様が財布を
気にせず食べれる店」。価格にこだわり、「480円＋税」の安さでご
提供です。カード提示で100円引きになるので、さらにお得に召し上
がれます。

家族連れが多いお店です。座敷席もあるので、小さなお子さまとご
一緒でも安心です。お孫さんも連れて、家族みんなでお越し下さい。

※事前に席予約のご連絡を頂ければ、混雑時でもスムーズにご案内ができます。

カードを提示されたご本人のみ
100円引きになります。
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JA Informat ion

JA Informat ion

【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
146.3万円～価格（税込）

常
勤
監
事

　山
田 

ひ
ろ
美

1819

　
昨
年
１１
月
に「
協
同
組
合
」が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文

化
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
、世
界
的
に
評
価
さ
れ
る
一

方
、日
本
で
は
農
協
改
革
の
過
程
で
規
制
改
革
推
進

会
議
が
J
A
の
意
義
を
否
定
す
る
よ
う
な
提
言
を
す

る
な
ど
、協
同
組
合
の
役
割
に
否
定
的
な
動
き
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。J
A
は
相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と
に

農
家
の
営
農
と
生
活
を
守
り
高
め
、よ
り
よ
い
社
会
を

築
く
こ
と
を
目
的
に
組
織
さ
れ
た
協
同
組
合
で
す
。ま

た
、組
織
者
と
利
用
者
と
運
営
者
が
同
一
人
で
あ
り
、

組
合
員
の
、組
合
員
に
よ
る
、組
合
員
の
た
め
の
組
織
、

こ
れ
が
協
同
組
合
の
基
本
的
性
格
で
す
。当
J
A
は

総
合
事
業
に
よ
り
生
産
農
協
と
し
て
、農
業
振
興
に
か

か
わ
る
研
究
開
発
及
び
新
規
事
業
育
成
を
行
う「
農

業
振
興
開
発
事
業
」や「
園
芸
特
別
対
策
事
業
」、

「
き
の
こ
特
別
対
策
事
業
」、災
害
時
の
特
別
融
資
な

ど
の
機
動
的
な
農
業
融
資
等
、い
わ
ゆ
る
自
己
改
革
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。当
J
A
が
実
践
す
る
自
己

改
革
の
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
、第
５３
回
通
常
総
代

会
資
料（
協
同
の
成
果
）の
最
終
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
４
月
に
改
正
農
協
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、

農
協
改
革
集
中
推
進
期
間
は
平
成
２６
年
６
月
の
閣
議

決
定
か
ら
５
年
間
で
あ
り
、平
成
３１
年
５
月
ま
で
に
第

１
関
門
が
到
来
す
る
こ
と
か
ら
、危
機
感
を
持
っ
て
自

己
改
革
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。J
A
の
自

己
改
革
が
求
め
ら
れ
、最
近
の
農
協
批
判
に
対
応
し
て

い
く
た
め
に
は
、原
点
に
立
ち
返
り
、組
合
員
、更
に
は

地
域
住
民
と
の
結
び
つ
き
を
強
化
し
、組
合
員
や
地
域

住
民
に
支
持
さ
れ
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、組
合
員
参
加
型

の
話
し
合
い
を
通
じ
た
更
な
る
自
己
改
革
を
進
め
る

た
め
、昨
年「
組
合
員
協
同
活
動
実
施
要
領
」を
制
定

し
、協
同
組
合
活
動
の
理
解
促
進
と
J
A
運
営
へ
の

参
画
に
資
す
る
活
動
に
対
し
積
極
的
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
２３
回
実
施
、延
べ
５
６
２
名
の

組
合
員
に
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。併
せ
て
、組
合

員・利
用
者
か
ら
生
の
声
を
届
け
て
い
た
だ
き
J
A
運

営
に
反
映
す
る
た
め
、各
事
業
所・本
所
な
ど
に「
組

合
員・利
用
者
か
ら
の
声
ボ
ッ
ク
ス
」を
設
置
し
ま
し

た
。大
勢
の
皆
さ
ま
か
ら
幅
広
い
ご
意
見
、ご
要
望
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

田　　　　　植
一　般　作　業

動 力 耕 転 作 業
一　般　作　業

１時間当り
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
〃
〃
〃

１０ａ当り
１時間当り

あぜこし料
圃場１枚当り
３００円

運転者燃料付､
植付けのみ
運転者燃料付、
結束ひも付
運転者燃料付、
ハゼカケもの基準

運転者燃料付

運転者燃料付

アスパラガス、
その他

７9０
７7０

８,840
10,050
７,36０
７,72０
８,０7０

１1,05０
１１,30０
２０,88０
６,77０

７7０

平成29年度 農作業標準労賃・機械作業標準料金表 中野市農業委員会／ＪＡ中野市

※圃場条件、作業条件により作業料金を増減できます。領収書については、必ず発行してください。
消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）

付　記

水  

田  

作  

業

畑
作
業

農
機
具

動
力
耕
転
作
業

耕　　　  起
 一 度 掻 き
  荒 代
  植 代
田　植　機
バ イ ン ダ －
ハ－ベスタ－
自脱コンバイン

二
度
掻
き

代
掻
き

作　業　名 単　位 金額（円）

剪　　　　　定
摘 花   ・   摘 果
袋　　掛　　け
一　般　作　業
ＳＳ 防 除 作 業

肥 料 散 布 作 業
（マニアスプレッター）

 菌　茸　作　業

１時間当り
〃
〃
〃

１時間当り
〃

１０a当り

１,44０
７7０
７7０
７7０

４,２7０
５,92０
５,28０
１,１6０
３,３5０

長野労働局の定めによる　　

付　記

果  

樹  

作  

業

作　業　名 単　位 金額（円）

１０ａ当り
成木､１回

運転者燃料付､
薬剤･補助者別途
運転者燃料付、
運搬料別途

　　　〃

本機貸出し

運転者燃料付

１５ＰＳ以上
１５ＰＳ未満

バック
ホー

平成29年４月１日（適用）

県税についてのお問い合せ先

総合県税事務所北信事務所
中野市大字壁田955  ☎0269-23-0204（直通）

　身体障害者手帳等をお持ちの方で、一定の要件（障
がい等級、使用用途、所有名義）に該当する場合は、自
動車税が減免されますので、納期限までに、県税事務
所へ申請してください。詳しくは、総合県税事務所北信
事務所へおたずねください。

身体等に障がいのある方に対する減免について

　長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録されている自動車の所
有者（割賦販売の場合等は使用者）の方へ、５月上旬に自動車税納税通知
書をお送りしています。
　お手元に届きましたら、納期限までに、全国のコンビニエンスストア、最寄り
の金融機関、郵便局等又は県税事務所（旧・地方事務所税務課）の窓口で
納付してください。詳しくは納税通知書をご覧ください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早目に総合県税
事務所までご連絡をお願いします。

自動車税 忘れず守ろう 納期限
平成29年度自動車税の納期限は5月3１日（水）です。

【 開 催 日 】 ５月１６日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1 （☎23-2285）

年金無料相談会 毎月第3火曜日は
年金相談の日

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する
書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

今月の
一台 DAIHATSU

JC08モード走行燃費
（国土交通省審査値） 24.6ｋｍ／L
［ 2WD ］ 

燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境
（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料
消費率は異なります。

４
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ふらつかない快適な乗り心地。操縦安定性。
ワイドスタンスだからトールボディでも安定した
走りを実現。無駄なステアリング操作が少なく、
ストレスも軽減した快適な乗り心地です。

ノビノビしましょ。そうしましょう。

お父さんも、お母さんも、子供も、

おじいちゃんも、おばあちゃんも、

家族みんなで、ご一緒に。

コンパクトサイズなのに、室内広々。

お出かけすれば、笑顔盛りだくさん。

いろんな暮らしにぴったりスタイル、

家族の一員「トール」です。

　JA中野市のきのこをWEB上で楽しめる
「きのこずかん」を作成しました。
　JAでは食育やイベント・営業でも活用しま
す。きのこ、JA中野市を身近に、楽しく、たのし
めるずかんとして皆様もご活用ください。

　花むすび4月号の「常勤役員のメッセージ」で記載致しました、
平成28年度決算きのこの販売全体の取扱高を268億5千万円
と誤って掲載してしまいました。お詫びして訂正致します。

「きのこずかん」のご紹介

https://shokuiku-zukan.com/list/mushroom/

【 お知らせ 】

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

全
国
監
査
機
構
期
末
Ⅱ
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

（3） 

内
部
監
査
報
告

（4） 

内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

（5） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
実
行
の
報
告
に
つ
い
て

（6） 

ぶ
ど
う
セ
ン
タ
ー
東
棟
選
果
レ
ー
ン
入
替
工
事

　 

価
格
交
渉
結
果
に
つ
い
て

（7） 

バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
視
察
報
告
に
つ
い
て

（8） 

そ
の
他

　
　
① 

特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

　
　
② 

呼
称「
Ｊ
Ａ
信
州
中
野
」に
つ
い
て

　
　
③ 

信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

　
　
④ 

労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

３
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

平
成
２８
年
度（
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、

　 

注
記
表
及
び
付
属
明
細
書
並
び
に
全
国
農
業
協
同
組
合

　 

中
央
会
の
監
査
報
告
及
び
監
事
の
監
査
報
告
書
、

　 

部
門
別
損
益
計
算
書
）に
つ
い
て

（3） 

総
代
会
召
集
手
続
き
並
び
に

　 

議
決
権
行
使
書
面
記
載
留
意
事
項
に
つ
い
て

（4） 

地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

（5） 

２
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

（6） 

野
菜・き
の
こ・花
卉
に
お
け
る
国
事
業
及
び
県
事
業
に

　 

係
わ
る
交
付
金
等
の
配
分・交
付
基
準
に
つ
い
て

（7） 

外
部
出
資（
信
連
後
配
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て

（8） 

大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（9） 

融
資
案
件
に
つ
い
て（
特
別
協
議
）

（10） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（11） 

そ
の
他

　
　
① 

役
員
研
修
視
察
に
つ
い
て

【 お詫びと訂正 】

誤 ）
販売全体の取扱高について
も268億5千万円、計画比
92％となりました。

正 ）
販売全体の取扱高について
も278億8千万円、計画比
92％となりました。
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
146.3万円～価格（税込）

常
勤
監
事

　山
田 

ひ
ろ
美

1819

　
昨
年
１１
月
に「
協
同
組
合
」が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文

化
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
、世
界
的
に
評
価
さ
れ
る
一

方
、日
本
で
は
農
協
改
革
の
過
程
で
規
制
改
革
推
進

会
議
が
J
A
の
意
義
を
否
定
す
る
よ
う
な
提
言
を
す

る
な
ど
、協
同
組
合
の
役
割
に
否
定
的
な
動
き
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。J
A
は
相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と
に

農
家
の
営
農
と
生
活
を
守
り
高
め
、よ
り
よ
い
社
会
を

築
く
こ
と
を
目
的
に
組
織
さ
れ
た
協
同
組
合
で
す
。ま

た
、組
織
者
と
利
用
者
と
運
営
者
が
同
一
人
で
あ
り
、

組
合
員
の
、組
合
員
に
よ
る
、組
合
員
の
た
め
の
組
織
、

こ
れ
が
協
同
組
合
の
基
本
的
性
格
で
す
。当
J
A
は

総
合
事
業
に
よ
り
生
産
農
協
と
し
て
、農
業
振
興
に
か

か
わ
る
研
究
開
発
及
び
新
規
事
業
育
成
を
行
う「
農

業
振
興
開
発
事
業
」や「
園
芸
特
別
対
策
事
業
」、

「
き
の
こ
特
別
対
策
事
業
」、災
害
時
の
特
別
融
資
な

ど
の
機
動
的
な
農
業
融
資
等
、い
わ
ゆ
る
自
己
改
革
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。当
J
A
が
実
践
す
る
自
己

改
革
の
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
、第
５３
回
通
常
総
代

会
資
料（
協
同
の
成
果
）の
最
終
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
４
月
に
改
正
農
協
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、

農
協
改
革
集
中
推
進
期
間
は
平
成
２６
年
６
月
の
閣
議

決
定
か
ら
５
年
間
で
あ
り
、平
成
３１
年
５
月
ま
で
に
第

１
関
門
が
到
来
す
る
こ
と
か
ら
、危
機
感
を
持
っ
て
自

己
改
革
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。J
A
の
自

己
改
革
が
求
め
ら
れ
、最
近
の
農
協
批
判
に
対
応
し
て

い
く
た
め
に
は
、原
点
に
立
ち
返
り
、組
合
員
、更
に
は

地
域
住
民
と
の
結
び
つ
き
を
強
化
し
、組
合
員
や
地
域

住
民
に
支
持
さ
れ
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、組
合
員
参
加
型

の
話
し
合
い
を
通
じ
た
更
な
る
自
己
改
革
を
進
め
る

た
め
、昨
年「
組
合
員
協
同
活
動
実
施
要
領
」を
制
定

し
、協
同
組
合
活
動
の
理
解
促
進
と
J
A
運
営
へ
の

参
画
に
資
す
る
活
動
に
対
し
積
極
的
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
２３
回
実
施
、延
べ
５
６
２
名
の

組
合
員
に
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。併
せ
て
、組
合

員・利
用
者
か
ら
生
の
声
を
届
け
て
い
た
だ
き
J
A
運

営
に
反
映
す
る
た
め
、各
事
業
所・本
所
な
ど
に「
組

合
員・利
用
者
か
ら
の
声
ボ
ッ
ク
ス
」を
設
置
し
ま
し

た
。大
勢
の
皆
さ
ま
か
ら
幅
広
い
ご
意
見
、ご
要
望
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）
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がい等級、使用用途、所有名義）に該当する場合は、自
動車税が減免されますので、納期限までに、県税事務
所へ申請してください。詳しくは、総合県税事務所北信
事務所へおたずねください。

身体等に障がいのある方に対する減免について

　長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録されている自動車の所
有者（割賦販売の場合等は使用者）の方へ、５月上旬に自動車税納税通知
書をお送りしています。
　お手元に届きましたら、納期限までに、全国のコンビニエンスストア、最寄り
の金融機関、郵便局等又は県税事務所（旧・地方事務所税務課）の窓口で
納付してください。詳しくは納税通知書をご覧ください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早目に総合県税
事務所までご連絡をお願いします。

自動車税 忘れず守ろう 納期限
平成29年度自動車税の納期限は5月3１日（水）です。

【 開 催 日 】 ５月１６日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1 （☎23-2285）

年金無料相談会 毎月第3火曜日は
年金相談の日

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する
書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

今月の
一台 DAIHATSU

JC08モード走行燃費
（国土交通省審査値） 24.6ｋｍ／L
［ 2WD ］ 

燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境
（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料
消費率は異なります。
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ふらつかない快適な乗り心地。操縦安定性。
ワイドスタンスだからトールボディでも安定した
走りを実現。無駄なステアリング操作が少なく、
ストレスも軽減した快適な乗り心地です。

ノビノビしましょ。そうしましょう。

お父さんも、お母さんも、子供も、

おじいちゃんも、おばあちゃんも、

家族みんなで、ご一緒に。

コンパクトサイズなのに、室内広々。

お出かけすれば、笑顔盛りだくさん。

いろんな暮らしにぴったりスタイル、

家族の一員「トール」です。

　JA中野市のきのこをWEB上で楽しめる
「きのこずかん」を作成しました。
　JAでは食育やイベント・営業でも活用しま
す。きのこ、JA中野市を身近に、楽しく、たのし
めるずかんとして皆様もご活用ください。

　花むすび4月号の「常勤役員のメッセージ」で記載致しました、
平成28年度決算きのこの販売全体の取扱高を268億5千万円
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内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

（5） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
実
行
の
報
告
に
つ
い
て

（6） 

ぶ
ど
う
セ
ン
タ
ー
東
棟
選
果
レ
ー
ン
入
替
工
事

　 

価
格
交
渉
結
果
に
つ
い
て

（7） 

バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
視
察
報
告
に
つ
い
て

（8） 

そ
の
他

　
　
① 

特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

　
　
② 

呼
称「
Ｊ
Ａ
信
州
中
野
」に
つ
い
て

　
　
③ 

信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

　
　
④ 

労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

３
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

平
成
２８
年
度（
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、

　 

注
記
表
及
び
付
属
明
細
書
並
び
に
全
国
農
業
協
同
組
合

　 

中
央
会
の
監
査
報
告
及
び
監
事
の
監
査
報
告
書
、

　 

部
門
別
損
益
計
算
書
）に
つ
い
て

（3） 

総
代
会
召
集
手
続
き
並
び
に

　 

議
決
権
行
使
書
面
記
載
留
意
事
項
に
つ
い
て

（4） 

地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

（5） 

２
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

（6） 

野
菜・き
の
こ・花
卉
に
お
け
る
国
事
業
及
び
県
事
業
に

　 

係
わ
る
交
付
金
等
の
配
分・交
付
基
準
に
つ
い
て

（7） 

外
部
出
資（
信
連
後
配
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て

（8） 

大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（9） 

融
資
案
件
に
つ
い
て（
特
別
協
議
）

（10） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（11） 

そ
の
他

　
　
① 

役
員
研
修
視
察
に
つ
い
て

【 お詫びと訂正 】

誤 ）
販売全体の取扱高について
も268億5千万円、計画比
92％となりました。

正 ）
販売全体の取扱高について
も278億8千万円、計画比
92％となりました。



料 理 楽 し く

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

ス テ ッ プ ア ッ プ

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

①直径18cmのフライパンにオリーブ油大さじ2を
ひき、ジャガイモ、タマネギ、ベーコンを入れ、弱火
にかける。7～8分炒め煮にして火を通す。

②溶きほぐした卵と❶をボウルに入れて混ぜ合わせ、
塩で味を調える。

③フライパンにオリーブ油大さじ1を熱し、❷を流し
入れて底面を焼き固め、焼き色がついたら表裏
を返す。フライパンより一回り小さいふたなどで上
からぎゅっと押しながら底面を焼き固める。

④❸を8等分に切り分け、マヨネーズとマスタードの
ソースを添える。

作り方

①塩少 （々分量外）を入れた水から新ジャガイモを下
ゆでする。串がスッと通るくらいまで火が通ったらざ
るにあげておく。

②鍋にサラダ油を入れて熱し、下ゆでしたジャガイモ
を焼き色がつく程度まで炒める。

③同じ鍋に合わせ調味料と梅干しを入れ中火で15
分煮た後、強火にして煮汁に軽くとろみがつくまで

（照りが出るまで）煮込む。
④器に盛って出来上がり。

作り方

トマトとタマネギの

みじん切りを

付け合わせると

一味違います！

ジャガイモの
　      洋風卵焼き

新ジャガイモの梅煮

ジャガイモが

平らに並ぶ鍋で

調理すると、

均一に味が通ります

材料（４人分）

卵 ····························································
ジャガイモ（厚さ5～8mmにスライス） ·············
タマネギ（スライス） ··································
ベーコン（4等分） ·······································
マヨネーズ ············································
粒マスタード ·············································
オリーブ油 ············································
塩 ··························································

3個
2個

1/4個
3枚

大さじ1
適宜

大さじ3
適宜

材料（４人分）

新ジャガイモ ······
（小芋）
梅干し ·················
サラダ油 ·········

500ｇ

5個
大さじ1

〔 合わせ調味料 〕
料理酒 ············
水 ···················
みりん ··········
しょうゆ ·········
砂糖 ···············

1カップ
1カップ

1/2カップ
1/4カップ

大さじ5

永井智一

「キッチン晴人」
オーナーシェフ
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