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　お父さんはきのこを作っていて、理乃ちゃんは袋詰めのお
手伝いをしてくれるそうです。菜美ちゃんはそんな憧れのお
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返
り
を
図
り
ま
し
た
。あ
と
、忙
し
い
時

期
が
集
中
す
る
さ
く
ら
ん
ぼ
に
比
べ
、り

ん
ご
は
比
較
的
作
業
が
集
中
し
な
かっ
た

た
め
、も
う
少
し
規
模
拡
大
を
し
よ
う

と
考
え
、新
し
く
木
を
植
え
て
収
穫
量

アッ
プ
を
試
み
ま
し
た
。

―
農
業
を
や
っ
て
よ
かっ
た
こ
と
は

　
手
を
か
け
た
分
だ
け
美
味
し
い
果
物

が
で
き
、そ
れ
を
お
客
さ
ん
が
喜
ん
で
く

れ
る
の
が
何
よ
り
嬉
し
い
で
す
。

　
ま
た
、農
業
は
定
期
的
な
休
日
が
あ
る

わ
け
で
は
な
く
、忙
し
い
時
も
多
い
で
す
。

そ
れ
で
も
勤
め
て
い
た
頃
に
比
べ
て
自
分

の
時
間
や
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
取
り

や
す
く
な
り
、ゆ
と
り
が
で
き
た
こ
と
は

よ
かっ
た
こ
と
で
す
ね
。

―
今
ま
で
で
一
番
苦
労
し
た
こ
と
は
何

で
す
か

　
さ
く
ら
ん
ぼ
は
ハ
ウ
ス
栽
培
し
て
い
る

の
で
、栽
培
準
備
と
し
て
ハ
ウ
ス
か
け
作

業
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、面
積
が
広
い

こ
と
に
加
え
、高
所
で
の
作
業
に
な
る
の

で
就
農
当
時
は
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

６
年
目
に
な
る
と
作
業
自
体
は
だ
い
ぶ

慣
れ
ま
し
た
し
、そ
の
大
変
な
作
業
を

毎
年
手
伝
っ
て
く
れ
る
方
々
に
は
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。ま
た
、収
穫
に
つ
い
て

言
う
と「
色
付
き
の
良
い
さ
く
ら
ん
ぼ
を

短
時
間
で
見
極
め
つ
つ
、た
く
さ
ん
穫
る
」

と
い
う
の
は
簡
単
な
よ
う
で
と
て
も
難

し
い
。そ
し
て
そ
の
後
の
荷
作
り
作
業
は

一
番
気
を
使
う
と
こ
ろ
で
す
。細
か
く
、注

意
を
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
上
に
、さ

ラ
リ
と
晴
れ
た
６
月
上
旬
。暑
さ

に
負
け
ず
収
穫
作
業
に
勤
し
む

竹
原
地
区
の
小
沢
紀
晃
さ
ん
を
訪
ね
ま

し
た
。小
沢
さ
ん
は
ご
両
親
と
一
緒
に「
佐

藤
錦
」「
紅
秀
峰
」「
香
夏
錦
」「
高
砂
」そ

し
て
祖
父
の
光
男
さ
ん
が
品
種
登
録
さ

れ
た「
光
麗
」と
いっ
た
幅
広
い
種
類
の
さ

く
ら
ん
ぼ
栽
培
や「
ふ
じ
」「
秋
映
」「
シ
ナ

ノ
ス
イ
ー
ト
」「
シ
ナノ
ゴ
ー
ル
ド
」と
いっ
た

り
ん
ご
ま
で
多
種
多
様
な
果
樹
栽
培
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―
就
農
は
いつ
で
す
か
、ま
た
そ
の
き
っ

か
け
は

　
就
農
し
た
の
は
２
０
１
２
年
、31
歳
の

と
き
で
し
た
。今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま

す
ね
。そ
れ
ま
で
は
大
学
卒
業
か
ら
10
年

近
く
東
京
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
。さ
く
ら
ん
ぼ
繁
忙
期

に
は
休
日
を
利
用
し
、実
家
の
観
光
農
園

を
手
伝
っ
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
中
で
た

く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
と
接
し
、交
流
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。喜
ぶ
お
客
さ
ん
の

姿
を
見
て
、さ
く
ら
ん
ぼ
栽
培
に
本
格
的

に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
就
農
の
き
っ
か

け
で
す
ね
。

―
就
農
し
て
か
ら
始
め
た
新
し
い
取
り

組
み
な
ど
は
あ
り
ま
す
か

　
さ
く
ら
ん
ぼ
に
関
し
て
は
、老
木
だ
っ

た
箇
所
を
新
し
い
木
に
切
り
か
え
て
、若

く
ら
ん
ぼ
は
贈
答
用
に
買
う
方
が
多
い
。

傷
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
商
品
と
し
て
は

使
え
な
い
の
で
、そ
う
いっ
た
物
が
混
ざ
ら

な
い
よ
う
に
全
て
の
箱
に
気
を
配
る
の
は

と
て
も
神
経
を
使
い
ま
す
ね
。

―
Ｊ
Ａ
青
年
部
に
入
っ
て

　
就
農
と
ほ
ぼ
同
時
に
加
入
し
ま
し
た
。

自
分
に
は
農
業
に
つ
い
て
情
報
交
換
が
出

来
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。活
動
は
大
変

な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、楽
し
い
で
す
し
、

共
に
農
業
を
す
る
仲
間
が
増
え
た
の
は

嬉
し
かっ
た
で
す
ね
。

―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か

　
昔
は
た
だ
た
く
さ
ん
作
れ
ば
い
い
と

考
え
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、今

は「
自
分
に
あ
っ
た
適
量
を
品
質
良
く
仕

上
げ
る
」と
い
う
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。そ
の
上
で
人
気
の
あ
る
サ
ク
ラ
ン
ボ

の
品
種
も
時
代
と
共
に
変
わ
っ
て
行
く

の
で
、い
ま
自
分
の
手
で
品
種
の
切
り
換

え
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。今
後
も
世
の
中

の
流
れ
を
し
っ
か
り
と
見
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
ね
。

―
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
ひ
と
に
メッセ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か

　
会
社
で
は
な
い
の
で
、決
ま
っ
た
や
り

方
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。正
直
、

何
が
正
解
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で

す
。そ
れ
で
も
最
初
は
失
敗
を
た
く
さ
ん

し
て
、そ
の
中
で
経
験
を
重
ね
て
自
分
の

や
り
方
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

―
休
日
の
過
ご
し
方
は

　
家
族
と
買
い
物
に
行
っ
た
り
、食
事
を

し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。冬
に
な

れ
ば
ス
キ
ー
と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
好
き
な

の
で
、ス
キ
ー
場
に
も
よ
く
行
き
ま
す
ね
。

カ

「 

最
初
は
失
敗
を
た
く
さ
ん
す
る
。

    

そ
の
中
で
経
験
を
重
ね
て
自
分
の
や
り
方
を

　
　
　
　
　
　見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

」

月 号  目 次7

竹内 理乃（りの）ちゃん（６歳）
　　 菜美（なみ）ちゃん（２歳）

今
年
は
１
月
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
の

で
休
み
の
日
も
大
変
で
す
が
、日
々
子
ど

も
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
仕
事
に
励

ん
で
い
ま
す
。
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や
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あ
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解
か
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な
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す
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重
ね
て
自
分
の

や
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つ
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く
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月 号  目 次7

竹内 理乃（りの）ちゃん（６歳）
　　 菜美（なみ）ちゃん（２歳）

今
年
は
１
月
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
の

で
休
み
の
日
も
大
変
で
す
が
、日
々
子
ど

も
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
仕
事
に
励

ん
で
い
ま
す
。
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　既存オリジナル普及品種SR12、TR19と
同等以上の経済性の高い品種の開発を行っ
た。TR19と同等以上の収量性を持ち、菌糸

経済性の高いきのこ新品種開発（えのき） 宮崎 幸大　

　大規模施設の環境調整機器能力に関しては適
正だったが、栽培室内の湿度の部分的な偏り、そ
れによる発芽・伸びのバラつきなど栽培上の障害
がある。試験結果から栽培室内部の特性を把握し
総合的なバランスを調整することが重要であること
がわかった。今後の指導に活かしていきたい。

エノキタケ
大規模施設栽培の安定化に向けた
取り組みについて

中沢 大地　

　使用済み培地を乾燥させた資材を利用して、きの
こ培地資材のコスト削減に向けた栽培試験と機械
詰込の安定化を目的とした培地組成の検討を実施
し、通常培地以上の結果が得られた。今後も、乾燥
使用済み培地の利用によるコーンコブ代替と低コ
ストに向けた様々な試験を行っていく。

エノキタケにおける
低コスト化に向けた使用済み培地
コーンコブ代替培地試験

山口 晃弘　

　培地コスト削減のために、後処理が課題となって
いるコーヒー滓をオガコの代替として利用した試験
を平成25に試験を開始。一定の成果を得ることが
できたため、今回は普及に向け資材流通を視野に
入れた乾燥コーヒー滓の試験を行い品質、収量に
ついての検証を行った。培養の乾燥による硬化症
が多く発生するなど、普及にはまだ課題があるので
今後も検証を続けていきたい。

ブナシメジにおける
コーヒー滓オガコ代替培地試験
《第3弾》

土屋 洋介　
　クロアワビタケの栽培は、収量性の向上が大きな
課題となっている。そこで、培地の変更による収量
性の向上を目的として、培地供給業者と共同で培
地試験を行った。最も収量性が高かった軽詰培地
で現在も試験を継続中。収量性の向上が確認され
次第、切り替えを進める。クロアワビタケの単価は高
水準で推移しているので、今後も栽培の安定化お
よび収量性の向上に取り組みたい。

クロアワビタケの
栽培安定化の取り組みについて

栗原 貴史　

先
月
の
特
集
に
引
き
続
き
、今
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は
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技
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試
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研
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発
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の
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つ
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そ
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　ブナシメジ培地のコスト削減を目的に、使用済み
培地を利用し、収量・品質の調査、低コスト培地開
発を目的に試験を行った。その結果、収量性・生育
日数は対照区と同等以上でオガコ代替での使用は
可能であることが確認できた。さらに短期培養にお
いても好成績であった。しかし、実用化を意図する上
では培地の均一化を計るなど調整なしで使用するこ
とを目標としたいので今後も様々な検証試験を行い
培地コスト削減に取り組みたい。

ブナシメジにおける
低コスト化に向けた使用済み培地・
オガコ代替培地試験

佐藤 大悟　

　パームヤシガラをコメヌカの代替資材として利用
し、品質・収量性の調査、また低コスト培地の開発を
目的に栽培試験を行った。試験結果では、パームヤ
シガラは代替資材として使用可能であることが確認
できた。短期培養でも安定した収量と品質を確保で
きた。今後も反復試験・現地試験を重ね、普及に向
けた準備を進めていく。

ブナシメジにおける
低コスト化に向けたパームヤシガラ・
コメヌカ代替培地試験

西澤 徹志　

　培地コスト削減のため、新素材であるパームヤシ
古木をコーンコブの代替として利用し、低コスト培地
開発を目的に試験を実施した。従来培地と比較し、
品質・収量共に同等の試験結果となった。今後、反
復試験において、新素材である古木の品質の安定
度確認とさらなるコスト削減を目指したい。

エノキタケ培地
パームヤシ古木使用コーンコブ
代替試験

横田 陽平　

〔 菌掻き前状況 〕

対照区 コーンコブ50%代替

対照区 コーンコブ50%代替

〔 収穫前状況 〕

 対照区 50%代替

平均収量（g） 214.7 216.6

収量対比（％） 100 100.9

最大収量（g） 245.0 237.0

最小収量（g） 180.0 185.0

標準偏差 13.9 12.9

〔 収量結果 〕

 オガ代替 オガコ種菌

傘色 黄茶色 黄茶色

傘形状 丸山 丸山

傘大きさ 中 中

傘揃い 中 中

茎太さ やや細 やや細

茎揃 良 良

茎数 やや多 やや多

平均収量（g） 231.1 231.5

標準偏差 14.47 11.30

最大収量（g） 256.0 249.0

最小収量（g） 196.0 208.0

生育日数 22.0 21.6

収穫日数 3.0 2.0

特記事項 ・ややジャミあり ・ジャミあり
 ・収量性あり ・収量性あり
 ・コントロールに比べ
 やや遅い

〔 表1 〕
オガコ100%代替種菌接種栽培培地 生育結果　

　ブナシメジの木片混入防止対策として、オガコを使用しない種菌の開発に取り組み、
100％オガコ代替種菌由来での栽培培地はオガコ種菌に比べ約0.5日生育が遅れた
が、平均収量や形状に大きな差はない結果であった（表1）。今後オガコ100％代替
種菌由来栽培培地の発生試験を継続し、有効性を確認していく。さらに、新たな基材の
選定も行い、優位性のある基材代替の検証も実施していきたい。

ブナシメジ
オガコ代替種菌の開発

渡邉 雅樹　

オガ代替 オガコ種菌 オガ代替 オガコ種菌

再生・芽出しの安定性に優れ、栽培し易く形
状の良い交配育種を行い有望株の選抜を
行った。今回の試験で6株の有望株を選抜し、

TR19と比較して形状に優れる菌株を選抜で
きたが、いずれの菌株も株の接着の強さが課
題として残った。今後も課題の改善を進め、

「旨いきのこ」の作出も目標として、TR19の後
継品種の開発を目指したい。
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正だったが、栽培室内の湿度の部分的な偏り、そ
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いるコーヒー滓をオガコの代替として利用した試験
を平成25に試験を開始。一定の成果を得ることが
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シガラは代替資材として使用可能であることが確認
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　ブナシメジの木片混入防止対策として、オガコを使用しない種菌の開発に取り組み、
100％オガコ代替種菌由来での栽培培地はオガコ種菌に比べ約0.5日生育が遅れた
が、平均収量や形状に大きな差はない結果であった（表1）。今後オガコ100％代替
種菌由来栽培培地の発生試験を継続し、有効性を確認していく。さらに、新たな基材の
選定も行い、優位性のある基材代替の検証も実施していきたい。
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状の良い交配育種を行い有望株の選抜を
行った。今回の試験で6株の有望株を選抜し、

TR19と比較して形状に優れる菌株を選抜で
きたが、いずれの菌株も株の接着の強さが課
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に
寄
生
し
て
、主
に
葉
の
裏
側

で
汁
を
吸
い
成
長
を
妨
げ
ま
す
。高
温
乾
燥

時
に
発
生
し
や
す
く
、葉
の
表
側
は
か
す
れ
た

よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 

】

 

・ 

コ
ロ
マ
イ
ト
乳
剤

 

・ 

ス
タ
ー
マ
イ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

　ハ
ダ
ニ

　特
に
枝
豆（
ダ
イ
ズ
）で
被
害
が
大
き
く
、

若
い
さ
や
の
汁
を
吸
う
た
め
、さ
や
の
変
色
や
、

豆
の
変
形・変
色
な
ど
の
被
害
が
出
ま
す
。カ

メ
ム
シ
は
農
薬
に
よ
る
防
除
が
難
し
い
た
め
、

寄
り
つ
か
な
い
よ
う
作
物
の
周
辺
だ
け
で
な

く
、畑
の
外
周
の
草
刈
り
な
ど
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

　カ
メ
ム
シ

　
被
害
は
特
定
の
株
や
葉
か
ら
始
ま
り
、気

づ
く
の
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
数
日
後
に
被
害

が
全
面
に
広
が
り
ま
す
。

　
ま
ず
、農
薬
の
袋
や
ラ
ベ
ル
を
良
く
読
み
、

適
用（
そ
の
野
菜
に
使
え
る
の
か
）や
希
釈
倍

率
、使
用
回
数
、収
穫
前
日
数
を
確
認
し
て

適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、気
温
が
高
い
時
間
帯
で
の
散
布
は

薬
害
の
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、避

け
ま
し
ょ
う
。

　薬
剤
散
布
は
初
期
段
階
で

　農
薬
散
布
の
注
意

　夜
間
に
活
動
し
、葉
や
茎
な
ど
を
食
害
し

ま
す
。被
害
が
大
き
く
な
る
老
齢
幼
虫
は
土

中
に
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 

】

 

・ 

ガ
ー
ド
ベ
イ
ト
Ａ （
株
元
に
ま
く
）

　ヨ
ト
ウ
ム
シ

ヨトウガの幼虫で、夜に
活動することから、夜盗
の名があります。葉や
茎などを食害します。

成虫は長さ1.5㎜、
ろう物質で覆われ
た白色のハエ状
の虫。

スス汚染を受けた果実は薄黒く汚れ、商品価値がなくなる。

幼虫は緑色でアオムシ状をしており、成長
すると40㎜になる。

まだ熟していない青い果実に、直径5㎜前後の丸
い孔をけて食入する。

ＪＡ自己改革実践事業 今 月 の

資 材 情 報

◆麦わら帽子
夏場の暑さ対策に！！ （※季節商品のため、在庫
が終わり次第終了とさせていただきます。）

◆虫よけネットパーカー
顔のまわりも虫からガード！首にあるファスナーを
開ければ、顔を出すことができます。黒と白の２色
あり、蒸れにくいメッシュ素材で通気性があります。
サイズ：フリーサイズ 身長/146～185ｃｍ
 バスト/72～122ｃｍ

■ 不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課技術員まで
　 お問い合わせ下さい。 （☎0269-23-3933）

　
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
果
実
に

穴
を
あ
け
て
内
部
を
食
害
す
る
害
虫
で
す
。

気
付
く
の
が
遅
れ
る
と
、１
匹
が
次
々
と
新
し

い
果
実
を
食
害
す
る
た
め
被
害
が
大
き
く
な

り
ま
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 

】

 

・ 

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル

 

・ 

プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル

　オ
オ
タ
バ
コ
ガ

麦わら帽子  男性①

麦わら帽子  男性②

麦わら帽子  女性①

麦わら帽子  女性②

虫よけネットパーカー  黒・白

380円

640円

450円

530円

1,150円

特別価格品  名

特別価格の期間 ： 7月1日～8月31日

お求めは、
各事業所総務経済係または営農センター

（☎0269-22-4312）まで

【 お得な肥料の値引き 】
・肥料の年間（1月1日～12月31日）購入金額が

30万円以上（税抜き）を超えた場合は一律３％
の値引き（後戻し）をいたします。（一部対応除外
品有）

・推進品目の「ニュー果じゅっこ」「マイティー黒ぐ
ろ」「天然ボカシ肥」は２０袋以上の注文で予約
価格より４１円引き、３０袋以上の注文で予約価
格より８２円引きの「大口価格」もあります。

・7月21日まで、秋肥料の予約注文を受け付けて
おりますので、是非お申し込み下さい。

↑麦わら帽子 男性①と
　虫よけネットパーカー 黒

↑麦わら帽子
　男性②

↑麦わら帽子
　女性①

↑麦わら帽子 女性②

幼虫と被害
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あ
ら
ゆ
る
野
菜
に
つ
い
て
汁
を
吸
い
成
長

を
妨
げ
る
だ
け
で
な
く
、ウ
イ
ル
ス
病
を
媒
介

し
ま
す
。ま
た
、排
泄
物
に
病
原
菌
が
繁
殖
し

「
す
す
病
」な
ど
の
病
気
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 

】

 

・ 

ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

 

・ 

ト
レ
ボ
ン
乳
剤

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今回は病害虫と
その対策についてご紹介します。

　ア
ブ
ラ
ム
シ

【  害虫防除  】

　ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
茎
や
雄
穂
、実
な
ど
を
食

害
し
ま
す
。ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
雄
穂
が
出
始
め

る
頃
に
成
虫
が
産
卵
し
て
い
き
ま
す
。雄
穂
が

出
た
頃
が
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 
】

 

・ 

ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５

　（
株
の
上
か
ら
ま
く
）

　ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ

　
キ
ュ
ウ
リ
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
葉
裏
に
群
生

し
、葉
を
触
っ
た
り
し
て
揺
ら
す
と
白
い
粉
が

舞
い
上
が
る
よ
う
に
飛
び
回
り
ま
す
。葉
裏
に

数
百
匹
も
群
生
し
吸
汁
す
る
た
め
、本
体
の

勢
力
が
弱
ま
り
ま
す
。ま
た
、尾
端
か
ら
甘
露

を
出
す
た
め「
す
す
病
」な
ど
の
病
気
も
引
き

起
こ
し
ま
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 

】

 

・ 

コ
ル
ト
顆
粒
水
和
剤

 

・ 

デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ

　コ
ナ
ジ
ラ
ミ

　
様
々
な
野
菜
に
寄
生
し
て
、主
に
葉
の
裏
側

で
汁
を
吸
い
成
長
を
妨
げ
ま
す
。高
温
乾
燥

時
に
発
生
し
や
す
く
、葉
の
表
側
は
か
す
れ
た

よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 

】

 

・ 

コ
ロ
マ
イ
ト
乳
剤

 

・ 

ス
タ
ー
マ
イ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

　ハ
ダ
ニ

　特
に
枝
豆（
ダ
イ
ズ
）で
被
害
が
大
き
く
、

若
い
さ
や
の
汁
を
吸
う
た
め
、さ
や
の
変
色
や
、

豆
の
変
形・変
色
な
ど
の
被
害
が
出
ま
す
。カ

メ
ム
シ
は
農
薬
に
よ
る
防
除
が
難
し
い
た
め
、

寄
り
つ
か
な
い
よ
う
作
物
の
周
辺
だ
け
で
な

く
、畑
の
外
周
の
草
刈
り
な
ど
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

　カ
メ
ム
シ

　
被
害
は
特
定
の
株
や
葉
か
ら
始
ま
り
、気

づ
く
の
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
数
日
後
に
被
害

が
全
面
に
広
が
り
ま
す
。

　
ま
ず
、農
薬
の
袋
や
ラ
ベ
ル
を
良
く
読
み
、

適
用（
そ
の
野
菜
に
使
え
る
の
か
）や
希
釈
倍

率
、使
用
回
数
、収
穫
前
日
数
を
確
認
し
て

適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、気
温
が
高
い
時
間
帯
で
の
散
布
は

薬
害
の
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、避

け
ま
し
ょ
う
。

　薬
剤
散
布
は
初
期
段
階
で

　農
薬
散
布
の
注
意

　夜
間
に
活
動
し
、葉
や
茎
な
ど
を
食
害
し

ま
す
。被
害
が
大
き
く
な
る
老
齢
幼
虫
は
土

中
に
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 

】

 

・ 

ガ
ー
ド
ベ
イ
ト
Ａ （
株
元
に
ま
く
）

　ヨ
ト
ウ
ム
シ

ヨトウガの幼虫で、夜に
活動することから、夜盗
の名があります。葉や
茎などを食害します。

成虫は長さ1.5㎜、
ろう物質で覆われ
た白色のハエ状
の虫。

スス汚染を受けた果実は薄黒く汚れ、商品価値がなくなる。

幼虫は緑色でアオムシ状をしており、成長
すると40㎜になる。

まだ熟していない青い果実に、直径5㎜前後の丸
い孔をけて食入する。

ＪＡ自己改革実践事業 今 月 の

資 材 情 報

◆麦わら帽子
夏場の暑さ対策に！！ （※季節商品のため、在庫
が終わり次第終了とさせていただきます。）

◆虫よけネットパーカー
顔のまわりも虫からガード！首にあるファスナーを
開ければ、顔を出すことができます。黒と白の２色
あり、蒸れにくいメッシュ素材で通気性があります。
サイズ：フリーサイズ 身長/146～185ｃｍ
 バスト/72～122ｃｍ

■ 不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課技術員まで
　 お問い合わせ下さい。 （☎0269-23-3933）

　
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
果
実
に

穴
を
あ
け
て
内
部
を
食
害
す
る
害
虫
で
す
。

気
付
く
の
が
遅
れ
る
と
、１
匹
が
次
々
と
新
し

い
果
実
を
食
害
す
る
た
め
被
害
が
大
き
く
な

り
ま
す
。

【 

有
効
な
薬
剤 

】

 

・ 

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル

 

・ 

プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル

　オ
オ
タ
バ
コ
ガ

麦わら帽子  男性①

麦わら帽子  男性②

麦わら帽子  女性①

麦わら帽子  女性②

虫よけネットパーカー  黒・白

380円

640円

450円

530円

1,150円

特別価格品  名

特別価格の期間 ： 7月1日～8月31日

お求めは、
各事業所総務経済係または営農センター

（☎0269-22-4312）まで

【 お得な肥料の値引き 】
・肥料の年間（1月1日～12月31日）購入金額が

30万円以上（税抜き）を超えた場合は一律３％
の値引き（後戻し）をいたします。（一部対応除外
品有）

・推進品目の「ニュー果じゅっこ」「マイティー黒ぐ
ろ」「天然ボカシ肥」は２０袋以上の注文で予約
価格より４１円引き、３０袋以上の注文で予約価
格より８２円引きの「大口価格」もあります。

・7月21日まで、秋肥料の予約注文を受け付けて
おりますので、是非お申し込み下さい。

↑麦わら帽子 男性①と
　虫よけネットパーカー 黒

↑麦わら帽子
　男性②

↑麦わら帽子
　女性①

↑麦わら帽子 女性②

幼虫と被害
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緑  の  風

1011

■
 さつ
ま
芋
の
苗
を
植
え
た
よ

 
〜
高
丘
小
学
校
〜

　
高
丘
小
学
校
の
全
校
児
童（
１
６

５
人
）が
５
月
18
日
、Ｊ
Ａ
高
丘
事
業

所
や
Ｊ
Ａ
高
丘
青
年
部
の
皆
さ
ん
に

さ
つ
ま
芋
の
苗
の
植
え
方
を
教
わ
り

な
が
ら
一
人
一
本
の
苗
を
丁
寧
に
植
え

ま
し
た
。秋
に
は
全
員
で
収
穫
し
、一

番
楽
し
み
な
焼
き
芋
大
会
を
行
う
こ

と
に
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
さ
つ
ま
芋
の
苗
の
植
え
付
け
、

手
入
れ
、焼
き
芋
大
会
の
一
連
の
課
外

活
動
は
、「
高
丘
タ
イ
ム
」と
言
う
高

丘
小
学
校
独
自
授
業
の
特
別
企
画
で

「
皆
で
仲
良
く
な
る
た
め
」を
テ
ー
マ

に
し
て
い
ま
す
。通
常
の「
高
丘
タ
イ

ム
」は「
遊
ぶ
」を
テ
ー
マ
に
月
一
回
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
15
分
間
、一
年
生

か
ら
六
年
生
を
24
の
グ
ル
ー
プ
に
縦

割
り
し
た「
な
か
よ
し
グ
ル
ー
プ
」で

仲
良
く
遊
ぶ
と
の
こ
と
で
す
。秋
の
焼

Ｊ
Ａ
中
野
市
管
内
に
て

様
々
な
食
育
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

き
芋
大
会
は「
高
丘
タ
イ
ム
」特
別
企

画
の
総
仕
上
げ
で
す
。全
校
児
童
、

き
っ
と
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、そ
し
て

仲
良
く
美
味
し
い
焼
き
芋
を
食
べ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
宮
澤
昇
一 

】

■
 JA
青
年
部
が

 
食
の
大
切
さ
伝
え
る

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
長
丘
支
部

は
、６
月
５
日
、管
内
に
あ
る
長
丘
小

学
校
の
２
年
生
と
大
豆
の
種
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
児
童
、青
年
部
、Ｊ
Ａ
新
入

職
員
な
ど
約
40
名
が
参
加
。等
間
隔

に
空
け
ら
れ
た
穴
に
、種
を
ま
く
役
と

土
を
か
け
る
役
に
分
か
れ
、分
担
を
交

代
し
な
が
ら
作
業
を
実
施
。児
童
ら

か
ら
は「
楽
し
い
」「
も
っ
と
や
り
た

い
」と
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

■
 
「
食
と
農
の

 
　
大
切
さ
を
伝
え
た
い
！
」

 
女
性
部
の
思
い
次
世
代
へ

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
女
性
部
で
は
６
月
６

日
、管
内
日
野
地
区
で
、地
域
の
小
学

生
と
食
農
教
育
授
業
を
行
い
ま
し

た
。こ
の
日
は
、児
童
・
女
性
部
員
ら

合
わ
せ
て
36
名
が
参
加
し
、と
う
も
ろ

こ
し・枝
豆・落
花
生
の
種
ま
き
と
、さ

つ
ま
芋
の
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。植

え
た
種
は
育
苗
施
設
で
管
理
さ
れ
、

後
日
小
学
生
と
一
緒
に
定
植
さ
れ
ま

し
た
。

■
 
「
色
鮮
や
か
に
」花
育
も

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
と
シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会

は
管
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
花
を
地

域
に
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、同

Ｊ
Ａ
管
内
の
小
・
中
学
校
と
高
校
へ

シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
生
花
と
ポ
ス
タ
ー
を
贈

り
ま
し
た
。

　
贈
呈
さ
れ
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は「
サ

ラ・ベ
ル
ナ
ー
ル
」。市
内
17
校
へ
贈
ら

れ
、花
卉
協
議
会
が
製
作
し
た
ポ
ス

タ
ー
と
併
せ
て
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
９
日
に
は
中
野
平
中
学
校
で

贈
呈
式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

■
 平岡
園
児
を

 
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
へ
ご
招
待

　
Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
と
同
部
会

観
光
部
は
、毎
年
市
内
の
保
育
園
児

を
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
に
招
待
し
て
い
ま

す
。今
年
は
平
岡
保
育
園
の
年
長
組

42
人
が
、竹
原
地
区
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
を

栽
培
し
て
い
る「
武
六
園
」の
栽
培
ハ

ウ
ス
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
採
り
方
な
ど
を
教

わ
っ
た
後
、園
児
ら
の「
い
た
だ
き
ま

す
」と
い
う
元
気
な
声
で
サ
ク
ラ
ン
ボ

狩
り
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

■
 科野
小
学
生

 
さ
く
ら
ん
ぼ
収
穫
体
験

　
去
る
６
月
19
日
に
浦
野
廣
文
氏
園

に
お
い
て
、科
野
小
４
年
生
の
さ
く
ら

ん
ぼ
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

雨
避
け
ハ
ウ
ス
の
香
夏
錦
１
本
を
園

主
さ
ん
の
ご
好
意
で
提
供
頂
き
、こ
こ

ま
で
に
人
工
受
粉
、摘
果
と
体
験
を

重
ね
て
き
た
そ
う
で
す
。今
回
は
１
年

生
も
合
流
し
、に
ぎ
や
か
な
も
の
と
な

り
ま
し
た
。 

　
金
井
技
術
員
よ
り
、収
穫
の
講
習

や
美
味
し
い
さ
く
ら
ん
ぼ
の
見
分
け

方
を
教
わ
り
、お
そ
る
お
そ
る
始
ま
り

ま
し
た
。そ
の
後
次
第
に
慣
れ
、は
し

ご
や
連
携
プ
レ
ー
で
き
れ
い
に
収
穫

を
終
え
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
パ
ッ
ク
の

荷
造
り
を
行
い
お
持
ち
帰
り
と
し
、

食
べ
放
題
競
争
、最
高
糖
度
探
し
競

争
、種
飛
ば
し
競
争
を
楽
し
み
ま
し

た
。勝
者
は
、園
主
さ
ん
よ
り
さ
ら
に

賞
品
を
頂
き
大
変
満
足
げ
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
お
土
産
と
美
味
し
い
さ

く
ら
ん
ぼ
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

【 

科
野
通
信
員
／ 

畔
上
慶
一 

】

大豆種まき体験をする児童らと参加者

さつま芋の苗を定植する様子

サクランボ狩りを楽しむ園児

　
平
岡
地
区
南
間
長
瀬
農
家
組
合（
山
口
恭
一
組
合
長
）は
6
月

11
日
、県
外
J
A
の
直
売
所
や
農
産
物
の
生
産
状
況
の
視
察
と

併
せ
た「
協
同
活
動
実
践
研
修
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
組
合
員
や
そ
の
家
族
な
ど
も
含
め
42
名
が
参
加
し
、

新
潟
県
J
A
柏
崎
の
農
産
物
直
売
所「
愛
菜
館
」な
ど
や
園
地

を
視
察
し
た
の
ち
、会
場
を
長
岡
市
の
民
宿
に
移
し
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、Ｊ
Ａ
中
野
市
の
海
谷
栄
治
総
務
企
画
部
長
が

「
J
A
中
野
市
の
事
業
概
況
と
取
巻
く
環
境
及
び
今
後
の
方
向

性
」と「
J
A
中
野
市
が
実
践
す
る
自
己
改
革
へ
の
取
組
み
」と

題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。。

　
講
演
後
の
質
疑
で
は
、「
最
近
地
区
内
に
も
耕
作
放
棄
地
が
出

て
き
た
の
で
J
A
と
し
て
も
対
策
を
講
じ
て
欲
し
い
」、「
エ
ノ
キ

茸
と
の
複
合
経
営
に
取
り
組
み
た
い
が
、栽
培
管
理
や
出
荷
作
業

に
重
複
し
な
い
花
き
や
果
樹
品
目
を
改
め
て
提
案
し
て
欲
し
い
」、

「
新
た
に
各
事
業
所
に
設
置
し
た
目
安
箱『
皆
様
の
声
ボ
ッ
ク
ス
』

の
活
用
状
況
は
ど
う
か
」、「
中
野
市
内
に
大
型
資
材
店
が
何
店

舗
も
展
開
し
て
い
る
が
生
産
資
材
価
格
が
負
け
な
い
よ
う
さ
ら
に

努
力
し
て
欲
し
い
」な
ど
の
質
問
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
農
家
組
合
長
の
山

口
恭
一
さ
ん
は「
当
地
区

も
最
近
若
い
人
農
業
者

が
増
え
活
気
に
溢
れ
て
い

る
。今
回
の
視
察
研
修
会

は
非
常
に
有
意
義
で
、地

域
農
業
の
発
展
の
た
め
に

も
今
後
も
こ
の
よ
う
な
研

修
を
継
続
し
て
い
き
た

い
。」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
は
同
Ｊ
Ａ
農
産

物
の
さ
ら
な
る
Ｐ
Ｒ
手
段
と
し
て
、６
次

産
業
化
推
進
企
画「
ロ
ク
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
い
ま
す
。

　「
ロ
ク
ジ
カ
フ
ェ
」は
生
産
者（
農
家
）

と
事
業
者（
製
造・加
工・飲
食
店
等
）が

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
で
あ
る
生
産
技

術
、加
工
技
術
を
連
携
、コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
さ
せ
る
こ
と
で「
信
州
中
野
」の
魅
力

を
創
出
す
る
交
流
の
場
で
、新
し
い
特
産

品
の
開
発
や
、地
元
中
野
市
の
農
産
物

を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に
今
年

か
ら
設
立
さ
れ
た
も
の
で
す
。気
軽
に
生

産
者
と
事
業
者
が
出
会
え
る
場
を
提
供

し
た
い
と
の
想
い
か
ら「
カ
フ
ェ
」と
い
う

名
称
を
用
い
て
い
ま
す
。

　
５
月
22
日
の
１
回
目
の
会
合
で
は
市

内
の
事
業
者
、農
業
者
あ
わ
せ
て
40
人

以
上
が
参
加
し
、互
い
の
希
望
や
ア
イ

デ
ィ
ア
な
ど
を
発
表
し
合
い
、意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　
同
青
年
部
の
参
加
者
か
ら
は「
現
在

作
って
い
る
プ
ラ
ム
は
、は
み
出
し
品
等
で

市
場
に
出
回
ら
な
い
も
の
も
多
い
。う
ま

く
有
効
活
用
し
て
い
け
た
ら
」と
い
っ
た

声
や「
え
の
き
は
ど
う
し
て
も
鍋
で
食
べ

る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、こ
れ

か
ら
夏
に
か
け
て
需
要
が
落
ち
る
。何
か

青
年
部
が
農
産
物
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、

事
業
者
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

新
し
い
食
べ
方
を
発
見
し
て
い
け
た
ら
」

と
いっ
た
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　「
ロ
ク
ジ
カ
フ
ェ
」は
10
月
の「
信
州
中

野
お
ご
っ
そ
フ
ェア
」に
向
け
て
月
１
回
の

ペ
ー
ス
で
開
催
し
、市
外
か
ら
の
来
訪
者

に
同
企
画
で
生
ま
れ
た
新
た
な
特
産
品

を
Ｐ
Ｒ
す
る
予
定
で
す
。

先
進
地
視
察
で「
協
同
活
動

実
践
研
修
会
」を
開
催

農
大
生
が

農
業
実
習

　
東
京
農
業
大
学
の
学
生
26
人
が
６
月

５
日
か
ら
市
内
の
農
家
へ
１
週
間
に
わ
た

り
農
作
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。Ｊ
Ａ

は
１
９
６
６
年
か
ら
同
大
学
の
農
業
実

地
研
修
を
受
け
入
れ
て
お
り
、今
年
で

52
回
目
と
半
世
紀
以
上
も
の
長
い
歴
史

が
あ
り
ま
す
。研
修
は
学
生
ら
が
本
格

的
に
専
門
分
野
を
学
ぶ
前
に
、農
業・農

村
の
実
態
を
知
る
こ
と
や
農
業
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的

で
す
。受
け
入
れ
先
農
家
で
は
、ぶ
ど
う

の
房
切
り
な
ど
の
作
業
を
実
習
し
ま
し

た
。作
業
を
行
っ
た
学
生
は「
ブ
ド
ウ
は

普
段
店
頭
に
並
ん
で
い
る
も
の
を
見
る

機
会
し
か
な
く
、こ
う
し
て
実
が
な
る
前

の
状
態
を
見
る
の
は
始
め
て
。ひ
と
つ
ひ

と
つ
手
作
業
で
、こ
ん
な
に
も
手
間
が
か

か
っ
て
い
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。」と
話

し
た
。学
生
た
ち
は
慣
れ
な
い
作
業
に
苦

戦
し
な
が
ら
も
、貴
重
な
体
験
に
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

　
竹
原
地
区
の
受
け
入
れ
先
農
家
の
黒

﨑
裕
介
さ
ん
は「
学
生
時
代
は
様
々
な

こ
と
を
学
べ
る
貴
重
な
時
間
。自
然
に
触

れ
た
経
験
を
今
後
の
人
生
の
中
で
活
か

し
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
」と
語
っ
た
。

JA柏崎農産物直売所「愛菜館」にて

ロクジカフェにて意見発表をする青年部員

農作業体験をする学生ら
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■
 さつ
ま
芋
の
苗
を
植
え
た
よ

 
〜
高
丘
小
学
校
〜

　
高
丘
小
学
校
の
全
校
児
童（
１
６

５
人
）が
５
月
18
日
、Ｊ
Ａ
高
丘
事
業

所
や
Ｊ
Ａ
高
丘
青
年
部
の
皆
さ
ん
に

さ
つ
ま
芋
の
苗
の
植
え
方
を
教
わ
り

な
が
ら
一
人
一
本
の
苗
を
丁
寧
に
植
え

ま
し
た
。秋
に
は
全
員
で
収
穫
し
、一

番
楽
し
み
な
焼
き
芋
大
会
を
行
う
こ

と
に
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
さ
つ
ま
芋
の
苗
の
植
え
付
け
、

手
入
れ
、焼
き
芋
大
会
の
一
連
の
課
外

活
動
は
、「
高
丘
タ
イ
ム
」と
言
う
高

丘
小
学
校
独
自
授
業
の
特
別
企
画
で

「
皆
で
仲
良
く
な
る
た
め
」を
テ
ー
マ

に
し
て
い
ま
す
。通
常
の「
高
丘
タ
イ

ム
」は「
遊
ぶ
」を
テ
ー
マ
に
月
一
回
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
15
分
間
、一
年
生

か
ら
六
年
生
を
24
の
グ
ル
ー
プ
に
縦

割
り
し
た「
な
か
よ
し
グ
ル
ー
プ
」で

仲
良
く
遊
ぶ
と
の
こ
と
で
す
。秋
の
焼

Ｊ
Ａ
中
野
市
管
内
に
て

様
々
な
食
育
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

き
芋
大
会
は「
高
丘
タ
イ
ム
」特
別
企

画
の
総
仕
上
げ
で
す
。全
校
児
童
、

き
っ
と
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、そ
し
て

仲
良
く
美
味
し
い
焼
き
芋
を
食
べ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

【 

高
丘
地
区
通
信
員
／
宮
澤
昇
一 

】

■
 JA
青
年
部
が

 
食
の
大
切
さ
伝
え
る

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
長
丘
支
部

は
、６
月
５
日
、管
内
に
あ
る
長
丘
小

学
校
の
２
年
生
と
大
豆
の
種
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
児
童
、青
年
部
、Ｊ
Ａ
新
入

職
員
な
ど
約
40
名
が
参
加
。等
間
隔

に
空
け
ら
れ
た
穴
に
、種
を
ま
く
役
と

土
を
か
け
る
役
に
分
か
れ
、分
担
を
交

代
し
な
が
ら
作
業
を
実
施
。児
童
ら

か
ら
は「
楽
し
い
」「
も
っ
と
や
り
た

い
」と
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

■
 
「
食
と
農
の

 
　
大
切
さ
を
伝
え
た
い
！
」

 
女
性
部
の
思
い
次
世
代
へ

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
女
性
部
で
は
６
月
６

日
、管
内
日
野
地
区
で
、地
域
の
小
学

生
と
食
農
教
育
授
業
を
行
い
ま
し

た
。こ
の
日
は
、児
童
・
女
性
部
員
ら

合
わ
せ
て
36
名
が
参
加
し
、と
う
も
ろ

こ
し・枝
豆・落
花
生
の
種
ま
き
と
、さ

つ
ま
芋
の
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。植

え
た
種
は
育
苗
施
設
で
管
理
さ
れ
、

後
日
小
学
生
と
一
緒
に
定
植
さ
れ
ま

し
た
。

■
 
「
色
鮮
や
か
に
」花
育
も

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
と
シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会

は
管
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
花
を
地

域
に
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、同

Ｊ
Ａ
管
内
の
小
・
中
学
校
と
高
校
へ

シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
生
花
と
ポ
ス
タ
ー
を
贈

り
ま
し
た
。

　
贈
呈
さ
れ
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は「
サ

ラ・ベ
ル
ナ
ー
ル
」。市
内
17
校
へ
贈
ら

れ
、花
卉
協
議
会
が
製
作
し
た
ポ
ス

タ
ー
と
併
せ
て
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
９
日
に
は
中
野
平
中
学
校
で

贈
呈
式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

■
 平岡
園
児
を

 
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
へ
ご
招
待

　
Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
と
同
部
会

観
光
部
は
、毎
年
市
内
の
保
育
園
児

を
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
に
招
待
し
て
い
ま

す
。今
年
は
平
岡
保
育
園
の
年
長
組

42
人
が
、竹
原
地
区
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
を

栽
培
し
て
い
る「
武
六
園
」の
栽
培
ハ

ウ
ス
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
採
り
方
な
ど
を
教

わ
っ
た
後
、園
児
ら
の「
い
た
だ
き
ま

す
」と
い
う
元
気
な
声
で
サ
ク
ラ
ン
ボ

狩
り
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

■
 科野
小
学
生

 
さ
く
ら
ん
ぼ
収
穫
体
験

　
去
る
６
月
19
日
に
浦
野
廣
文
氏
園

に
お
い
て
、科
野
小
４
年
生
の
さ
く
ら

ん
ぼ
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

雨
避
け
ハ
ウ
ス
の
香
夏
錦
１
本
を
園

主
さ
ん
の
ご
好
意
で
提
供
頂
き
、こ
こ

ま
で
に
人
工
受
粉
、摘
果
と
体
験
を

重
ね
て
き
た
そ
う
で
す
。今
回
は
１
年

生
も
合
流
し
、に
ぎ
や
か
な
も
の
と
な

り
ま
し
た
。 

　
金
井
技
術
員
よ
り
、収
穫
の
講
習

や
美
味
し
い
さ
く
ら
ん
ぼ
の
見
分
け

方
を
教
わ
り
、お
そ
る
お
そ
る
始
ま
り

ま
し
た
。そ
の
後
次
第
に
慣
れ
、は
し

ご
や
連
携
プ
レ
ー
で
き
れ
い
に
収
穫

を
終
え
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
パ
ッ
ク
の

荷
造
り
を
行
い
お
持
ち
帰
り
と
し
、

食
べ
放
題
競
争
、最
高
糖
度
探
し
競

争
、種
飛
ば
し
競
争
を
楽
し
み
ま
し

た
。勝
者
は
、園
主
さ
ん
よ
り
さ
ら
に

賞
品
を
頂
き
大
変
満
足
げ
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
お
土
産
と
美
味
し
い
さ

く
ら
ん
ぼ
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

【 

科
野
通
信
員
／ 

畔
上
慶
一 

】

大豆種まき体験をする児童らと参加者

さつま芋の苗を定植する様子

サクランボ狩りを楽しむ園児

　
平
岡
地
区
南
間
長
瀬
農
家
組
合（
山
口
恭
一
組
合
長
）は
6
月

11
日
、県
外
J
A
の
直
売
所
や
農
産
物
の
生
産
状
況
の
視
察
と

併
せ
た「
協
同
活
動
実
践
研
修
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
組
合
員
や
そ
の
家
族
な
ど
も
含
め
42
名
が
参
加
し
、

新
潟
県
J
A
柏
崎
の
農
産
物
直
売
所「
愛
菜
館
」な
ど
や
園
地

を
視
察
し
た
の
ち
、会
場
を
長
岡
市
の
民
宿
に
移
し
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、Ｊ
Ａ
中
野
市
の
海
谷
栄
治
総
務
企
画
部
長
が

「
J
A
中
野
市
の
事
業
概
況
と
取
巻
く
環
境
及
び
今
後
の
方
向

性
」と「
J
A
中
野
市
が
実
践
す
る
自
己
改
革
へ
の
取
組
み
」と

題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。。

　
講
演
後
の
質
疑
で
は
、「
最
近
地
区
内
に
も
耕
作
放
棄
地
が
出

て
き
た
の
で
J
A
と
し
て
も
対
策
を
講
じ
て
欲
し
い
」、「
エ
ノ
キ

茸
と
の
複
合
経
営
に
取
り
組
み
た
い
が
、栽
培
管
理
や
出
荷
作
業

に
重
複
し
な
い
花
き
や
果
樹
品
目
を
改
め
て
提
案
し
て
欲
し
い
」、

「
新
た
に
各
事
業
所
に
設
置
し
た
目
安
箱『
皆
様
の
声
ボ
ッ
ク
ス
』

の
活
用
状
況
は
ど
う
か
」、「
中
野
市
内
に
大
型
資
材
店
が
何
店

舗
も
展
開
し
て
い
る
が
生
産
資
材
価
格
が
負
け
な
い
よ
う
さ
ら
に

努
力
し
て
欲
し
い
」な
ど
の
質
問
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
農
家
組
合
長
の
山

口
恭
一
さ
ん
は「
当
地
区

も
最
近
若
い
人
農
業
者

が
増
え
活
気
に
溢
れ
て
い

る
。今
回
の
視
察
研
修
会

は
非
常
に
有
意
義
で
、地

域
農
業
の
発
展
の
た
め
に

も
今
後
も
こ
の
よ
う
な
研

修
を
継
続
し
て
い
き
た

い
。」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
は
同
Ｊ
Ａ
農
産

物
の
さ
ら
な
る
Ｐ
Ｒ
手
段
と
し
て
、６
次

産
業
化
推
進
企
画「
ロ
ク
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
い
ま
す
。

　「
ロ
ク
ジ
カ
フ
ェ
」は
生
産
者（
農
家
）

と
事
業
者（
製
造・加
工・飲
食
店
等
）が

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
で
あ
る
生
産
技

術
、加
工
技
術
を
連
携
、コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
さ
せ
る
こ
と
で「
信
州
中
野
」の
魅
力

を
創
出
す
る
交
流
の
場
で
、新
し
い
特
産

品
の
開
発
や
、地
元
中
野
市
の
農
産
物

を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に
今
年

か
ら
設
立
さ
れ
た
も
の
で
す
。気
軽
に
生

産
者
と
事
業
者
が
出
会
え
る
場
を
提
供

し
た
い
と
の
想
い
か
ら「
カ
フ
ェ
」と
い
う

名
称
を
用
い
て
い
ま
す
。

　
５
月
22
日
の
１
回
目
の
会
合
で
は
市

内
の
事
業
者
、農
業
者
あ
わ
せ
て
40
人

以
上
が
参
加
し
、互
い
の
希
望
や
ア
イ

デ
ィ
ア
な
ど
を
発
表
し
合
い
、意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　
同
青
年
部
の
参
加
者
か
ら
は「
現
在

作
って
い
る
プ
ラ
ム
は
、は
み
出
し
品
等
で

市
場
に
出
回
ら
な
い
も
の
も
多
い
。う
ま

く
有
効
活
用
し
て
い
け
た
ら
」と
い
っ
た

声
や「
え
の
き
は
ど
う
し
て
も
鍋
で
食
べ

る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、こ
れ

か
ら
夏
に
か
け
て
需
要
が
落
ち
る
。何
か

青
年
部
が
農
産
物
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、

事
業
者
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

新
し
い
食
べ
方
を
発
見
し
て
い
け
た
ら
」

と
いっ
た
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　「
ロ
ク
ジ
カ
フ
ェ
」は
10
月
の「
信
州
中

野
お
ご
っ
そ
フ
ェア
」に
向
け
て
月
１
回
の

ペ
ー
ス
で
開
催
し
、市
外
か
ら
の
来
訪
者

に
同
企
画
で
生
ま
れ
た
新
た
な
特
産
品

を
Ｐ
Ｒ
す
る
予
定
で
す
。

先
進
地
視
察
で「
協
同
活
動

実
践
研
修
会
」を
開
催

農
大
生
が

農
業
実
習

　
東
京
農
業
大
学
の
学
生
26
人
が
６
月

５
日
か
ら
市
内
の
農
家
へ
１
週
間
に
わ
た

り
農
作
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。Ｊ
Ａ

は
１
９
６
６
年
か
ら
同
大
学
の
農
業
実

地
研
修
を
受
け
入
れ
て
お
り
、今
年
で

52
回
目
と
半
世
紀
以
上
も
の
長
い
歴
史

が
あ
り
ま
す
。研
修
は
学
生
ら
が
本
格

的
に
専
門
分
野
を
学
ぶ
前
に
、農
業・農

村
の
実
態
を
知
る
こ
と
や
農
業
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的

で
す
。受
け
入
れ
先
農
家
で
は
、ぶ
ど
う

の
房
切
り
な
ど
の
作
業
を
実
習
し
ま
し

た
。作
業
を
行
っ
た
学
生
は「
ブ
ド
ウ
は

普
段
店
頭
に
並
ん
で
い
る
も
の
を
見
る

機
会
し
か
な
く
、こ
う
し
て
実
が
な
る
前

の
状
態
を
見
る
の
は
始
め
て
。ひ
と
つ
ひ

と
つ
手
作
業
で
、こ
ん
な
に
も
手
間
が
か

か
っ
て
い
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。」と
話

し
た
。学
生
た
ち
は
慣
れ
な
い
作
業
に
苦

戦
し
な
が
ら
も
、貴
重
な
体
験
に
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

　
竹
原
地
区
の
受
け
入
れ
先
農
家
の
黒

﨑
裕
介
さ
ん
は「
学
生
時
代
は
様
々
な

こ
と
を
学
べ
る
貴
重
な
時
間
。自
然
に
触

れ
た
経
験
を
今
後
の
人
生
の
中
で
活
か

し
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
」と
語
っ
た
。

JA柏崎農産物直売所「愛菜館」にて

ロクジカフェにて意見発表をする青年部員

農作業体験をする学生ら



巨峰 1.4kg

【 商品内容 】
◎ 巨峰 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 　　　　 ※ハウス栽培です。
【 賞味期限 】  常温4日・冷蔵7日

350g×4房

旬の時期の巨峰です。

¥ 4,000

商品番号 A-9

（写真はイメージ）
販売可能期間／6月12日から8月25日まで

きのこセット

【 商品内容 】
◎えのき茸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ ぶなしめじ ・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 株取りエリンギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 黒あわび茸 ・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 山茶茸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【 賞味期限 】  常温2日・冷蔵7日

200g×4袋
200g×2P

2P
100g×2P
150g×2袋

中野市の特産きのこを詰め合わせました。

¥ 2,800

暮らしのメモ

　
私
事
で
す
が
、今
２
人
目
を
妊
娠
中
で
す
。

　
妊
娠
中
、悩
ま
さ
れ
る
の
は
貧
血
で
す
。鉄
分
不
足
と
い
う
と
成
人

女
性
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、実
は
乳
幼
児
の
鉄
分
不
足
も
多
い

そ
う
で
す
。

　
鉄
分
は
酸
素
を
体
全
体
に
送
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま

す
。神
経
伝
達
物
質
の
合
成
に
も
関
わ
っ
て
い
る
た
め
、脳
の
成
長
が
著

し
い
幼
い
時
期
に
は
と
て
も
大
切
な
栄
養
素
で
す
。幼
い
子
ど
も
で
も
、

鉄
分
不
足
に
な
る
と
顔
色
が
悪
く
な
り
、注
意
力
が
散
漫
に
な
る
、疲
れ

や
す
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
授
乳
中
の
産
後
６
カ
月
く
ら
い
ま
で
は
母
乳
か
ら
の
鉄
分
で
十
分
で

す
が
、離
乳
食
が
始
ま
る
頃
か
ら
は
少
し
ず
つ
鉄
分
を
意
識
し
た
食
事

が
必
要
に
な
り
ま
す
。こ
の
頃
、母
乳
の
代
わ
り
に
た
く
さ
ん
の
牛
乳
を

与
え
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
る
鉄
分
不
足
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。牛
乳
は
、

お
な
か
は
満
た
し
て
く
れ
ま
す
が
、あ
ま
り
鉄
分
が
含
ま
れ
て
お
ら
ず

吸
収
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。鉄
分
を
摂
取
で
き
る
よ
う
離
乳
食
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
幼
児
期
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
鉄
分
は
１
日
約
4
〜
5
ｍ
ｇ
。成
人

女
性
が
12
ｍ
ｇ
で
す
。鉄
分
を
多
く
含
む
食
品
は
レ
バ
ー
、肉
類
、貝
類
、

赤
身
の
魚
、ヒ
ジ
キ
、卵
、大
豆
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。約
1
ｍ
ｇ
の
鉄

分
を
取
る
に
は
、卵
な
ら
1
個
、豆
腐
な
ら
1
0
0
ｇ
で
す
。4
ｍ
ｇ
も

摂
取
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
に
感
じ
ま
す
が
、ま
ず
は
幼
児
食
に
は
毎

食
、肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。鉄
分
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
に
摂
取
す
る
と
吸
収
率
を

高
め
て
く
れ
ま
す
。果
物
や
野
菜
と
併
せ
て
摂
取
し
た
い
で
す
。

　
２
歳
の
息
子
は
食
べ
物
の
え
り
好
み
が
激
し
く
な
っ
て
き
た
時
期
。レ

バ
ー
を
食
べ
て
も
ら
う
な
ど
は
至
難
の
業
で
す
。そ
こ
で
、お
肉
や
お
魚

は
赤
身
の
物
を
意
識
的
に
使
い
、き
な
粉
や
高
野
豆
腐
な
ど
の
大
豆
製

品
を
小
ま
め
に
利
用
し
、朝
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
は
フ
ル
ー
ツ
と
一
緒
に
プ

ル
ー
ン
や
全
粒
粉
シ
リ
ア
ル
を
混
ぜ
て
い
ま
す
。意
識
し
な
い
と
不
足
し

が
ち
な
鉄
分
。幼
い
頃
か
ら
意
識
的
に
食
事
に
取
り
入
れ
た
い
で
す
。

私
の
食
育
日
記

私
の
食
育
日
記

1213

【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
213.8万円～価格

（税込）

今月の
一台

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー  

岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

http://am
eblo.jp/m

asum
iokam

ura/

公
式
ブ
ロ
グ
：

信州なかのギフトカタログ
信州なかのファン

を増やそう！

大切なあの人へ・・・贈り物をするなら、中野市の特産品を贈りたい。
そんな時は、こちらのギフトカタログがおすすめです。
ＪＡ中野市の農産物や中野市内のお店の加工品など
ギフトがたくさん集まっているので、きっと気に入ったものがみつかるはず！
他にも、旬の農産物がわかる農産物出荷カレンダーや
姉妹都市のギフトなども掲載されています。
中野市を味わえる贈り物が、たくさんの笑顔につながりますように。

「 

子
ど
も
と
鉄
分 

」

「アイサイトVer.3」は、ステレオカメラで常に前方を監

視し、必要に応じて車両を制御する先進の運転支援シ

ステムです。“Ver.3”ではステレオカメラを刷新し、視

野角と視認距離を約40％拡大することで認識性能を

向上。さらにカラー画像化によって先行車のブレーキ

ランプの認識も実現しました。これにより従来の運転

支援機能を進化させるとともに、ステアリング操作の

アシストなど新たな機能も搭載。逆光などの悪条件下

での作動安定性も高めています。

※ご注文はカタログについている
　専用注文書にてお申し込み下さい。

ＪＡ中野市  販売開発室
☎ 0269-24-7180

中野市  売れる農業推進室  推進係
☎ 0269-22-2111 (406)
E-Mail： ureno@city.nakano.nagano.jp

今の時期におすすめセット

杉浦太陽さん考案の
きのこを使ったオリジナルレシピ付！

安全・安心なＪＡ中野市の農産物をギフトに贈れば、
「信州なかの」のうまい！にきっと満足いただけます！

ＪＡ中野市が自信を持っておすすめする農産物をもっとＰＲしませんか？
「信州なかの」ファンを増やして、あなたも私もＨＡＰＰＹに！！

お問い合わせ

大切な家族ができた。だから、

初めてのマイカーは“安全”で選んだ。

安心と愉しさを支える、

先進の運転支援システム搭載。

ステレオカメラ ステレオカメラの認識イメージ
※認識対象は高さ1m以上

巨峰と干し巨峰のセット

【 商品内容 】
◎ 巨峰 ・・・・・・・・・・・・・・・

◎干し巨峰 ・・・・・・・・・・・・

350g×2房
※ハウス栽培です。

80g×1袋

【 賞味期限 】
◎ 巨峰 ・・・・・・・

◎干し巨峰 ・・・・・・・・・・・
常温4日・冷蔵7日

常温15ヶ月

巨峰を干すことにより、甘みが凝縮されました。

¥ 3,500

販売可能期間／6月12日から8月25日まで

商品番号 A-10

日本農業賞大賞を
受賞した

中野市のぶどうは
「うまい！」

味に自信をもって
お届けします。

「きのこセット」は、
種類豊富な中野産

きのこの詰め合わせ。
1年を通して頼めるので

定番ながらも、
人気のギフトです。

全品送料込！ 追加送料対象地域 ： 北海道・四国・九州地方・沖縄県・離島 ／ ＋500円

６月に全件に
配布されたカタログ。

表紙は中野市食の大使
杉浦太陽さんです！



巨峰 1.4kg

【 商品内容 】
◎ 巨峰 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 　　　　 ※ハウス栽培です。
【 賞味期限 】  常温4日・冷蔵7日

350g×4房

旬の時期の巨峰です。

¥ 4,000

商品番号 A-9

（写真はイメージ）
販売可能期間／6月12日から8月25日まで

きのこセット

【 商品内容 】
◎えのき茸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ ぶなしめじ ・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 株取りエリンギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 黒あわび茸 ・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 山茶茸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【 賞味期限 】  常温2日・冷蔵7日

200g×4袋
200g×2P

2P
100g×2P
150g×2袋

中野市の特産きのこを詰め合わせました。

¥ 2,800

暮らしのメモ

　
私
事
で
す
が
、今
２
人
目
を
妊
娠
中
で
す
。

　
妊
娠
中
、悩
ま
さ
れ
る
の
は
貧
血
で
す
。鉄
分
不
足
と
い
う
と
成
人

女
性
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、実
は
乳
幼
児
の
鉄
分
不
足
も
多
い

そ
う
で
す
。

　
鉄
分
は
酸
素
を
体
全
体
に
送
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま

す
。神
経
伝
達
物
質
の
合
成
に
も
関
わ
っ
て
い
る
た
め
、脳
の
成
長
が
著

し
い
幼
い
時
期
に
は
と
て
も
大
切
な
栄
養
素
で
す
。幼
い
子
ど
も
で
も
、

鉄
分
不
足
に
な
る
と
顔
色
が
悪
く
な
り
、注
意
力
が
散
漫
に
な
る
、疲
れ

や
す
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
授
乳
中
の
産
後
６
カ
月
く
ら
い
ま
で
は
母
乳
か
ら
の
鉄
分
で
十
分
で

す
が
、離
乳
食
が
始
ま
る
頃
か
ら
は
少
し
ず
つ
鉄
分
を
意
識
し
た
食
事

が
必
要
に
な
り
ま
す
。こ
の
頃
、母
乳
の
代
わ
り
に
た
く
さ
ん
の
牛
乳
を

与
え
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
る
鉄
分
不
足
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。牛
乳
は
、

お
な
か
は
満
た
し
て
く
れ
ま
す
が
、あ
ま
り
鉄
分
が
含
ま
れ
て
お
ら
ず

吸
収
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。鉄
分
を
摂
取
で
き
る
よ
う
離
乳
食
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
幼
児
期
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
鉄
分
は
１
日
約
4
〜
5
ｍ
ｇ
。成
人

女
性
が
12
ｍ
ｇ
で
す
。鉄
分
を
多
く
含
む
食
品
は
レ
バ
ー
、肉
類
、貝
類
、

赤
身
の
魚
、ヒ
ジ
キ
、卵
、大
豆
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。約
1
ｍ
ｇ
の
鉄

分
を
取
る
に
は
、卵
な
ら
1
個
、豆
腐
な
ら
1
0
0
ｇ
で
す
。4
ｍ
ｇ
も

摂
取
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
に
感
じ
ま
す
が
、ま
ず
は
幼
児
食
に
は
毎

食
、肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。鉄
分
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
に
摂
取
す
る
と
吸
収
率
を

高
め
て
く
れ
ま
す
。果
物
や
野
菜
と
併
せ
て
摂
取
し
た
い
で
す
。

　
２
歳
の
息
子
は
食
べ
物
の
え
り
好
み
が
激
し
く
な
っ
て
き
た
時
期
。レ

バ
ー
を
食
べ
て
も
ら
う
な
ど
は
至
難
の
業
で
す
。そ
こ
で
、お
肉
や
お
魚

は
赤
身
の
物
を
意
識
的
に
使
い
、き
な
粉
や
高
野
豆
腐
な
ど
の
大
豆
製

品
を
小
ま
め
に
利
用
し
、朝
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
は
フ
ル
ー
ツ
と
一
緒
に
プ

ル
ー
ン
や
全
粒
粉
シ
リ
ア
ル
を
混
ぜ
て
い
ま
す
。意
識
し
な
い
と
不
足
し

が
ち
な
鉄
分
。幼
い
頃
か
ら
意
識
的
に
食
事
に
取
り
入
れ
た
い
で
す
。
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【 お問い合わせ 】　ジェイエイ・アップル㈱ 工機センター  TEL. 22-4531
213.8万円～価格

（税込）

今月の
一台

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー  

岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

http://am
eblo.jp/m

asum
iokam

ura/

公
式
ブ
ロ
グ
：

信州なかのギフトカタログ
信州なかのファン

を増やそう！

大切なあの人へ・・・贈り物をするなら、中野市の特産品を贈りたい。
そんな時は、こちらのギフトカタログがおすすめです。
ＪＡ中野市の農産物や中野市内のお店の加工品など
ギフトがたくさん集まっているので、きっと気に入ったものがみつかるはず！
他にも、旬の農産物がわかる農産物出荷カレンダーや
姉妹都市のギフトなども掲載されています。
中野市を味わえる贈り物が、たくさんの笑顔につながりますように。

「 

子
ど
も
と
鉄
分 

」

「アイサイトVer.3」は、ステレオカメラで常に前方を監

視し、必要に応じて車両を制御する先進の運転支援シ

ステムです。“Ver.3”ではステレオカメラを刷新し、視

野角と視認距離を約40％拡大することで認識性能を

向上。さらにカラー画像化によって先行車のブレーキ

ランプの認識も実現しました。これにより従来の運転

支援機能を進化させるとともに、ステアリング操作の

アシストなど新たな機能も搭載。逆光などの悪条件下

での作動安定性も高めています。

※ご注文はカタログについている
　専用注文書にてお申し込み下さい。

ＪＡ中野市  販売開発室
☎ 0269-24-7180

中野市  売れる農業推進室  推進係
☎ 0269-22-2111 (406)
E-Mail： ureno@city.nakano.nagano.jp

今の時期におすすめセット

杉浦太陽さん考案の
きのこを使ったオリジナルレシピ付！

安全・安心なＪＡ中野市の農産物をギフトに贈れば、
「信州なかの」のうまい！にきっと満足いただけます！

ＪＡ中野市が自信を持っておすすめする農産物をもっとＰＲしませんか？
「信州なかの」ファンを増やして、あなたも私もＨＡＰＰＹに！！

お問い合わせ

大切な家族ができた。だから、

初めてのマイカーは“安全”で選んだ。

安心と愉しさを支える、

先進の運転支援システム搭載。

ステレオカメラ ステレオカメラの認識イメージ
※認識対象は高さ1m以上

巨峰と干し巨峰のセット

【 商品内容 】
◎ 巨峰 ・・・・・・・・・・・・・・・

◎干し巨峰 ・・・・・・・・・・・・

350g×2房
※ハウス栽培です。

80g×1袋

【 賞味期限 】
◎ 巨峰 ・・・・・・・

◎干し巨峰 ・・・・・・・・・・・
常温4日・冷蔵7日

常温15ヶ月

巨峰を干すことにより、甘みが凝縮されました。

¥ 3,500

販売可能期間／6月12日から8月25日まで

商品番号 A-10

日本農業賞大賞を
受賞した

中野市のぶどうは
「うまい！」

味に自信をもって
お届けします。

「きのこセット」は、
種類豊富な中野産

きのこの詰め合わせ。
1年を通して頼めるので

定番ながらも、
人気のギフトです。

全品送料込！ 追加送料対象地域 ： 北海道・四国・九州地方・沖縄県・離島 ／ ＋500円

６月に全件に
配布されたカタログ。

表紙は中野市食の大使
杉浦太陽さんです！
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【 かぶとむし 】
矢嶋 稜羽　高丘小学校 ４年

【 大きなヘチマだなー 】
髙橋 快光　長丘小学校 ４年

【 旅先の向日葵 】
佐藤 月奈　南宮中学校 ２年

　５月１９日、照り付ける日差しの中ＪＡ青年部ソフトボール大会が開催
されました。試合は総当り方式で行われ、笑い声と歓声が飛び交う中
６チームが力を尽くして戦いました。
　優勝は平野チーム、準優勝は平岡Ａチームでした。優勝した平野
チームは、８月に行われる県青年部協議会親睦球技大会に出場します。

ＪＡ青年部ソフトボール大会

　６月７日、管内の川口晴夫さん、押鐘和貴さんの野菜・果樹栽培ハウ
スでテレビ信州の情報番組「ゆうがたＧｅｔ！」の生中継が行われました。
　前半は川口さんのハウス内できゅうりとパプリカが紹介されました。冒
頭、伊東陽司アナウンサーは「今このハウスには１２００本ものきゅうり
が栽培されています。色艶も良く、トゲも痛いくらいにしっかりしていま
す。」と興奮した様子でレポート。川口さんからは「同じ野菜でも温度・湿
度管理が異なる。きゅうりは高温多湿。パプリカはそれよりも涼しい環
境が必要になる」とそれぞれのハウス栽培のポイントの解説がありまし
た。伊東アナウンサーは「美味しい野菜作りには微妙な温度管理が必
要なのですね」と感心の声を上げました。
　後半は出荷のピークを迎える押鐘さんのハウスさくらんぼが紹介され
ました。色鮮やかなさくらんぼを前に伊東アナウンサーは「見てください。
この鈴なりになった見事なさくらんぼ。綺麗で輝いています。」とレポート
にも熱が入ります。高砂、佐藤錦、香夏錦と様々な品種を美味しそうに
試食する伊東アナウンサーの姿に押鐘さんからも笑みがこぼれました。

「ゆうがたＧｅｔ！」にて、
農産物を生中継

ＪＡ中野市青年部員らと交流する
杉浦太陽さん

佐々木 友美
（ささき ゆみ）

① 店舗営業課 西部店
② 中野市 岩井
③ 一日でも早く仕事を覚え、皆

様のお力になれるように精一
杯頑張りますので、よろしくお
願いします。

小林 由佳
（こばやし ゆか）

① 店舗営業課 北部店
② 中野市 吉田
③ 早く仕事を覚え、正確かつ丁

寧に事務処理を行えるように
務めます。精一杯頑張ります
ので、よろしくお願いします。

原澤 隼弥
（はらさわ じゅんや）

① 園芸課
② 中野市 田麦
③まだまだ分からないことが多

いですが、組合員皆様のお
役にたてるよう一生懸命頑
張っていきますのでよろしくお
願いします。

市村 愛梨香
（いちむら えりか） 

① 園芸課
② 須坂市 墨坂南 
③ 社会人一年目で、まだ不慣

れで至らない点ばかりですが、
精一杯努力してまいりますの
で、よろしくお願いします。

三井 英樹
（みつい ひでき）

① 販売開発室
② 中野市 岩井
③ 出荷者の会の売り場作りや

県内外での消費宣伝会を通
じ、生産者皆様のお役に立
てるよう頑張りますので、よろ
しくお願いします。

工藤 義人
（くどう よしと）

① 園芸課 （南部共選所勤務）
② 山ノ内町 佐野
③ 組合員の皆様に顔と名前を

覚えていただけるように、明る
く元気に仕事に取り組んで
いきたいと思います。どうぞよ
ろしくお願いします。

4月からJA中野市の一員となった新入職員18人を3ヶ月にわたって紹介しています。1日も早く仕事に慣れ、
組合員皆様のお役に立てるよう頑張りますので、よろしくお願いします。   （ ①配属部署 ②出身地 ③今後の抱負 ）

新入職員の紹介

毎
日
木
を
の
ぼ
る

木
の
中
で
も
く
ら
す

の
ぼ
る
と
ち
ゅ
う
に
み
つ
を
の
む

の
ぼ
っ
て
い
く

の
ぼ
る
の
楽
し
い
な

え
だ
の
わ
か
れ
道
を
の
ぼ
る

の
ぼ
っ
て
い
く
と
分
か
れ
道

ど
っ
ち
を
選
ぶ
と
楽
し
い
か
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の
ぼ
っ
て
い
っ
て

の
ぼ
っ
て
い
っ
て

ま
っ
す
ぐ
の
え
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ぼ
っ
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と
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と
う
ち
ょ
う
上
だ

楽
し
く
の
ぼ
れ
て
よ
か
っ
た
な
。

あ
あ

け
し
き
が
い
い
な

上：ハウス栽培のポイントを聞く伊東陽司アナウンサー（右）と川口晴夫さん（左）
下：サクランボの説明を受ける伊東陽司アナウンサー（右）と押鐘和貴さん（左）

左下： 優勝した
 平野チーム

右下： 準優勝した
 平岡Ａチーム

ＪＡ中野市の「巨峰」を
杉浦太陽さん（左）に贈る
江口栄光組合長（右）

食の大使
杉浦太陽さんが
中野市の農産物をＰＲ
　５月２８、２９日の２日間、中野市食の大使の杉浦太陽さんが農産物
ＰＲのため、市内各地を訪れました。
　２９日にはＪＡ中野市本所を訪問。役職員と中野市の農産物につい
て意見を交わしました。午後にはきのこの夏の美味しい食べ方をテー
マとしたバーベキューイベントに参加。エリンギを使用した「信州中野
流ホットサンド」等、様々な料理が並ぶなか、２月に開催した食農フォー
ラムでも披露された「太陽流きのこ麻婆」を杉浦さん自ら調理実演する
場面もありました。また、イベント後半にはエリンギやヒラタケのバーベ
キューを参加者に振る舞うＪＡ中野市青年部員とも交流を深めました。
　きのこのバーベキューを食べた杉浦さんは「家族とバーベキューをす
る時は、よくきのこを入れています。娘も大好きです。ヘルシーで、調味
料を付けても素材のままでもどちらでも美味しい」と笑顔で話しました。

右：白熱した試合が
　 展開されました
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上：ハウス栽培のポイントを聞く伊東陽司アナウンサー（右）と川口晴夫さん（左）
下：サクランボの説明を受ける伊東陽司アナウンサー（右）と押鐘和貴さん（左）

左下： 優勝した
 平野チーム

右下： 準優勝した
 平岡Ａチーム

ＪＡ中野市の「巨峰」を
杉浦太陽さん（左）に贈る
江口栄光組合長（右）

食の大使
杉浦太陽さんが
中野市の農産物をＰＲ
　５月２８、２９日の２日間、中野市食の大使の杉浦太陽さんが農産物
ＰＲのため、市内各地を訪れました。
　２９日にはＪＡ中野市本所を訪問。役職員と中野市の農産物につい
て意見を交わしました。午後にはきのこの夏の美味しい食べ方をテー
マとしたバーベキューイベントに参加。エリンギを使用した「信州中野
流ホットサンド」等、様々な料理が並ぶなか、２月に開催した食農フォー
ラムでも披露された「太陽流きのこ麻婆」を杉浦さん自ら調理実演する
場面もありました。また、イベント後半にはエリンギやヒラタケのバーベ
キューを参加者に振る舞うＪＡ中野市青年部員とも交流を深めました。
　きのこのバーベキューを食べた杉浦さんは「家族とバーベキューをす
る時は、よくきのこを入れています。娘も大好きです。ヘルシーで、調味
料を付けても素材のままでもどちらでも美味しい」と笑顔で話しました。

右：白熱した試合が
　 展開されました



まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

・当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）
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● 6月号の答え
1  … 牛の鼻輪が取れている
4  … 雨が降っている
7  … 牛の模様が違う

10 … 靴がスニーカーに変わっている
12 … わらが減っている応募の締切は７月２０日（木）
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【 応募先 】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」編集係
TEL 0269-22-4191
FAX 0269-22-7883

【 締切日 】  毎月15日

アートオブヘアー Ks
ケエス

予約優先で、ご予定に合わせてご来店いただけます
ので、待ち時間もほとんどありません。カット内容に
ついてはセット料金にしていないため、カットのみ、
カット＆シャンプー、その他サービスをその日の気分に
合わせてお選びいただけます。ご夫婦で経営されて
いらっしゃるので、女性のお客様もシェービングにお
見えになります。今なら得とくカードを提示された方
に粗品をプレゼント中です。どなた様もお気軽にご
来店下さい。ご予約は左記まで。

カットされた方で、
得とくカードを提示された方に粗品をプレゼント

年 金  太 郎
有効期限  平成30年3月31日

特 典

おすすめ

避難所とはどういう所か

　高血圧、糖尿病、高脂血症などの
生活習慣病があるにもかかわらず、こ
れらを放っておくと、動脈硬化が進行
し、心筋梗塞や脳梗塞などの重篤な
病気を引き起こす危険があります。こ
れらを防ぐために、食生活の面で重要
な鍵となるのが「野菜」の取り方です。
　野菜を取ることが、体にどんな良い
点をもたらすのでしょうか。
　一つは、たっぷり取っても摂取エネルギー量が低いということです。
野菜は、ほとんどが低エネルギー食品で、たくさん食べても摂取エネル
ギー量が抑えられるので、肥満を防ぐのに大いに役立ちます。
　二つは、ビタミン、ミネラルが豊富に含まれるということです。ビタミン
ＡやビタミンＣ、カリウム、鉄など、野菜には、さまざまなビタミンやミネラ
ルが豊富に含まれます。これらは、エネルギーを作り出したり、消費した
り、体内の細胞を新しくしたりする働きを助けます。
　ビタミンやミネラルが不足すると、体の調子が悪くなり、高血圧や糖
尿病、高脂血症などの生活習慣病につながる恐れがあります。
　三つは、食物繊維が豊富に含まれることです。
　食物繊維は、がん予防効果があります。米国や欧州での疫学研究
によると、特に口腔（こうくう）がん、肺がん、咽頭がん、食道がん、胃が
ん、大腸がん、直腸がんの予防に有効であるという結果が出ています。
　野菜といっても多くの種類がありますし、含まれている成分もいろい
ろですから、できるだけ多くの種類を混ぜて取るのが効果的です。野菜
は、全体として1日に350g取ることが必要です。
　高血圧の人は、１日の塩分量を6g未満にすることが推奨されていま
す。また体内の余分な塩分を排出させて、血圧を下げる働きのあるカリ
ウムを取るのもお勧めです。カリウムは、エダマメやホウレンソウなどの
野菜に豊富に含まれます。

　2016年4月、一般には比較的地震の少ない場所と思われていた
九州・熊本を襲った震災は、過去前例のない「震度7が連続して発生
する」という地震でした。
　16日に現地入りする予定だった私は、閉鎖となった熊本空港から、
急きょ鹿児島空港へと行き先を変更。ほぼ10分間隔で余震の警告
が鳴り響く中、車で6時間かけて震源となった益城町に入りました。益
城町役場と避難所となる予定だった体育館の敷地は地割れを起こ
し、天井は落ち、ガラスが割れたことによって使用不可になっていまし
た。代替で用意された避難所は、当然スペースが圧倒的に足りず、受
付や廊下にまで避難してきた人があふれていました。周辺には入り切
れない数千人の町民が自家用車で取り囲み、対応に苦慮する職員
と町民とのトラブルが多発し、まさに混沌とした状態でした。
　避難所は、市民が「災害によって自宅家屋に住むことができなく
なった場合」に「一定期間滞在できる建物」のある場所ですが、備蓄
や準備をまったくしていないと、配給のある避難所に頼らざるを得ない
場合もあります。しかし、人口密度の高い避難所では感染症や体調
不良が発生しやすく、熊本の避難所ではすぐにインフルエンザやノロ
ウイルスなどの感染症が発生。また、避難所で起きやすい「エコノミー
クラス症候群」による死者も発生しています。市民は2次的健康被害
に備えるため、避難所に行かないで済むように耐震性の高い家屋に
住むと同時に、十分な水・
食料・生活用品の備蓄を日
頃から用意しておく必要が
あります。
　熊本地震では揺れによ
る直接的な死者50人の3
倍の150人の方が、その後
の避難生活の影響により
亡くなっています。

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

野菜と健康

中野市吉田44-3 　☎0120-25-6725

～ 年金得とくカード 提携店のご紹介 ～
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1  … 牛の鼻輪が取れている
4  … 雨が降っている
7  … 牛の模様が違う

10 … 靴がスニーカーに変わっている
12 … わらが減っている応募の締切は７月２０日（木）
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予約優先で、ご予定に合わせてご来店いただけます
ので、待ち時間もほとんどありません。カット内容に
ついてはセット料金にしていないため、カットのみ、
カット＆シャンプー、その他サービスをその日の気分に
合わせてお選びいただけます。ご夫婦で経営されて
いらっしゃるので、女性のお客様もシェービングにお
見えになります。今なら得とくカードを提示された方
に粗品をプレゼント中です。どなた様もお気軽にご
来店下さい。ご予約は左記まで。
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得とくカードを提示された方に粗品をプレゼント
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避難所とはどういう所か

　高血圧、糖尿病、高脂血症などの
生活習慣病があるにもかかわらず、こ
れらを放っておくと、動脈硬化が進行
し、心筋梗塞や脳梗塞などの重篤な
病気を引き起こす危険があります。こ
れらを防ぐために、食生活の面で重要
な鍵となるのが「野菜」の取り方です。
　野菜を取ることが、体にどんな良い
点をもたらすのでしょうか。
　一つは、たっぷり取っても摂取エネルギー量が低いということです。
野菜は、ほとんどが低エネルギー食品で、たくさん食べても摂取エネル
ギー量が抑えられるので、肥満を防ぐのに大いに役立ちます。
　二つは、ビタミン、ミネラルが豊富に含まれるということです。ビタミン
ＡやビタミンＣ、カリウム、鉄など、野菜には、さまざまなビタミンやミネラ
ルが豊富に含まれます。これらは、エネルギーを作り出したり、消費した
り、体内の細胞を新しくしたりする働きを助けます。
　ビタミンやミネラルが不足すると、体の調子が悪くなり、高血圧や糖
尿病、高脂血症などの生活習慣病につながる恐れがあります。
　三つは、食物繊維が豊富に含まれることです。
　食物繊維は、がん予防効果があります。米国や欧州での疫学研究
によると、特に口腔（こうくう）がん、肺がん、咽頭がん、食道がん、胃が
ん、大腸がん、直腸がんの予防に有効であるという結果が出ています。
　野菜といっても多くの種類がありますし、含まれている成分もいろい
ろですから、できるだけ多くの種類を混ぜて取るのが効果的です。野菜
は、全体として1日に350g取ることが必要です。
　高血圧の人は、１日の塩分量を6g未満にすることが推奨されていま
す。また体内の余分な塩分を排出させて、血圧を下げる働きのあるカリ
ウムを取るのもお勧めです。カリウムは、エダマメやホウレンソウなどの
野菜に豊富に含まれます。

　2016年4月、一般には比較的地震の少ない場所と思われていた
九州・熊本を襲った震災は、過去前例のない「震度7が連続して発生
する」という地震でした。
　16日に現地入りする予定だった私は、閉鎖となった熊本空港から、
急きょ鹿児島空港へと行き先を変更。ほぼ10分間隔で余震の警告
が鳴り響く中、車で6時間かけて震源となった益城町に入りました。益
城町役場と避難所となる予定だった体育館の敷地は地割れを起こ
し、天井は落ち、ガラスが割れたことによって使用不可になっていまし
た。代替で用意された避難所は、当然スペースが圧倒的に足りず、受
付や廊下にまで避難してきた人があふれていました。周辺には入り切
れない数千人の町民が自家用車で取り囲み、対応に苦慮する職員
と町民とのトラブルが多発し、まさに混沌とした状態でした。
　避難所は、市民が「災害によって自宅家屋に住むことができなく
なった場合」に「一定期間滞在できる建物」のある場所ですが、備蓄
や準備をまったくしていないと、配給のある避難所に頼らざるを得ない
場合もあります。しかし、人口密度の高い避難所では感染症や体調
不良が発生しやすく、熊本の避難所ではすぐにインフルエンザやノロ
ウイルスなどの感染症が発生。また、避難所で起きやすい「エコノミー
クラス症候群」による死者も発生しています。市民は2次的健康被害
に備えるため、避難所に行かないで済むように耐震性の高い家屋に
住むと同時に、十分な水・
食料・生活用品の備蓄を日
頃から用意しておく必要が
あります。
　熊本地震では揺れによ
る直接的な死者50人の3
倍の150人の方が、その後
の避難生活の影響により
亡くなっています。

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

野菜と健康
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【 開 催 日 】 ７月１８日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～午後３時まで
【 会　　場 】 ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
 長野県中野市大字吉田902-1
 （☎23-2285）

年金無料相談会
～ 毎月第３火曜日は年金相談の日 ～

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類を
お持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター

　
６
月
半
ば
過
ぎ
か
ら
待
望
の
雨
が
降
り
始
め
ま
し
た
。

本
年
の
梅
雨
入
り
宣
言
が
６
月
８
日
で
す
か
ら
、2
週

間
ほ
ど
空
梅
雨
状
態
が
続
い
た
事
に
な
り
ま
す
。作
物

も
組
合
員
の
皆
様
も
ホ
ッ
と
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、昨
年
来
こ
の「
花
む
す
び
」で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
常

勤
役
員
か
ら
国
の
規
制
改
革
推
進
会
議
に
よ
る
農
協
法

の
改
正
、J
A
改
革
の
進
捗
状
況
等
に
つ
い
て
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、今
回
は
見
直
し
予
定
と
い
わ
れ
て
い
る

市
場
法
改
正
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。実

際
に
は
平
成
３０
年
に
検
討
が
始
ま
り
ま
す
が
、今
回
は
平

成
16
年
６
月
に
一
部
改
正
施
行
さ
れ
た
同
法
案
の
内
容

と
現
状
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
前
に
、

こ
こ
で
言
う
市
場
と
は
卸
売
市
場
の
事
で
、広
義
で
言
う

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
は
異
な
り
ま
す
。卸
売
市
場
は
、国
民
の

食
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
生
鮮
食
料
品（
青

果・水
産・食
肉
等
）を
全
国
か
ら
大
量
に
集
め
、適
正
な

価
格
で
、す
み
や
か
に
分
配
す
る
公
設
の
卸
売
市
場
と
定

義
さ
れ
ま
す
。こ
の
く
だ
り
に
は
産
地
側
の
意
向
と
少
し

乖
離
し
た
感
じ
が
し
ま
す
が
如
何
で
し
ょ
う
か
。ま
さ
に

戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
、国
民
へ
食
糧
を
如
何
に
平
等
に

分
配
す
る
か
が
主
眼
に
あ
っ
た
時
代
の
考
え
方
で
す
。

よ
っ
て
農
産
物
の
輸
出
事
業
に
つ
い
て
は
本
来
の
市
場
の

事
業
に
は
そ
ぐ
わ
な
い
事
に
な
る
わ
け
で
す
。し
か
も
カ

ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
の
食
料
自
給
率
は
40
%
未
満
で
あ
り
な

が
ら
も
、輸
出
事
業
に
傾
注
す
る
事
は
国
内
需
要
に
対

す
る
不
安
定
要
素
に
な
り
か
ね
な
い
、と
の
意
見
が
あ
る

事
も
事
実
で
す
。一
方
、産
地
側
か
ら
す
れ
ば
国
内
価
格

の
低
迷
か
ら
く
る
経
営
不
安
に
対
す
る
対
応
策
と
し
て
、

需
要
の
あ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
進
出
し
て
行
く
事
は
経
営
者

と
し
て
は
至
極
当
然
の
事
と
言
え
ま
す
。前
回
も
触
れ
ま

し
た
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン・規
制
改
革
も
こ
の
辺
り
を

見
据
え
た
考
え
方
で
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
如
何

で
し
ょ
う
か
。今
後
さ
ら
に
こ
の
事
に
対
す
る
議
論
が
活

発
に
な
る
事
で
し
ょ
う
。さ
ら
に
平
成
16
年
の
法
改
正
に

つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。当
時
、既
に
流
通
も
多
岐
に

渡
り
そ
の
流
通
実
態
に
合
致
さ
せ
る
た
め
の
法
改
正
で

し
た
。要
点
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

① 

卸
売
市
場
に
お
け
る
品
質
管
理
の
高
度
化

 

② 

卸
売
手
数
料
の
自
由
化

 

③ 

商
物
一
致
原
則
の
緩
和

 

④ 

卸
、仲
卸
業
者
の
事
業
活
動
の
規
制
緩
和

 

⑤ 

財
政
基
準
の
明
確
化

 

⑥ 

卸
売
市
場
の
再
編
の
促
進

　
こ
の
よ
う
に
見
て
く
る
と
こ
の
１３
年
間
の
中
で
確
か

に
市
場
も
変
わ
っ
て
来
た
こ
と
が
理
解
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。県
内
外
市
場
の
合
併
、花
市
場
の
手
数
料

の
変
更
、取
り
扱
い
に
強
み
を
持
つ
品
目
、加
工
設
備
や

低
温
輸
送
に
欠
か
せ
な
い
冷
蔵
室
の
建
設
な
ど
が
有
り

ま
す
。半
面
、今
ま
で
野
菜
な
ど
は
生
産
者
⬇
Ｊ
Ａ
⬇

市
場
⬇
ス
ー
パ
ー
だ
っ
た
の
が
一
部
商
品
に
つ
い
て
は
市

場
の
部
分
が
無
く
な
っ
て
、Ｊ
Ａ
の
集
荷
場
か
ら
直
接

ス
ー
パ
ー
へ
送
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、市
場
は
伝
票
処

理
だ
け
を
す
る
事
が
可
能
に
な
り
ま
し
た（
商
物
一
致
原

則
の
緩
和
）。物
流
費
の
削
減
や
市
場
の
効
率
的
使
用

に
も
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、結
局
は
大
き
な
ス
ー
パ
ー
は
、市
場
の
伝
票

処
理（
価
格
決
定
機
能
）も
な
く
し
自
分
達
で
価
格
も

決
め
る「
市
場
外
流
通
」が
増
え
て
き
た
と
い
う
実
態

も
あ
る
わ
け
で
す
。ま
さ
に
市
場
の
価
格
発
見
機
能
の

低
下
を
も
た
ら
し
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
現
状
の
農
産
物
価
格
形
成
に
は
品
目
に
よ
っ
て
大
き

な
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、そ
の
原
理
原
則
を
体

系
立
て
て
理
解
し
、販
売
戦
略
の
再
構
築
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。ま
た
機
会
が
有
り
ま
し
た
ら
流
通
実
態
に

つ
い
て
報
告
さ
せ
て
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
梅
雨
も
７
月
２０
日
頃
に
は
明
け
る
の
で
し
ょ
う

か
。大
き
な
災
害
も
な
く
収
穫
の
秋
を
迎
え
た
い
も
の

で
す
。組
合
員
皆
様
の
J
A
へ
の
さ
ら
な
る
結
集
と
支

援
、ご
協
力
を
お
願
い
し
、経
済
担
当
常
務
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

常
務
理
事・経
済
事
業
本
部
長

　望
月  

隆

６
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

平
成
２８
年
度
内
部
統
制
報
告

（3） 

平
成
２８
事
業
年
度
末
基
準
体
制
整
備

　 

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
報
告

（4） 

内
部
監
査
報
告
書

（5） 

組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告

（6） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（7） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
実
行
の
報
告
に
つ
い
て

（8） 

き
の
こ
関
連
融
資
に
つ
い
て

（9） 

部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と

　 

今
後
の
回
収
処
理
方
針
に
つ
い
て

（10） 

固
定
資
産
取
得
の
報
告

（11） 

組
合
員
協
同
活
動
事
業
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（12） 

平
成
２9
年
度
役
員・管
理
職・係
長
研
修
会
に
つ
い
て

（13） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
の
役
員
執
行
体
制
に
つ
い
て

（14） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
５
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

（15） 

民
事
調
停
の
申
し
立
て
に
つ
い
て

（16） 

そ
の
他
 

　
　
①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

　
　
②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

監
事
報
告
事
項

（１） 

第
１・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

５
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（3） 

役
員
定
数
、選
出
見
直
し
の
検
討
に
つ
い
て

（4） 

大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（5） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（6） 

長
野
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
農
機
具
等
購
入
応
援
事
業
に
か
か
る

　 

Ｊ
Ａ
取
組
方
針一部
変
更
に
つ
い
て

（7） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（8） 

労
組
か
ら
の
夏
期
要
求
に
つ
い
て

（9） 

小
規
模
葬
の
葬
祭
施
設
建
設
研
究
委
員
会
の

　 

設
置
に
つ
い
て

（10） 

そ
の
他

そ
の
他
連
絡
事
項

　
　
①
理
事
会
等
日
程
に
つ
い
て
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で
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週
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で
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で
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さ
て
、昨
年
来
こ
の「
花
む
す
び
」で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
常

勤
役
員
か
ら
国
の
規
制
改
革
推
進
会
議
に
よ
る
農
協
法

の
改
正
、J
A
改
革
の
進
捗
状
況
等
に
つ
い
て
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、今
回
は
見
直
し
予
定
と
い
わ
れ
て
い
る

市
場
法
改
正
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。実

際
に
は
平
成
３０
年
に
検
討
が
始
ま
り
ま
す
が
、今
回
は
平

成
16
年
６
月
に
一
部
改
正
施
行
さ
れ
た
同
法
案
の
内
容

と
現
状
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
前
に
、

こ
こ
で
言
う
市
場
と
は
卸
売
市
場
の
事
で
、広
義
で
言
う

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
は
異
な
り
ま
す
。卸
売
市
場
は
、国
民
の

食
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
生
鮮
食
料
品（
青

果・水
産・食
肉
等
）を
全
国
か
ら
大
量
に
集
め
、適
正
な

価
格
で
、す
み
や
か
に
分
配
す
る
公
設
の
卸
売
市
場
と
定

義
さ
れ
ま
す
。こ
の
く
だ
り
に
は
産
地
側
の
意
向
と
少
し

乖
離
し
た
感
じ
が
し
ま
す
が
如
何
で
し
ょ
う
か
。ま
さ
に

戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
、国
民
へ
食
糧
を
如
何
に
平
等
に

分
配
す
る
か
が
主
眼
に
あ
っ
た
時
代
の
考
え
方
で
す
。

よ
っ
て
農
産
物
の
輸
出
事
業
に
つ
い
て
は
本
来
の
市
場
の

事
業
に
は
そ
ぐ
わ
な
い
事
に
な
る
わ
け
で
す
。し
か
も
カ

ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
の
食
料
自
給
率
は
40
%
未
満
で
あ
り
な

が
ら
も
、輸
出
事
業
に
傾
注
す
る
事
は
国
内
需
要
に
対

す
る
不
安
定
要
素
に
な
り
か
ね
な
い
、と
の
意
見
が
あ
る

事
も
事
実
で
す
。一
方
、産
地
側
か
ら
す
れ
ば
国
内
価
格

の
低
迷
か
ら
く
る
経
営
不
安
に
対
す
る
対
応
策
と
し
て
、

需
要
の
あ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
進
出
し
て
行
く
事
は
経
営
者

と
し
て
は
至
極
当
然
の
事
と
言
え
ま
す
。前
回
も
触
れ
ま

し
た
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン・規
制
改
革
も
こ
の
辺
り
を

見
据
え
た
考
え
方
で
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
如
何

で
し
ょ
う
か
。今
後
さ
ら
に
こ
の
事
に
対
す
る
議
論
が
活

発
に
な
る
事
で
し
ょ
う
。さ
ら
に
平
成
16
年
の
法
改
正
に

つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。当
時
、既
に
流
通
も
多
岐
に

渡
り
そ
の
流
通
実
態
に
合
致
さ
せ
る
た
め
の
法
改
正
で

し
た
。要
点
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

① 

卸
売
市
場
に
お
け
る
品
質
管
理
の
高
度
化

 

② 

卸
売
手
数
料
の
自
由
化

 

③ 

商
物
一
致
原
則
の
緩
和

 

④ 

卸
、仲
卸
業
者
の
事
業
活
動
の
規
制
緩
和

 

⑤ 

財
政
基
準
の
明
確
化

 

⑥ 

卸
売
市
場
の
再
編
の
促
進

　
こ
の
よ
う
に
見
て
く
る
と
こ
の
１３
年
間
の
中
で
確
か

に
市
場
も
変
わ
っ
て
来
た
こ
と
が
理
解
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。県
内
外
市
場
の
合
併
、花
市
場
の
手
数
料

の
変
更
、取
り
扱
い
に
強
み
を
持
つ
品
目
、加
工
設
備
や

低
温
輸
送
に
欠
か
せ
な
い
冷
蔵
室
の
建
設
な
ど
が
有
り

ま
す
。半
面
、今
ま
で
野
菜
な
ど
は
生
産
者
⬇
Ｊ
Ａ
⬇

市
場
⬇
ス
ー
パ
ー
だ
っ
た
の
が
一
部
商
品
に
つ
い
て
は
市

場
の
部
分
が
無
く
な
っ
て
、Ｊ
Ａ
の
集
荷
場
か
ら
直
接

ス
ー
パ
ー
へ
送
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、市
場
は
伝
票
処

理
だ
け
を
す
る
事
が
可
能
に
な
り
ま
し
た（
商
物
一
致
原

則
の
緩
和
）。物
流
費
の
削
減
や
市
場
の
効
率
的
使
用

に
も
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、結
局
は
大
き
な
ス
ー
パ
ー
は
、市
場
の
伝
票

処
理（
価
格
決
定
機
能
）も
な
く
し
自
分
達
で
価
格
も

決
め
る「
市
場
外
流
通
」が
増
え
て
き
た
と
い
う
実
態

も
あ
る
わ
け
で
す
。ま
さ
に
市
場
の
価
格
発
見
機
能
の

低
下
を
も
た
ら
し
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
現
状
の
農
産
物
価
格
形
成
に
は
品
目
に
よ
っ
て
大
き

な
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、そ
の
原
理
原
則
を
体

系
立
て
て
理
解
し
、販
売
戦
略
の
再
構
築
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。ま
た
機
会
が
有
り
ま
し
た
ら
流
通
実
態
に

つ
い
て
報
告
さ
せ
て
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
梅
雨
も
７
月
２０
日
頃
に
は
明
け
る
の
で
し
ょ
う

か
。大
き
な
災
害
も
な
く
収
穫
の
秋
を
迎
え
た
い
も
の

で
す
。組
合
員
皆
様
の
J
A
へ
の
さ
ら
な
る
結
集
と
支

援
、ご
協
力
を
お
願
い
し
、経
済
担
当
常
務
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

常
務
理
事・経
済
事
業
本
部
長

　望
月  

隆

６
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

平
成
２８
年
度
内
部
統
制
報
告

（3） 

平
成
２８
事
業
年
度
末
基
準
体
制
整
備

　 

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
報
告

（4） 

内
部
監
査
報
告
書

（5） 

組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告

（6） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（7） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
実
行
の
報
告
に
つ
い
て

（8） 

き
の
こ
関
連
融
資
に
つ
い
て

（9） 

部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と

　 

今
後
の
回
収
処
理
方
針
に
つ
い
て

（10） 

固
定
資
産
取
得
の
報
告

（11） 
組
合
員
協
同
活
動
事
業
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

（12） 
平
成
２9
年
度
役
員・管
理
職・係
長
研
修
会
に
つ
い
て

（13） 
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
の
役
員
執
行
体
制
に
つ
い
て

（14） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
５
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

（15） 

民
事
調
停
の
申
し
立
て
に
つ
い
て

（16） 

そ
の
他
 

　
　
①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

　
　
②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

監
事
報
告
事
項

（１） 

第
１・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

５
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（3） 

役
員
定
数
、選
出
見
直
し
の
検
討
に
つ
い
て

（4） 

大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（5） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（6） 

長
野
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
農
機
具
等
購
入
応
援
事
業
に
か
か
る

　 

Ｊ
Ａ
取
組
方
針一部
変
更
に
つ
い
て

（7） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（8） 

労
組
か
ら
の
夏
期
要
求
に
つ
い
て

（9） 

小
規
模
葬
の
葬
祭
施
設
建
設
研
究
委
員
会
の

　 

設
置
に
つ
い
て

（10） 

そ
の
他

そ
の
他
連
絡
事
項

　
　
①
理
事
会
等
日
程
に
つ
い
て



お届印

中  野

中  野

上高地

ご記入いただきました個人情報は、バスの配車手配・参加者数の把握・会費の口座振替以外には利用いたしません。

【 主　　催 】 JA中野市  女性部

【 開 催 日 】 ７月27日（木） ★雨天決行

【 歩く時間 】 約１時間３０分 （行き帰り合わせて）

【 募集締切 】 ７月13日（木） ※必着

【 会　　費 】 8，0００円 （女性部員７，5００円）

【 昼食休憩 】 上高地温泉ホテル
 （入浴タオル・バスタオル付）

中野〔7：00〕 ⇒ 出発式〔9：40〕～上高地ウォーキング～〔11：00〕 ⇒ 上高地
温泉ホテル〔11：30（昼食・休憩）〕～ホテル出発〔14：00〕…徒歩…バスターミ
ナル出発〔14：30〕 ⇒ 安曇野ちひろ美術館〔16：00〕 ⇒ 出発〔17：00〕 ⇒ 中野
各地〔19：00頃〕

※乗り物酔いが心配な方は各自でご用意ください
※上高地のバス乗入規制により、バスの停車場所が決まっているため、
　行きと帰りで同じ距離を歩くことになります。

✿ 当日の行程 ✿

☂ 大雨等の場合も同じ行程になります。
　 カッパなど雨具をご持参下さい。

キ リトリ

お 名 前

ご 住 所

名     義

〈 会費引落口座 〉

（歩け歩け健康づくり終了後、上記口座より会費の振替処理を行います）

上高地温泉ホテル

※参加申込は、申込書に記入し該当のグループ長へ提出してください。 グループ長 ⇒ 事務局へ
※女性部以外の方はJA事業所又は本所企画調整課まで提出してください。

中野市内
各地を出発。

午前7：00頃
かっぱ橋周辺の遊歩道散策。
ゆったりと自然を堪能します。

午前9：40 上高地ウォーキング

おいしい昼食に、
源泉かけ流しの温
泉を楽しめます。

午前11：30
昼食・休憩

いわさきちひろや世界の絵本画家の作品
に出会える美術館、今年は開館20周年で
イベントも開催中です。

安曇野ちひろ美術館

中野市へ到着。

午後7：00頃

- 歩け歩け参加申込書 -

※当日連絡が
　取れる番号

電話番号

携帯電話

　　 女性部員

口座番号本所

（どちらかに✓）　　 一  般

JA
自己改革
実践中！
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