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　元気いっぱいの悠くん。サンタさんからプレゼントされた
トランポリンでぴょんぴょん楽しそうに遊ぶ姿を見せてくれ
ました。最近すごく嬉しかったのは去年10月に弟の楓くん
が生まれたこと。一緒にお風呂に入ると体を洗ってくれたり、
とってもお兄ちゃんらしくなったんだとか。「ソリであそんで
るの！」と元気よく教えてくれる悠くん、それを見つめる楓く
ん。まだ一緒に外で遊べないけれど、大きくなったらお兄
ちゃん、たくさんたくさん遊んでね。

あ
ま
り
違
和
感
な
く
こ
の
世
界
に
入
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
農
業
の
良
い
と
こ
ろ
と
、大
変
な
と

こ
ろ
を
教
え
て
下
さ
い

　
良
い
と
こ
ろ
は
全
て
自
分
で
考
え
、仕

事
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
こ
と
で
す
ね
。

例
え
ば
最
近
、え
の
き
茸
の
成
長
過
程
を

観
察
す
る
中
で「
加
湿
器
の
種
類
を
変

え
た
ら
、さ
ら
に
品
質
が
良
く
な
る
の
で

は
な
い
か
」と
考
え
、機
器
の
買
い
替
え

を
行
い
ま
し
た
。す
る
と
明
ら
か
に
成
長

の
具
合
が
良
く
な
り
、今
ま
で
以
上
に
品

質
の
良
い
え
の
き
茸
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。会
社
勤
め
を
し

て
い
た
こ
ろ
は
自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ

た
こ
と
で
も
す
ぐ
実
行
す
る
の
は
難
し

か
っ
た
。で
も
今
は
良
い
と
感
じ
た
こ
と

は
ス
ピ
ー
ディ
に
実
行
で
き
る
。こ
れ
は
や

は
り
良
い
点
で
す
ね
。

さ
が
一
層
増
し
て
き
た
１
月
中
旬
。

え
の
き
茸
の
出
荷
作
業
に
励
む

高
木
純
也
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。高
木
さ

ん
は
ご
両
親
と
従
業
員
の
方
、計
６
人
で

え
の
き
茸
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
就
農
は
いつ
で
す
か
、ま
た
そ
の
き
っ

か
け
は

　
就
農
は
31
歳
の
時
で
す
。そ
れ
ま
で
は

ス
ー
パ
ー
等
の
小
売
店
へ
自
社
の
食
品
を

売
り
込
む
食
品
関
係
の
営
業
マン
を
し
て

い
ま
し
た
。き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
実
家

が
経
営
す
る
き
の
こ
工
場
の
人
手
が
足

り
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。い
ず
れ
は
家

に
入
り
家
業
の
き
の
こ
工
場
を
継
ご
う

と
考
え
て
い
た
た
め
、こ
れ
を
機
に
始
め

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。サ
ラ
リ
ー
マン
か
ら

の
転
職
だ
っ
た
わ
け
で
す
が
、そ
れ
ま
で

両
親
の
仕
事
を
見
て
育
っ
て
き
た
の
で
、

　
大
変
な
の
は
生
活
環
境
の
変
化
で
す
。

従
業
員
が
来
る
前
に
そ
の
日
の
仕
事
を

あ
る
程
度
ま
で
準
備
し
て
い
な
い
と
い
け

な
い
た
め
、起
床
時
間
も
２
時
間
ほ
ど
早

く
な
り
ま
し
た
。休
日
も
最
盛
期
に
は
ほ

と
ん
ど
取
れ
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。ま

た
、え
の
き
茸
を
栽
培
す
る
た
め
に
常
に

寒
い
環
境
で
作
業
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
た
め
、元
々
体
質
的
に
な
り
や
す

か
っ
た
霜
焼
け
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
と
、

肉
体
的
に
も
大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
ね
。

―
え
の
き
の
栽
培
に
こ
だ
わ
り
は
あ
り

ま
す
か

　
え
の
き
茸
を
成
長
し
や
す
い
条
件
に

す
る
た
め
に
、一
番
重
要
な
の
は
生
育
室

の
環
境
管
理
で
す
。温
湿
度
は
も
ち
ろ
ん
、

光
の
明
度
も
調
整
し
、風
を
当
て
て
茎
の

長
さ
を
揃
え
る
と
いっ
た
よ
う
な
作
業
が

必
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
日
そ
の
日
の
成

長
具
合
を
自
分
の
目
で
し
っ
か
り
見
て
、

適
切
に
管
理
し
て
い
く
こ
と
に
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。

―
今
後
経
営
を
す
る
上
で
考
え
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
普
段
の
仕
事
が
大
変
な
た
め
、な
か
な

か
そ
こ
ま
で
で
き
な
い
の
で
す
が
、え
の

き
茸
の
出
荷
が
落
ち
着
く
夏
に
は
別
の

農
作
物
の
栽
培
に
も
チ
ャレ
ン
ジ
し
て
、複

合
経
営
を
行
っ
て
い
け
た
ら
い
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

―
青
年
部
に
入
っ
て

　
去
年
の
３
月
か
ら
J
A
青
年
部
の
農

政
文
教
部
長
と
い
う
大
役
を
い
た
だ
き
、

本
部
活
動
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。初
め

は
不
安
だ
っ
た
の
で
す
が
、青
年
部
役
員

と
し
て
様
々
な
場
に
顔
を
出
し
て
い
く
こ

と
で
中
野
青
年
会
議
所
、信
州
中
野
商

工
会
議
所
青
年
部
と
いっ
た
別
団
体
の
メ

ン
バ
ー
と
も
知
り
合
い
、繋
が
り
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、昨
年
11
月
に

J
A
遠
州
夢
咲
へ
消
費
宣
伝
会
に
行
っ

た
際
に
は
、向
こ
う
の
青
年
部
の
方
々
の

ア
イ
ディ
ア
や
農
業
に
対
す
る
熱
意
に
触

れ
、た
く
さ
ん
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
れ
も
青
年
部
活
動
に
参
加

し
て
い
た
か
ら
こ
そ
、得
ら
れ
た
経
験
な

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、自
分
が
所
属
す
る
平
野
支

部
の
竹
内
康
祐
さ
ん
が
今
月
末
に
開
か

れ
る
農
業
へ
の
想
い
を
語
る
ス
ピ
ー
チ
コ
ン

寒

―
休
日
の
過
ご
し
方
は

　
仲
の
良
い
友
人
達
と
一
緒
に
作
っ
た
ソ

フ
ト
バレ
ー
チ
ー
ム
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

２
か
月
に
１
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
大
会

が
あ
り
、そ
こ
で
勝
つ
こ
と
を
目
標
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。大
会
が
終
わ
っ
た
後
、仲

間
と
一
緒
に
飲
む
お
酒
も
格
別
で
す
ね
。

佐藤  悠（はる）くん（３歳）
　　  楓（かえで）くん（０歳）

テ
ス
ト「
J
A
青
年
の
主
張
全
国
大
会
」

へ
関
東
甲
信
越
地
区
青
年
部
代
表
と
し

て
出
場
が
決
定
し
て
い
ま
す
。支
部
で
も

連
日
会
議
を
開
き
、練
習
を
重
ね
て
頑

張
っ
て
い
る
の
で
、是
非
応
援
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り

ま
す
か

　
自
分
の
力
で
一
か
ら
農
産
物
を
作
っ
て
、

そ
れ
を
売
れ
ば
稼
げ
る
。自
分
の
能
力
と

努
力
次
第
で
い
く
ら
で
も
道
が
開
け
る

し
、成
果
が
分
か
り
や
す
く
数
字
で
出
て

く
る
こ
と
か
ら
と
て
も
や
り
が
い
を
も
っ

て
で
き
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら
是
非
一

緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

JA遠州夢咲消費宣伝会で
ふるまい用のきのこ汁を作る高木さん

月 号  目 次2

昨年の青年部ソフトボール大会優勝時の平野支部
（高木さん写真中央上段）

長野県青年部協議会主催「１分間スピーチ」へ
JA中野市青年部代表として出場
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部
活
動
に
参
加

し
て
い
た
か
ら
こ
そ
、得
ら
れ
た
経
験
な

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、自
分
が
所
属
す
る
平
野
支

部
の
竹
内
康
祐
さ
ん
が
今
月
末
に
開
か

れ
る
農
業
へ
の
想
い
を
語
る
ス
ピ
ー
チ
コ
ン

寒

―
休
日
の
過
ご
し
方
は

　
仲
の
良
い
友
人
達
と
一
緒
に
作
っ
た
ソ

フ
ト
バレ
ー
チ
ー
ム
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

２
か
月
に
１
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
大
会

が
あ
り
、そ
こ
で
勝
つ
こ
と
を
目
標
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。大
会
が
終
わ
っ
た
後
、仲

間
と
一
緒
に
飲
む
お
酒
も
格
別
で
す
ね
。

佐藤  悠（はる）くん（３歳）
　　  楓（かえで）くん（０歳）

テ
ス
ト「
J
A
青
年
の
主
張
全
国
大
会
」

へ
関
東
甲
信
越
地
区
青
年
部
代
表
と
し

て
出
場
が
決
定
し
て
い
ま
す
。支
部
で
も

連
日
会
議
を
開
き
、練
習
を
重
ね
て
頑

張
っ
て
い
る
の
で
、是
非
応
援
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り

ま
す
か

　
自
分
の
力
で
一
か
ら
農
産
物
を
作
っ
て
、

そ
れ
を
売
れ
ば
稼
げ
る
。自
分
の
能
力
と

努
力
次
第
で
い
く
ら
で
も
道
が
開
け
る

し
、成
果
が
分
か
り
や
す
く
数
字
で
出
て

く
る
こ
と
か
ら
と
て
も
や
り
が
い
を
も
っ

て
で
き
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら
是
非
一

緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

JA遠州夢咲消費宣伝会で
ふるまい用のきのこ汁を作る高木さん

月 号  目 次2

昨年の青年部ソフトボール大会優勝時の平野支部
（高木さん写真中央上段）

長野県青年部協議会主催「１分間スピーチ」へ
JA中野市青年部代表として出場
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JA中野市と各生産者組織では平成２９年度も様々な食農教育活動を行ってきました。
JAの食農教育への思いと、管内で行われた今年度の主な取り組み内容についてご報告します。

食農教育の大切さ

◆日本の食生活の変化
　核家族化、共働き世帯の増加、食の簡便化・効率
化等の生活様式の変化により、国民の生活様式も大
きく変化しています。日本の食品ロス（食品の食べ残し
や廃棄のうち、まだ食べられるもの）は年間約500～
800万㌧で、世界全体の食糧援助量の約２倍となって
います。うち200～400万㌧は、食べ残し、過剰除去、
直接廃棄等により家庭から廃棄されており、世界で８
億人以上の栄養不足人口を抱える中で、食生活の見
直しの必要性が指摘されています。

◆農業者の減少
　平成22年時点で、全国における基幹的農業従事
者数（農業に主として従事した世帯員のうち、調査期日
前１年間のふだんの主な状態が「仕事に従事していた
者」）は200万人であり、平成2年に比べ、8万7,000
人減少（30％減少）しています。長野県内では、平成2
年に比べ、基幹的農業従事者数は約5万人減少

（36％減少）、65歳以上の割合が37％から69％へ増
加する等、農業の高齢化と後継者不足は深刻化して
います。

世帯における一人1日当たり食品使用量及び食品ロス量（g）

※資料：農林水産省「食品ロス統計調査」（平成21年度調査）
　（JA長野県食農教育ビジョン第３期改訂版より抜粋）

長野県農業従事者の推移

※「平成27年度長野県農業の概要」
　（JA長野県食農教育ビジョン第３期改訂版より抜粋）

◆JAがすすめる食農教育
　こうした中、JAでは「食」がもつ多様な役割の大切さ
を伝える「食育」をさらにパワーアップして、「食」を支え
る根本である農業に関する知識・体験も含んだ「食農
教育」の大切さを伝える活動をしています。
　JAの食農教育は、「食と農と地域と自然の関わりを
重視し、農産物がいのちを育み、成長していく過程を大
切にしながら、食への関心・興味を高揚し、食の大切さ、
食を支える農の役割、自らの暮らしと社会の営みとの関

わり、地域の食文化、いのちと健康の尊さなどに対する
理解を広げ、深める。こうした取り組みを通じて、距離が
広がってしまった食と農、地域とＪＡを結び、食のあり方、
農のあり方を変革していくことを目指す。」（JA全中提
示）と定義されています。農業・農村体験を通じて次世
代の子どもたちへ“いのち”の源である食を育む農業の
大切さを伝えるため、各JAは総力を挙げて食農教育推
進運動に取り組んでおり、JA中野市でも今年度様々な
活動を行いました。

食育 農業 食農教育＋ ＝

◎JA中野市は今後も食を育む農業の大切さを伝えるため、こうした食農教育活動を継続して行っていきます。

　ＪＡ女性部では昨年６月６日、管内日野地区で、地域の小学生ととう
もろこし・枝豆・落花生の種まきと、さつま芋の苗を植え付けました。

「食と農の大切さを伝えたい！」
女性部の思い次世代へ　ＪＡサクランボ部会と同部会観光部は、毎年市内の保育園児をサ

クランボ狩りに招待しており、昨年6月14日は平岡保育園の年長組
園児がサクランボ栽培ハウスを訪れました。

平岡園児をサクランボ狩りへご招待

　ＪＡとシャクヤク部会は管内で生産されている花を地域にもっと知っ
てもらおうと、昨年６月９日に中野平中学校でシャクヤクの生花とポス
ターの贈呈式を行いました。7月4日には花き協議会も中野小学校で
トルコギキョウの生花とポスターの贈呈式を行っています。

「色鮮やかに」花育も
　ＪＡとぶどう部会は昨年７月２４日、同部会が所有する東山品種検
討圃場に長丘保育園の年長・年中組園児を招いて「種なし巨峰」

「シャインマスカット」の袋かけ体験を行いました。10月には収穫体験
も行いました。

長丘保育園児達がぶどうの袋かけ体験

　昨年９月２０日、高丘小学校５年生の児童（２８人）は安源寺にある
稲作実習田で自ら田植えやかかし作りを行い、大切に育ててきた「コ
シヒカリ」の稲刈り体験を行いました。

高丘小学校児童が稲刈り体験
　ＪＡと学校給食出荷者の会は昨年１１月６日、平野小学校１学年の
児童（６５名）を吉田地区にある園地に招き、タマネギの定植体験を行
いました。毎年6月頃には収穫体験も行っています。

児童がタマネギ定植体験

飾られたトルコギキョウを見る児童ら

　ＪＡ青年部長丘支部は、
昨年６月５日、管内にある長
丘小学校の2年生と大豆の
種まきを行いました。児童は
交代しながら作業を実施。

「楽しい」「もっとやりたい」と
歓声があがりました。

ＪＡ青年部が
食の大切さ伝える
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JA中野市と各生産者組織では平成２９年度も様々な食農教育活動を行ってきました。
JAの食農教育への思いと、管内で行われた今年度の主な取り組み内容についてご報告します。

食農教育の大切さ

◆日本の食生活の変化
　核家族化、共働き世帯の増加、食の簡便化・効率
化等の生活様式の変化により、国民の生活様式も大
きく変化しています。日本の食品ロス（食品の食べ残し
や廃棄のうち、まだ食べられるもの）は年間約500～
800万㌧で、世界全体の食糧援助量の約２倍となって
います。うち200～400万㌧は、食べ残し、過剰除去、
直接廃棄等により家庭から廃棄されており、世界で８
億人以上の栄養不足人口を抱える中で、食生活の見
直しの必要性が指摘されています。

◆農業者の減少
　平成22年時点で、全国における基幹的農業従事
者数（農業に主として従事した世帯員のうち、調査期日
前１年間のふだんの主な状態が「仕事に従事していた
者」）は200万人であり、平成2年に比べ、8万7,000
人減少（30％減少）しています。長野県内では、平成2
年に比べ、基幹的農業従事者数は約5万人減少

（36％減少）、65歳以上の割合が37％から69％へ増
加する等、農業の高齢化と後継者不足は深刻化して
います。

世帯における一人1日当たり食品使用量及び食品ロス量（g）

※資料：農林水産省「食品ロス統計調査」（平成21年度調査）
　（JA長野県食農教育ビジョン第３期改訂版より抜粋）

長野県農業従事者の推移

※「平成27年度長野県農業の概要」
　（JA長野県食農教育ビジョン第３期改訂版より抜粋）

◆JAがすすめる食農教育
　こうした中、JAでは「食」がもつ多様な役割の大切さ
を伝える「食育」をさらにパワーアップして、「食」を支え
る根本である農業に関する知識・体験も含んだ「食農
教育」の大切さを伝える活動をしています。
　JAの食農教育は、「食と農と地域と自然の関わりを
重視し、農産物がいのちを育み、成長していく過程を大
切にしながら、食への関心・興味を高揚し、食の大切さ、
食を支える農の役割、自らの暮らしと社会の営みとの関

わり、地域の食文化、いのちと健康の尊さなどに対する
理解を広げ、深める。こうした取り組みを通じて、距離が
広がってしまった食と農、地域とＪＡを結び、食のあり方、
農のあり方を変革していくことを目指す。」（JA全中提
示）と定義されています。農業・農村体験を通じて次世
代の子どもたちへ“いのち”の源である食を育む農業の
大切さを伝えるため、各JAは総力を挙げて食農教育推
進運動に取り組んでおり、JA中野市でも今年度様々な
活動を行いました。

食育 農業 食農教育＋ ＝

◎JA中野市は今後も食を育む農業の大切さを伝えるため、こうした食農教育活動を継続して行っていきます。

　ＪＡ女性部では昨年６月６日、管内日野地区で、地域の小学生ととう
もろこし・枝豆・落花生の種まきと、さつま芋の苗を植え付けました。

「食と農の大切さを伝えたい！」
女性部の思い次世代へ　ＪＡサクランボ部会と同部会観光部は、毎年市内の保育園児をサ

クランボ狩りに招待しており、昨年6月14日は平岡保育園の年長組
園児がサクランボ栽培ハウスを訪れました。

平岡園児をサクランボ狩りへご招待

　ＪＡとシャクヤク部会は管内で生産されている花を地域にもっと知っ
てもらおうと、昨年６月９日に中野平中学校でシャクヤクの生花とポス
ターの贈呈式を行いました。7月4日には花き協議会も中野小学校で
トルコギキョウの生花とポスターの贈呈式を行っています。

「色鮮やかに」花育も
　ＪＡとぶどう部会は昨年７月２４日、同部会が所有する東山品種検
討圃場に長丘保育園の年長・年中組園児を招いて「種なし巨峰」

「シャインマスカット」の袋かけ体験を行いました。10月には収穫体験
も行いました。

長丘保育園児達がぶどうの袋かけ体験

　昨年９月２０日、高丘小学校５年生の児童（２８人）は安源寺にある
稲作実習田で自ら田植えやかかし作りを行い、大切に育ててきた「コ
シヒカリ」の稲刈り体験を行いました。

高丘小学校児童が稲刈り体験
　ＪＡと学校給食出荷者の会は昨年１１月６日、平野小学校１学年の
児童（６５名）を吉田地区にある園地に招き、タマネギの定植体験を行
いました。毎年6月頃には収穫体験も行っています。

児童がタマネギ定植体験

飾られたトルコギキョウを見る児童ら

　ＪＡ青年部長丘支部は、
昨年６月５日、管内にある長
丘小学校の2年生と大豆の
種まきを行いました。児童は
交代しながら作業を実施。

「楽しい」「もっとやりたい」と
歓声があがりました。
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土
壌
の
酸
度（ｐ
Ｈ
濃
度
）は
農
作
物
の
成

長
に
と
っ
て
大
切
な
要
素
と
な
り
ま
す
。酸

度
が
偏
る
と
必
要
な
栄
養
素
が
吸
収
さ
れ
に

く
く
な
り
、成
長
障
害
や
病
害
に
も
繋
が
り

ま
す
。

　
雨
が
多
い
日
本
で
は
、土
の
中
の
カ
ル
シ
ウ

ム（
石
灰
）や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム（
苦
土
）が
流
れ

出
し
、土
壌
が
酸
性
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
特
に
野
菜
の
栽
培
を
続
け
て
い
る
と
、植
物

が
土
壌
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
て
し
ま
う
た
め
、酸
性
化

が
更
に
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、窒
素
肥
料

が
分
解
さ
れ
る
た
め
、生
育
過
程
で
酸
性
物
質

が
生
じ
る
こ
と
も
土
壌
酸
性
化
原
因
の
ひ
と
つ

で
す
。

　
こ
う
し
た
酸
性
に
偏
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
土
壌

の
調
整
に
有
効
な
の
が
石
灰
資
材
で
す
。

　
石
灰
に
は
生
石
灰
、消
石
灰
、炭
酸
石
灰
が

あ
り
ま
す
。

　
酸
化
石
灰
で
あ
る
生
石
灰
は
土
壌
調
整
作

用
が
強
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。こ
れ
が
水
と
反

応（
水
酸
化
）し
た
も
の
消
石
灰
で
す
。ま
た
、

炭
酸
石
灰
は
石
灰
岩
の
粉
末
で
あ
る
炭
酸
カ
ル

シ
ウ
ム
の
主
成
分
で
あ
る
た
め
土
壌
調
整
作
用

が
弱
い
と
い
え
ま
す
。

　
石
灰
資
材
の
役
割
の
ひ
と
つ
は
、酸
性
土
壌

化
で
失
わ
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を

補
給
す
る
こ
と
で
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
に
は
植
物
を
丈
夫
に
し
、根
の
発

達
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
は
リ
ン
酸
の
吸
収
を
助
け
、

植
物
体
内
の
酵
素
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
補
っ
て
野
菜
の
順
調
な

生
育
を
促
し
ま
す
。

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今月は、土の酸度を調整するために
施用される資材である

「石灰」について紹介します。

【  石 灰  】

■ 不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当まで問い合わせ下さい。 （☎0269-2３-3933）

資 材 課 お 知 ら せからの

　酸
性
に
な
り
が
ち
な
日
本
の
土
壌

　カ
ル
シ
ウ
ム・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
補
給

　石
灰
資
材
と
は
？

※上記についてご不明な点がございましたら、各事業所総務経済係、きのこ資材センター（☎0269-23-3970）
　または営農センター資材課（☎0269-22-4312）までお問い合わせ下さい。

苦土石灰に腐植酸（アヅミン）を10％混合した
もの。腐植酸によるキレート作用で石灰を下層
まで分散、浸透しやすくしたもの。

150～200

アルカリ

アルカリ分 ： 50％  苦土 ： 10％
（副成分 腐植酸10％）

やや緩効

アヅミン苦土石灰（粉）
829円

アヅミン苦土石灰（粒）
998円

1回当たりの
施肥量の目安（ｇ/㎡）

土壌への影響

保証成分

肥効

特徴

商品名
税込価格

（20ｋｇ袋）

種類アヅミン苦土石灰

　
石
灰
資
材
の
も
う
ひ
と
つ
の
役
割
は
土
壌
を

中
和
し
、酸
性
土
壌
で
起
こ
る
害
を
防
ぎ
ま
す
。

　
酸
性
土
壌
で
は
土
の
中
の
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
が

溶
け
や
す
く
、こ
れ
が
過
剰
に
起
こ
る
と
根
の

生
育
障
害
を
引
き
起
こ
し
、野
菜
が
吸
収
す
る

は
ず
の
リ
ン
酸
が
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
石
灰
資
材
を
投
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、こ
れ

ら
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
消
石
灰
を
施
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、発
生
が

多
く
な
る
病
害
も
あ
り
ま
す
。例
と
し
て
、

ナ
ス
科
作
物
の
青
枯
病
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
そ

う
か
病
は
消
石
灰
施
用
に
よ
っ
て
増
加
す
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
白
紋
羽
病
菌
の
よ
う
に
石
灰
を
非
常
に
好

む
も
の
が
あ
り
、石
灰
施
用
に
よ
り
土
壌
中

の
病
原
菌
の
繁
殖
が
盛
ん
に
な
り
、堆
肥
な

ど
の
粗
大
有
機
物
と
併
用
さ
れ
る
こ
と
と

よ
り
発
病
は
増
大
し
て
し
ま
う
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

◎
消
石
灰
を
あ
ら
か
じ
め
畑
全
面
に
散
布
す

る
場
合
は
、施
用
後
放
置
す
る
と
空
気
中
の

炭
酸
ガ
ス
を
吸
収
し
て
、炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

に
変
化
す
る
た
め
、施
用
後
は
直
ち
に
混
和

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。（
た
だ
し
ト
マ
ト
や

ラ
ッ
カ
セ
イ
の
白
絹
病
の
発
生
初
期
に
株
元
に

施
用
す
る
も
の
は
そ
の
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。）

　ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
の
害
を
防
ぐ

　使
用
上
の
留
意
点

石灰分の不足するア
ルカリ土壌等にｐHを
高めずに石灰の補給
ができる。

100～120

酸

硫酸カルシウム

緩効

畑のカルシウム（粒）
１４９４円

硫酸カルシウム

サンライムに苦土を
10％添加したもの。

200～240

アルカリ

アルカリ分 ： 49％
苦土 ： 10％

やや緩効

サンライムプラス（粒）
1410円

カキ殻 + 苦土

カキ殻を粉末、造粒したもの。他に窒素0.3％、
リン酸0.2％、カリ0.2％を含み、さらにホウ素、マ
ンガン、亜鉛、銅、モリブデン等の微量要素も含
有している。

200～240

アルカリ

サンライム（粒）
1022円

サンライム（粉）
769円

アルカリ分 ： 46％
苦土 ： 0.65％

アルカリ分 ： 48％
苦土 ： 3％

やや緩効

カキ殻

水に触れると発熱反
応を起こし火災の原因
になることがあるため
取扱、保管は要注意。
施用後2週間ほど経っ
てから播種又は植付け
を行う。

100～120

アルカリ

アルカリ分 ： 80％以上

ビクトリー（粒）
984円

速効

生石灰

生石灰に水をかけると
発熱するが、その過程
でできるのが消石灰。
アルカリが強く速効性
のため、生石灰と同様
に、施用後2週間ほど
経ってから播種又は
植付けを行う。

100～150

アルカリ

アルカリ分 ： 70％以上

消石灰（粉）
651円

速効

消石灰

酸度調整と同時にマグネシウムの補給ができ
るのが特徴。緩効性のため、施用後すぐに植え
付けても根を痛めることはない。

150～200

アルカリ

アルカリ分 ： 53～56％　苦土 ： 3.5～11％

やや緩効

炭苦土タイニー（粒）
652円

炭苦土（粉）
403円

苦土石灰

〔 JA中野市が扱っている代表的な石灰資材 〕

２月末の決算棚卸業務に伴い、下記日程にて商品受け渡し、
返品対応等の購買業務を一時休業させていただきます。

◎各事業所ときのこ資材センター → ２月２８日（水） 午後より休業
◎営農センター資材課 → ２月２８日（水） 終日休業
※商品の受け渡しや返品対応はできませんが、注文はお受けできます。

ご不便おかけいたしますが、ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

67



　
土
壌
の
酸
度（ｐ
Ｈ
濃
度
）は
農
作
物
の
成

長
に
と
っ
て
大
切
な
要
素
と
な
り
ま
す
。酸

度
が
偏
る
と
必
要
な
栄
養
素
が
吸
収
さ
れ
に

く
く
な
り
、成
長
障
害
や
病
害
に
も
繋
が
り

ま
す
。

　
雨
が
多
い
日
本
で
は
、土
の
中
の
カ
ル
シ
ウ

ム（
石
灰
）や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム（
苦
土
）が
流
れ

出
し
、土
壌
が
酸
性
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
特
に
野
菜
の
栽
培
を
続
け
て
い
る
と
、植
物

が
土
壌
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
て
し
ま
う
た
め
、酸
性
化

が
更
に
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、窒
素
肥
料

が
分
解
さ
れ
る
た
め
、生
育
過
程
で
酸
性
物
質

が
生
じ
る
こ
と
も
土
壌
酸
性
化
原
因
の
ひ
と
つ

で
す
。

　
こ
う
し
た
酸
性
に
偏
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
土
壌

の
調
整
に
有
効
な
の
が
石
灰
資
材
で
す
。

　
石
灰
に
は
生
石
灰
、消
石
灰
、炭
酸
石
灰
が

あ
り
ま
す
。

　
酸
化
石
灰
で
あ
る
生
石
灰
は
土
壌
調
整
作

用
が
強
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。こ
れ
が
水
と
反

応（
水
酸
化
）し
た
も
の
消
石
灰
で
す
。ま
た
、

炭
酸
石
灰
は
石
灰
岩
の
粉
末
で
あ
る
炭
酸
カ
ル

シ
ウ
ム
の
主
成
分
で
あ
る
た
め
土
壌
調
整
作
用

が
弱
い
と
い
え
ま
す
。

　
石
灰
資
材
の
役
割
の
ひ
と
つ
は
、酸
性
土
壌

化
で
失
わ
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を

補
給
す
る
こ
と
で
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
に
は
植
物
を
丈
夫
に
し
、根
の
発

達
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
は
リ
ン
酸
の
吸
収
を
助
け
、

植
物
体
内
の
酵
素
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
補
っ
て
野
菜
の
順
調
な

生
育
を
促
し
ま
す
。

 チャレンジ！
やさいづくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今月は、土の酸度を調整するために
施用される資材である

「石灰」について紹介します。

【  石 灰  】

■ 不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当まで問い合わせ下さい。 （☎0269-2３-3933）

資 材 課 お 知 ら せからの

　酸
性
に
な
り
が
ち
な
日
本
の
土
壌

　カ
ル
シ
ウ
ム・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
補
給

　石
灰
資
材
と
は
？

※上記についてご不明な点がございましたら、各事業所総務経済係、きのこ資材センター（☎0269-23-3970）
　または営農センター資材課（☎0269-22-4312）までお問い合わせ下さい。

苦土石灰に腐植酸（アヅミン）を10％混合した
もの。腐植酸によるキレート作用で石灰を下層
まで分散、浸透しやすくしたもの。

150～200

アルカリ

アルカリ分 ： 50％  苦土 ： 10％
（副成分 腐植酸10％）

やや緩効

アヅミン苦土石灰（粉）
829円

アヅミン苦土石灰（粒）
998円

1回当たりの
施肥量の目安（ｇ/㎡）

土壌への影響

保証成分

肥効

特徴

商品名
税込価格

（20ｋｇ袋）

種類アヅミン苦土石灰

　
石
灰
資
材
の
も
う
ひ
と
つ
の
役
割
は
土
壌
を

中
和
し
、酸
性
土
壌
で
起
こ
る
害
を
防
ぎ
ま
す
。

　
酸
性
土
壌
で
は
土
の
中
の
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
が

溶
け
や
す
く
、こ
れ
が
過
剰
に
起
こ
る
と
根
の

生
育
障
害
を
引
き
起
こ
し
、野
菜
が
吸
収
す
る

は
ず
の
リ
ン
酸
が
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
石
灰
資
材
を
投
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、こ
れ

ら
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
消
石
灰
を
施
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、発
生
が

多
く
な
る
病
害
も
あ
り
ま
す
。例
と
し
て
、

ナ
ス
科
作
物
の
青
枯
病
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
そ

う
か
病
は
消
石
灰
施
用
に
よ
っ
て
増
加
す
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
白
紋
羽
病
菌
の
よ
う
に
石
灰
を
非
常
に
好

む
も
の
が
あ
り
、石
灰
施
用
に
よ
り
土
壌
中

の
病
原
菌
の
繁
殖
が
盛
ん
に
な
り
、堆
肥
な

ど
の
粗
大
有
機
物
と
併
用
さ
れ
る
こ
と
と

よ
り
発
病
は
増
大
し
て
し
ま
う
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

◎
消
石
灰
を
あ
ら
か
じ
め
畑
全
面
に
散
布
す

る
場
合
は
、施
用
後
放
置
す
る
と
空
気
中
の

炭
酸
ガ
ス
を
吸
収
し
て
、炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

に
変
化
す
る
た
め
、施
用
後
は
直
ち
に
混
和

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。（
た
だ
し
ト
マ
ト
や

ラ
ッ
カ
セ
イ
の
白
絹
病
の
発
生
初
期
に
株
元
に

施
用
す
る
も
の
は
そ
の
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。）

　ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
の
害
を
防
ぐ

　使
用
上
の
留
意
点

石灰分の不足するア
ルカリ土壌等にｐHを
高めずに石灰の補給
ができる。

100～120

酸

硫酸カルシウム

緩効

畑のカルシウム（粒）
１４９４円

硫酸カルシウム

サンライムに苦土を
10％添加したもの。

200～240

アルカリ

アルカリ分 ： 49％
苦土 ： 10％

やや緩効

サンライムプラス（粒）
1410円

カキ殻 + 苦土

カキ殻を粉末、造粒したもの。他に窒素0.3％、
リン酸0.2％、カリ0.2％を含み、さらにホウ素、マ
ンガン、亜鉛、銅、モリブデン等の微量要素も含
有している。

200～240

アルカリ

サンライム（粒）
1022円

サンライム（粉）
769円

アルカリ分 ： 46％
苦土 ： 0.65％

アルカリ分 ： 48％
苦土 ： 3％

やや緩効

カキ殻

水に触れると発熱反
応を起こし火災の原因
になることがあるため
取扱、保管は要注意。
施用後2週間ほど経っ
てから播種又は植付け
を行う。

100～120

アルカリ

アルカリ分 ： 80％以上

ビクトリー（粒）
984円

速効

生石灰

生石灰に水をかけると
発熱するが、その過程
でできるのが消石灰。
アルカリが強く速効性
のため、生石灰と同様
に、施用後2週間ほど
経ってから播種又は
植付けを行う。

100～150

アルカリ

アルカリ分 ： 70％以上

消石灰（粉）
651円

速効

消石灰

酸度調整と同時にマグネシウムの補給ができ
るのが特徴。緩効性のため、施用後すぐに植え
付けても根を痛めることはない。

150～200

アルカリ

アルカリ分 ： 53～56％　苦土 ： 3.5～11％

やや緩効

炭苦土タイニー（粒）
652円

炭苦土（粉）
403円

苦土石灰

〔 JA中野市が扱っている代表的な石灰資材 〕

２月末の決算棚卸業務に伴い、下記日程にて商品受け渡し、
返品対応等の購買業務を一時休業させていただきます。

◎各事業所ときのこ資材センター → ２月２８日（水） 午後より休業
◎営農センター資材課 → ２月２８日（水） 終日休業
※商品の受け渡しや返品対応はできませんが、注文はお受けできます。

ご不便おかけいたしますが、ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。
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① 年間１００日以上労働者を雇用する
ことが見込まれる事業主（事業主が
法人その他の団体であるときは、その
代表者）

② 労働者以外で①の事業主の事業に
従事する方（事業主の家族従事者
や、事業主が法人その他の団体であ
るときは、代表者以外の役員等）

自営農業者（家族従事者等を含む）で
あって、右記の指定農業機械を使用す
る方

年間農業生産物総販売額が３００万円
以上または、経営耕地面積２ｈａ以上の
規模で右記の作業を行う自営農業者

（家族従事者等を含む）の方

労災保険に関する内容やご不明な点は、ＪＡ中野市営農支援課（☎0269-22-4221）までお問い合わせ下さい。

Ⓐ
特定農作業

従事者

Ⓑ
指定

農業機械作業
従事者

Ⓒ
中小事業主等

国の農業労災保険に加入していますか？
～ あなたと家族を守る労災保険のご案内 ～

種 類 補償対象作業加入資格

土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取、家畜の飼育作業で次
に掲げるもの

① 動力により駆動される機械を使用する作業
② 高さ２メートル以上の箇所における作業
③ サイロ、むろ等酸素欠乏危険場所における作業
④ 農薬の散布作業
⑤ 牛・馬・豚に接触し又は、その恐れのある作業

及び上記作業に密接不可分に付随する準備・後始末作業

土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取の作業であって、指定
農業機械を使用する作業及びこれに直接附帯する行為

◆ 指定農業機械とは…
動力耕うん機、乗用型トラクター、動力溝堀機、田植機、動力
刈取機、コンバイン、スピードスプレヤー、防除機、トラック、その
他の自走式運搬機、動力揚水機、動力摘栽機、動力剪定機、
動力草刈機、動力カッター、動力脱穀機、単軌条運搬機、
チェーンソー、コンベヤー、無人ヘリコプター など

特別加入申請書の「業務の内容」欄に記載された業務及び
これに直接附帯する行為

　農作業中の負傷事故や死亡事故は、農業従事者の高齢化
に伴い、うっかりミスによる事故が増えており、全体的に増加傾
向にあります。特に年齢別では６５歳以上の事故が全体の約８
割を占めています。機種別では乗用型・歩行型トラクターを使用
した事故が約４割で、その原因別では転落や転倒、挟まれが大
半を占めています。また、農業機械を使用しない脚立からの転落
などの事故も後を絶ちません。
　このように、農作業中の事故は身近に潜んでおり、いつ何時

発生するかわかりません。備えあれば憂いなしと云いますが、万が
一に備えて国の保険である労災保険に加入しましょう。
　国の保険制度のため、療養・休業給付から遺族給付まで手厚
い補償があります。労災保険は本来、労働者の負傷、疾病、障害、
死亡などに対して保険給付を行う制度ですが、加入義務のない
農業者の方も一定の要件のもとに特別加入という形で任意加
入できます。
　加入できる保険は、下記の３つの内容のいずれかです。

注： Ⓐ、Ⓑ、Ⓒは、重複して加入することはできませんので、どれか１つを選択して加入することになります。

労災保険への新規加入を希望される方は、各事業所総務経済係に申込み用紙があります。
申込み用紙に記入いただき、 ３月９日（金）までに 最寄りの事業所総務経済係に提出して下さい。

き
の
こ
販
売
情
勢
に
つ
い
て

販
売
情
報

き
の
こ
販
売
課

『 

販
売
経
過・取
組
状
況 

』

　
平
成
29
年
度
9
〜
10
月
の
需
要
期
販
売

は
、野
菜
類
の
潤
沢
な
出
荷
に
よ
る
価
格
低

迷
か
ら
厳
し
い
販
売
環
境
と
な
り
ま
し
た
。

販
売
課
で
は
対
策
と
し
て
、重
点
実
需
者
を

中
心
と
し
た
企
画
提
案
、営
業
活
動
に
よ
る

荷
動
き
活
性
化
、職
員
を
動
員
し
た
店
頭
消

費
宣
伝
会
や
産
地
Ｐ
Ｒ
、き
の
こ
セ
ッ
ト
特

別
斡
旋
な
ど
店
頭
や
直
接
的
な
消
費
喚
起

に
取
り
組
み
、過
剰
な
在
庫
を
持
た
な
い
よ

う
次
の
対
策
を
進
め
て
来
ま
し
た
。

①
最
重
点
市
場
と
は
営
業
戦
略
を
共
有
し
、

販
売
環
境
を
構
築
す
る
た
め
の
数
量
計

画
に
沿
っ
た
出
荷
戦
略
を
実
施
。

②
重
点
実
需
者
へ
は
事
前
計
画
に
沿
っ
た

進
捗
と
な
る
よ
う
営
業
を
進
め
、販
売

刺
激
策
で
は
長
期
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
種
を

実
施
し
売
り
場
確
保
に
努
め
た
。

③
様
々
な
機
会
を
捉
え
た
メ
デ
ィ
ア
利
用

型
P
R
展
開

　
以
上
の
よ
う
な
対
策
に
よ
り
、在
庫
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
進
め
た
結
果
、10
月
中
旬
の
台

風
以
降
の
気
温
低
下
に
よ
る
野
菜
類
の
生
育

遅
れ
な
ど
も
重
な
っ
た
こ
と
で
、き
の
こ
相
場

は
即
座
に
反
応
し
価
格
浮
上
の
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

　
11
〜
12
月
に
つ
い
て
は
、価
格
維
持
の
た
め

全
農
長
野
と
協
力
し
、重
点
市
場
6
社
へ
価

格
形
成
に
向
け
た
荷
物
の
集
約
や
Ｊ
Ａ
直

売
先
へ
の
先
売
り
な
ど
を
行
う
こ
と
で
出
荷

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、市
場
価
格
の
底
上
げ

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
1
〜
2
月
に
つ
い
て
は
12
月
か
ら
の
流
れ

を
維
持
さ
せ
、極
端
な
価
格
の
落
込
み
を
無

く
し
、3
月
の
減
産
期
ま
で
昨
年
以
上
の
価

格
形
成
を
成
し
遂
げ
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

　
き
の
こ
は
、大
き
く
は一
般
野
菜
全
体
の
中

で
の
販
売
シ
ェ
ア
向
上
、き
の
こ
品
目
間
で
の

売
場
争
奪
戦
、同
一
品
目
間
で
の
企
業
や
産

地
間
競
争
と
常
に
売
り
場
の
奪
い
合
い
が
販

売
戦
略
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。今
や
る
べ

き
こ
と
は
売
り
先
と
の
関
係
強
化
、量
販
店

と
の
信
頼
関
係
の
構
築
に
よ
り
、お
互
い
の

利
益
を
共
有
す
る
取
り
組
み
が
よ
り
必
要
か

つ
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ま
す
。さ
ら
に

は
取
引
先
へ
の
提
案
力
に
よ
っ
て
売
れ
る
商

品
提
案
、売
れ
る
販
売
企
画
提
案
、売
る
た

め
の
努
力
を
産
地
が
いっ
し
ょ
に
行
う
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
他
産
地
と
の
違
い
、優
位
性

な
ど
で
さ
ら
な
る
競
争
力
を
つ
け
産
地
の
意

向
を
取
引
先
に
向
け
て
情
報
発
信
力
を
強

化
、需
要
減
退
期
で
あ
る
夏
場
に
向
け
た
メ

ニュ
ー
提
案・販
促・催
事
の
提
案
力
を
さ
ら

に
強
化
し
消
費
を
喚
起
さ
せ
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、企
画
提
案
を
含
め
有
利
販
売
に

努
め
る
中
で
、量
販
店・市
場
へ
の
情
報
発
信

を
密
に
行
い
、双
方
の
情
報
交
換・収
集
に
よ

る
分
析・調
整
を
行
い
な
が
ら
安
定
的
な
価

格
の
確
保
を
図
る
べ
く
、部
会・販
売
先
と
の

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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① 年間１００日以上労働者を雇用する
ことが見込まれる事業主（事業主が
法人その他の団体であるときは、その
代表者）

② 労働者以外で①の事業主の事業に
従事する方（事業主の家族従事者
や、事業主が法人その他の団体であ
るときは、代表者以外の役員等）

自営農業者（家族従事者等を含む）で
あって、右記の指定農業機械を使用す
る方

年間農業生産物総販売額が３００万円
以上または、経営耕地面積２ｈａ以上の
規模で右記の作業を行う自営農業者

（家族従事者等を含む）の方

労災保険に関する内容やご不明な点は、ＪＡ中野市営農支援課（☎0269-22-4221）までお問い合わせ下さい。

Ⓐ
特定農作業

従事者

Ⓑ
指定

農業機械作業
従事者

Ⓒ
中小事業主等

国の農業労災保険に加入していますか？
～ あなたと家族を守る労災保険のご案内 ～

種 類 補償対象作業加入資格

土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取、家畜の飼育作業で次
に掲げるもの

① 動力により駆動される機械を使用する作業
② 高さ２メートル以上の箇所における作業
③ サイロ、むろ等酸素欠乏危険場所における作業
④ 農薬の散布作業
⑤ 牛・馬・豚に接触し又は、その恐れのある作業

及び上記作業に密接不可分に付随する準備・後始末作業

土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取の作業であって、指定
農業機械を使用する作業及びこれに直接附帯する行為

◆ 指定農業機械とは…
動力耕うん機、乗用型トラクター、動力溝堀機、田植機、動力
刈取機、コンバイン、スピードスプレヤー、防除機、トラック、その
他の自走式運搬機、動力揚水機、動力摘栽機、動力剪定機、
動力草刈機、動力カッター、動力脱穀機、単軌条運搬機、
チェーンソー、コンベヤー、無人ヘリコプター など

特別加入申請書の「業務の内容」欄に記載された業務及び
これに直接附帯する行為

　農作業中の負傷事故や死亡事故は、農業従事者の高齢化
に伴い、うっかりミスによる事故が増えており、全体的に増加傾
向にあります。特に年齢別では６５歳以上の事故が全体の約８
割を占めています。機種別では乗用型・歩行型トラクターを使用
した事故が約４割で、その原因別では転落や転倒、挟まれが大
半を占めています。また、農業機械を使用しない脚立からの転落
などの事故も後を絶ちません。
　このように、農作業中の事故は身近に潜んでおり、いつ何時

発生するかわかりません。備えあれば憂いなしと云いますが、万が
一に備えて国の保険である労災保険に加入しましょう。
　国の保険制度のため、療養・休業給付から遺族給付まで手厚
い補償があります。労災保険は本来、労働者の負傷、疾病、障害、
死亡などに対して保険給付を行う制度ですが、加入義務のない
農業者の方も一定の要件のもとに特別加入という形で任意加
入できます。
　加入できる保険は、下記の３つの内容のいずれかです。

注： Ⓐ、Ⓑ、Ⓒは、重複して加入することはできませんので、どれか１つを選択して加入することになります。

労災保険への新規加入を希望される方は、各事業所総務経済係に申込み用紙があります。
申込み用紙に記入いただき、 ３月９日（金）までに 最寄りの事業所総務経済係に提出して下さい。
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緑  の  風

1011

　
昨
年
１２
月
２７
日
、J
A
と
同
柿
研
究
会

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
干
し
柿
ブ
ラ
ン
ド「
琥
珀
の

華
」の
初
出
荷
に
合
わ
せ
、池
田
市
長
を
訪

問
。多
く
の
報
道
陣
の
前
で
新
ブ
ラ
ン
ド

を
P
R
し
ま
し
た
。

　「
琥
珀
の
華
」は
市
田
柿
の
枝
変
わ
り
を

使
用
し
て
作
ら
れ
て
お
り
、市
田
柿
に
比
べ

て
糖
度
が
高
く
風
味
が
良
い
こ
と
。ま
た
、

種
が
入
ら
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。商
品

名
は
、研
究
会
役
員
が
一
面
に
干
さ
れ
る
柿

を
見
た
方
か
ら「
ま
る
で
琥
珀
色
の
壁
み

た
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
を
ヒ
ン
ト
に
命

名
。希
少
性
や
高
級
感
が
あ
る
よ
う
に
パッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
も
工
夫
し
、付
加
価
値

を
高
め
て
販
売
を
し
て
い
ま
す
。今
シ
ー
ズ

ン
は
1
，0
0
0
パ
ッ
ク
を
出
荷
。同
月
２１

日
に
出
荷
を
開
始
し
、群
馬
県
を
中
心
と

　
１
月
１９
日
、J
A
青
年
部
と
J
A
若
手
職
員
の

交
流
会
「
中
野
市
産
き
の
こ
を
食
べ
比
べ
し
よ

う
！
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
青
年
部
の「
将
来
の
農
業
を
支

え
る
青
年
部
と
将
来
の
J
A
を
支
え
る
職
員
同
士

が
交
流
を
深
め
、意
見
交
換
を
行
う
こ
と
で
こ
れ
か

ら
の
中
野
市
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
い

う
思
い
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。交
流
会
の
内
容
に

つ
い
て
も
検
討
し
た
結
果
、「
J
A
に
勤
め
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、営
農
以
外
の
部
門
に
い
る
と
中
野
市

の
農
産
物
に
つ
い
て
知
る
こ
と
の
で
き
る
機
会
が
少

な
い
」「
農
業
を
し
て
い
て
も
自
分
が
作
っ
て
い
る
農

産
物
以
外
は
あ
ま
り
詳
し
く
な
い
」と
い
っ
た
双
方

の
意
見
か
ら
、中
野
市
で
生
産
さ
れ
て
い
る
き
の
こ

9
種
類
を
鍋
に
入
れ
て
食
べ
比
べ
を
行
う
こ
と
で
、

主
要
農
産
物
に
対
す
る
理
解
を
深
め
な
が
ら
、交
流

を
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル

干
し
柿
ブ
ラ
ン
ド
を
P
R

　
１
月
４
日
、J
A
は
毎
年
恒
例
の
初
貯
金
と
福
だ
る
ま
の
抽
選
会
を
全
事
業

所
で
開
催
。開
店
と
同
時
に
多
く
の
組
合
員
や
親
子
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
福
だ
る
ま
貯
金
は
、期
間
中
に
定
期
貯
金
及
び
定
期
積
立
を
契
約
し
た
方

に
縁
起
物
の
福
だ
る
ま
と
、干
支
の
貯
金
箱
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
所
の
窓
口
に
は
た
く
さ
ん
の
福
だ
る
ま
が
並
べ
ら
れ
、み
か
ん
や
甘
酒
の

振
舞
い
、子
供
に
は
お
菓
子
な
ど
も
用
意
さ
れ
、引
換
券
を
手
に
し
た
組
合
員

ら
を
出
迎
え
ま
し
た
。用
意
さ
れ
た
福
だ
る
ま
は
特
等
か
ら
３
等
ま
で
。J
A

役
員
や
事
業
所
職
員
ら
が
新
年
の
挨
拶
を
し
な
が
ら
福
だ
る
ま
と
今
年
の
干

支
で
あ
る「
戌
の
貯
金
箱
」を
手
渡
し
て
い
ま
し
た
。

　
高
さ
５０
セ
ン
チ
ほ
ど
も
あ
る
特
等
を
当
て
た
お
客
さ
ん
は「
新
年
早
々
、と
て

も
縁
起
が
良
く
て
嬉
し
い
。今
年
も
良
い
年
に
な
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

正
月
の「
福
だ
る
ま
貯
金
」賑
わ
う

大きな福だるま受け取る組合員

　
J
A
長
野
県
グ
ル
ー
プ
で
は
担
い
手
が
抱
え
る
課
題
を

J
A
内
で
共
有
し
、総
合
的
な
解
決
に
取
り
組
む
た
め
の

「
担
い
手
支
援
シ
ス
テ
ム
」を
開
発
し
、J
A
中
野
市
が
モ
デ

ル
J
A
と
し
て
県
下
に
先
駆
け
て
先
行
導
入
さ
れ
ま
す
。１

月
２４
日
に
は
J
A
長
野
県
営
農
セ
ン
タ
ー
主
催
の
シ
ス
テ
ム

説
明
会
が
本
所
に
て
開
か
れ
、２０
人
を
超
え
る
営
農
技
術

員
が
参
加
し
ま
し
た
。シ
ス
テ
ム
は
、技
術
員
同
士
が
予
定

や
課
題
を
入
力
す
る
こ
と
で
常
に
情
報
共
有
が
で
き
、円
滑

な
チ
ー
ム
連
携
が
可
能
と
な
り
ま
す
。ま
た
、技
術
員
が
担

い
手
を
訪
問
し
た
情
報
も
デ
ー
タ
と
し
て
蓄
積
す
る
こ
と
か

ら
、人
事
異
動
な
ど
で
担
当
が
変
わ
っ
て
も
過
去
の
履
歴
を

見
な
が
ら
営
農
指
導
の
継
承
が
行
え
る
こ
と
で
質
を
落
と

さ
な
い
サ
ポ
ー
ト
が
期

待
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
営
農
部
の
佐
々
木
部

長
は「
担
い
手
の
方
々

を
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
よ
う
シ
ス
テ

ム
を
有
効
活
用
し
、常

に
職
員
同
士
で
情
報
を

共
有
し
て
い
け
る
よ
う

な
体
制
作
り
を
す
る

必
要
が
あ
る
」と
技
術

員
に
説
明
。こ
の
シ
ス

テ
ム
は
４
月
か
ら
稼
働

す
る
予
定
で
、今
後
担

い
手
へ
の
経
営
支
援
を

強
化
し
て
い
き
ま
す
。

担
い
手
支
援
シ
ス
テ
ム
を

先
行
導
入

　
J
A
で
は
き
の
こ
最
需
要
期
の
消
費
刺
激
策
と
し
て
昨
年
７
月
か
ら
今
年

1
月
末
ま
で「
き
の
こ
大
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
し
た
。こ
の
取
り

組
み
は
店
舗
で
購
入
し
た
え
の
き
茸
、ぶ
な
し
め
じ
、エ
リ
ン
ギ
な
ど
の
パッ
ケ
ー

ジ
に
つ
い
て
い
る
J
A
中
野
市
の
ロ
ゴ
を
専
用
の
ハ
ガ
キ
に
貼
り
付
け
て
応
募
す

る
と
豪
華
賞
品
が
当
た
る
と
い
う
も
の
で
す
。県
内
外
、約
３
，０
０
０
店
舗
超

で
実
施
。期
間
に
応
じ
て
賞
品
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
る
こ
と
で
、一
度
応
募

し
た
方
も
再
度
継
続
し
て
応
募
し
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
１
月
半
ば
時
点
で
２
，０
０
０
通
弱
の
応
募
が
あ
り
、多
く
の
方
に
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
１２
月
１２
日
に
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
２
回
目
の
抽
選
会
を
J
A
本
所
に
て

実
施
。J
A
役
員
と
き
の
こ
部
会
協
議
会
副
会
長
立
会
い
の
元
、厳
正
に
行
わ

れ
ま
し
た
。２
月
初
め
に
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
締
め
く
く
り
と
な
る
第
３
回
目
の
抽

選
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

き
の
こ
大
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

抽選を行う土屋雅彦副組合長（右）と池田正博きのこ部会協議会副会長（左）

システムの説明を受ける営農技術員

「琥珀の華」を市長へ渡す研究会役員

す
る
ス
ー
パ
ー「
フ

レ
ッ
セ
イ
」へ
全
量

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
研
究
会
役
員
は

「
生
産
量
を
多
く

す
る
こ
と
が
当
面

の
課
題
。生
産
者

を
広
げ
て
、盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
。」と
語
り
、池
田
市
長
は

「
柿
の
風
味
が
し
っ
か
り
出
て
い
て
美
味
し

い
。市
と
し
て
も
宣
伝
に
尽
力
し
て
い
き
た

い
」と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
J
A
と
同
柿
研
究
会
で
は
昨
年
５
月
に

１
０
０
本
の「
琥
珀
の
華
」用
苗
木
を
育
成

す
る
養
成
事
業
を
実
施
。今
年
植
え
付
け

の
時
期
に
合
わ
せ
て
配
布
し
、生
産
振
興

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（上）青年部、職員合わせて７０名ほどが参加し、交流を深めました。
（下）容器の４分の３以上きのこが占める「中野市産きのこ９種鍋」。
　　きのこの風味が感じられるよう、あっさりとした塩鍋を選びました。

J
A
青
年
部
、J
A
若
手
職
員
ら
と
交
流

　
参
加
し
た
青
年
部
の
部
員
は「
普
段
は
家
の
近

く
の
店
舗
し
か
寄
ら
な
い
た
め
、こ
ん
な
に
多
く
の

若
手
職
員
が
い
る
の
に
驚
い
た
。年
が
近
い
者
同
士

親
交
を
深
め
ら
れ
れ
ば
」と
語
り
、職
員
か
ら
は「
き

の
こ
の
技
術
員
を
し
て
い
て
も
、普
段
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
な
珍
し
い
き
の
こ
が
あ
っ
て
貴
重
な
体
験
で
し

た
。」「
内
勤
業
務
を
し
て
い
る
た
め
、こ
れ
だ
け
多

く
の
若
手
農
業
者
の
方
と
お
話
し
で
き
る
機
会
が

無
く
、と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
」と
いっ
た
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。最
後
に「
今
後
も
こ
う
い
っ
た
若

手
同
士
の
親
睦
の
場
を
増
や
し
、結
束
を
強
め
て
い

こ
う
」と
双
方
よ
り
声
が
上
が
り
、交
流
会
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

【 

き
の
こ
９
種
類 

】

  

・ 

エ
リ
ン
ギ

  

・ 

ぶ
な
し
め
じ

  

・ 

え
の
き
茸

 

・ 

な
め
こ

 

・ 

ひ
ら
茸

 

・ 

黒
あ
わ
び
茸

 

・ 

か
き
の
木
茸

 

・ 

山
茶
茸

 

・ 

バ
イ
リ
ン
グ
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昨
年
１２
月
２７
日
、J
A
と
同
柿
研
究
会

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
干
し
柿
ブ
ラ
ン
ド「
琥
珀
の

華
」の
初
出
荷
に
合
わ
せ
、池
田
市
長
を
訪

問
。多
く
の
報
道
陣
の
前
で
新
ブ
ラ
ン
ド

を
P
R
し
ま
し
た
。

　「
琥
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華
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を

使
用
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て
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れ
て
お
り
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に
比
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て
糖
度
が
高
く
風
味
が
良
い
こ
と
。ま
た
、

種
が
入
ら
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。商
品

名
は
、研
究
会
役
員
が
一
面
に
干
さ
れ
る
柿

を
見
た
方
か
ら「
ま
る
で
琥
珀
色
の
壁
み

た
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
を
ヒ
ン
ト
に
命

名
。希
少
性
や
高
級
感
が
あ
る
よ
う
に
パッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
も
工
夫
し
、付
加
価
値

を
高
め
て
販
売
を
し
て
い
ま
す
。今
シ
ー
ズ

ン
は
1
，0
0
0
パ
ッ
ク
を
出
荷
。同
月
２１

日
に
出
荷
を
開
始
し
、群
馬
県
を
中
心
と

　
１
月
１９
日
、J
A
青
年
部
と
J
A
若
手
職
員
の

交
流
会
「
中
野
市
産
き
の
こ
を
食
べ
比
べ
し
よ

う
！
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
青
年
部
の「
将
来
の
農
業
を
支

え
る
青
年
部
と
将
来
の
J
A
を
支
え
る
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員
同
士

が
交
流
を
深
め
、意
見
交
換
を
行
う
こ
と
で
こ
れ
か

ら
の
中
野
市
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
い

う
思
い
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。交
流
会
の
内
容
に

つ
い
て
も
検
討
し
た
結
果
、「
J
A
に
勤
め
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、営
農
以
外
の
部
門
に
い
る
と
中
野
市

の
農
産
物
に
つ
い
て
知
る
こ
と
の
で
き
る
機
会
が
少

な
い
」「
農
業
を
し
て
い
て
も
自
分
が
作
っ
て
い
る
農

産
物
以
外
は
あ
ま
り
詳
し
く
な
い
」と
い
っ
た
双
方

の
意
見
か
ら
、中
野
市
で
生
産
さ
れ
て
い
る
き
の
こ
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類
を
鍋
に
入
れ
て
食
べ
比
べ
を
行
う
こ
と
で
、

主
要
農
産
物
に
対
す
る
理
解
を
深
め
な
が
ら
、交
流

を
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
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１
月
４
日
、J
A
は
毎
年
恒
例
の
初
貯
金
と
福
だ
る
ま
の
抽
選
会
を
全
事
業

所
で
開
催
。開
店
と
同
時
に
多
く
の
組
合
員
や
親
子
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
福
だ
る
ま
貯
金
は
、期
間
中
に
定
期
貯
金
及
び
定
期
積
立
を
契
約
し
た
方

に
縁
起
物
の
福
だ
る
ま
と
、干
支
の
貯
金
箱
を
プ
レ
ゼ
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ト
し
て
い
ま
す
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事
業
所
の
窓
口
に
は
た
く
さ
ん
の
福
だ
る
ま
が
並
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れ
、み
か
ん
や
甘
酒
の

振
舞
い
、子
供
に
は
お
菓
子
な
ど
も
用
意
さ
れ
、引
換
券
を
手
に
し
た
組
合
員

ら
を
出
迎
え
ま
し
た
。用
意
さ
れ
た
福
だ
る
ま
は
特
等
か
ら
３
等
ま
で
。J
A

役
員
や
事
業
所
職
員
ら
が
新
年
の
挨
拶
を
し
な
が
ら
福
だ
る
ま
と
今
年
の
干

支
で
あ
る「
戌
の
貯
金
箱
」を
手
渡
し
て
い
ま
し
た
。

　
高
さ
５０
セ
ン
チ
ほ
ど
も
あ
る
特
等
を
当
て
た
お
客
さ
ん
は「
新
年
早
々
、と
て

も
縁
起
が
良
く
て
嬉
し
い
。今
年
も
良
い
年
に
な
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

正
月
の「
福
だ
る
ま
貯
金
」賑
わ
う

大きな福だるま受け取る組合員

　
J
A
長
野
県
グ
ル
ー
プ
で
は
担
い
手
が
抱
え
る
課
題
を

J
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内
で
共
有
し
、総
合
的
な
解
決
に
取
り
組
む
た
め
の

「
担
い
手
支
援
シ
ス
テ
ム
」を
開
発
し
、J
A
中
野
市
が
モ
デ

ル
J
A
と
し
て
県
下
に
先
駆
け
て
先
行
導
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れ
ま
す
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に
は
J
A
長
野
県
営
農
セ
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ー
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の
シ
ス
テ
ム

説
明
会
が
本
所
に
て
開
か
れ
、２０
人
を
超
え
る
営
農
技
術

員
が
参
加
し
ま
し
た
。シ
ス
テ
ム
は
、技
術
員
同
士
が
予
定

や
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題
を
入
力
す
る
こ
と
で
常
に
情
報
共
有
が
で
き
、円
滑

な
チ
ー
ム
連
携
が
可
能
と
な
り
ま
す
。ま
た
、技
術
員
が
担

い
手
を
訪
問
し
た
情
報
も
デ
ー
タ
と
し
て
蓄
積
す
る
こ
と
か

ら
、人
事
異
動
な
ど
で
担
当
が
変
わ
っ
て
も
過
去
の
履
歴
を

見
な
が
ら
営
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指
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の
継
承
が
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え
る
こ
と
で
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を
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と
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な
い
サ
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ト
が
期

待
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
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農
部
の
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々
木
部

長
は「
担
い
手
の
方
々

を
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
よ
う
シ
ス
テ

ム
を
有
効
活
用
し
、常

に
職
員
同
士
で
情
報
を

共
有
し
て
い
け
る
よ
う

な
体
制
作
り
を
す
る

必
要
が
あ
る
」と
技
術

員
に
説
明
。こ
の
シ
ス

テ
ム
は
４
月
か
ら
稼
働

す
る
予
定
で
、今
後
担

い
手
へ
の
経
営
支
援
を

強
化
し
て
い
き
ま
す
。

担
い
手
支
援
シ
ス
テ
ム
を

先
行
導
入

　
J
A
で
は
き
の
こ
最
需
要
期
の
消
費
刺
激
策
と
し
て
昨
年
７
月
か
ら
今
年

1
月
末
ま
で「
き
の
こ
大
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
し
た
。こ
の
取
り

組
み
は
店
舗
で
購
入
し
た
え
の
き
茸
、ぶ
な
し
め
じ
、エ
リ
ン
ギ
な
ど
の
パッ
ケ
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に
つ
い
て
い
る
J
A
中
野
市
の
ロ
ゴ
を
専
用
の
ハ
ガ
キ
に
貼
り
付
け
て
応
募
す

る
と
豪
華
賞
品
が
当
た
る
と
い
う
も
の
で
す
。県
内
外
、約
３
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０
０
店
舗
超

で
実
施
。期
間
に
応
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て
賞
品
の
バ
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ン
を
変
え
る
こ
と
で
、一
度
応
募

し
た
方
も
再
度
継
続
し
て
応
募
し
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
１
月
半
ば
時
点
で
２
，０
０
０
通
弱
の
応
募
が
あ
り
、多
く
の
方
に
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
１２
月
１２
日
に
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
２
回
目
の
抽
選
会
を
J
A
本
所
に
て

実
施
。J
A
役
員
と
き
の
こ
部
会
協
議
会
副
会
長
立
会
い
の
元
、厳
正
に
行
わ

れ
ま
し
た
。２
月
初
め
に
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
締
め
く
く
り
と
な
る
第
３
回
目
の
抽

選
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

き
の
こ
大
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

抽選を行う土屋雅彦副組合長（右）と池田正博きのこ部会協議会副会長（左）

システムの説明を受ける営農技術員

「琥珀の華」を市長へ渡す研究会役員

す
る
ス
ー
パ
ー「
フ

レ
ッ
セ
イ
」へ
全
量

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
研
究
会
役
員
は

「
生
産
量
を
多
く

す
る
こ
と
が
当
面

の
課
題
。生
産
者

を
広
げ
て
、盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
。」と
語
り
、池
田
市
長
は

「
柿
の
風
味
が
し
っ
か
り
出
て
い
て
美
味
し

い
。市
と
し
て
も
宣
伝
に
尽
力
し
て
い
き
た

い
」と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
J
A
と
同
柿
研
究
会
で
は
昨
年
５
月
に

１
０
０
本
の「
琥
珀
の
華
」用
苗
木
を
育
成

す
る
養
成
事
業
を
実
施
。今
年
植
え
付
け

の
時
期
に
合
わ
せ
て
配
布
し
、生
産
振
興

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（上）青年部、職員合わせて７０名ほどが参加し、交流を深めました。
（下）容器の４分の３以上きのこが占める「中野市産きのこ９種鍋」。
　　きのこの風味が感じられるよう、あっさりとした塩鍋を選びました。

J
A
青
年
部
、J
A
若
手
職
員
ら
と
交
流

　
参
加
し
た
青
年
部
の
部
員
は「
普
段
は
家
の
近

く
の
店
舗
し
か
寄
ら
な
い
た
め
、こ
ん
な
に
多
く
の

若
手
職
員
が
い
る
の
に
驚
い
た
。年
が
近
い
者
同
士

親
交
を
深
め
ら
れ
れ
ば
」と
語
り
、職
員
か
ら
は「
き

の
こ
の
技
術
員
を
し
て
い
て
も
、普
段
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
な
珍
し
い
き
の
こ
が
あ
っ
て
貴
重
な
体
験
で
し

た
。」「
内
勤
業
務
を
し
て
い
る
た
め
、こ
れ
だ
け
多

く
の
若
手
農
業
者
の
方
と
お
話
し
で
き
る
機
会
が

無
く
、と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
」と
いっ
た
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。最
後
に「
今
後
も
こ
う
い
っ
た
若

手
同
士
の
親
睦
の
場
を
増
や
し
、結
束
を
強
め
て
い

こ
う
」と
双
方
よ
り
声
が
上
が
り
、交
流
会
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

【 

き
の
こ
９
種
類 

】

  

・ 

エ
リ
ン
ギ

  

・ 

ぶ
な
し
め
じ

  

・ 

え
の
き
茸

 

・ 

な
め
こ

 

・ 

ひ
ら
茸

 

・ 

黒
あ
わ
び
茸

 

・ 

か
き
の
木
茸

 

・ 

山
茶
茸

 

・ 

バ
イ
リ
ン
グ



お子さんが小さいうちに少しでも貯めておきたい人は・・・

暮らしのメモ

　
一
汁
三
菜
が
基
本
の
日
本
食
は
、タ
ン
パ
ク
質
、炭
水
化
物
、脂
質
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
い
理
想
的
な
食
事
ス
タ
イ
ル
と
い
え
ま
す
。こ
の
一
汁
三
菜

は
安
土
桃
山
時
代
に
千
利
休
が
確
立
し
た
茶
懐
石
の
献
立
が
元
と
な
っ

て
い
る
と
も
い
わ
れ
、長
く
愛
さ
れ
て
き
た
日
本
人
の
食
文
化
で
す
。し

か
し
、最
近
で
は
食
の
欧
米
化
が
進
み
、日
本
人
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
崩

れ
て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
あ
ら
た
め
て
見
直
し

て
ほ
し
い
一
汁
三
菜
、そ
し
て
も
う
一
つ
意
識
し
て
ほ
し
い
の
は「
ま
ご
は

や
さ
し
い
」で
す
。

　「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」と
は
、意
識
的
に
取
り
入
れ
た
い
食
材
の
頭
文

字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。「
ま
」は
豆
類
。豆
類
は
食
物
繊
維
が
多
く
特

に
大
豆
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
源
で
す
。「
ご
」は
ゴ
マ
。ゴ
マ
は
ミ
ネ
ラ

ル
を
豊
富
に
含
み
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
、不
眠
予

防
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
す
り
ご
ま
と
し
て
取
り

入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。「
は
」は
ワ
カ
メ
で
す
。ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含

み
、表
面
の
ぬ
る
ぬ
る
し
た
成
分
で
あ
る
ア
ル
ギ
ン
酸
は
、体
内
の
余
分

な
ナ
ト
リ
ウ
ム
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
排
出
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。「
や
」は
野
菜
。緑
黄
色
野
菜
や
根
菜
類
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

種
類
を
食
べ
る
よ
う
意
識
し
た
い
で
す
。「
さ
」は
魚
。脳
を
活
性
化
す

る
D
H
A
や
E
P
A
が
多
い
イ
ワ
シ
や
サ
バ
、マ
グ
ロ
な
ど
の
他
、カ
ル

シ
ウ
ム
が
豊
富
な
小
魚
も
お
薦
め
で
す
。「
し
」は
シ
イ
タ
ケ（
き
の
こ

類
）。き
の
こ
類
は
ビ
タ
ミ
ン
、食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。「
い
」は
芋
類
。

で
ん
ぷ
ん
、食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、芋
の

種
類
に
よ
っ
て
も
異
な
る
の
で
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、サ
ツ
マ
イ
モ
、サ
ト
イ
モ
、

ヤ
マ
イ
モ
な
ど
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
た
い
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
ど
れ
も
日
本
ら
し
い
食
材
で
す
。日
本
食
の
基
本
、一
汁
三

菜
を「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」を
意
識
し
た
食
材
で
調
理
す
れ
ば
、と
て
も

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
な
り
ま
す
。
献
立
を
考
え
る
と
き
に
、

「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
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1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

http://am
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iokam

ura/

公
式
ブ
ロ
グ
：

進学資金の準備は
お済みですか？

私
の
食
育
日
記

私
の
食
育
日
記

「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

ＪＡの教育ローン
大学や短大・専門学校に合格した！ 喜ぶのと同時に必要になる入学金や支度金。
そんな時にはＪＡの「教育ローン」という選択があります。用途が学生の教育費に限られますが、
教育にかかる費用ならＯＫ。入学金や学費はもちろんアパートの家賃も借りることができます。
教育ローンは初めてという方にもおすすめのＪＡの教育ローン。

「いつ申し込みしたら良いの？」「だれでも借りることができるの？」など、わかりやすくご紹介します。

　毎月返済やボーナス時増額返済
の併用など、無理なく計画的に返済
していただけます。在学中は、元金
の返済を据え置き、卒業後に元金の
返済を開始することも可能です。

　高校、高専、短大、大学、専修学校
等の入学前に必要な入学金や授業
料などの学費にご利用いただけま
す。また、在学中のお子さまの授業
料にもご利用いただけます。

　お子さまがひとり暮らしを始める
際にかかる、アパートの家賃等にも
ご利用いただけます。

入学前に
必要な

お支払いに

お子さまの
ひとり暮らしの

費用にも！

卒業後からの
返済も

可能です！

初めての方でも安心 Q＆A初めての方でも安心 Q＆A

１年間いつでもお申し込みできますので

必要な金額がわかったらお早めにご相談下さい。

６ヵ月以上、１５年以内です

最軽減金利
[ 変動金利 ]

まずはお気軽にご相談下さい！
ＪＡの教育ローンだから、便利で安心！
教育ローンをご検討中の方は、
ぜひJA中野市をご活用ください。

JA中野市 本所
融資課

☎ 26-1184

暮らしのマネープラザ 絆
ローンセンター

☎ 23-2285

ＪＡの子育て応援「 こてきたい定期積金 」
「 こてきたい定期貯金 」を、ぜひご利用下さい！

家計簿

JAおすすめ３つのポイント
ポイント

1

ポイント

2

ポイント

3
しっかり貯

める

定期貯金
コツコツ貯まる定期積金

お金の話ってなかなか聞けない・・・
そんな時はＪＡにご相談下さい。

いつ申し込めばいいの？・・・

最高１，０００万円※1です　

いくらまで借りられるの？・・・

返済期間はどのくらい？・・・

（在学期間＋９年）

※1 お借入れ限度額はお客様により異なります。

借入時は満２０才以上、

最終償還時７１才未満の方で、

その他一定の条件を満たし、ＪＡ指定の
保証機関の保証が受けられる方が対象になります。

誰でも借りられるの？・・・ 一番気になる金利はどうなの？・・・

担保・保証人は不要です。

保証人や担保はいるの？・・・

教育ローンは、はじめてだけど・・・

金利軽減条件は給与振込または
ＪＡで定めるお取引など、詳しくはお問い合わせ下さい。

＜お取引例＞
・給料振込 ・年金受給（家族可） ・公共料金口座振替
・ＪＡカード契約 ・定期積金（満期50万円以上）契約
・共済契約  等
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承下さい。

【保証料別途】 年0.36％または年1.00％の保証料がかかります。

年1.25％

ＪＡ金融窓口へご相談下さい！

「こてきたい」は、子育て中の方々を応援したい！そんな想い込めた商品です。
お子さまのいるご家庭向けに、さまざまな金利の上乗せ特典や
抽選でプレゼントがあたる企画などご用意しています。

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター【 開 催 日 】 ２月１８日（日）

 ２月２０日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～
     午後３時まで

【 会　　場 】
ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
長野県中野市大字吉田902-1

（☎23-2285）

年金無料相談会

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

JA Information

２月は
～ 休日年金相談会が ～

開催されます
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費用にも！

卒業後からの
返済も
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初めての方でも安心 Q＆A初めての方でも安心 Q＆A

１年間いつでもお申し込みできますので

必要な金額がわかったらお早めにご相談下さい。

６ヵ月以上、１５年以内です

最軽減金利
[ 変動金利 ]
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JA中野市 本所
融資課

☎ 26-1184

暮らしのマネープラザ 絆
ローンセンター

☎ 23-2285

ＪＡの子育て応援「 こてきたい定期積金 」
「 こてきたい定期貯金 」を、ぜひご利用下さい！

家計簿

JAおすすめ３つのポイント
ポイント

1

ポイント

2

ポイント

3
しっかり貯

める

定期貯金
コツコツ貯まる定期積金
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・ＪＡカード契約 ・定期積金（満期50万円以上）契約
・共済契約  等
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承下さい。

【保証料別途】 年0.36％または年1.00％の保証料がかかります。

年1.25％

ＪＡ金融窓口へご相談下さい！

「こてきたい」は、子育て中の方々を応援したい！そんな想い込めた商品です。
お子さまのいるご家庭向けに、さまざまな金利の上乗せ特典や
抽選でプレゼントがあたる企画などご用意しています。

ローソン●

●モービル

●ガスト
●蔦屋

志賀中野道路

信州中野駅

292

ユニクロ●

マクド●
ナルド　

●
アップル
シティー
なかの  

暮らしのマネープラザ 絆
●ジェイエイ・アップル㈱
　工機センター【 開 催 日 】 ２月１８日（日）

 ２月２０日（火）
【 開催時間 】 午前１０時～
     午後３時まで

【 会　　場 】
ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆
長野県中野市大字吉田902-1

（☎23-2285）

年金無料相談会

お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

JA Information

２月は
～ 休日年金相談会が ～

開催されます
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【 カネチョロ 】
渡邉 竜士　科野小学校 ３年

【 11ぴきのねこから 親子と子どもとさんぽ 】
松𣘺𣘺𣘺𣘺　日野小学校 ２年

【 今日も１日ありがとう 】
大島 菜愛　平野小学校 ６年

　1月１７日、中野市とＪＡ中野市が開講する「信州なかの農業経営
塾」において、先進経営体視察が実施された。この視察は6次産業化
と遊休荒廃地の有効活用に先進的に取り組んでいる県内の事例に
触れるという目的のもと開催。当日は市内の若手農業者や講師、中野
市・JAの職員併せて１３人が参加した。参加者は「農事組合法人　信
濃霧山ダッタンそば」と「株式会社　永井農場」視察。前者の「苦みが
強く食用に適さないと言われていた『ダッタンそば』を高い健康成分は
そのままに苦みがほとんど無いそばに仕上げるというオンリーワンの付
加価値をつけている。さらには作物が育ちにくい標高の高い場所の栽
培にも適している」といった特長や、後者の「生産だけでなく、加工・販
売にも力を入れている。スーパー・百貨店への直販や自社ブランドを立
ち上げ、自社農産物をPRしている」といった経営上の工夫に対し、参
加者は興味深げに説明に聞き入っていた。
　視察後、若手農業者の一人は「昨年８月から経営塾に参加し、経
営計画の重要について学んできた。今回の視察で計画を立てるだけ
ではなく、そこから実行に移す勇気と行動力が必要だと学んだ」と感想
を語った。

若手農業者が
農業の先進経営を学ぶ

（上）信濃霧山ダッタンそばの説明を聞く参加者   （下）永井農場を見学する参加者
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できあがったアレンジメント、講師と一緒に

企画調整課 女性部事務局　☎ 22-4191まで

ひとりではできないことを仲間とともに実現しよう！

あなたもＪＡ女性部へ加入しませんか？

ＪＡ女性部では一緒に活動してくれる仲間を募集しています！ 子供たちとの食農教育活動など、

地域のために活動する人手が足りていません！ １年に１日でも良いです！

地域や農業、食を守る仲間になりませんか？ 年会費は300円！ 

苗をもらえるなどの特典もたくさんあります。ぜひ参加して下さい！

　ＪＡ中野市女性部は１月１９日、日野小学校の４年生とさつまい
もを使った調理実習を行いました。このさつまいもは、地域の子供
たちに農業や食について興味を持ち知ってもらうことを目的に、
女性部が種まきや苗の植え付けから収穫までを畑で教える食農
教育授業で児童と一緒に作ったものです。この日は収穫後に貯
蔵しておいたさつまいもを使い、おやつにぴったりな「さつまいもと
リンゴの茶巾しぼり」と、雑誌「家の光」のレシピからかんたんおか
ずメニュー「サツマイモの肉巻き」の２品を女性部員に教わりなが
ら作りました。肉巻きを焼き香ばしいにおいがし始めると、児童らは
「おいしそう！早く食べたい！」と歓声をあげていました。担任の先生
から「このような機会が若者の帰農につながると思う。ぜひこれか
らも続けて下さい。本当にありがとうございました。」と女性部へお
礼の言葉があり、今年度の授業は終了しました。女性部では来
年度も食農教育授業を引き続き実施していく予定です。

小学生とさつまいもで調理実習

　昨年１２月２５日にＪＡ中野市女性部
は「お正月のお花飾り講習会」をＪＡ本
所で開催しました。年末の恒例となった
この講習会は、ＪＡ中野市青年部 保科
利徳さんを講師にむかえて、保科さんの
生産するバラを中心にしたお正月用の
豪華なアレンジが人気の講習会です。
参加した部員２０名は、使用する花材や
オアシスへ挿し方などについて説明を聞
いた後、講師のアドバイスを受けそれぞ
れにアレンジメントを楽しみました。参加
者からは「毎年このお花飾りの講習会を
楽しみにしています。今回も素敵なアレ
ンジメントができたので、自宅が華やかに
なりそう。とてもうれしいです。」という声
が聞かれました。

お正月の
お花飾り講習会

見学や体験も随時受付しています。 お問い合わせは・・・

料理を教わる児童たち
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まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

・当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの
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係

● 1月号の答え
2  … 松の枝ぶりが違う
4  … 羽子板の羽根が引っ掛かっている
6  … 猫が目を覚ましている
7  … 雪の量が違う
9  … 雪かきの長さが違う応募の締切は２月２０日（火）
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【 応募先 】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」編集係
TEL 0269-22-4191
FAX 0269-22-7883

【 締切日 】  毎月15日

火災に遭う家と遭わない家

　歯周病とは「歯その
ものの病気」ではなく、
「歯を支える組織の病
気」です。従って、歯周
病が進むと歯がグラグ
ラとなって、最終的には
歯が抜けてしまいます。
中高年で歯を失う原因
で最も多いのがこの歯
周病です。
　歯周病の原因は、プラーク（歯垢〈しこう〉）というさまざまな生きた
細菌が集まった物が、歯の表面に付着することです。プラークがたま
ると、細菌が出す毒素や有害物質によって、歯周組織に炎症が起
こります。すると歯肉（歯茎）が赤く腫れたり、出血が起きたりします。
さらに進むと、歯を支えている歯槽骨（しそうこつ）が溶け、歯がグラグ
ラしてきます。
　歯周病の予防で最も重要なのは、歯磨きなどによって、歯の表面
や歯と歯肉の間にあるプラークを取り除くことです。プラークは食べ
かすなどとは違って、のりのように歯にべったり付着するので、口をす
すぐ程度では落とすことができません。やはり歯磨きが基本です。歯
ブラシの種類や磨き方については、歯科で指導を受けるのが良いで
しょう。
　日常生活の上では、特に喫煙習慣は歯周病の危険因子の一つ
とされ、歯肉の血液循環が悪くなるなど、歯周病を悪化させる原因と
もなっています。従って、たばこを吸っている方は、やめるべきでしょう。
　肥満や糖尿病などの生活習慣病があると、細菌に対する免疫力
が落ちることから、歯周病の進行に影響があることが分かってきまし
た。特に糖尿病があると炎症を進行させますので、食生活など、生活
習慣の改善をして、糖尿病を治療することに専念してください。

　空気が乾燥するシーズンになると発生率が増えるのが「火災」。
　地震や台風の被害も怖いですが、火災は日常と隣り合わせで普段
から注意しないとなりません。
　ご存じと思いますが、火災の原因として「放火」「放火の疑い」が長
きにわたって第1位であり、これを防ぐことこそが火災全体の発生件数
を抑えるには最も有効となっているのが現状です。先日、消防関係者と
の会合で出た話なのですが、近年の「放火」による火災は悪質なもの
が多く、犯人が逮捕されるまで
地域で連続して起きるケースも
あり、重い刑事罰が科せられる
にもかかわらず、犯人の事件に
対する認識が非常に低い傾
向があり、決して絶えることがな
いということです。
　統計上、放火が起きやすい
地域、放火されやすい家という
のは、一定の傾向があるようです。気を付けているご家庭も多いかと思
いますが、家の周りの樹木が手入れされておらず、荒れ放題になってい
たり、ごみ出しの古新聞や雑誌、布団や毛布などの粗大ごみが前日か
ら放置されているような場所は放火の絶好のターゲットになります。家
の周囲に気を配り、整理整頓を心掛けること、ごみ出しのルールを守る
ことが、放火を防ぎます。
　街路灯が切れている、道路が暗いなど「人の目」の少ない街は犯罪
者を呼び込むともいわれています。私の住む地域では住民が夜回りを
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平
成
３０
年
、新
年
を
迎
え
暦
の
中
で
は
早
１
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

J
A
の
事
業
年
度
は
２
月
末
と
な
り
ま
す
が
、販
売
事
業
は
２
月
９

日
販
売
分
ま
で
が
当
年
度
の
実
績
と
し
て
計
上
さ
れ
ま
す
。ま
さ
に

残
す
と
こ
ろ
あ
と
数
日
と
な
り
ま
し
た
。先
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
１

月
の
定
例
理
事
会
で
２９
年
度
末
事
業
見
込
み
を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
の
で一
部
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
下
記
の
表
か
ら
読
み
取
れ
る
よ
う
に
、農
産・畜
産
で
前
年
比・計

画
比
を
上
回
る
と
こ
ろ
が
見
ら
れ
ま
す
が
、主
要
品
目
で
あ
る
き
の
こ

関
係
、果
実
関
係
、野
菜・花
関
係
で
当
年
度
計
画
、前
年
実
績
を
も

下
回
る
見
通
し
と
な
って
い
ま
す
。

〇
き
の
こ
関
係
に
つ
き
ま
し
て
は
、

１１
月
か
ら
の
堅
調
な
単
価
形

成
が
現
状
も
続
い
て
い
ま
す

が
、え
の
き
茸
・な
め
こ
が
数

量
増
、単
価
安
の
見
通
し
で

す
。一
方
ぶ
な
し
め
じ
、エ
リ
ン

ギ
に
つ
い
て
は
数
量
減
、単
価

持
ち
合
い
の
様
相
で
す
。

〇
果
実
関
係
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ぶ
ど
う・も
も・さ
く
ら
ん
ぼ・

プ
ラ
ム
が
単
価
高
、数
量
減

の
状
況
で
す
。ま
た
、り
ん
ご・

西
洋
梨
に
つ
い
て
は
数
量
減
、

単
価
安
の
状
況
で
す
。

〇
や
さ
い・花
関
係
に
つ
き
ま
し

て
は
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
出
荷

量
減
の
単
価
高
。シ
ャ
ク
ヤ
ク

に
つ
い
て
は
数
量
増
、単
価
安

の
状
況
で
す
。

　
総
じ
て
、本
年
度
は
全
品
目
と
も
厳
し
い
１
年
で
あ
っ
た
と
総
括
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。組
合
員
皆
様
の
ご
努
力
、ご
期
待
に
沿
え
な
か
っ
た
事
に

反
省
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。一方
、農
産
物
全
体
に「
過
剰
供
給
の
時
代

か
ら
過
少
供
給
の
時
代
に
入
っ
た
」と
い
わ
れ
始
め
た
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。日
本
の
人
口
動
態
を
見
て
も
人
口
の
減
少
は
間
違
い
な
く
進
ん
で
い

ま
す
が
、そ
れ
以
上
に
農
業
従
事
者
人
口
の
減
少
が
進
ん
で
い
る
と
い
う

統
計
デ
ー
タ
ー
を
基
に
す
る
も
の
で
す
。日
本
の
人
口
は
西
暦
２
０
５
０

年
、あ
と
32
年
後
に
は
１
億
人
を
下
回
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。減
少
率
は

２２
％
程
に
な
り
ま
す
。一
方
、農
業
就
労
者
人
口
は
西
暦
２
０
０
０
年
か
ら

２
０
１
１
年
の
１１
年
間
で
約
1
３
０
万
人
３４
％
の
農
業
従
事
者
が
減
少

し
て
い
ま
す
。こ
の
事
は
こ
の
ま
ま
進
め
ば
、需
要
の
減
少
ス
ピ
ー
ド
よ
り

も
供
給
の
減
少
ス
ピ
ー
ド
の
方
が
は
る
か
に
速
い
と
い
う
事
で
す
。し
か
も

適
地
適
作
を
選
ぶ
よ
う
な
品
目
に
つ
い
て
は
需
要
を
賄
う
た
め
の
大
き
な

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
に
な
る
と
い
う
事
で
す
。こ
の
事
は
組
合
員
は
も

と
よ
り
、地
域
の
皆
様
、さ
ら
に
は
消
費
者・C
O
O
P
組
合
員
様
と
も

共
有・理
解
を
進
め
て
頂
く
必
要
が
あ
る
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。国

が
進
め
て
い
る
様
々
な
手
立
て
は
こ
の
事
を
見
据
え
た
上
で
の
事
の
よ
う

に
思
う
の
で
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。平
成
３０
年
度
も
こ
の
よ
う
な
環

境
を
念
頭
に
組
合
員
の
た
め
の
、組
合
員
に
寄
り
添
え
る
事
業
展
開
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
組
合
員
皆
様
の
J
A
へ
の
さ
ら
な
る
結
集
と
支
援
、ご
協
力
を

お
願
い
し
、経
済
担
当
常
務
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

常
務
理
事・経
済
事
業
本
部
長 

　望
月  

隆

１
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

平
成
30
年
度
役
員
報
酬
の
答
申
に
つ
い
て

（3） 

全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
Ⅰ
②
の
結
果
に
つ
い
て

（4） 

理
事
に
対
す
る
貸
出
実
行
の
報
告
に
つ
い
て

（5） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
12
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

（6） 

組
合
員
特
別
講
演
会
中
止
に
つ
い
て

（7） 

民
事
調
停（
損
害
賠
償
請
求
調
停
）に
つ
い
て

（8） 

そ
の
他
 ①

特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

 

②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

12
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

平
成
30
年
度
農
業
振
興
開
発
事
業
に
つ
い
て

（3） 

平
成
30
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

（4） 

子
会
社
の
平
成
30
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

（5） 

役
員
定
数
、選
出
方
法
の
見
直
し
に
つ
い
て

（6） 

労
働
保
険
事
務
組
合
中
野
市
農
業
協
同
組
合

　 

事
務
処
理
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

（7） 

Ｊ
Ａ
選
出
の
農
業
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
 

（8） 

大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（9） 

債
権
償
却
の
承
認
に
つ
い
て

（10） 

Ｆ
ｉｎ
Ｔｅｃ
ｈ
企
業
と
の
連
携
及
び
協
働
に
係
る

　 

方
針
の
決
定
に
つ
い
て

（11） 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

（12） 

そ
の
他

ジェイエイ・アップル㈱工機センター

JA 春の大展示会JA 春の大展示会

◎お問い合わせは
　ジェイエイ・アップル工機センター
　☎0269-22-4531 まで

新車・中古車・試乗車・農業機械・小物商品を

        多数展示即売！！

平成30年 ２月 24 土
午前9：00～
   午後4：3023 金

午前9：00～
   午後5：00

必ず
見つかる
あなたの
１台！

来て！ 見て！

触れて！

たしかめて！ ＪＡアップル旅行センター・農協観光からのお知らせ
平素よりJAアップル旅行センターにご愛顧を賜り誠にありがとうございます。
　この度、JAアップル旅行センターは農協観光長野支店に旅行業務を移管することとなりました。これに伴い、現在アップルシティーなかの
内にある旅行センターの業務を農協観光長野支店に移管し、引き続き旅行業務をおこなって参りますので今までと変わらぬご愛顧を賜りま
す様お願い申し上げます。

＜ ４月１日以降の旅行お申込みに関する対応について ＞

●お申込みとご回答の流れ

●クーポン等の受け渡しについて
　受け渡しにつきましては、農協観光より直接お届け・郵送、又は、アップルシティーなかのへ
来店時インフォメーションにて受け渡しなどご相談の上、対応をさせていただきます。

●旅行代金のお支払いについて
　お支払いにつきましては、従来の通りアップルシティーなかのにてご利用いただけます。

（お振込み・現金・口座振替）　※クレジットカードはご利用になれませんので予めご了承ください。

その他、ご不明な点は
下記までお問い合わせください。

JAアップル旅行センター
☎ 0269-26-1140
※平成30年４月１日以降にお電話頂く際は
0269-26-1122（アップルシティーなかの）
までご連絡をお願い致します。

　　  農協観光長野支店
☎ 026-224-6100
営業時間  月曜日～金曜日 ９：００～１７：３０

（土・日・祝祭日は定休日となります）
長野市南長野北石堂町1177-3
JA長野県ビル1F 
FAX： 026-224-6116

旅行のお申込みやお問い合わせ各種予約や手配依頼

旅行のお申込み・お問い合わせ旅行のお申込み・お問い合わせ

農協観光より依頼事項のご回答

依頼事項のご回答

【 お客様 】

【 ジェイエイアップル 】

【 農協観光 】

お取次ぎ

日本酒を
 楽しむ会

アップルシティーなかの 限定企画
第
2
回

― 今回は丸世酒造さんです！ ―

明治3年創業で、約145年続く老舗の蔵元
昔ながらの《もち米四段仕込み》の
芳醇な味わいをお楽しみください。

アップルシティーなかの
☎ 0269‐26-1122　長野県中野市吉田519

●暴力団関係者の利用をお断りします。
●アップルシティーなかのは、飲酒運転追放運動を推進しています。飲酒後の運転はご遠慮下さい。
●未成年のご予約はお受け出来ません。
●10名様以上で無料送迎承ります（要予約）

アップルシティーなかの
18：30～
料金 5,000円（税込）

平成30年 2月 27日（火）

お問い合わせ

日本酒にあった料理を
　 セレクトした日本酒と共に
     お召し上がりください。

30名
様

先着 

※食べ放題・飲み放題ではございませんのでご了承ください

品目 ２８年度実績 ２９年度計画 ２９年度見込み

きのこ関係 21,464,627 25,239,000 21,132,822

果実関係 5,638,649 5,714,000 5,098,994

野菜・花関係 631,273 614,000 574,676

農産 73,498 71,000 78,300 

畜産 79,310 75,000 75,862 

合計 27,887,357 31,713,000 26,960,654

（単位千円）
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平
成
３０
年
、新
年
を
迎
え
暦
の
中
で
は
早
１
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

J
A
の
事
業
年
度
は
２
月
末
と
な
り
ま
す
が
、販
売
事
業
は
２
月
９

日
販
売
分
ま
で
が
当
年
度
の
実
績
と
し
て
計
上
さ
れ
ま
す
。ま
さ
に

残
す
と
こ
ろ
あ
と
数
日
と
な
り
ま
し
た
。先
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
１

月
の
定
例
理
事
会
で
２９
年
度
末
事
業
見
込
み
を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
の
で一
部
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
下
記
の
表
か
ら
読
み
取
れ
る
よ
う
に
、農
産・畜
産
で
前
年
比・計

画
比
を
上
回
る
と
こ
ろ
が
見
ら
れ
ま
す
が
、主
要
品
目
で
あ
る
き
の
こ

関
係
、果
実
関
係
、野
菜・花
関
係
で
当
年
度
計
画
、前
年
実
績
を
も

下
回
る
見
通
し
と
な
って
い
ま
す
。

〇
き
の
こ
関
係
に
つ
き
ま
し
て
は
、

１１
月
か
ら
の
堅
調
な
単
価
形

成
が
現
状
も
続
い
て
い
ま
す

が
、え
の
き
茸
・な
め
こ
が
数

量
増
、単
価
安
の
見
通
し
で

す
。一
方
ぶ
な
し
め
じ
、エ
リ
ン

ギ
に
つ
い
て
は
数
量
減
、単
価

持
ち
合
い
の
様
相
で
す
。

〇
果
実
関
係
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ぶ
ど
う・も
も・さ
く
ら
ん
ぼ・

プ
ラ
ム
が
単
価
高
、数
量
減

の
状
況
で
す
。ま
た
、り
ん
ご・

西
洋
梨
に
つ
い
て
は
数
量
減
、

単
価
安
の
状
況
で
す
。

〇
や
さ
い・花
関
係
に
つ
き
ま
し

て
は
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
出
荷

量
減
の
単
価
高
。シ
ャ
ク
ヤ
ク

に
つ
い
て
は
数
量
増
、単
価
安

の
状
況
で
す
。

　
総
じ
て
、本
年
度
は
全
品
目
と
も
厳
し
い
１
年
で
あ
っ
た
と
総
括
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。組
合
員
皆
様
の
ご
努
力
、ご
期
待
に
沿
え
な
か
っ
た
事
に

反
省
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。一方
、農
産
物
全
体
に「
過
剰
供
給
の
時
代

か
ら
過
少
供
給
の
時
代
に
入
っ
た
」と
い
わ
れ
始
め
た
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。日
本
の
人
口
動
態
を
見
て
も
人
口
の
減
少
は
間
違
い
な
く
進
ん
で
い

ま
す
が
、そ
れ
以
上
に
農
業
従
事
者
人
口
の
減
少
が
進
ん
で
い
る
と
い
う

統
計
デ
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を
基
に
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る
も
の
で
す
。日
本
の
人
口
は
西
暦
２
０
５
０

年
、あ
と
32
年
後
に
は
１
億
人
を
下
回
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。減
少
率
は

２２
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程
に
な
り
ま
す
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業
就
労
者
人
口
は
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年
か
ら

２
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１
１
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の
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間
で
約
1
３
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万
人
３４
％
の
農
業
従
事
者
が
減
少

し
て
い
ま
す
。こ
の
事
は
こ
の
ま
ま
進
め
ば
、需
要
の
減
少
ス
ピ
ー
ド
よ
り

も
供
給
の
減
少
ス
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ド
の
方
が
は
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に
速
い
と
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う
事
で
す
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も

適
地
適
作
を
選
ぶ
よ
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に
つ
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を
賄
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た
め
の
大
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必
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に
な
る
と
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事
で
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の
事
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組
合
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は
も

と
よ
り
、地
域
の
皆
様
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に
は
消
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者・C
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P
組
合
員
様
と
も

共
有・理
解
を
進
め
て
頂
く
必
要
が
あ
る
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。国

が
進
め
て
い
る
様
々
な
手
立
て
は
こ
の
事
を
見
据
え
た
上
で
の
事
の
よ
う

に
思
う
の
で
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。平
成
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年
度
も
こ
の
よ
う
な
環
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念
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に
組
合
員
の
た
め
の
、組
合
員
に
寄
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添
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事
業
展
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。
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平素よりJAアップル旅行センターにご愛顧を賜り誠にありがとうございます。
　この度、JAアップル旅行センターは農協観光長野支店に旅行業務を移管することとなりました。これに伴い、現在アップルシティーなかの
内にある旅行センターの業務を農協観光長野支店に移管し、引き続き旅行業務をおこなって参りますので今までと変わらぬご愛顧を賜りま
す様お願い申し上げます。

＜ ４月１日以降の旅行お申込みに関する対応について ＞

●お申込みとご回答の流れ

●クーポン等の受け渡しについて
　受け渡しにつきましては、農協観光より直接お届け・郵送、又は、アップルシティーなかのへ
来店時インフォメーションにて受け渡しなどご相談の上、対応をさせていただきます。

●旅行代金のお支払いについて
　お支払いにつきましては、従来の通りアップルシティーなかのにてご利用いただけます。

（お振込み・現金・口座振替）　※クレジットカードはご利用になれませんので予めご了承ください。

その他、ご不明な点は
下記までお問い合わせください。

JAアップル旅行センター
☎ 0269-26-1140
※平成30年４月１日以降にお電話頂く際は
0269-26-1122（アップルシティーなかの）
までご連絡をお願い致します。

　　  農協観光長野支店
☎ 026-224-6100
営業時間  月曜日～金曜日 ９：００～１７：３０

（土・日・祝祭日は定休日となります）
長野市南長野北石堂町1177-3
JA長野県ビル1F 
FAX： 026-224-6116

旅行のお申込みやお問い合わせ各種予約や手配依頼

旅行のお申込み・お問い合わせ旅行のお申込み・お問い合わせ

農協観光より依頼事項のご回答

依頼事項のご回答

【 お客様 】

【 ジェイエイアップル 】

【 農協観光 】

お取次ぎ

日本酒を
 楽しむ会

アップルシティーなかの 限定企画
第
2
回

― 今回は丸世酒造さんです！ ―

明治3年創業で、約145年続く老舗の蔵元
昔ながらの《もち米四段仕込み》の
芳醇な味わいをお楽しみください。

アップルシティーなかの
☎ 0269‐26-1122　長野県中野市吉田519

●暴力団関係者の利用をお断りします。
●アップルシティーなかのは、飲酒運転追放運動を推進しています。飲酒後の運転はご遠慮下さい。
●未成年のご予約はお受け出来ません。
●10名様以上で無料送迎承ります（要予約）

アップルシティーなかの
18：30～
料金 5,000円（税込）

平成30年 2月 27日（火）

お問い合わせ

日本酒にあった料理を
　 セレクトした日本酒と共に
     お召し上がりください。

30名
様

先着 

※食べ放題・飲み放題ではございませんのでご了承ください

品目 ２８年度実績 ２９年度計画 ２９年度見込み

きのこ関係 21,464,627 25,239,000 21,132,822

果実関係 5,638,649 5,714,000 5,098,994

野菜・花関係 631,273 614,000 574,676

農産 73,498 71,000 78,300 

畜産 79,310 75,000 75,862 

合計 27,887,357 31,713,000 26,960,654

（単位千円）



料 理 楽 し く

携帯電話からも
レシピを紹介して
います。
こちらからどうぞ

ス テ ッ プ ア ッ プ

「今月のクッキング」では皆さまからのオリジナルレシピを募集します。
食材は旬の地元農産物であればなんでもOK。
編集部までご連絡ください。お待ちしております。

①フライパンにバターを入れ、ゆでて半分に切ったジ
ャガイモ、ホウレンソウを入れ、塩・こしょうをして炒
める。

②グラタン皿にバターを塗り、❶とカットしたトマトを並
べ、生クリームとマヨネーズを合わせてソースを作
り回し掛ける。

③パルメザンチーズを振り、200度のオーブンで8分
焼き、お好みでパセリ（材料外）を散らす。

作り方

①テフロンのフライパンに半分に切ったベーコンを入
れ、両面を焼き取り出しておく。

②❶のフライパンにオリーブ油、ニンニク、タカノツメ、
アンチョビ、半分に切ったミニトマトを入れ弱火で
香りを移し、白ワインを振りアルコールを飛ばす。

③❷に、ゆで時間より1分早くあげたパスタ、生クリー
ム、ゆで汁1/4カップ、包丁でたたいて細かくしたホ
ウレンソウと、❶で取り出したベーコンを入れ手早く
絡め、塩・こしょうで味を整える。

作り方

ジャガイモは

しっかり炒める。

ホウレンソウは炒めた後、

1束にまとめて載せる。

マヨネーズの量は

お好みでどうぞ

ホウレンソウと
　　　 ベーコンのパスタ

ソースが

重たくなってしまったら、

ゆで汁でのばすと

good

永井智一

「キッチン晴人」
オーナーシェフ

ホウレンソウとジャガイモの
　 チーズ焼き

材料 （２人分）

ジャガイモ ···········
ホウレンソウ ····
トマト ··············
バター ··············

2個
1/2束
1/2個

適宜

生クリーム ·····
マヨネーズ ·········
塩・こしょう ·············
パルメザンチーズ ···

3/4カップ
大さじ2

適宜
適宜

材料 （２人分）

平打ちパスタ ······
ベーコン ···············
ホウレンソウ

（ゆでた物） ·········
ミニトマト ···············
生クリーム ········
白ワイン ···········

200g
2枚

100g
2個

1カップ
大さじ1

アンチョビフィレ ····
ニンニク ···············

タカノツメ ·············
オリーブ油 ··········
塩・こしょう ··········

2枚
1片

（みじん切り）
1本

適宜
適宜
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