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（父・栄一さん、母・陽子さん／中野市田上）

我
が家
の

我
が家
の
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  2 ー 農と共に

   町田 栄二 さん
  4 ー 特　集
   JA中野市
   各種イベントのご紹介
  6 ー チャレンジ花づくり
   花作りに興味はありませんか？
   資材課からのお知らせ

  8 ー 営農情報

   園芸技術員オススメ品種 その四
   認定農業者になりましょう
  9 ー  農業振興への支援制度について
 10 ー 緑の風
   各地の話題　

 12 ー 暮らしのメモ

   野菜の栄養、
   おいしく無駄なくいただきます！
   今月の1台
   私の食育日記 「冷凍保存を上手に活用」

 14 ー ＦＡＣＥ
   アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介

 16 ー みんなのページ
   健康百科
   低温やけどを防ぐ
   万一に備えようわが家の防災
   ハザードマップの種類と使い方
   まちがいさがし／短歌・俳句

 18 ー ＪＡインフォメーション
   理事会から　　
   常勤役員のメッセージ  土屋副組合長

　スポーツが得意で活発な隼成くん。スイミング教室に
通ってからは楽しくて仕方なく、ゴーグルを着けてお風呂に
潜ってしまうくらいなんだとか。野球好きなお父さんや中学
でソフトボール部に入っているお姉ちゃんと、庭で野球の練
習もしていて最近は沢山打てるようになりました。
　表紙に共に写っているのは愛犬のジロー。隼成くんが
1歳になったばかりの時に小林家の一員となり、ずっと一緒
に暮らしてきました。元気いっぱいの隼成くんの笑顔と楽し
そうなジローの表情が重なった瞬間をお父さんがカメラで
ナイスショット！かわいさ溢れる素敵なお写真を今回ご提
供いただきました。

手
不
足
の
問
題
を
深
刻
に
考
え
た
こ
と
。

そ
し
て
逆
に
土
地
が
余
っ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、畑
の
規
模
拡
大
も
可
能
な
こ
と
か

ら
、そ
こ
に
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
た
こ
と
を
理
由
に
自

分
で
も
農
業
を
始
め
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。就
農
当
時
は
り
ん
ご
の
み
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
が
、2
年
前
に
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
も
始
め
、規
模
拡
大

を
行
い
ま
し
た
。

―
農
業
の
良
い
と
こ
ろ
と
、大
変
な
と

こ
ろ
を
教
え
て
下
さ
い

　勤
め
て
い
た
こ
ろ
に
比
べ
て
自
由
な
時

間
が
増
え
た
の
は
良
い
こ
と
で
す
ね
。家

族
と
接
す
る
時
間
も
多
く
取
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
し
、気
持
ち
に
も
余
裕
が

格
的
な
寒
さ
が
身
に
染
み
る
2

月
中
旬
。り
ん
ご
の
剪
定
作
業
に

勤
し
む
高
丘
地
区
の
町
田
栄
二
さ
ん
を

訪
ね
ま
し
た
。町
田
さ
ん
は
ご
両
親
、奥

様
と
の
4
人
で
農
業
を
営
み
、ふ
じ
・シ

ナノ
ス
イ
ー
ト
・シ
ナノ
ゴ
ー
ル
ド
と
いっ
た

多
様
な
り
ん
ご
の
他
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
も
栽
培
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

―
就
農
は
いつ
で
す
か
、ま
た
そ
の
き
っ

か
け
は

　就
農
は
37
歳
の
時
。今
年
で
6
年
目
に

な
り
ま
す
。そ
れ
ま
で
は
会
社
勤
め
を
し

て
い
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
で
も
高
齢
化
が
進
み
、遊
休

荒
廃
農
地
が
増
え
た
き
た
こ
と
で
、担
い

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん

農
繁
期
は
忙
し
い
で
す
が
、冬
場
は
作
業

も
少
な
く
な
る
の
で
苦
に
は
感
じ
な
い
で

す
ね
。

　大
変
な
こ
と
は
栽
培
し
た
も
の
を
高

く
売
る
と
い
う
こ
と
で
す
。農
産
物
に
高

値
を
つ
け
る
に
は
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
付
加

価
値
を
つ
け
る
、も
し
く
は
良
い
も
の
を

作
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ
、高
品
質
な
果
樹

を
多
く
栽
培
す
る
こ
と
な
ど
が
必
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。ど
ち
ら
も
非
常

に
難
し
い
で
す
が
、今
後
も
っ
と
栽
培
技

術
を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　ま
た
、今
ま
で
主
と
し
て
行
っ
て
き
た

り
ん
ご
栽
培
は
天
候
や
台
風
な
ど
に
影

響
さ
れ
や
す
く
、悪
い
時
は
半
分
く
ら
い

が
商
品
に
な
ら
ず
加
工
に
回
っ
て
し
ま
う

と
き
も
あ
り
、苦
労
し
ま
し
た
。そ
の
点

ぶ
ど
う
は
8
〜
9
割
方
商
品
と
し
て
出

荷
で
き
る
と
聞
い
た
の
で
、ぶ
ど
う
の
面

積
も
徐
々
に
増
や
し
、複
合
栽
培
を
し
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か　遊

休
荒
廃
農
地
が
増
え
て
き
た
こ
と

で
あ
い
て
い
る
畑
が
増
え
て
き
て
い
る
の

で
、そ
の
ス
ペ
ー
ス
を
も
っ
と
活
用
し
た
い

と
思
い
ま
す
。ま
た
、着
色
管
理
を
し
な

く
て
い
い
分
、比
較
的
作
業
量
が
少
な
く

て
済
む
黄
色
系
の
り
ん
ご
の
栽
培
に
も

着
手
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

―
青
年
部
に
入
っ
て

　自
分
の
地
区
以
外
の
青
年
農
業
者
と

話
が
で
き
る
、そ
こ
が
加
入
し
て
い
て
と

て
も
良
い
と
感
じ
る
部
分
で
す
。様
々
な

意
見
に
触
れ
ら
れ
た
り
、栽
培
し
て
い
る

農
産
物
は
違
っ
て
も
、そ
の
人
の
経
営
に

つ
い
て
聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
非
常
に
勉

強
に
な
り
ま
す
。色
々
と
挑
戦
し
て
み
た

い
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
ね
。ま
た
、最

近
は
青
年
部
も
盟
友
数
が
減
っ
て
き
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
、今
後
は
仲
間
作
り

本

「 

人
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
意
見
を
し
っ
か
り
と
聞
き
、

　
　   

そ
の
中
で
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を

　
　
　
　作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

」

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。最
近
は
す
っ
か
り

機
会
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

以
前
は
よ
く
海
釣
り
に
行
っ
て
い
た
の
で

ま
た
始
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。休
む
時

は
休
ん
で
リ
フ
レッ
シュ
す
る
こ
と
で
上
手

く
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
仕
事
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

小林 隼成（じゅんせい）くん（６歳）

に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り

ま
す
か

　J
A
や
行
政
、他
の
生
産
者
な
ど
、人

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
意
見
を
し
っ
か
り
と
聞

き
、そ
の
中
で
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
作
っ
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。若
い

時
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
な
ど
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、も
し
少
し
で
も

や
っ
て
み
た
い
と
思
う
の
で
あ
れ
ば
、例

え
1
本
か
ら
で
も
苗
木
を
植
え
て
、気
に

な
る
品
種
・
品
目
に
触
れ
て
み
る
と
い
う

の
も
良
い
の
で
は
な
い
し
ょ
う
か
。

―
休
日
の
過
ご
し
方
は

　休
み
の
日
は
子
供
と
一
緒
に
ス
キ
ー
に
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も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、も
し
少
し
で
も

や
っ
て
み
た
い
と
思
う
の
で
あ
れ
ば
、例

え
1
本
か
ら
で
も
苗
木
を
植
え
て
、気
に

な
る
品
種
・
品
目
に
触
れ
て
み
る
と
い
う

の
も
良
い
の
で
は
な
い
し
ょ
う
か
。

―
休
日
の
過
ご
し
方
は

　休
み
の
日
は
子
供
と
一
緒
に
ス
キ
ー
に

月 号  目 次3

秋には
真っ赤に色づく
りんごが実ります

23

農
と
共
に

2
0
1
8



特 集

J
A
中
野
市 

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
ご
紹
介

J
A
中
野
市 

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
ご
紹
介

JA中野市は毎年、旬の農産物の販売やPR、地域とのふれ合いなどを目的に
年間を通じて様々なイベントを開催し、多くの方にご来場いただいています。今月号では
昨年度開催されたイベントの中で、毎年実施されている主な催し物についてご紹介いたします。

春の営農まつり　〈 農繁期本番を迎える前に！ 〉

　５月には直売所「信州中野いきいき館」にて肥料や農業資材などがお買い得価格で豊富に取り揃
えられる「春の営農まつり」が開催されています。昨年は特売の鶏糞肥料や野菜苗の販売を求め開店
前から２００人近くもの人が列を作り賑わいました。野菜苗を購入した人や来場者を対象とした日曜園
芸教室も開催され、野菜づくりをテーマにＪＡ担当技術員が基礎的な栽培方法から応用までを丁寧に
説明しました。

ももまつり　〈 甘くてジューシーなももがお手頃価格で！ 〉

　８月には「信州中野い
きいき館」で「もも祭り」を
開催しています。甘みが
強い「あかつき」やしっか
りとした食べ応えが人気
の「川中島白桃」が贈答
用・家庭用ともに毎年特
別価格で販売され、「旅
行に合わせて毎年訪れて
いる」という方もいるほど
の人気イベントです。

ぶどうまつり　〈 大人気のイベントです！ 〉

　９月には信州中野いきいき館で「ぶどうまつり」を開催しています。来場者数最多のイベントで、毎年開場２時間以上前からぶどうを
買い求める多くの方が列を作り、昨年は県内外から約３０００人が訪れました。管内で栽培されている人気品種「シャインマスカット」
「巨峰」、「ナガノパープル」「ピオーネ」を始め、約３０種類のぶどうが販売されています。

JAまつり　〈 日頃の感謝を地域の皆様へ！ 〉

　１０月には２日間にわたり、信州中野いきいき館にて「ＪＡ感謝祭」が開催されています。温かいきのこ汁のふるまいやＪＡ青年部のエ
リンギのから揚げ、女性部によるおでんや加工品などが販売され、毎年訪れた多くの来場者が秋の味覚を味わっています。また、新鮮
野菜が大人気の「いきがい農業者の会」による農産物の販売や、地域への日頃の感謝を込めてＪＡ中野市ならではの贈答用農産物
などが当たる企画なども実施されています。

ふじまつり
　１１月にはりんご特売イベント「ふじまつり」を開催しています。主役の「サンふじ」のほか、シナノゴールド、ラ・フランス、といった旬の果
樹販売もあり、多くの方で賑わいます。前日には品質・技術の向上と中野市産りんごのPRを目的に「サンふじコンクール」が開かれ、イ
ベント当日にコンクール受賞品として販売されています。

さくらんぼ狩りまつり　〈 赤い宝石のようなさくらんぼを思う存分！ 〉

　６月には赤く光り輝くさくらんぼを思う存分堪能できる「さくらんぼ狩りまつり」を開催しています。「信州
中野いきいき館」でのさくらんぼ販売のほか、管内各所のさくらんぼ狩りのできる園地をお得な割引券
付きでご案内しています。昨年は県内外各地から大勢の方が訪れ、さくらんぼ狩りを楽しみました。

毎年長蛇の列ができ、入場制限がかかるほどです お店には所狭しとぶどうが並びます

昨年はＪＡ長野県農業応援大使のタレント「末吉くん」も
中野市農産物PRのために駆けつけました

人気の温かいきのこ汁ふるまいの様子

寒空にもかかわらず大勢の方がりんごを求めて来場されます サンふじコンクールの様子

◎ご紹介したイベントについては変更の可能性もございます。2018年度のイベント情報については
　該当時期前に JA中野市営農部（☎0269-22-4195）までお問い合わせいただきますようお願いします。

毎年好評の野菜苗の販売 日曜園芸教室の様子

いきいき館での販売の様子 毎年大勢の方がさくらんぼ狩りを楽しみます

特売の桃を求めて多くの方が来場します 中野市で最盛期を迎えた桃が並びます

５ 月

6 月

8 月

9 月

10 月

11 月
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　仕入先からは、直近の合成樹脂価格の値上げに加え、
運転手不足や燃料の値上げといった配送コスト上昇を理
由に値上げ要求が来ています。
　現在、仕入先との交渉のなかで値上げを抑えています
が、予断を許さない状況です。

　
少
量
の
肥
料
成
分
が
あ
れ
ば
十
分
に
育
つ

花
で
す
。ア
ス
タ
ー
は
肥
料
を
多
め
に
与
え
て

し
ま
う
と
茎
が
ご
ぼ
う
の
よ
う
に
太
い
も
の
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。野
菜
を
作
っ
て
い
た
畑

の
後
に
植
え
る
場
合
は
ほ
と
ん
ど
肥
料
は
い

り
ま
せ
ん
。そ
れ
く
ら
い
吸
肥
力
の
強
い
花
な

の
で
す
。

　
生
育
期
に
は
梅
雨
時
期
と
重
な
る
た
め
水

溜
り
が
で
き
る
よ
う
な
畑
は
ア
ス
タ
ー
も
コ
ギ

ク
も
あ
ま
り
向
い
て
い
ま
せ
ん
。ど
ち
ら
も
根

を
浅
く
張
る
た
め
湿
害
な
ど
の
影
響
を
受
け

や
す
い
で
す
。も
し
該
当
す
る
よ
う
な
畑
の
場

合
は
、高
畝
や
畑
の
周
り
に
溝
を
掘
り
水
が

は
け
る
よ
う
な
湿
害
対
策
を
講
じ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

 チャレンジ！
　   づくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今月は、人気急上昇中の仏花
「アスター」と「コギク」ついて

紹介します。

【  アスター ・ コギク  】

　畑
の
準
備

　ア
ス
タ
ー
の
育
苗
の
方
法

　そ
の
後
の
管
理

　定 

植

　
ア
ス
タ
ー
に
つ
い
て
は
、播
種
か
ら
定
植
ま

で
の
間
に
育
苗
が
必
要
に
な
り
ま
す
。直
播

の
方
法
も
あ
り
ま
す
が
丈
夫
に
生
育
さ
せ
る

よ
う
に
す
る
に
は
育
苗
を
行
っ
た
ほ
う
が
良
い

で
す
。

【 

ア
ス
タ
ー 

】

　
ア
ス
タ
ー
は
1
ヶ
月
ほ
ど
の
育
苗
期
間
を

終
え
た
後
畑
に
定
植
し
ま
す
。定
植
の
際
に

気
を
つ
け
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け
苗
に
傷
を
つ

け
な
い
よ
う
に
し
て
定
植
す
る
こ
と
で
す
。傷

が
ま
っ
た
く
な
い
株
に
は
病
原
菌
は
進
入
で
き

ま
せ
ん
。し
た
が
っ
て
農
薬
の
散
布
回
数
も
減

り
、枯
死
す
る
苗
も
減
る
こ
と
で
一
石
二
鳥
に

な
り
ま
す
。

【 

コ
ギ
ク 

】

　
１
年
目
の
コ
ギ
ク
は
販
売
さ
れ
た
苗
を
植

え
て
も
良
い
で
す
し
、ご
近
所
さ
ん
か
ら
も

ら
っ
た
苗
で
も
良
い
で
す
。で
き
る
だ
け
病
気

の
な
い
苗
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。成
長

点
が
青
々
し
て
い
る
苗
が
健
全
株
だ
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
2
年
目
か
ら
は
1
年
目
に
収
穫
し
た
後
の

株
を
掘
り
上
げ
て
株
を
分
け
て
9
月
ご
ろ
に

定
植
し
ま
す
。こ
の
時
も
収
穫
前
か
ら
病
気

に
強
く
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
即
枝
が
付
く
も
の
を

選
ん
で
お
く
と
来
年
度
に
も
よ
り
よ
い
コ
ギ

　今
回
は「
チ
ャ
レ
ン
ジ
花
づ
く
り
」と
い
う

こ
と
で
ア
ス
タ
ー
と
コ
ギ
ク
を
掲
載
し
ま
し

た
。ま
だ
ま
だ
世
界
に
は
い
ろ
い
ろ
な
花
が
あ

る
の
で
ぜ
ひ
家
族
で
花
づ
く
り
を
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。不
明
な
点
や
ご

相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
園
芸
課
　

花
き
担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（
☎
0
2
6
9‐2
3‐3
9
3
3
）

　「
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
さ
い
作
り
」の
連
載
が
始
ま
っ
て
か
れ
こ
れ
10
年
以
上
の
年
月

が
経
ち
ま
し
た
。

　今
ま
で
様
々
な
野
菜
の
技
術
や
知
識
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
が
、今
回
は
一
変

し
て
花
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。野
菜
と
違
っ
て
食

べ
て
楽
し
む
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
の
、色
鮮
や
か
な
色
彩
を
放
ち
、ほ
の
か
に
香

る
甘
い
香
り
、さ
び
し
い
空
間
を
明
る
く
し
て
く
れ
た
り
と
生
活
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　今
回
は
そ
ん
な
花
づ
く
り
の
中
で
、始
め
や
す
く
今
か
ら
で
も
間
に
合
う
人
気

急
上
昇
中
の
仏
花「
ア
ス
タ
ー
」と「
コ
ギ
ク
」の
紹
介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

花
作
り
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ク
が
収
穫
で
き
ま
す
。

【 

ア
ス
タ
ー 

・ 

コ
ギ
ク 

】

　
生
育
が
進
み
草
丈
が
15
セ
ン
チ
程
度
に

な
っ
た
ら
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
す
。突

風
が
吹
い
た
際
に
、し
っ
か
り
と
支
え
て
く
れ

る
よ
う
に
、き
っ
ち
り
と
張
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
と
な
り
ま
す
。そ
の
後
も
生
育
ペ
ー
ス
に
あ

わ
せ
て
徐
々
に
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
も
上
げ
て
い

き
倒
伏
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
①
）

　
あ
ま
り
に
も
畑
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
に

は
適
度
に
潅
水
も
必
要
に
な
り
ま
す
。ど
ち

ら
の
花
も
水
分
不
足
は
草
丈
が
伸
び
な
い
原

因
に
な
り
ま
す
し
、開
花
が
早
ま
る
原
因
に
な

り
ま
す
。適
宜
潅
水
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

【 

コ
ギ
ク 

】

　
コ
ギ
ク
は
定
植
後
細
い
茎
が
多
く
出
て
き

ま
す
。多
く
は
出
荷
に
適
さ
な
い
よ
う
な
も
の

ば
か
り
な
の
で
、小
さ
い
う
ち
に
と
る
こ
と
で

残
っ
た
株
に
栄
養
を
集
中
し
て
供
給
し
、よ
り

高
品
質
な
花
に
仕
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
と
は
、お
盆
の
時
期
ま
で
し
っ
か
り
と
病

害
虫
防
除
を
行
い
害
虫
な
ど
の
被
害
を
受
け

な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

（写真①） 生育にあわせ徐々にフラワーネットを上げる

アスター コギク

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

アスター

● ： 播種　　▲ ： 定植　　■ ： 摘心　　■ ： 収穫

コギク
（2年目）

コギク
（1年目）

アスター・コギクの栽培期間

園芸課から「貸出機械マルチャー」の
利用単位（最小）の変更についてお知らせ

平成30年3月から、平うね及び高うねマルチャーの利用単位を
最小2時間単位に変更します。

◎オペレーター利用される場合は、10a当り6,480円（最低5a）別途かかります。◎燃料
（ガソリン）は満タンにしてお返しください。◎ご利用される方は、営農センター園芸課まで
ご予約をお願いします。（☎0269-23-3933）

　  時間設定  利用料（税込）

2時間 8:30～17:00までの2時間単位  1,998円

半日 （4時間） 8:30～12:30 または 13:00～17:00   3,996円

1日 （８時間） 8:30～17:00   7,992円

資 材 課 お 知 ら せからの

ご不明の点がありましたら、
各事業所総務経済係
または営農センター資材課

（☎0269-22-4312）まで
お問い合わせ下さい。

　原料になる古紙の輸出価格が過去最高値まで上昇しています。その理由は世界
最大のダンボール消費国である中国国内でのインターネット販売等の拡大で需要が
急増しているためです。
　中国は古紙回収率が低いこともあり、原料の多くを輸入に頼る構造になっており、
良質な日本の古紙価格の上昇を招いています。
　既に、飲料品等の大手メーカーも値上げを容認しているため、4月からの値上げを
受けざるをえない情勢になっています。
　極力、仕入先と交渉し価格の抑制に努めていきます。ご理解をお願いいたします。

◆副資材（パック、フィルム等）情勢◆ダンボール情勢

出荷資材の情勢について

3月中に納品希望の方は部会事務局・営農センター資材課
（☎0269-22-4312）までお問い合わせ下さい。
（品目・数量によっては対応出来ない場合もあります）
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　仕入先からは、直近の合成樹脂価格の値上げに加え、
運転手不足や燃料の値上げといった配送コスト上昇を理
由に値上げ要求が来ています。
　現在、仕入先との交渉のなかで値上げを抑えています
が、予断を許さない状況です。

　
少
量
の
肥
料
成
分
が
あ
れ
ば
十
分
に
育
つ

花
で
す
。ア
ス
タ
ー
は
肥
料
を
多
め
に
与
え
て

し
ま
う
と
茎
が
ご
ぼ
う
の
よ
う
に
太
い
も
の
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。野
菜
を
作
っ
て
い
た
畑

の
後
に
植
え
る
場
合
は
ほ
と
ん
ど
肥
料
は
い

り
ま
せ
ん
。そ
れ
く
ら
い
吸
肥
力
の
強
い
花
な

の
で
す
。

　
生
育
期
に
は
梅
雨
時
期
と
重
な
る
た
め
水

溜
り
が
で
き
る
よ
う
な
畑
は
ア
ス
タ
ー
も
コ
ギ

ク
も
あ
ま
り
向
い
て
い
ま
せ
ん
。ど
ち
ら
も
根

を
浅
く
張
る
た
め
湿
害
な
ど
の
影
響
を
受
け

や
す
い
で
す
。も
し
該
当
す
る
よ
う
な
畑
の
場

合
は
、高
畝
や
畑
の
周
り
に
溝
を
掘
り
水
が

は
け
る
よ
う
な
湿
害
対
策
を
講
じ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

 チャレンジ！
　   づくり

空いている畑の活用で
我が家の

収入UPを目指そう！

今月は、人気急上昇中の仏花
「アスター」と「コギク」ついて

紹介します。

【  アスター ・ コギク  】

　畑
の
準
備

　ア
ス
タ
ー
の
育
苗
の
方
法

　そ
の
後
の
管
理

　定 

植

　
ア
ス
タ
ー
に
つ
い
て
は
、播
種
か
ら
定
植
ま

で
の
間
に
育
苗
が
必
要
に
な
り
ま
す
。直
播

の
方
法
も
あ
り
ま
す
が
丈
夫
に
生
育
さ
せ
る

よ
う
に
す
る
に
は
育
苗
を
行
っ
た
ほ
う
が
良
い

で
す
。

【 

ア
ス
タ
ー 

】

　
ア
ス
タ
ー
は
1
ヶ
月
ほ
ど
の
育
苗
期
間
を

終
え
た
後
畑
に
定
植
し
ま
す
。定
植
の
際
に

気
を
つ
け
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け
苗
に
傷
を
つ

け
な
い
よ
う
に
し
て
定
植
す
る
こ
と
で
す
。傷

が
ま
っ
た
く
な
い
株
に
は
病
原
菌
は
進
入
で
き

ま
せ
ん
。し
た
が
っ
て
農
薬
の
散
布
回
数
も
減

り
、枯
死
す
る
苗
も
減
る
こ
と
で
一
石
二
鳥
に

な
り
ま
す
。

【 

コ
ギ
ク 

】

　
１
年
目
の
コ
ギ
ク
は
販
売
さ
れ
た
苗
を
植

え
て
も
良
い
で
す
し
、ご
近
所
さ
ん
か
ら
も

ら
っ
た
苗
で
も
良
い
で
す
。で
き
る
だ
け
病
気

の
な
い
苗
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。成
長

点
が
青
々
し
て
い
る
苗
が
健
全
株
だ
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
2
年
目
か
ら
は
1
年
目
に
収
穫
し
た
後
の

株
を
掘
り
上
げ
て
株
を
分
け
て
9
月
ご
ろ
に

定
植
し
ま
す
。こ
の
時
も
収
穫
前
か
ら
病
気

に
強
く
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
即
枝
が
付
く
も
の
を

選
ん
で
お
く
と
来
年
度
に
も
よ
り
よ
い
コ
ギ

　今
回
は「
チ
ャ
レ
ン
ジ
花
づ
く
り
」と
い
う

こ
と
で
ア
ス
タ
ー
と
コ
ギ
ク
を
掲
載
し
ま
し

た
。ま
だ
ま
だ
世
界
に
は
い
ろ
い
ろ
な
花
が
あ

る
の
で
ぜ
ひ
家
族
で
花
づ
く
り
を
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。不
明
な
点
や
ご

相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
園
芸
課
　

花
き
担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（
☎
0
2
6
9‐2
3‐3
9
3
3
）

　「
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
さ
い
作
り
」の
連
載
が
始
ま
っ
て
か
れ
こ
れ
10
年
以
上
の
年
月

が
経
ち
ま
し
た
。

　今
ま
で
様
々
な
野
菜
の
技
術
や
知
識
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
が
、今
回
は
一
変

し
て
花
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。野
菜
と
違
っ
て
食

べ
て
楽
し
む
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
の
、色
鮮
や
か
な
色
彩
を
放
ち
、ほ
の
か
に
香

る
甘
い
香
り
、さ
び
し
い
空
間
を
明
る
く
し
て
く
れ
た
り
と
生
活
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　今
回
は
そ
ん
な
花
づ
く
り
の
中
で
、始
め
や
す
く
今
か
ら
で
も
間
に
合
う
人
気

急
上
昇
中
の
仏
花「
ア
ス
タ
ー
」と「
コ
ギ
ク
」の
紹
介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

花
作
り
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ク
が
収
穫
で
き
ま
す
。

【 

ア
ス
タ
ー 

・ 

コ
ギ
ク 

】

　
生
育
が
進
み
草
丈
が
15
セ
ン
チ
程
度
に

な
っ
た
ら
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
す
。突

風
が
吹
い
た
際
に
、し
っ
か
り
と
支
え
て
く
れ

る
よ
う
に
、き
っ
ち
り
と
張
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
と
な
り
ま
す
。そ
の
後
も
生
育
ペ
ー
ス
に
あ

わ
せ
て
徐
々
に
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
も
上
げ
て
い

き
倒
伏
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
①
）

　
あ
ま
り
に
も
畑
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
に

は
適
度
に
潅
水
も
必
要
に
な
り
ま
す
。ど
ち

ら
の
花
も
水
分
不
足
は
草
丈
が
伸
び
な
い
原

因
に
な
り
ま
す
し
、開
花
が
早
ま
る
原
因
に
な

り
ま
す
。適
宜
潅
水
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

【 

コ
ギ
ク 

】

　
コ
ギ
ク
は
定
植
後
細
い
茎
が
多
く
出
て
き

ま
す
。多
く
は
出
荷
に
適
さ
な
い
よ
う
な
も
の

ば
か
り
な
の
で
、小
さ
い
う
ち
に
と
る
こ
と
で

残
っ
た
株
に
栄
養
を
集
中
し
て
供
給
し
、よ
り

高
品
質
な
花
に
仕
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
と
は
、お
盆
の
時
期
ま
で
し
っ
か
り
と
病

害
虫
防
除
を
行
い
害
虫
な
ど
の
被
害
を
受
け

な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

（写真①） 生育にあわせ徐々にフラワーネットを上げる

アスター コギク

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

アスター

● ： 播種　　▲ ： 定植　　■ ： 摘心　　■ ： 収穫

コギク
（2年目）

コギク
（1年目）

アスター・コギクの栽培期間

園芸課から「貸出機械マルチャー」の
利用単位（最小）の変更についてお知らせ

平成30年3月から、平うね及び高うねマルチャーの利用単位を
最小2時間単位に変更します。

◎オペレーター利用される場合は、10a当り6,480円（最低5a）別途かかります。◎燃料
（ガソリン）は満タンにしてお返しください。◎ご利用される方は、営農センター園芸課まで
ご予約をお願いします。（☎0269-23-3933）

　  時間設定  利用料（税込）

2時間 8:30～17:00までの2時間単位  1,998円

半日 （4時間） 8:30～12:30 または 13:00～17:00   3,996円

1日 （８時間） 8:30～17:00   7,992円

資 材 課 お 知 ら せからの

ご不明の点がありましたら、
各事業所総務経済係
または営農センター資材課

（☎0269-22-4312）まで
お問い合わせ下さい。

　原料になる古紙の輸出価格が過去最高値まで上昇しています。その理由は世界
最大のダンボール消費国である中国国内でのインターネット販売等の拡大で需要が
急増しているためです。
　中国は古紙回収率が低いこともあり、原料の多くを輸入に頼る構造になっており、
良質な日本の古紙価格の上昇を招いています。
　既に、飲料品等の大手メーカーも値上げを容認しているため、4月からの値上げを
受けざるをえない情勢になっています。
　極力、仕入先と交渉し価格の抑制に努めていきます。ご理解をお願いいたします。

◆副資材（パック、フィルム等）情勢◆ダンボール情勢

出荷資材の情勢について

3月中に納品希望の方は部会事務局・営農センター資材課
（☎0269-22-4312）までお問い合わせ下さい。
（品目・数量によっては対応出来ない場合もあります）
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　ズッキーニ 「グリーンボート２号」　（カネコ種苗）

　スイートコーン 「おおもの」　（ナント種苗）

◎栽培に関する詳細につきましては、
　ＪＡ中野市営農センター園芸課（☎０２６９-２３-３９３３）までご連絡ください。

今回は技術員のオススメの野菜品種についてご紹介いたします。

【「おおもの」栽培のポイント】
● 直播で栽培する場合は、地温が高くなる５月下旬以降がオススメ。
　（盆頃収穫するには５月２５日頃）
● 地温が低いと発芽～初期の生育が緩慢になりやすいため、
　５月上旬など早く播く場合は緑マルチを使うなど地温を確保しましょう。
● 穂が出るとアワノメイガ等による害虫被害が増えるため、
　「ダイアジノン粒剤５」等で防除しましょう。

園芸技術員オススメ品種   その四

少しずつ栽培される方が増えてきたズッキーニ。きゅうりの様な見た目ですが、カボチャの仲間です。
中野市管内では主にアブラムシが媒介するウイルス病の被害が多いため、ウイルス病に強いことが重要です。
ウイルス病に強い品種のなかでも収量や形が整いやすい品種としてオススメなのが、「グリーンボート２号」です。

【ズッキーニ栽培のポイント】　
● 寒さには弱いので、露地栽培では５月中旬以降からにしましょう。
● 種から育てる場合は、ポット等で育苗してから定植すると
　株が安定しやすく折れにくくなります。
● 安定的に収穫するには、人工授粉が必要になります。授粉作業は朝となりますが
　ミツバチ等の訪花昆虫が多い場合は授粉作業をしなくても結実し収穫ができます。
● ズッキーニは授粉してから約３日後には収穫ができるほど果実肥大が良好です。
　収穫遅れに注意しましょう。

夏野菜は色々な品種がありますが、なかでもスイートコーンは子供にも大人気です。
そんなスイートコーンのなかでも、糖度は２０度前後と非常に甘く、皮つきの重さが
５００ｇを超える大きなものも取れる甘くて大きいスイートコーン「おおもの」がオススメです。

◆ 農地に関する支援事業

事 業 対象者 補助内容

青年等就農資金

銃猟者支援事業

◆ 新規就農者に関する支援事業

農業振興への支援制度

家族経営協定の締結日から
最長３年間、年間60万円（配偶者には年間30万円）

研修開始日から最長２年間、年間48万円

農地・機械・施設（総額50万円以上）を取得・リースする場合
▶ 取得額（関連経費含む）の１/３以内、上限100万円
▶ リース料の１/３以内、上限１万５千円、最長３年間

住居を取得または賃借する場合
▶ 取得額の１/２以内、上限200万円
▶ 賃借料の１/２以内、上限３万円、最長３年間

最長２年間、年間150万円

農業経営を開始するために必要な資金について、
金融機関から長期、無利子で融資が受けられます認定新規就農者の方

独立・自営就農予定時の年齢が
原則45歳未満の農業大学校等で研修を受ける方

新規に第一種銃猟免許を取得し、及び鉄砲の所持許可を受ける方で、
１年以内に狩猟者登録を行い５年以上有害鳥獣捕獲に従事することが見込まれる方

独立・自営就農時の年齢が
原則45歳未満の認定新規就農者の方

転入して5年以内で独立して農業経営を新たに開始
する45歳以下の方、または認定新規就農者の方
　市内に農業の経営などを行っている１親等内の親族
　及び兄弟姉妹がいない方

市内に居住し、独立して農業経営を開始する
45歳以下の方、または認定新規就農者の方
　市内に農業の経営などを行っている１親等内の親族
　及び兄弟姉妹がいない方

農家子弟で、農業大学校等で研修を受ける
45歳以下の方

農家子弟又はその配偶者で
経営に参画する45歳以下の方農業後継者育成支援事業

農業後継者研修支援事業

◆ 営農に関する支援事業

農地や施設・機械の取得などに必要な資金の融資を日本政策金融公庫から受ける場合
▶ 人・農地プランに位置付けられた中心経営体などが融資を受ける場合、貸付当初
　 ５年間が無利子 （中心経営体以外の方も利子助成を受けられることがあります。）

認定農業者の方農業経営基盤強化資金
（スーパーL資金）

新規参入者営農支援事業

新規参入者定住支援事業

農地・機械・施設（総額50万円以上）を取得（経費含む）・リースする場合
▶ 取得額（関連経費含む）の１／３以内、上限100万円
▶ リース料の１／３以内、上限１万５千円、最長３年間

独立して農業経営を開始し、
遊休荒廃農地（20ａ以上）を再生する
45歳以下、または認定新規就農者の方

遊休荒廃農地再生支援事業

農業次世代人材投資資金
（経営開始型） （旧：青年就農給付金）

農業次世代人材投資資金
（準備型） （旧：青年就農給付金）

園芸特産振興事業

強い農業づくり交付金

産地パワーアップ事業

集落営農支援事業

認定農業者育成支援事業

農業生産等新技術確立事業

経営体育成支援事業

荒廃農地等利活用促進交付金 認定農業者または認定新規就農者の方で、
利用権設定により農振農用地を5年以上耕作する方

耕作放棄地の再生作業（草木の除去、整地）、土づくり、
作付けなどをする場合（事業費200万円未満） ▶ ５万円/10ａほか

農地効率利用奨励補助金

遊休荒廃農地対策事業補助金

利用権設定等により農振農用地を借りる方

利用権設定等により農地を3年以上耕作する方

農地の借受期間が６年以上の場合 ▶ １万円/10ａ
農地の借受期間が3年以上６年未満の場合 ▶ ５千円/10ａ

〔借入農地が田の場合は上記の半額。認定農業者などは補助金額が増額〕

遊休荒廃農地の抜根、耕起、播種などをする場合
▶ 経費に対し１年目は４万円/10ａ　▶ ２年目及び３年目は２万円/10ａ

〔人・農地プラン中心経営体、認定農業者などは増額〕

【 お問い合わせ先 】　ＪＡ中野市営農支援課 （☎0269-22-4221）　 中野市経済部農政課振興係・農政係 （☎0269-22-2111 内線253）

経費の３/４以内、上限６万円

農業の担い手の皆様方にお役に立てる補助事業を紹介します。

経営開始から最長5年間、年間最大150万円 （経営開始１年目150万円、
２年目以降前年所得により給付金額が変動します）（夫婦の場合は1.5人分）

農業者で構成される団体など

農業者で構成される団体など

同一集落、地区の3戸以上の農家で
構成される団体（集落営農組織）

認定農業者の方

認定農業者または認定新規就農者の方

人・農地プランに位置づけられた
中心経営体の方など

農業者で構成される団体など

新品目、新作型、新技術などの導入を行う場合
▶ 経費の１/２以内、上限50万円

団体を設立するための農地状況調査、規約の策定などをする場合
▶ 経費の１０/１０以内、上限10万円
団体が農業生産に係る機械の購入、施設の建設をする場合
▶ 経費の１/２以内、上限100万円

産地競争力の強化のための農畜産業施設整備、再編、食品流通の
合理化などを行う場合 ▶ 経費の１/２以内

園芸作物、農産加工などの振興を図る場合 ▶ 経費の１/２以内

コストや販売額の改善を実施するために必要な農業機械のリースや
生産資材の導入、施設整備をする場合 ▶ 経費の１/２以内

経営ソフトまたはパソコン機械など（経営ソフトと同時）を購入した場合
▶ 経費の１/２以内、上限３万円
　 経営ソフトと同時の場合１/１０以内、上限5万円

経営の発展・改善を目的とし、農業用機械、施設などを
取得、改良するために金融機関からの融資を受ける場合
▶ 全体経費の3/10以内（融資額などにより異なります）、上限300万円以内

それぞれの事業の条件などの詳細につきましては、下記へお問い合わせください。 【 お問い合わせ先 】
中野市農政課振興係 （☎0269-22-2111 内線253）

認定農業者になりましょう

①「農業経営改善計画」を作成します。
　 ５年後の目標と計画達成のための取り組み内容を記載します。

②中野市へ申請し認定を受けます。

計画内容
・経営改善の方向
・経営規模の目標
・生産方式の目標

・経営管理の目標
・農業従事の態様等の目標

農業経営を中野市内で行う方

５年間（更新を行うことができます）

「農業経営改善計画」が次の要件を全て満たしている方
•中野市の基本構想に照らし適切であること
•達成される見込みが確実であること
•農用地の効率的かつ総合的利用に配慮していること

•低金利の融資
　  農業経営基盤強化資金（スーパーL資金）、
　  農業近代化資金など
•経営所得安定対策の交付対象
•農業者年金の保険料支援
•農地効率利用奨励補助金の増額　　など

【 対象者 】

【 認定期間 】

【 認定基準 】

【 メリット 】

◆ 認定農業者制度とは… 農業者が自らの創意工夫に基
づき、経営の改善を進めようとする計画「農業経営改善計画」を
作成し、中野市が認定する制度です。
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　ズッキーニ 「グリーンボート２号」　（カネコ種苗）

　スイートコーン 「おおもの」　（ナント種苗）

◎栽培に関する詳細につきましては、
　ＪＡ中野市営農センター園芸課（☎０２６９-２３-３９３３）までご連絡ください。

今回は技術員のオススメの野菜品種についてご紹介いたします。

【「おおもの」栽培のポイント】
● 直播で栽培する場合は、地温が高くなる５月下旬以降がオススメ。
　（盆頃収穫するには５月２５日頃）
● 地温が低いと発芽～初期の生育が緩慢になりやすいため、
　５月上旬など早く播く場合は緑マルチを使うなど地温を確保しましょう。
● 穂が出るとアワノメイガ等による害虫被害が増えるため、
　「ダイアジノン粒剤５」等で防除しましょう。

園芸技術員オススメ品種   その四

少しずつ栽培される方が増えてきたズッキーニ。きゅうりの様な見た目ですが、カボチャの仲間です。
中野市管内では主にアブラムシが媒介するウイルス病の被害が多いため、ウイルス病に強いことが重要です。
ウイルス病に強い品種のなかでも収量や形が整いやすい品種としてオススメなのが、「グリーンボート２号」です。

【ズッキーニ栽培のポイント】　
● 寒さには弱いので、露地栽培では５月中旬以降からにしましょう。
● 種から育てる場合は、ポット等で育苗してから定植すると
　株が安定しやすく折れにくくなります。
● 安定的に収穫するには、人工授粉が必要になります。授粉作業は朝となりますが
　ミツバチ等の訪花昆虫が多い場合は授粉作業をしなくても結実し収穫ができます。
● ズッキーニは授粉してから約３日後には収穫ができるほど果実肥大が良好です。
　収穫遅れに注意しましょう。

夏野菜は色々な品種がありますが、なかでもスイートコーンは子供にも大人気です。
そんなスイートコーンのなかでも、糖度は２０度前後と非常に甘く、皮つきの重さが
５００ｇを超える大きなものも取れる甘くて大きいスイートコーン「おおもの」がオススメです。

◆ 農地に関する支援事業

事 業 対象者 補助内容

青年等就農資金

銃猟者支援事業

◆ 新規就農者に関する支援事業

農業振興への支援制度

家族経営協定の締結日から
最長３年間、年間60万円（配偶者には年間30万円）

研修開始日から最長２年間、年間48万円

農地・機械・施設（総額50万円以上）を取得・リースする場合
▶ 取得額（関連経費含む）の１/３以内、上限100万円
▶ リース料の１/３以内、上限１万５千円、最長３年間

住居を取得または賃借する場合
▶ 取得額の１/２以内、上限200万円
▶ 賃借料の１/２以内、上限３万円、最長３年間

最長２年間、年間150万円

農業経営を開始するために必要な資金について、
金融機関から長期、無利子で融資が受けられます認定新規就農者の方

独立・自営就農予定時の年齢が
原則45歳未満の農業大学校等で研修を受ける方

新規に第一種銃猟免許を取得し、及び鉄砲の所持許可を受ける方で、
１年以内に狩猟者登録を行い５年以上有害鳥獣捕獲に従事することが見込まれる方

独立・自営就農時の年齢が
原則45歳未満の認定新規就農者の方

転入して5年以内で独立して農業経営を新たに開始
する45歳以下の方、または認定新規就農者の方
　市内に農業の経営などを行っている１親等内の親族
　及び兄弟姉妹がいない方

市内に居住し、独立して農業経営を開始する
45歳以下の方、または認定新規就農者の方
　市内に農業の経営などを行っている１親等内の親族
　及び兄弟姉妹がいない方

農家子弟で、農業大学校等で研修を受ける
45歳以下の方

農家子弟又はその配偶者で
経営に参画する45歳以下の方農業後継者育成支援事業

農業後継者研修支援事業

◆ 営農に関する支援事業

農地や施設・機械の取得などに必要な資金の融資を日本政策金融公庫から受ける場合
▶ 人・農地プランに位置付けられた中心経営体などが融資を受ける場合、貸付当初
　 ５年間が無利子 （中心経営体以外の方も利子助成を受けられることがあります。）

認定農業者の方農業経営基盤強化資金
（スーパーL資金）

新規参入者営農支援事業

新規参入者定住支援事業

農地・機械・施設（総額50万円以上）を取得（経費含む）・リースする場合
▶ 取得額（関連経費含む）の１／３以内、上限100万円
▶ リース料の１／３以内、上限１万５千円、最長３年間

独立して農業経営を開始し、
遊休荒廃農地（20ａ以上）を再生する
45歳以下、または認定新規就農者の方

遊休荒廃農地再生支援事業

農業次世代人材投資資金
（経営開始型） （旧：青年就農給付金）

農業次世代人材投資資金
（準備型） （旧：青年就農給付金）

園芸特産振興事業

強い農業づくり交付金

産地パワーアップ事業

集落営農支援事業

認定農業者育成支援事業

農業生産等新技術確立事業

経営体育成支援事業

荒廃農地等利活用促進交付金 認定農業者または認定新規就農者の方で、
利用権設定により農振農用地を5年以上耕作する方

耕作放棄地の再生作業（草木の除去、整地）、土づくり、
作付けなどをする場合（事業費200万円未満） ▶ ５万円/10ａほか

農地効率利用奨励補助金

遊休荒廃農地対策事業補助金

利用権設定等により農振農用地を借りる方

利用権設定等により農地を3年以上耕作する方

農地の借受期間が６年以上の場合 ▶ １万円/10ａ
農地の借受期間が3年以上６年未満の場合 ▶ ５千円/10ａ

〔借入農地が田の場合は上記の半額。認定農業者などは補助金額が増額〕

遊休荒廃農地の抜根、耕起、播種などをする場合
▶ 経費に対し１年目は４万円/10ａ　▶ ２年目及び３年目は２万円/10ａ

〔人・農地プラン中心経営体、認定農業者などは増額〕

【 お問い合わせ先 】　ＪＡ中野市営農支援課 （☎0269-22-4221）　 中野市経済部農政課振興係・農政係 （☎0269-22-2111 内線253）

経費の３/４以内、上限６万円

農業の担い手の皆様方にお役に立てる補助事業を紹介します。

経営開始から最長5年間、年間最大150万円 （経営開始１年目150万円、
２年目以降前年所得により給付金額が変動します）（夫婦の場合は1.5人分）

農業者で構成される団体など

農業者で構成される団体など

同一集落、地区の3戸以上の農家で
構成される団体（集落営農組織）

認定農業者の方

認定農業者または認定新規就農者の方

人・農地プランに位置づけられた
中心経営体の方など

農業者で構成される団体など

新品目、新作型、新技術などの導入を行う場合
▶ 経費の１/２以内、上限50万円

団体を設立するための農地状況調査、規約の策定などをする場合
▶ 経費の１０/１０以内、上限10万円
団体が農業生産に係る機械の購入、施設の建設をする場合
▶ 経費の１/２以内、上限100万円

産地競争力の強化のための農畜産業施設整備、再編、食品流通の
合理化などを行う場合 ▶ 経費の１/２以内

園芸作物、農産加工などの振興を図る場合 ▶ 経費の１/２以内

コストや販売額の改善を実施するために必要な農業機械のリースや
生産資材の導入、施設整備をする場合 ▶ 経費の１/２以内

経営ソフトまたはパソコン機械など（経営ソフトと同時）を購入した場合
▶ 経費の１/２以内、上限３万円
　 経営ソフトと同時の場合１/１０以内、上限5万円

経営の発展・改善を目的とし、農業用機械、施設などを
取得、改良するために金融機関からの融資を受ける場合
▶ 全体経費の3/10以内（融資額などにより異なります）、上限300万円以内

それぞれの事業の条件などの詳細につきましては、下記へお問い合わせください。 【 お問い合わせ先 】
中野市農政課振興係 （☎0269-22-2111 内線253）

認定農業者になりましょう

①「農業経営改善計画」を作成します。
　 ５年後の目標と計画達成のための取り組み内容を記載します。

②中野市へ申請し認定を受けます。

計画内容
・経営改善の方向
・経営規模の目標
・生産方式の目標

・経営管理の目標
・農業従事の態様等の目標

農業経営を中野市内で行う方

５年間（更新を行うことができます）

「農業経営改善計画」が次の要件を全て満たしている方
•中野市の基本構想に照らし適切であること
•達成される見込みが確実であること
•農用地の効率的かつ総合的利用に配慮していること

•低金利の融資
　  農業経営基盤強化資金（スーパーL資金）、
　  農業近代化資金など
•経営所得安定対策の交付対象
•農業者年金の保険料支援
•農地効率利用奨励補助金の増額　　など

【 対象者 】

【 認定期間 】

【 認定基準 】

【 メリット 】

◆ 認定農業者制度とは… 農業者が自らの創意工夫に基
づき、経営の改善を進めようとする計画「農業経営改善計画」を
作成し、中野市が認定する制度です。
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に
関
し
て
の
講

義
を
行
い
、「
都
会
で
は
ス
ー
パ
ー
ま
で
届
く
の

に
５
日
ほ
ど
か
か
っ
て
し
ま
う
。採
れ
た
野
菜
を

す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
の
は
実
は
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
」と
農
産
物
が
豊
富
な
中
野
市
の
魅
力
に
つ

い
て
語
り
ま
し
た
。

　
授
業
後
は
同
会
が
出
荷
し
た
野
菜
で
作
ら

れ
た
給
食
を
児
童
と
食
べ
、交
流
を
行
い
ま

し
た
。

Ｓｗｅｅ
ｔｓ
な
出
会
い
2
0
1
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開
催
さ
れ
る

きのこがふんだんに使用された料理 ゲームを楽しむ参加者たち

「
学
校
給
食
出
荷
者
の
会
」と
市
が

地
元
農
産
物
に
つ
い
て
の
特
別
授
業
を
行
う

　
１
月
２１
日
、吉
田
四
農
家
組
合
の
総
会
と
、そ
れ
に
合
わ
せ
平

野
事
業
所
主
催
の
組
合
員
協
同
活
動
の一
環
、江
口
組
合
長
に
よ

る
講
演
が
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
で
行
わ
れ
ま
し
た
。J
A
中

野
市
の
事
業
推
移
と
現
況
、J
A
改
革
の
オ
モ
テ
と
ウ
ラ
、J
A

の
役
目
に
つ
い
て
や
J
A
中
野
市
が
取
り
組
み
目
標
と
す
る
農
業

振
興・販
売
方
法・生
産
資
材
事
業・金
融
商
品
等
々
、短
い
時
間

の
中
で「
日
本
の
農
業
は
国
が
言
う
よ
う
な〝
産
業
〞で
は
な
く
文

化
で
あ
り
国
家
防
衛
の
要
だ
と
、豊
か
な
国
民
生
活
の
礎
だ
」と

い
う
あ
つ
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
講
演
会
で
し
た
。皆
さ
ん
も
一

度
は
聞
い
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

【 

平
野
地
区
通
信
員
／
小
林
秀
子 

】

吉
田
四
農
家
組
合
開
催

　
J
A
で
は「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」の
産
地
拡
大
を
目
的
に

昨
年
に
引
き
続
き
１
月
２９
日
よ
り
３
日
間
、各
事
業
所
に
て
産

地
拡
大
を
促
進
す
る
国
の
補
助
事
業
で
あ
る「
平
成
３０
年
度

産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
」の
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
事
業
内
容
は
ぶ
ど
う
棚
の
新
設
や
冷
蔵
保
管
用
の
冷
蔵
庫

新
設
事
業
へ
の
助
成
な
ど
で
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
導
入
拡

大
に
よ
り
、３
年
後
に
１０
％
以
上
の
販
売
額
増
加
が
見
込
ま
れ

る
生
産
者
を
対
象
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
参
加
者
は
J
A
担
当
職
員
の
説
明
を
熱
心
に
聞
き
、事
業

内
容
に
関
す
る
質
問
が
活
発
に
出
さ
れ
る
な
ど
、関
心
の
高
さ

が
伺
え
ま
し
た
。

産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
へ
向
け

説
明
会
開
催

　
１
月
２５
日
、J
A
と
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会

は
本
所
に
て
平
成
２９
年
度
の
サ
ク
ラ
ン

ボ
部
会
の
定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
２９
年
度
事
業
と
し
て
、観

光
農
園
事
業
の
充
実
と
拡
大
に
努
め
た

こ
と
、安
定
価
格
販
売
の
た
め
の
早
期

売
り
場
づ
く
り
と
売
り
込
み
を
強
化
し

た
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
、次
年
度
へ
向

け
て
の
課
題
も
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。ま

た
、主
要
四
品
種
の
荷
姿
を
審
査
基
準

と
し
た「
サ
ク
ラ
ン
ボ
優
秀
出
荷
者
」の

表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。受
賞
者
は
次
の

通
り
で
す
。 （
敬
称
略
）

サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
の
総
会
で

優
秀
出
荷
者
を
表
彰

表彰される受賞者

【 

３
０
０ｇ 

化
粧
箱
の
部 

】

 
下
田 

貴
之
 （
平
岡
）

【 

３
０
０ｇ 

ハ
ー
ト
の
部 

】

 
北
原 

次
男
 （
高
丘
）

【 

１
０
０ｇ 

ダ
イ
ヤ
の
部 

】

 
阿
部 

敏
春
 （
平
岡
）

【 
１
ｋｇ 
バ
ラ
詰
の
部 

】

 
相
馬 
賢
志
 （
平
岡
）

【 

２
０
０ｇ 

パッ
ク
の
部 
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小
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つ
子
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）

熱心に説明を聞く参加者地元中野市の農産物が使用された学校給食 講義をする栗林勝英会長
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J
A
青
年
部
や
中
野
市
農
村
女
性

活
動
推
進
委
員
会
で
組
織
さ
れ
た

「
Ｓｗｅｅ
ｔｓ
な
出
会
い
開
催
実
行
委

員
会
」は
２
月
３
日
、市
内
の
飲
食
店

に
て
中
野
市
産
き
の
こ
を
用
い
た
料
理

と
今
密
か
な
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
海

外
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
親
睦
を

深
め
る
「
Ｓ
ｗ
ｅ
ｅ
ｔ
ｓ
な
出
会
い

2
0
1
8
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
中
野
市
の
農
業
後
継

者
と
、同
年
代
の
女
性
と
の
出
会
い
や

ふ
れ
あ
い
の
場
を
提
供
し
、縁
結
び
に

つ
な
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る
こ
と
を
目
的
に
行
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て
い

ま
す
。９
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回
は

市
内
の
農
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青
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８
名
、女
性
は
県

内
外
か
ら
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。参

加
者
は
き
の
こ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

料
理
を
ビ
ュッ
フ
ェ
形
式
で
楽
し
み
な

が
ら
、男
女
ペ
ア
対
戦
で
の
ゲ
ー
ム
を

行
い
、親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
運
営
に
携
わ
っ
た
青
年
部
員
か
ら

は「
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
の
交
流
を
行
っ

た
こ
と
で
会
話
が
苦
手
だ
と
い
う
参

加
者
も
自
然
に
交
流
を
行
う
こ
と
が

で
き
た
様
子
だ
っ
た
。『
時
間
が
短
く

感
じ
た
の
で
、も
っ
と
長
い
時
間
に
し

て
欲
し
い
』と
い
っ
た
声
も
聞
こ
え
、非

常
に
嬉
し
い
」と
感
想
を
語
っ
て
い
ま

し
た
。

　
２
月
１９
日
、「
学
校
給
食
出
荷
者
の
会
」栗

林
勝
英
会
長
と
J
A
職
員
は
、市
が
開
催
し
た

学
校
給
食
を
題
材
と
す
る
特
別
事
業
の
講
師

と
し
て
、延
徳
小
学
校
６
年
生
の
ク
ラ
ス
で
講

義
を
行
い
ま
し
た
。

　
栗
林
会
長
は
同
会
が
学
校
給
食
に一
番
多
く

出
荷
し
て
い
る
玉
ね
ぎ
に
つ
い
て
説
明
。ク
ラ
ス

全
員
に
玉
ね
ぎ
の
苗
を
配
り
な
が
ら
わ
か
り
や

す
く
講
義
を
行
い
ま
し
た
。途
中
、「
日
本
人
一

人
あ
た
り
、ひ
と
月
に
玉
ね
ぎ
を
５
キ
ロ
も
食
べ

て
い
る
計
算
に
な
る
」と
い
っ
た
説
明
に
対
し
、

児
童
の「
自
分
は
普
段
そ
ん
な
に
食
べ
て
い
な
い

の
に
ど
う
し
て
な
の
か
」と
い
う
質
問
に
対
し
、

栗
林
会
長
は「
そ
う
疑
問
に
思
う
子
は
多
い
が

実
は
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ソ
ー
ス
等
に
加
工
さ
れ
て

入
っ
て
い
る
。そ
れ
程
身
近
で
多
量
に
必
要
な

食
材
だ
か
ら
輸
入
品
も
多
い
け
れ
ど
、皆
さ
ん

に
は
地
元
中
野
市
で
採
れ
た
玉
ね
ぎ
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
欲
し
い
」と
話
し
、児
童
が
感
心
し
た

様
子
で
頷
く
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
J
A
職
員
は
農
産
物
の
流
通
に
関
し
て
の
講

義
を
行
い
、「
都
会
で
は
ス
ー
パ
ー
ま
で
届
く
の

に
５
日
ほ
ど
か
か
っ
て
し
ま
う
。採
れ
た
野
菜
を

す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
の
は
実
は
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
」と
農
産
物
が
豊
富
な
中
野
市
の
魅
力
に
つ

い
て
語
り
ま
し
た
。

　
授
業
後
は
同
会
が
出
荷
し
た
野
菜
で
作
ら

れ
た
給
食
を
児
童
と
食
べ
、交
流
を
行
い
ま

し
た
。
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が
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の
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を
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、吉
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四
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組
合
の
総
会
と
、そ
れ
に
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せ
平
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事
業
所
主
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の
組
合
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協
同
活
動
の一
環
、江
口
組
合
長
に
よ

る
講
演
が
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プ
ル
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ー
な
か
の
で
行
わ
れ
ま
し
た
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A
中

野
市
の
事
業
推
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と
現
況
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改
革
の
オ
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テ
と
ウ
ラ
、J
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の
役
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に
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て
や
J
A
中
野
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が
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組
み
目
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と
す
る
農
業

振
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法・生
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商
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等
々
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い
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間

の
中
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日
本
の
農
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は
国
が
言
う
よ
う
な〝
産
業
〞で
は
な
く
文

化
で
あ
り
国
家
防
衛
の
要
だ
と
、豊
か
な
国
民
生
活
の
礎
だ
」と

い
う
あ
つ
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
講
演
会
で
し
た
。皆
さ
ん
も
一

度
は
聞
い
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
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野
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拡
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目
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に
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に
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続
き
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よ
り
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間
、各
事
業
所
に
て
産

地
拡
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を
促
進
す
る
国
の
補
助
事
業
で
あ
る「
平
成
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度

産
地
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ー
ア
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プ
事
業
」の
募
集
説
明
会
を
開
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し
ま
し
た
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事
業
内
容
は
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ど
う
棚
の
新
設
や
冷
蔵
保
管
用
の
冷
蔵
庫

新
設
事
業
へ
の
助
成
な
ど
で
、シ
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ン
マ
ス
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ト
の
導
入
拡

大
に
よ
り
、３
年
後
に
１０
％
以
上
の
販
売
額
増
加
が
見
込
ま
れ

る
生
産
者
を
対
象
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
参
加
者
は
J
A
担
当
職
員
の
説
明
を
熱
心
に
聞
き
、事
業

内
容
に
関
す
る
質
問
が
活
発
に
出
さ
れ
る
な
ど
、関
心
の
高
さ

が
伺
え
ま
し
た
。
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地
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ー
ア
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プ
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向
け

説
明
会
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日
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A
と
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会

は
本
所
に
て
平
成
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年
度
の
サ
ク
ラ
ン

ボ
部
会
の
定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
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年
度
事
業
と
し
て
、観

光
農
園
事
業
の
充
実
と
拡
大
に
努
め
た

こ
と
、安
定
価
格
販
売
の
た
め
の
早
期

売
り
場
づ
く
り
と
売
り
込
み
を
強
化
し

た
こ
と
な
ど
が
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告
さ
れ
、次
年
度
へ
向

け
て
の
課
題
も
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。ま

た
、主
要
四
品
種
の
荷
姿
を
審
査
基
準

と
し
た「
サ
ク
ラ
ン
ボ
優
秀
出
荷
者
」の

表
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も
行
わ
れ
ま
し
た
。受
賞
者
は
次
の

通
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。 （
敬
称
略
）

サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
の
総
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暮らしのメモ

　
ま
と
め
買
い
や
、食
材
を
使
い
切
る
た
め
に
多
く
利
用
さ
れ
る
の
が

冷
凍
保
存
で
す
。食
べ
る
の
は
少
量
で
あ
り
な
が
ら
、い
ろ
い
ろ
な
物
を

食
べ
て
ほ
し
い
離
乳
食
に
と
っ
て
も
、冷
凍
保
存
は
強
い
味
方
で
す
。冷

凍
保
存
は
、味
や
栄
養
を
保
持
し
や
す
い
保
存
方
法
で
す
。し
か
し
な

が
ら
、冷
凍
中
ま
っ
た
く
劣
化
を
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
、

市
販
の
冷
凍
食
品
の
よ
う
に
食
品
に
合
わ
せ
て
マ
イ
ナ
ス
30
度
ほ
ど
で

急
速
冷
凍
し
て
い
る
場
合
と
違
い
、庫
内
の
温
度
が
マ
イ
ナ
ス
18
度
か
ら

マ
イ
ナ
ス
20
度
の
家
庭
用
冷
蔵
庫
で
の
冷
凍
は
、時
間
の
か
か
る
緩
慢
凍

結
し
か
で
き
な
い
た
め
凍
結
方
法
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
冷
凍
に
よ
っ
て
劣
化
し
に
く
い
の
は
、糖
質
、タ
ン
パ
ク
質
、ミ
ネ
ラ
ル

で
す
。糖
質
で
あ
る
で
ん
ぷ
ん
を
多
く
含
む
白
飯
は
、マ
イ
ナ
ス
20
度
以

下
で
は
老
化
は
少
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。白
飯
や
パ
ン
な
ど
に

含
ま
れ
る
で
ん
ぷ
ん
は
0
度
か
ら
5
度
付
近
が
最
も
老
化
し
や
す
い
の

で
、冷
蔵
庫
や
チ
ル
ド
室
で
は
老
化
を
促
進
し
て
し
ま
い
ま
す
。保
存
す

る
場
合
は
必
ず
冷
凍
庫
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
冷
凍
に
よ
っ
て
変
化
し
や
す
い
の
は
脂
質
と
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
冷
凍

中
、脂
質
は
酸
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、酸
化
し
や
す
い
食
品
に
は

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
を
含
む
魚
類
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
ビ
タ

ミ
ン
の
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、マ
イ
ナ
ス
18
度
以
上
だ
と
保
存
中
の
減

少
が
早
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。冷
凍
保
存
す
る
場
合
も
長
期
保

存
し
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

　
家
庭
で
の
冷
凍
で
の
注
意
点
は
、ま
ず
、家
庭
で
の
冷
凍
に
適
す
る
食
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公
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ロ
グ
：

野菜の栄養、おいしく無駄なくいただきます！
調理法で効果的に

！

健康のため、意識して野菜を取ることを心掛けている人は多いはず。
実は、その調理法を変えるだけでもっと効果的に栄養を取ることができるんです。
今注目の書籍『その調理、９割の栄養捨ててます!』を監修したお2人に教えていただきました。

私
の
食
育
日
記

私
の
食
育
日
記

「 

冷
凍
保
存
を

　
　 上
手
に
活
用 

」

SUZUKI

東京慈恵会医科大学附属病院栄養部の
管理栄養士、濱裕宣さん（左）と赤石定典
さんにお話を聞きました。学祖である高木
兼寛氏の教えに基づき、患者に麦ご飯を
提供しています。また、野菜の栄養をしっか
り取れる月に1度の慈恵オリジナルカレー
も好評です。

イラスト：
石川ともこ

病院食レシピの先駆けである東京慈恵会医科大学の監修によ
り、最新の知見に基づき食材の栄養素を最大限生かす調理法を
まとめた一冊。切り方、加熱の有無、保存方法、食べ方、食材の
組み合わせなどを食材ごとに分かりやすく紹介しています。

『その調理、9割の栄養捨ててます!』
監修：東京慈恵会医科大学附属病院 栄養部
発行：世界文化社　定価：1,400円＋税

野菜の栄養成分は減っている!?

　現代人は野菜不足だといわれています。時間に追われるライフスタ
イルや食生活の乱れなど、私たちを取り巻く環境が大きな要因ともいわ
れています。だからこそ野菜を頑張って取ろうと心掛けている人もいる
でしょう。しかしながら、野菜の栄養成分は昔に比べて激減しているの
です。例えば、50年前と現在で、一般に売られている野菜の栄養成分
を比べた場合、ニンジンのビタミンAやホウレンソウの鉄分は80％以上
も減少、キャベツのビタミンCは半分近く減っています。特に減少が顕
著なのは、ビタミンやミネラルですが、それだけでなく精製技術が発達し
たことで主食である米などの他、穀類の栄養も減っています。

野菜を無駄なくいただく

　ならばなおのことしっかり野菜を取ろうと思われるのではないでしょう
か。しかし、ただたくさん食べれば良いというものではありません。同じ
野菜でも、調理方法によって体に届く栄養素の量に違いがあるから
です。
　調理法とは、切り方、加熱の有無、保存方法、食べ方、食材の組み
合わせなどですが、今までの調理法では、実は栄養分の9割以上も
失っていた（ロスしていた）、などということも考えられます。野菜の栄養
分を逃がさない調理法を知り、しっかりと栄養が取れる食べ方を心掛け
るようにしましょう。

効率良く栄養を取る

　野菜の皮や葉、根、種子など、いつも捨てていた部分に栄養がたっ
ぷり詰まっていることが多いのです。例えばジャガイモやゴボウ、ダイコ
ン、ニンジンなどの根菜類は、皮のすぐ下に栄養がたっぷり。カボチャや
ピーマンのいわゆるワタの部分には、普段食べている部分にはない栄
養成分が含まれています。農家の方々が丹精込めて栽培している野
菜を、感謝の気持ちと共に無駄なく調理したいものです。

●ニンジンの葉には可食部分の５倍のカルシウム、３倍のタンパク質
が含まれています。また、根菜類は栄養が葉の成長に使われるた
め、葉付きニンジンを手に入れたら、すぐに葉と根を切り分けて使い
ましょう。

●ニンジンの皮にはβ-カロテンが豊富に含まれています。栄養分は芯
を通じて中心部から葉に送られるため、時間がたつと中心部の栄養
素はほぼなくなります。

　  調理のポイント

皮ごと食べればβ-カロテンは2.5倍に、ポリフェノールは４倍になりま
す。ニンジンに含まれるβ-カロテンは加熱すると生で取るより吸収率が
２倍以上になります。さらに油を使うことで吸収率が70％まで上がりま
す。炒めたり、油であえたりする調理法がお勧めです。

●キャベツから発見された成分ビタミンU（キャベジン）。胃の調子を整
え、胃潰瘍などを防ぐビタミンで、胃腸薬にも含まれている成分です。

●ビタミンCは特に外側の緑色が濃い部分に多く含まれます。次に多
いのが芯の周辺で、カルシウムやアミノ酸も豊富です。

　  調理のポイント

生ではたくさん食べられません。炒めると３～４割、蒸しても２～３割ほど
ビタミンCが減るので、汁まで飲めるスープがお薦め。一部は酸化しま
すが9割は取ることができます。ビタミンUは水溶性なのでこれも余さず
取れます。

キャベツ
スープで、栄養分を余すところなく

●白い部分にはアリシンが豊富。アリシンは血液をサラサラにし、殺菌
効果が高いので、白い部分をしっかり食べましょう。

●緑の部分にはβ-カロテンやカルシウムが豊富。野菜スープのだしな
どに使うのも良いでしょう。

　  調理のポイント

ネギの抗酸化力は加熱することで2.5倍にUP。ネギは古くから風邪対
策に良いといわれている食材。アリシンの殺菌効果と緑の部分に含ま
れるフルクタンという糖は、インフルエンザ予防に効果があります。加熱
することでアリシンもフルクタンも甘味が引き出されます。油で焼くとβ-
カロテンの吸収率が上がります。

●皮の栄養素に注目。皮部分のポリフェノール、クロロゲン酸はホウレ
ンソウの３倍以上あります。

●選び方は、根元を持って真っすぐ立つ物を。立たない物は中心部に
「す」が入って、スカスカになっていることがあります。

　  調理のポイント

あく抜きが基本といわれる野菜ですが、栄養的には皮むきもあく抜きも
しない方が断然有利。クロロゲン酸は糖尿病や脂肪の蓄積を予防す
る働きがあるといわれます。洗いゴボウはクロロゲン酸が減っているた
め、泥付きがお薦め。あく抜きするとクロロゲン酸が流失するだけでな
く、水溶性の食物繊維も減ってしまうので洗うだけでよいでしょう。あく
抜き同様、下ゆでしてもクロロゲン酸が流失します。細かいカットも抗酸
化力が落ちるので、大きめのカットに。

長ネギ
油と合わせて加熱すべし

ゴボウ
皮むきなし、あく抜きなしで

今日からすぐに生かせる知識が満載！

毎日の運転も、
家族や仲間とのお出かけも、
いつも、ワクワクできる
お気に入りの１台といっしょに。

欲しい情報を、視界の中に。
フロントガラス投影式の
ヘッドアップディスプレイ
運転に必要な情報をフロントガラスにカ
ラーで映し出す、フロントガラス投影式
のヘッドアップディスプレイ。ドライバー
の視線移動や焦点の調節を減らし、安全
運転に貢献します。

バック時にも、
自動ブレーキが作動。
後退時ブレーキサポート
リヤバンパーに４つの超音波センサー
を内蔵し、車両後方にある障害物を
検知。衝突回避をサポートします。超音波センサー
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長ネギ
油と合わせて加熱すべし

ゴボウ
皮むきなし、あく抜きなしで

今日からすぐに生かせる知識が満載！

毎日の運転も、
家族や仲間とのお出かけも、
いつも、ワクワクできる
お気に入りの１台といっしょに。

欲しい情報を、視界の中に。
フロントガラス投影式の
ヘッドアップディスプレイ
運転に必要な情報をフロントガラスにカ
ラーで映し出す、フロントガラス投影式
のヘッドアップディスプレイ。ドライバー
の視線移動や焦点の調節を減らし、安全
運転に貢献します。

バック時にも、
自動ブレーキが作動。
後退時ブレーキサポート
リヤバンパーに４つの超音波センサー
を内蔵し、車両後方にある障害物を
検知。衝突回避をサポートします。超音波センサー
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丸山 彩圭　高社中学校 ３年

【 がんばったリレー 】
阿部 ひなの　平岡小学校 １年

【 思い出の校舎 】
伊藤 絢乃　中野平中学校 ３年

　ＪＡ中野市女性部は、今年度新たな取り組みとしてJA女性部員が
講師となり大豆の成長から加工までを学ぶ食農教育授業を行いまし
た。２月９日、１年間の集大成となったみそ作りの授業には小学校の調
理室でみそ作りを行いました。大豆は女性部の指導により学校の畑で
栽培したもので、日野小学校の１・２年生とその保護者も参加し、ゆで
た大豆をビニール袋に入れ、めん棒や手でつぶす作業を一緒に楽し
みました。その後、児童らは丸めたみそ玉を「きゃーきゃー」と歓声を上
げながら樽に投げ入れ、約３２ｋｇのみそを仕込みました。指導にあたっ
た女性部の海谷ひろ江さんは「来年の秋まで待って完成ですが、出来
上がりを待つ時間も楽しいものです。美味しいみそができるといいです
ね。」と話しました。女性部では来年度も食農教育授業を引き続き実
施する予定です。

小学生とみそ作り

　ＪＡ女性部生産活動組織果樹グループは１月２２日、高社共選所近
くの圃場にてりんご・もものせん定講習会を開催しました。
　講習会には９名の部員が参加。園芸課の早川技術員は、「せん定
は男性がおこなう家が多いが、摘花などの作業を実際に行う女性は
作業効率を考えることが出来るので、講習を参考にしてせん定をおこ
ない良い品を作ってほしい。」と話して講習会を始めました。実際にせ
ん定作業をしながら、参加者に一本ずつ切ったほうが良いかを参加者
に選択してもらい、将来の樹の成長を予想しながら説明。せん定作業
は、今年の収穫に向けた重要な作業ですが、その木をどのようにして
いくのかを考えながらおこなう難しさがあり、参加者からは多くの質問が
あがりました。

女性部 りんご・もものせん定講習会

みそ玉を作る児童たち

　JA北部店では地域の皆様の憩いの場として
「懐かしの名画鑑賞会」を１月３０日から４日間、北
部店管轄４地区（長丘、平岡、科野、倭）で実施し
ました。
　４地区合計で８０人以上が来場。懐かしの名画
を見るため、大勢の方がいらっしゃいました。
　参加者の一人は「自分が青春を送っていた頃の
映画でとても懐かしかった。農作業が落ち着く冬に
こうした企画をしてくれてありがたい」と嬉しそうに
語っていました。

映画上映で憩いの場を

　JA中野市ゴルフ協議会（上原清作会長）は、平成３０年２月
１４日から１５日にかけて群馬県ゴルフツアーコンペを開催しまし
た。総勢３１名の会員が参加され、２日間とも快晴となり、天候
に大いに恵まれたゴルフツアーとなりました。

◎順位とスコアは次の通りです。（敬称略）
　【 優　勝 】 山岸 保男 （平野）
　【 準優勝 】 五明 武文 （平野）
　【 第３位 】  篠原 秀則 （平岡）
　【 ベスグロ 】 篠原 秀則 （平岡）

JA中野市ゴルフ協議会が
群馬県ゴルフツアーコンペを開催

　中野市とＪＡは２月１６日、農業経営にビジネス感覚を取り入れたセミ
ナー「信州なかの農業経営塾」の閉講式を中野市役所にて行いまし
た。セミナーは優れたビジネス感覚を持つ農業経営者育成を目的に、
昨年の８月から今年２月まで計６回開催されました。
　最終日となったこの日は「現状または近未来における課題と改善・
解決策」というテーマで塾生全員がプレゼンテーションを実施。自農家

「農業経営塾」閉講式行われる

上位入賞者の
皆さん

技術員の実技指導を受ける部員ら

３１日に行われた平岡事業所での上映の様子
30名を超える参加がありました

修了証を授与される塾生

で抱えている課題とそれに対する解決策についてセミナーで学んだ知
識を活かし、堂 と々した様子で発表を行いました。最後に講師のコンサ
ルタント会社「株式会社ビット８９」代表の吉田健司氏から塾生全員
に修了証が授与され、閉講となりました。参加者の一人は「農業経営
も一般の会社と同じように経営のセンスを身につけることが大事だと
今までの講義を通じて学ぶことができた」と満足そうに語っていました。

虹
の
橋

木
々
の
間
に

見
え
か
く
れ

俳 句
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・当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
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● 2月号の答え
1  … サルが1匹いない
6  … サルの手が上がっている
7  … 吐息が大きい

11 … 目の形が違う
12 … バナナが1本減っている応募の締切は３月２０日（火）
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【 応募先 】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」編集係
TEL 0269-22-4191
FAX 0269-22-7883

【 締切日 】  毎月15日

ハザードマップの種類と使い方

　低温やけどは、
湯たんぽや使い
捨てカイロなどで、
あまり熱くないの
にやけどを起こし
てしまうことをいい
ます。
　低温やけどを起こしやすい部位は、くるぶし、すねなど、皮膚
のすぐ下に骨がある部位です。低温やけどは、皮膚が多少赤み
を帯び、小さな水泡ができたりする程度で、外見上の変化もあま
りなく、また痛みも少ないために、ただの軽いやけどだと考えられ
がちですが、実際はやけどの変化が皮膚の奥深いところまで達
していることが多く、簡単には治りません。
　低温やけどの予防法を説明しましょう。まず湯たんぽですが、
タオルでくるむとずれて湯たんぽが直接皮膚に触れることもある
ので、厚手の布製の袋を作って、それに入れるようにします。それ
でも低温やけどを起こす場合もあるので、就寝前に早めに布団
に入れて布団を温めておき、就寝時には布団から出すようにす
るのが最適です。
　使い捨てカイロは肌に密着させないで、衣類の上から当てる
ようにします。電気敷布の上に寝るときは、くるぶしやかかとの下
にクッションを入れます。できれば、就寝前に早めにセットしてお
いて、就寝時に電源を切るか、タイマーで1～2時間で切れるよう
にします。
　電気こたつでは、寝入らないように家族の人も気を付けてくだ
さい。脳卒中による、まひや糖尿病、認知症などで感覚が低下し
ている人や、暖房器具をよく使うお年寄りや冷え性の人は、より
低温やけどの危険がありますので、注意しましょう。

「ハザードマップ」という言葉をご存じでしょうか。
　「ハザード」は英語で「危険」を意味していて、地域における災害時の危
険箇所を示すものですが、全国で名称を統一しているわけではないため「防
災マップ」などと混同されている方も多いと思います。「ハザードマップ」には
いくつかの種類があり、主な物
に「津波ハザードマップ」「地震
ハザードマップ」「火災ハザード
マップ」「土砂災害ハザード
マップ」などがあります。全ての
自治体（市町村など）にこれら
が備わっているわけではなく、そ
の地域で最も危惧される災害
に対して「津波到達地域」や

「危険箇所」など地域にあるリ
スクの大小が地図上に示されています。これに対して「防災マップ」は、地
域の避難場所、避難所、消防署などが地図上で明記されているもので、地
域の危険度は示されていません。まずはご自分の住む地域の自治体でどん
なハザードマップがあるか問い合わせてみましょう。多くの自治体ではホーム
ページから閲覧・入手可能になっています。
　地域のハザードマップを入手したら、まずは自宅周辺にどのような災害リ
スクがあるのかを確認しましょう。ハザードマップは地域における災害リスク
の大小を表しています。自宅から避難場所への避難経路を決める際にも必
要です。災害は海・川・山・高低などの自然環境や木造家屋の密集度など
に影響されますが、普段から地域に存在するリスクを確認して、準備してお
くことこそが被災リスクを減少させることになります。自治体によっては公開
していない場合もありますので、全国のハザードマップは、国土交通省ハ
ザードマップポータルサイト※で確認してみましょう。
※ https://disaportal.gsi.go.jp/

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

低温やけどを防ぐ

短 歌　武田良文 選俳 句　松井 義典 選
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まちがいさがし 出題・イラスト ： 酒井栄子

・当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

左上のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で５名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

① こたえ
② 住所
③ 氏名・年齢

④ 電話番号

⑤ 広報誌やJAへの

 ご意見・ご要望

⑥ 良かった
 コーナーを2つ

383-858862
中
野
市
三
好
町

　
　
　
　 

一ー
二
ー
八

J
A
中
野
市
広
報
誌

  

「
花
む
す
び
」

　
　
　
　
　 

編
集
係

● 2月号の答え
1  … サルが1匹いない
6  … サルの手が上がっている
7  … 吐息が大きい

11 … 目の形が違う
12 … バナナが1本減っている応募の締切は３月２０日（火）

み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

俳
句
・
短
歌
募
集
中

一
人
３
句・３
首
以
内
、住
所・氏
名・電
話
番
号・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
が
無
い
場
合
は
氏
名
に
て

掲
載
し
ま
す
）を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
下
さ
い
。毎
月
選
者
に

よ
る
厳
選
の
上
、掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【 応募先 】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」編集係
TEL 0269-22-4191
FAX 0269-22-7883

【 締切日 】  毎月15日

ハザードマップの種類と使い方

　低温やけどは、
湯たんぽや使い
捨てカイロなどで、
あまり熱くないの
にやけどを起こし
てしまうことをいい
ます。
　低温やけどを起こしやすい部位は、くるぶし、すねなど、皮膚
のすぐ下に骨がある部位です。低温やけどは、皮膚が多少赤み
を帯び、小さな水泡ができたりする程度で、外見上の変化もあま
りなく、また痛みも少ないために、ただの軽いやけどだと考えられ
がちですが、実際はやけどの変化が皮膚の奥深いところまで達
していることが多く、簡単には治りません。
　低温やけどの予防法を説明しましょう。まず湯たんぽですが、
タオルでくるむとずれて湯たんぽが直接皮膚に触れることもある
ので、厚手の布製の袋を作って、それに入れるようにします。それ
でも低温やけどを起こす場合もあるので、就寝前に早めに布団
に入れて布団を温めておき、就寝時には布団から出すようにす
るのが最適です。
　使い捨てカイロは肌に密着させないで、衣類の上から当てる
ようにします。電気敷布の上に寝るときは、くるぶしやかかとの下
にクッションを入れます。できれば、就寝前に早めにセットしてお
いて、就寝時に電源を切るか、タイマーで1～2時間で切れるよう
にします。
　電気こたつでは、寝入らないように家族の人も気を付けてくだ
さい。脳卒中による、まひや糖尿病、認知症などで感覚が低下し
ている人や、暖房器具をよく使うお年寄りや冷え性の人は、より
低温やけどの危険がありますので、注意しましょう。

「ハザードマップ」という言葉をご存じでしょうか。
　「ハザード」は英語で「危険」を意味していて、地域における災害時の危
険箇所を示すものですが、全国で名称を統一しているわけではないため「防
災マップ」などと混同されている方も多いと思います。「ハザードマップ」には
いくつかの種類があり、主な物
に「津波ハザードマップ」「地震
ハザードマップ」「火災ハザード
マップ」「土砂災害ハザード
マップ」などがあります。全ての
自治体（市町村など）にこれら
が備わっているわけではなく、そ
の地域で最も危惧される災害
に対して「津波到達地域」や

「危険箇所」など地域にあるリ
スクの大小が地図上に示されています。これに対して「防災マップ」は、地
域の避難場所、避難所、消防署などが地図上で明記されているもので、地
域の危険度は示されていません。まずはご自分の住む地域の自治体でどん
なハザードマップがあるか問い合わせてみましょう。多くの自治体ではホーム
ページから閲覧・入手可能になっています。
　地域のハザードマップを入手したら、まずは自宅周辺にどのような災害リ
スクがあるのかを確認しましょう。ハザードマップは地域における災害リスク
の大小を表しています。自宅から避難場所への避難経路を決める際にも必
要です。災害は海・川・山・高低などの自然環境や木造家屋の密集度など
に影響されますが、普段から地域に存在するリスクを確認して、準備してお
くことこそが被災リスクを減少させることになります。自治体によっては公開
していない場合もありますので、全国のハザードマップは、国土交通省ハ
ザードマップポータルサイト※で確認してみましょう。
※ https://disaportal.gsi.go.jp/

万一に備えよう  わが家の防災 健康百科

佐久総合病院名誉院長　松島 松翠災害危機管理アドバイザー　和田 隆昌

低温やけどを防ぐ

短 歌　武田良文 選俳 句　松井 義典 選
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1819

２
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

　
J
A
事
業
年
度
も
い
よ
い
よ
平
成
30
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト
い
た

し
ま
し
た
。今
年
度
は
第
10
次
長
期
計
画
後
期
中
期
計
画
の
最
終
年

度
、仕
上
げ
の
年
で
も
あ
り
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
過
去
2
年
間
は
目

標
に
掲
げ
た
生
産
販
売
高
に
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、組
合
員
の
皆

様
に
は
誠
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。特
に
29
年
度
は
前
年
度

副
組
合
長・総
合
企
画
本
部
長

　土
屋 

雅
彦

の
実
績
を
大
き
く
下
回
る
状
況
で
あ
り
、天
候
の
こ
と
、農
産
物
価
格

低
迷
の
こ
と
な
ど
、言
い
訳
を
す
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の

よ
う
な
環
境
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
農
業
所
得
の
増
大
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
こ
う
し
た
な
か
、1
月
の
理
事
会
に
お
い
て
、さ
ら
な
る
農
業
振
興

の
増
大
を
目
指
し
、平
成
30
年
度
の
事
業
量・収
支
目
標
を
中
心
と

し
た
事
業
計
画
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。貯
金
は
年
間
平
均
残
高
で

７
８
２
億
６
０
０
０
万
円
、貸
出
金
は
４
０
７
億
８
２
０
０
万
円
、共

済
の
長
期
保
証
新
規
契
約
高
で
２
０
０
億
円
、購
買
事
業
で
６３
億
２

２
０
０
万
円
、生
産
販
売
高
は
、２９
年
度
実
績
見
込
み
を
３８
億
円
余

上
回
る
３
０
７
億
９
８
０
０
万
円
と
い
た
し
ま
し
た
。農
業
を
巡
る

情
勢
は
少
子
高
齢
化
を
始
め
、男
女
共
同
参
画
の
伸
長
に
よ
る
共
働

き
世
帯
の
増
加
が
、家
庭
調
理
の
減
少
な
ど
食
生
活
の
変
化
を
も
た

ら
し
、消
費
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
と
あ
い
ま
って
農
産
物
の
需
要
減
少

が一
層
懸
念
さ
れ
ま
す
。ま
た
、世
界
的
な
経
済
状
況
の
中
で
原
油
を

中
心
と
し
た
資
材
価
格
の
高
騰
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
厳

し
い
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、J
A
中
野
市
は
農
業
所
得
１０
％
増

大
と
組
合
員
が
主
役
の
J
A
づ
く
り
を
目
標
と
し
た
自
己
改
革
を

着
実
に
実
践
し
園
芸
と
キ
ノ
コ
を
両
輪
に
、生
産
者
手
取
り
の
最
大

化
を
図
る
べ
く
農
業
振
興
開
発
事
業・園
芸
特
別
対
策
事
業
を
は
じ

め
と
し
た
地
域
農
業
振
興
策
の
実
施
、補
助
事
業
を
有
効
に
活
用
し

た
さ
ら
な
る
経
営
基
盤
の
強
化
、安
全・安
心
で
美
味
い
農
産
物
の
生

産
に
向
け
た
G
A
P
の
導
入
支
援
、足
腰
の
強
い
農
業
経
営
確
立
、

そ
し
て
系
統
組
織
と
連
携
し
た
農
政
運
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
事
業
所
ご
と
の
地
区
懇
談
会

で
説
明
し
、５
月
の
総
代
会
で
決
定
い
た
だ
き
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

経
済
事
業
と
金
融
事
業
の
総
合
力
を
発
揮
し
、「
地
域
に
根
ざ
し
た
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
J
A
」を
目
指
し
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
３０
年
度
は
政
府
が
求
め
る
農
協
改
革
目
標
達
成
の
前
年
に

当
た
り
ま
す
。ま
た
、会
計
監
査
人
監
査
の
実
施
に
向
け
た
内
部
統

制
整
備
の
最
終
年
で
あ
り
、J
A
総
合
事
業（
金
融
事
業
の
継
続
）の

選
択
最
終
年
に
な
り
ま
す
。金
融
事
業
で
は
最
低
で
も
地
方
銀
行
並

み
の
内
部
統
制
整
備
が
必
要
と
な
り
、併
せ
て
販
売・購
買
事
業
で

も一定
の
内
部
統
制
体
制
の
確
立
と
全
体
的
な
財
務
基
盤
の
確
立
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。政
府
の
J
A
に
対
す
る
要
求
も一
層
厳
し
さ
が

増
す
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、J
A
中
野
市
が
昭
和
３９
年
合
併
以
来

の
単
独
J
A
と
し
て
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、そ
う
し
た
体
制
整

備
確
立
に
向
け
た
将
来
の
姿
を
十
分
に
議
論
し
、次
期
の
長
期
計
画

を
策
定
す
る
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
ま
す
。組
合
員
皆
様
の一層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

内
部
監
査
報
告

（3） 

内
部
統
制
運
用
状
況
有
効
性
評
価
報
告
に
つ
い
て

（4） 

融
資
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

（5） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
１
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

（6） 

そ
の
他
 

①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

 

②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

１
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

第
５４
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

（3） 

定
款（
定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程・定
款
附
属
書
役
員

　 

選
任
規
程
運
用
要
領
含
む
）の
変
更
に
つ
い
て

（4） 

理
事
候
補
者
資
格
要
件
要
領
の
設
定
に
つ
い
て

（5） 

経
理
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

（6） 

購
買
業
務
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

（7） 

労
働
保
険
事
務
組
合
中
野
市
農
業
協
同
組
合

　 

事
務
処
理
規
程
の一部
変
更
に
つ
い
て

（8） 

貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
及
び
同一人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の

　 

最
高
限
度
額
並
び
に
借
入
金
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

（9） 

平
成
３０
年
度
余
裕
金
運
用
方
針（
案
）に
つ
い
て

（10） 

外
部
出
資（
信
連
回
転
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て

（11） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
施
計
画
に
つ
い
て

（12） 

平
成
３
０
年
度
内
部
監
査
計
画（
案
）に
つ
い
て

（13） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（14） 

減
損
損
失
の
計
上
に
つ
い
て

（15） 

大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（16） 

大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（17） 

き
の
こ
技
術
課
事
務
所一部
移
転
に
つ
い
て

（18） 

平
野
給
油
所
閉
店
に
つ
い
て

（19） 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

（20） 

そ
の
他

特殊詐欺被害の未然防止に向けた
当組合の取組みにおける利用制限開始日の変更について

中野市農業協同組合

　JAバンクでは、警察庁等からの特殊詐欺被害の未然防止に向けた取組み要請も踏まえ、一部のお客さまを対象に、下記のとおりＪＡ貯金口座で
のお取引を制限させていただくことといたしましたのでお知らせいたします。
　全国的に特殊詐欺（振り込め詐欺、還付金詐欺など）が多発する中、昨今は犯罪グループが、ＡＴＭ操作に不慣れなご高齢の方をＡＴＭに誘導し
て多額の貯金を振り込ませるなど、手口も巧妙化し、被害がますます拡大していくことが懸念されています。今回の取組みは、このような詐欺被害を
未然に防止し、お客さまの大切な貯金をお守りするための対策ですので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　また、当初予定しておりました利用制限の開始日につきまして、下記日よりの取組みとさせていただきますので重ねてお願い申し上げます。

1 対象となるお客さま 過去3年以上、ＪＡ貯金口座でのお取引がない満70歳以上の個人のお客さま。

2 利用制限について
 上記１．に該当するお客さまは、ＪＡバンクキャッシュカードを利用した

 １日あたりの「出金＋振替（振込含む）合計金額」を0円に制限させていただきます。

3 利用制限の開始日（変更） 平成 30 年  4 月 1 日 （日）  ➡  平成 30 年  4 月 27 日 （金）

4 その他
 対象となったお客さまで、利用制限を希望されないお客さまは

 お取引のある店舗窓口までお申し出ください。

◎本件に関する
　お問い合わせ

北部店
（0269）22-2128

西部店
（0269）22-4168

中央店
（0269）22-3148

中野市農業協同組合
本所金融推進課 （0269）22-4192

ＪＡ自己改革実践！  今の自分よりもっと輝いてみませんか？
ＪＡ中野市レディースカレッジでは、いきいきと輝く女性を応援しています。様々なカリキュラムを通じて
自分を磨き、又自分のやりたいことを発見したり、楽しく学んで新しい仲間づくりをしていきます。
平成３０年５月から第１3期ＪＡレディースカレッジ（女性大学）を開校いたしますので、ぜひご参加ください。

ＪＡ自己改革事業  「やってみたい！」あなたをＪＡが応援します！
ＪＡ中野市女性部では、約７５名の部員により活動を行い、品目別（果樹、野菜、花き）に分かれ「生産から販売まで」を目標に、
園芸課の技術担当職員による講習会を行っています。女性部の講習会ということもあり、とてもわかりやすく、
なんでも聞ける講習会になっています。種や苗がもらえる特典もありますので、この機会にぜひ皆様加入してみませんか？

【 期　　間 】 平成30年５月 ～ 平成３1年２月まで
【 入 校 料 】 ２，０００円  ※講座によって、材料費・参加費のご負担があります。

【 対 象 者 】 中野市在住の女性（概ね50才くらいまでの方）で
 ＪＡ中野市の口座をお持ちの方または、開設していただける方
 ※入校料や材料費・参加費のお支払を口座から振り替えさせていただきます。

【 募集定員 】 ３０名（定員になり次第、募集を締切ります）

JAレディースカレッジJAレディースカレッジ 第13期受講生第13期受講生

（新規）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

内  容講  義開催日 時  間

5月中旬

6月中旬

7月上旬

8月上旬

9月中旬

11月上旬

12月上旬

H31年1月

H31年2月

ＡＭ

ＡＭ

PＭ

1日

ＡＭ

ＡＭ

ＡＭ

ＡＭ

ＰＭ

花の寄せ植え

トレッキング ※1

酢的料理教室

課外学習 ※1

交流会 ※1

そば打ち ※2

羊毛フェルト ※2

豆腐作り

革小物作り ※2

きれいな花の寄せ植えを楽しみましょう。土の触れて、心にも春を感じてみませんか？

志賀高原の大自然で森林浴でリフレッシュ。初級コースをガイド付きトレッキングで気軽にチャレンジできます。

大好評！ 今年も料理のレパートリーを増やしませんか。Ａ-COOPのお酢を使った料理教室です。

軽井沢でソーセージの手作り体験ができます。体験の後はアウトレットでお買い物を満喫。

受講生同士でご飯を食べながら、交流を深めましょう。新しい仲間づくりを応援します。

信州の郷土食「信州そば」。JA中野市女性部を講師に、そばを手打ちで作ります。

羊毛フェルトでクリスマスの飾り、ふわふわかわいいオーナメントを作ります。

中野市のお豆腐屋さん「原とうふ園」さんに教わる豆腐作りです。作り立ての美味しさを味わいます。

使うほどに味わいが出てくるのが魅力の革小物。JA中野市青年部の保科講師が、丁寧に指導し手作りします。

野 菜

ブロッコリー・レタス・玉ねぎ

果 樹グループ

品 目

花 き

ケイトウ・ひまわりぶどうりんご・もも

カリキュラム ※講座内容・日程・講師・会場など変更になる場合がありますのでご了承ください。 受講生には事前にご連絡します。　※1 別途参加費がかかります。　※2 別途材料費がかかります。

ＴＥＬ ２２-４１９１
ＦＡＸ ２２-７８８３

◎お申し込み、お問い合わせは下記へ

平成30年度 ＪＡ女性部生産活動組織 年間活動予定表 （平成30年３月～平成３1年２月） ※予定が変更になる場合がありますので、ご了承ください。
　受講者には事前にご連絡いたします。

２月

❶ ４月１0日（火）
　 接木講習会2018

❶ ５月中旬 美味い！
　 ぶどう作り

❶ ３月30日（金）
　 栽培管理など
　 説明会

❷ ６月上旬 美味い！ りんご・もも
　 仕上げ摘果

❷ ６月中旬 美味い！
　 ぶどう 粒ぬき実演会

❷ ６月中旬
　 種まきについて（直播）
❸ ７月中旬
　 ネット張り・防除について

❸ ６月上旬 ブロッコリーの収穫

❷ 5月中旬 レタスの収穫

じかまき

❶ 4月上旬
　 ブロッコリー・レタスの植え付け

❸ 10月中旬
　 秋のぶどう品種検討会

❹ 9月上旬 玉ねぎの種まき
❺ 11月上旬 玉ねぎの苗の植え付け

❸ ９月下旬 晩夏のもも品種検討会
❹ 11月中旬 晩秋のりんご品種検討会

❹ 8月上旬 ひまわり目揃会
❺ 9月上旬 ケイトウ目揃会

❺ １月中旬
　 真冬のりんご・もも選定＆剪定

❹ １２月中旬 美味い！
　 ぶどう 剪定講習会

防除暦説明会及び全体反省会

３月～５月

６月～7月

8月～11月

１２月～１月

【 申込期限 】 平成30年３月２3日（金）
【　会 費　】 年会費 ３００円 （口座振替）

【 加入特典 】 加入者に穂木（りんご・もも）、野菜苗（レタス）、花の種（ケイトウ）を差し上げます。その他にも、
 女性部全員に調理用トマトの苗や大豆の種子を配布、大豆の加工調理実習も予定あり！

企画調整課（女性部事務局）

お子様と
参加もＯＫ！

主催／ＪＡ中野市 企画調整課

ＴＥＬ ２２-４１９１ ＦＡＸ ２２-７８８３

中野市に住んでいる女性の方なら参加できます！ お友達を誘って入校しよう！

◎お申込み、お問合せは下記へ

各事業所でも受付しています。

参加者に
レタスの苗を
差し上げます

入校料2,000円で
たくさん学べる！
※参加費などが別途かかる

　講習もあります。

ヨガ教室を
H30年6月～10月まで
毎月第1火曜日に開催！

お子様連れでも
参加できます！

申込締切
 4/27（金）

各事業所
でも受付して
います。

 生産活動組織JA中野市 女性部

★年度途中での申込みも随時受付しています！
　どうぞお気軽にお問合せください！

◎ 3月27日（火） 春のなんでも講習会

◎ 12月下旬 果樹防除暦なんでも相談会

※
２
月
２０
日
現
在
の
内
容
の
た
め
、

　
変
更
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

参加者に穂木を
差し上げます

参加者にケイトウの種を
差し上げます

また、ＪＡ中野市女性部全体での活動として、「食と農」「くらしと健康」「地球温暖化防止と環境問題」等をテーマに
食農教育、アルミ缶回収、健康教室、介護予防など各種講座等を計画しております。
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２
月
の
理
事
会 

〔 

主
な
内
容 

〕 

　
J
A
事
業
年
度
も
い
よ
い
よ
平
成
30
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト
い
た

し
ま
し
た
。今
年
度
は
第
10
次
長
期
計
画
後
期
中
期
計
画
の
最
終
年

度
、仕
上
げ
の
年
で
も
あ
り
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
過
去
2
年
間
は
目

標
に
掲
げ
た
生
産
販
売
高
に
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、組
合
員
の
皆

様
に
は
誠
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。特
に
29
年
度
は
前
年
度

副
組
合
長・総
合
企
画
本
部
長

　土
屋 

雅
彦

の
実
績
を
大
き
く
下
回
る
状
況
で
あ
り
、天
候
の
こ
と
、農
産
物
価
格

低
迷
の
こ
と
な
ど
、言
い
訳
を
す
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の

よ
う
な
環
境
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
農
業
所
得
の
増
大
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
こ
う
し
た
な
か
、1
月
の
理
事
会
に
お
い
て
、さ
ら
な
る
農
業
振
興

の
増
大
を
目
指
し
、平
成
30
年
度
の
事
業
量・収
支
目
標
を
中
心
と

し
た
事
業
計
画
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。貯
金
は
年
間
平
均
残
高
で

７
８
２
億
６
０
０
０
万
円
、貸
出
金
は
４
０
７
億
８
２
０
０
万
円
、共

済
の
長
期
保
証
新
規
契
約
高
で
２
０
０
億
円
、購
買
事
業
で
６３
億
２

２
０
０
万
円
、生
産
販
売
高
は
、２９
年
度
実
績
見
込
み
を
３８
億
円
余

上
回
る
３
０
７
億
９
８
０
０
万
円
と
い
た
し
ま
し
た
。農
業
を
巡
る

情
勢
は
少
子
高
齢
化
を
始
め
、男
女
共
同
参
画
の
伸
長
に
よ
る
共
働

き
世
帯
の
増
加
が
、家
庭
調
理
の
減
少
な
ど
食
生
活
の
変
化
を
も
た

ら
し
、消
費
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
と
あ
い
ま
って
農
産
物
の
需
要
減
少

が一
層
懸
念
さ
れ
ま
す
。ま
た
、世
界
的
な
経
済
状
況
の
中
で
原
油
を

中
心
と
し
た
資
材
価
格
の
高
騰
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
厳

し
い
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、J
A
中
野
市
は
農
業
所
得
１０
％
増

大
と
組
合
員
が
主
役
の
J
A
づ
く
り
を
目
標
と
し
た
自
己
改
革
を

着
実
に
実
践
し
園
芸
と
キ
ノ
コ
を
両
輪
に
、生
産
者
手
取
り
の
最
大

化
を
図
る
べ
く
農
業
振
興
開
発
事
業・園
芸
特
別
対
策
事
業
を
は
じ

め
と
し
た
地
域
農
業
振
興
策
の
実
施
、補
助
事
業
を
有
効
に
活
用
し

た
さ
ら
な
る
経
営
基
盤
の
強
化
、安
全・安
心
で
美
味
い
農
産
物
の
生

産
に
向
け
た
G
A
P
の
導
入
支
援
、足
腰
の
強
い
農
業
経
営
確
立
、

そ
し
て
系
統
組
織
と
連
携
し
た
農
政
運
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
事
業
所
ご
と
の
地
区
懇
談
会

で
説
明
し
、５
月
の
総
代
会
で
決
定
い
た
だ
き
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

経
済
事
業
と
金
融
事
業
の
総
合
力
を
発
揮
し
、「
地
域
に
根
ざ
し
た
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
J
A
」を
目
指
し
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
３０
年
度
は
政
府
が
求
め
る
農
協
改
革
目
標
達
成
の
前
年
に

当
た
り
ま
す
。ま
た
、会
計
監
査
人
監
査
の
実
施
に
向
け
た
内
部
統

制
整
備
の
最
終
年
で
あ
り
、J
A
総
合
事
業（
金
融
事
業
の
継
続
）の

選
択
最
終
年
に
な
り
ま
す
。金
融
事
業
で
は
最
低
で
も
地
方
銀
行
並

み
の
内
部
統
制
整
備
が
必
要
と
な
り
、併
せ
て
販
売・購
買
事
業
で

も一定
の
内
部
統
制
体
制
の
確
立
と
全
体
的
な
財
務
基
盤
の
確
立
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。政
府
の
J
A
に
対
す
る
要
求
も一
層
厳
し
さ
が

増
す
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、J
A
中
野
市
が
昭
和
３９
年
合
併
以
来

の
単
独
J
A
と
し
て
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、そ
う
し
た
体
制
整

備
確
立
に
向
け
た
将
来
の
姿
を
十
分
に
議
論
し
、次
期
の
長
期
計
画

を
策
定
す
る
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
ま
す
。組
合
員
皆
様
の一層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

報
告
事
項

（１） 

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

（2） 

内
部
監
査
報
告

（3） 

内
部
統
制
運
用
状
況
有
効
性
評
価
報
告
に
つ
い
て

（4） 

融
資
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

（5） 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
１
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

（6） 

そ
の
他
 

①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

 

②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

（１） 

１
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

（2） 

第
５４
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
に
つ
い
て

（3） 

定
款（
定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程・定
款
附
属
書
役
員

　 

選
任
規
程
運
用
要
領
含
む
）の
変
更
に
つ
い
て

（4） 

理
事
候
補
者
資
格
要
件
要
領
の
設
定
に
つ
い
て

（5） 

経
理
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

（6） 

購
買
業
務
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

（7） 

労
働
保
険
事
務
組
合
中
野
市
農
業
協
同
組
合

　 

事
務
処
理
規
程
の一部
変
更
に
つ
い
て

（8） 

貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
及
び
同一人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の

　 

最
高
限
度
額
並
び
に
借
入
金
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

（9） 

平
成
３０
年
度
余
裕
金
運
用
方
針（
案
）に
つ
い
て

（10） 

外
部
出
資（
信
連
回
転
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て

（11） 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
施
計
画
に
つ
い
て

（12） 

平
成
３
０
年
度
内
部
監
査
計
画（
案
）に
つ
い
て

（13） 

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

（14） 

減
損
損
失
の
計
上
に
つ
い
て

（15） 
大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（16） 
大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す
る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

（17） 

き
の
こ
技
術
課
事
務
所一部
移
転
に
つ
い
て

（18） 

平
野
給
油
所
閉
店
に
つ
い
て

（19） 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

（20） 

そ
の
他

特殊詐欺被害の未然防止に向けた
当組合の取組みにおける利用制限開始日の変更について

中野市農業協同組合

　JAバンクでは、警察庁等からの特殊詐欺被害の未然防止に向けた取組み要請も踏まえ、一部のお客さまを対象に、下記のとおりＪＡ貯金口座で
のお取引を制限させていただくことといたしましたのでお知らせいたします。
　全国的に特殊詐欺（振り込め詐欺、還付金詐欺など）が多発する中、昨今は犯罪グループが、ＡＴＭ操作に不慣れなご高齢の方をＡＴＭに誘導し
て多額の貯金を振り込ませるなど、手口も巧妙化し、被害がますます拡大していくことが懸念されています。今回の取組みは、このような詐欺被害を
未然に防止し、お客さまの大切な貯金をお守りするための対策ですので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　また、当初予定しておりました利用制限の開始日につきまして、下記日よりの取組みとさせていただきますので重ねてお願い申し上げます。

1 対象となるお客さま 過去3年以上、ＪＡ貯金口座でのお取引がない満70歳以上の個人のお客さま。

2 利用制限について
 上記１．に該当するお客さまは、ＪＡバンクキャッシュカードを利用した

 １日あたりの「出金＋振替（振込含む）合計金額」を0円に制限させていただきます。

3 利用制限の開始日（変更） 平成 30 年  4 月 1 日 （日）  ➡  平成 30 年  4 月 27 日 （金）

4 その他
 対象となったお客さまで、利用制限を希望されないお客さまは

 お取引のある店舗窓口までお申し出ください。

◎本件に関する
　お問い合わせ

北部店
（0269）22-2128

西部店
（0269）22-4168

中央店
（0269）22-3148

中野市農業協同組合
本所金融推進課 （0269）22-4192

ＪＡ自己改革実践！  今の自分よりもっと輝いてみませんか？
ＪＡ中野市レディースカレッジでは、いきいきと輝く女性を応援しています。様々なカリキュラムを通じて
自分を磨き、又自分のやりたいことを発見したり、楽しく学んで新しい仲間づくりをしていきます。
平成３０年５月から第１3期ＪＡレディースカレッジ（女性大学）を開校いたしますので、ぜひご参加ください。

ＪＡ自己改革事業  「やってみたい！」あなたをＪＡが応援します！
ＪＡ中野市女性部では、約７５名の部員により活動を行い、品目別（果樹、野菜、花き）に分かれ「生産から販売まで」を目標に、
園芸課の技術担当職員による講習会を行っています。女性部の講習会ということもあり、とてもわかりやすく、
なんでも聞ける講習会になっています。種や苗がもらえる特典もありますので、この機会にぜひ皆様加入してみませんか？

【 期　　間 】 平成30年５月 ～ 平成３1年２月まで
【 入 校 料 】 ２，０００円  ※講座によって、材料費・参加費のご負担があります。

【 対 象 者 】 中野市在住の女性（概ね50才くらいまでの方）で
 ＪＡ中野市の口座をお持ちの方または、開設していただける方
 ※入校料や材料費・参加費のお支払を口座から振り替えさせていただきます。

【 募集定員 】 ３０名（定員になり次第、募集を締切ります）

JAレディースカレッジJAレディースカレッジ 第13期受講生第13期受講生

（新規）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

内  容講  義開催日 時  間

5月中旬

6月中旬

7月上旬

8月上旬

9月中旬

11月上旬

12月上旬

H31年1月

H31年2月

ＡＭ

ＡＭ

PＭ

1日

ＡＭ

ＡＭ

ＡＭ

ＡＭ

ＰＭ

花の寄せ植え

トレッキング ※1

酢的料理教室

課外学習 ※1

交流会 ※1

そば打ち ※2

羊毛フェルト ※2

豆腐作り

革小物作り ※2

きれいな花の寄せ植えを楽しみましょう。土の触れて、心にも春を感じてみませんか？

志賀高原の大自然で森林浴でリフレッシュ。初級コースをガイド付きトレッキングで気軽にチャレンジできます。

大好評！ 今年も料理のレパートリーを増やしませんか。Ａ-COOPのお酢を使った料理教室です。

軽井沢でソーセージの手作り体験ができます。体験の後はアウトレットでお買い物を満喫。

受講生同士でご飯を食べながら、交流を深めましょう。新しい仲間づくりを応援します。

信州の郷土食「信州そば」。JA中野市女性部を講師に、そばを手打ちで作ります。

羊毛フェルトでクリスマスの飾り、ふわふわかわいいオーナメントを作ります。

中野市のお豆腐屋さん「原とうふ園」さんに教わる豆腐作りです。作り立ての美味しさを味わいます。

使うほどに味わいが出てくるのが魅力の革小物。JA中野市青年部の保科講師が、丁寧に指導し手作りします。

野 菜

ブロッコリー・レタス・玉ねぎ

果 樹グループ

品 目

花 き

ケイトウ・ひまわりぶどうりんご・もも

カリキュラム ※講座内容・日程・講師・会場など変更になる場合がありますのでご了承ください。 受講生には事前にご連絡します。　※1 別途参加費がかかります。　※2 別途材料費がかかります。

ＴＥＬ ２２-４１９１
ＦＡＸ ２２-７８８３

◎お申し込み、お問い合わせは下記へ

平成30年度 ＪＡ女性部生産活動組織 年間活動予定表 （平成30年３月～平成３1年２月） ※予定が変更になる場合がありますので、ご了承ください。
　受講者には事前にご連絡いたします。

２月

❶ ４月１0日（火）
　 接木講習会2018

❶ ５月中旬 美味い！
　 ぶどう作り

❶ ３月30日（金）
　 栽培管理など
　 説明会

❷ ６月上旬 美味い！ りんご・もも
　 仕上げ摘果

❷ ６月中旬 美味い！
　 ぶどう 粒ぬき実演会

❷ ６月中旬
　 種まきについて（直播）
❸ ７月中旬
　 ネット張り・防除について

❸ ６月上旬 ブロッコリーの収穫

❷ 5月中旬 レタスの収穫

じかまき

❶ 4月上旬
　 ブロッコリー・レタスの植え付け

❸ 10月中旬
　 秋のぶどう品種検討会

❹ 9月上旬 玉ねぎの種まき
❺ 11月上旬 玉ねぎの苗の植え付け

❸ ９月下旬 晩夏のもも品種検討会
❹ 11月中旬 晩秋のりんご品種検討会

❹ 8月上旬 ひまわり目揃会
❺ 9月上旬 ケイトウ目揃会

❺ １月中旬
　 真冬のりんご・もも選定＆剪定

❹ １２月中旬 美味い！
　 ぶどう 剪定講習会

防除暦説明会及び全体反省会

３月～５月

６月～7月

8月～11月

１２月～１月

【 申込期限 】 平成30年３月２3日（金）
【　会 費　】 年会費 ３００円 （口座振替）

【 加入特典 】 加入者に穂木（りんご・もも）、野菜苗（レタス）、花の種（ケイトウ）を差し上げます。その他にも、
 女性部全員に調理用トマトの苗や大豆の種子を配布、大豆の加工調理実習も予定あり！

企画調整課（女性部事務局）

お子様と
参加もＯＫ！

主催／ＪＡ中野市 企画調整課

ＴＥＬ ２２-４１９１ ＦＡＸ ２２-７８８３

中野市に住んでいる女性の方なら参加できます！ お友達を誘って入校しよう！

◎お申込み、お問合せは下記へ

各事業所でも受付しています。

参加者に
レタスの苗を
差し上げます

入校料2,000円で
たくさん学べる！
※参加費などが別途かかる

　講習もあります。

ヨガ教室を
H30年6月～10月まで
毎月第1火曜日に開催！

お子様連れでも
参加できます！

申込締切
 4/27（金）

各事業所
でも受付して
います。

 生産活動組織JA中野市 女性部

★年度途中での申込みも随時受付しています！
　どうぞお気軽にお問合せください！

◎ 3月27日（火） 春のなんでも講習会

◎ 12月下旬 果樹防除暦なんでも相談会

※
２
月
２０
日
現
在
の
内
容
の
た
め
、

　
変
更
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

参加者に穂木を
差し上げます

参加者にケイトウの種を
差し上げます

また、ＪＡ中野市女性部全体での活動として、「食と農」「くらしと健康」「地球温暖化防止と環境問題」等をテーマに
食農教育、アルミ缶回収、健康教室、介護予防など各種講座等を計画しております。
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