
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい

JA中野市PR事業について
園芸にチャレンジ｜春の雑草

暮らしのメモ｜親子で考えよう 農業の事業承継
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雪
が
消
え
、
温
か
い
日
差
し
に
春
の

訪
れ
を
感
じ
る
３
月
中
旬
。
畑
で
選
定

作
業
に
い
そ
し
む
清
水
さ
ん
を
訪
ね
ま

し
た
。
清
水
さ
ん
は「
あ
か
つ
き
」「
な

つ
っ
こ
」「
川
中
島
白
桃
」「
黄
金
桃
」「
白

根
白
桃
」「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ピ
ー
チ
」と
い
っ

た
多
様
な
桃
を
中
心
に
、り
ん
ご
、プ
ラ

ム
等
の
果
樹
か
ら
シ
ャ
ク
ヤ
ク
と
い
っ

た
花
卉
に
至
る
ま
で
幅
広
い
農
産
物
を

栽
培
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

○
就
農
は
い
つ
で
す
か
、ま
た
そ
の
き
っ

か
け
は

就
農
し
た
の
は
一
昨
年
の
５
月
、
29

歳
の
時
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
製
造
関
係

の
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
き
っ
か

け
は
結
婚
後
、
農
業
を
し
て
い
る
義
父

か
ら「
農
業
も
今
後
の
仕
事
の
選
択
肢

に
入
れ
て
み
る
も
の
も
い
い
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
た
こ
と
や
、
自
然
を
満

喫
し
な
が
ら
仕
事
が
で
き
、自
分
が
作
っ

た
農
産
物
が
立
派
な
商
品
と
な
る
こ
と

に
興
味
を
持
ち
、
自
分
で
も
始
め
て
み

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
就
農
し
ま

し
た
。

○
農
業
の
良
い
と
こ
ろ
と
、大
変
な
と
こ

ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

綺
麗
で
美
味
し
い
も
の
が
作
れ
た
と

き
に
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
。
農
業
な
ら

で
は
の
楽
し
み
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
他

に
も
直
売
会
で
お
客
さ
ん
に「
美
味
し

そ
う
！
」
と
言
わ
れ
て
買
っ
て
も
ら
え

る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

「
綺
麗
で
美
味
し
い
も
の
が
作
れ
た
と
き
に

喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
。

そ
れ
が
農
業
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
」

長丘・大俣

清
し み ず

水 太
た ろ う

郎さん（31） 農
と

共
に

大
変
な
こ
と
に
つ
い
て
は
、
例
え
ば

冬
場
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
管
理
。
気
温
が

下
が
る
と
つ
ぼ
み
が
傷
ん
で
し
ま
う
の

で
、夜
遅
く
て
も
ハ
ウ
ス
に
行
っ
て
、ス

ト
ー
ブ
を
つ
け
て
温
度
管
理
し
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
桃
の
栽
培
に
関
し
て
は
、
り
ん

ご
な
ど
に
比
べ
て
収
穫
時
期
の
見
定
め

が
難
し
い
で
す
。
着
色
の
具
合
を
見
て
、

自
分
で
は「
も
う
い
い
か
な
？
」
っ
て

思
っ
て
も
実
際
に
は
ま
だ
早
す
ぎ
る
と

い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。。

○
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い

の
で
、た
く
さ
ん
勉
強
を
し
て
、い
ま
農

業
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
義
父
に
早

く
追
い
つ
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

そ
し
て
自
分
の
色
を
出
せ
る
く
ら
い
ま

で
に
な
っ
た
ら
、販
売
力
を
つ
け
た
り
、

６
次
産
業
化
に
も
手
を
出
し
た
り
し
て

み
た
い
で
す
ね
。

○
青
年
部
に
入
っ
て

去
年
、
農
協
青
年
部
に
加
入
し
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
農
業
と
い
う
の
は「
一
人

で
す
る
も
の
」と
思
い
込
ん
で
い
た
の

で
す
が
、加
入
し
た
こ
と
で「
横
の
繋
が

り
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
」と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
じ
年
齢
の

人
と
知
り
合
っ
て
、
互
い
に
情
報
交
換

で
き
る
の
も
い
い
こ
と
で
す
し
、
去
年

11
月
に
静
岡
県
に
直
売
会
に
行
っ
た
際

に
は
遠
州
夢
咲
農
協
青
年
部
の
お
茶
農

家
の
方
の
話
を
聞
い
て
刺
激
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、青
年
部
で
参
加
し
た「
信
州
な

か
の
農
業
経
営
塾
」
で
も
経
営
に
つ
い

て
沢
山
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ

り
ま
す
か

農
繁
期
・
農
閑
期
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て

い
る
の
が
農
業
の
特
徴
で
す
。
１
年
の

う
ち
で
仕
事
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
ら
れ

る
の
で
、
自
分
の
よ
う
に
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
人
に
は
、
冬
季
に
時

間
の
取
り
や
す
い
農
業
は
と
て
も
合
う

と
思
い
ま
す
ね
。

○
休
日
の
過
ご
し
方
は

冬
は
趣
味
と
実
益
を
兼
ね
て
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
や
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、つ
い
２
週
間
ほ
ど
前

に
子
供
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
な
の
で
、

家
族
の
時
間
も
大
事
に
し
た
い
で
す
ね
。
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Close 
Up!!

静岡県の「遠州夢咲フェスティバル」
では中野市産りんごの試食提供を担
当。大勢の方に旬のりんごを味わって
いただきました。

冬はスノーボードを楽しみ、リフレッシュします。

[今月の表紙]
２月下旬に行われた「ＪＡ青年の主張 全国大会」にて、農
業に対する熱い思いを語る青年部平野支部の竹内康祐

（たけうち こうすけ）さん。１人１０分間の持ち時間を約
３,０００字、原稿用紙にして７枚以上の文章量を丸暗記
で一度も言い間違えることなく、堂 と々スピーチ。1,500
人もの観衆がいるにも関わらず、発表後は「ほとんど緊張
はしませんでした。これだけの人数を前にして発表すると
気持ちいいですね」と笑顔で話していらっしゃいました。
→詳細記事はＰ１1「各地の話題」で取り上げています！

今月から花むすびがリニューアルしました。
組合員の皆様に、今まで以上に読みやすく、必要な情報や
話題を発信できる広報誌を目指してまいりますので、これか
らも「花むすび」をよろしくお願いします。

今月のよみどころ
●春の雑草ってどんな種類があるんだろう？　Ｐ６へ
●青年部、女性部の新役員が決定しました！　Ｐ１３へ
●農業の事業承継のポイントは？　Ｐ１４へ
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Ｊ
Ａ
中
野
市
Ｐ
Ｒ
事
業
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
が
２
０
１
７
年
度
に
行
っ
た
Ｐ
Ｒ
事
業
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ナガノきのこ大 祭信 州 な か のフェア i n 横 浜

日経 キャリア 塾

4月

22・23日

10月

4日

9月

21日

特　集

きのこ汁の振る舞いや各出展ブー
スにて試食や物販などが行われ、多
くの来場者で賑わいました。出展
企業・団体数94社が出展し、2日間
の来場者数13,370人でした。
※本年は4月21～22日に開催予定です。

ぜひご家族でご来場ください。

信州なかのをＰＲするための共通ロゴマークである“信州
なかのシンボルマーク”活用者による「信州なかのフェア」
が横浜産貿ホールにおいて開催されました。本イベントは、
行政と連携した企画で、本年で4回目を数えます。本年は
食の大使杉浦太陽さんと江口組合長がテープカットを行い、
地元の方から近隣オフィスの方まで、2,000人を超えるお
客様が来場しました。中野市産のきのこや果実など旬の味
覚を横浜の皆様に大いにＰＲすることができました。

春8回目・秋9回目のイベントを経
堂コルティ様にて開催しました。き
のこフレンズによるグリーティン
グや経堂OX世田谷駅前店様にて
きのこの販売と試食宣伝会に加え、
コルティ飲食店様・経堂商店街の飲
食店様にてきのこ料理のタイアッ
プを行いました。秋のイベントで
は杉浦太陽氏に登場していただき、
多くのお客様で賑わいました。

スーパーマーケット・トレードショーは、スー
パーマーケットを中心とする食品流通業界
に最新情報を発信する商談展示会です。全国
のスーパーマーケットを中心とした小売業
をはじめ、卸・商社、中食、外食、海外などから
多数のバイヤーにご来場いただき、出展者の
新たな販路やビジネスチャンスにつながる
場として、今回で52回目の開催となります。
2,197社が出展し、3日間のべ88,121名もの
来場があり、大変有意義な商談展示会となり
ました。

昨年に続き本年度で2回目となる「丸の内キャリア塾　ス
ペシャルセミナー」を開催しました。女性限定定員4　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
00名に対して892名の応募があり昨年同様に抽選を行い
実施しました。1部では江口文陽氏による「知っていまし
たか？きのこのチカラ」と題し、きのこの魅力について講
義いただき、2部では江口文陽氏・宮澤紀子氏・木田マリ氏・
杉浦太陽氏によるトークセッション「“女性のミカタ”－き
のこを食べてキレイで健康に！」をテーマに行いました。
今回のトークセッションの中で紹介された料理を会場に
用意し、来場者に振舞われました。

経堂コルティ イベントスーパーマーケット・トレードショー
5月

3・4日

2月

14〜26日

11月

3・4日

アルビス イベント
3月

17日

昨年から取引が開始になったアルビス(富山
県を中心に55店舗)の主要3店舗にて杉浦太
陽氏によるきのこセットの直売会を実施しま
した。きのこセットをお買い求めいただいた
お客様と握手や写真撮影などを行い、3店舗
で約2,000袋のきのこセットが完売しました。
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空いてる畑の活用で
我が家の収入UPを目指そう！

［春の雑草］
今月は何かと問題になりがちな春の雑草を紹介します。

園芸に
チャレンジ！
園芸に

チャレンジ！

［春の雑草］
今月は何かと問題になりがちな春の雑草を紹介します。

資　材
情　報

ＪＡ自己改革実践事業 今月の

品　　名 特別予約価格
オルトラン粒剤　1ｋｇ 781円
オルトラン粒剤　3ｋｇ 2,036円
軽イス　かる助 500円
近正　摘果鋏　T-５０１ 800円

家庭菜園からプロの畑まで、害虫防除の殺虫剤！
アブラムシ・アオムシ・コナガの防除にオススメ
です！  

腰掛けて行う農作業に最適！軽量で腰に結んだ
まま移動可能なゴム紐付き
規格：縦19㎝×横30㎝×高さ20㎝重さ200g

「軽イス…かる助」について

「オルトラン粒剤」について

◎特別価格の期間：平成30年4月1日～平成30年5月31日

お求めは、各事業所総務経済係または営農センター（0269-22-4312）まで

オニノゲシ（キク科）
道端や荒地、畑などに生育。（種子で繁
殖）茎は円柱状で太く無毛、直立し、高
さは1～1.5mほど。　在来種であるノ
ゲシに類似していますが、ノゲシよりも
葉縁のトゲが著しいのが特徴です。通
常ロゼットで越冬しますが、春から芽
生え急速に成長することもあります。

「ロゼット」とは…
植物形態学上の用語であり、短い茎に扁平な多数の葉が地
面の表面に接して放射状についている状態を「ロゼット」とい
います。 

雑草を放置してしまうと…
○病害虫の発生源
○作物への悪影響

（日差しの遮断、土壌中の栄養分を雑草が吸収してしまうetc…）

ヒメオドリコソウ（シソ科）
道端や土手、畑、樹園地などに多く成
育し、時に大きな群落を作ります。（種
子で繁殖）秋に発生し、葉を数枚つけ
た状態で越冬し、春に根元から四角柱
状の茎を多数直立させます。高さ20～
50cm、葉は茎の上部に重なるように
密につき、花を茎上部の葉腋に多数咲
かせます。

アメリカフウロ（フウロソウ科）
1930年代に渡来が認められた帰化植
物で、田畑やその周りの空き地、植え込
み内、道端などに生育します。畦畔や水
田跡の休耕地に多く見られます。

オランダミミナグサ（ナデシコ科）
明治年期に渡来した帰化植物で、田畑やその周り
の空き地、芝地、道端などに生育します。全体が軟
毛に覆われていることが特徴です。

オオイヌノフグリ（ゴマノハグサ科）
明治中期に渡来し、全国的に広まった帰化植物で、田の畦、畑の周り、空き地、
芝地、道端などに生育します。
スズメノカタビラ（イネ科）
田畑や農道、空き地、樹園地、道端などに生育します。生育適温は15～21℃
で、21℃以上では生育が劣り、30℃以上で枯死します。

雑草が生えた場合、除草剤による対策が一般的です。しかしながら、野菜の栽培期間中に使用できる除草剤は
少なく、手作業で行うことになります。IPM（総合的病害虫・雑草防除）という、耕種的、生物的、化学的、物理的
な防除を組み合わせ、対策をとる方法が有効的です。

＊除草剤は使用時期、登録のない作物に使用したり、農作物に薬液が触れたりすると、枯死する危険があります。
使用する際は、必ずラベルにしたがって使用方法を守ってください。
不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課…野菜担当まで問い合わせください。…tel:0269-23-3933

対策方法

上の写真中央部分

上の写真右部分
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近年、農地周辺の住民の方や観光客の方から、野焼きの煙や堆肥のにお
い、早朝からの農作業に伴う騒音等が不快であるとの指摘や苦情が寄
せられています。
春を迎え、本格的な農作業シーズンが始まりますが、周囲の生活環境な
どに影響を及ぼさないよう配慮が求められています。
次の点に配慮して作業をすすめてください。

● 野焼きは必要最小限の規模とし、一斉焼却を避け分散した焼却を行っ
てください。

● 野焼きをする場合は、よく乾燥させ煙が極力出ないようにし、あわせて
風向き等を考慮し周囲の生活環境への影響に配慮してください。 

● 残茎等についてはできるだけ、堆肥原料・飼料・家畜敷料などとしての
利用をお願いします。

● 堆肥については園地等に積んだままにしないで、速やかに土にすきこ
む等の取り組みをお願いします。

● 農薬散布等については早朝などの風の無いときに行うことが大切で
すが、特に住宅地に近い園地では近隣に配慮した作業をお願いします。

農作物の残茎等の焼却と堆肥等の管理、
農作業に伴う騒音への対策について

農作業時の農業用機械・車両の管理について
農作業時の自動車を停める場所や停め方についての指摘や苦情が寄せられています。
車を停める際には周囲に配慮し、事故やトラブルを未然に防ぎましょう。
ハウスや棚を今後設置する際には、園地内への駐車スペースの確保も検討してください。
また近年、農業用機械類の盗難事件が発生しています。大切な機械を盗難から守る
ために、次の点にご注意ください。

● 田畑等の目の届かない場所には、農業用機械を放置しないでください。
● 格納庫に入れた場合でも、キーは本体から外して保管してください。
● 格納庫にも施錠しましょう。たとえ保管場所が庭先でも油断しないでください。
● もし不審車両を見かけたら、車輌ナンバーを控えておきましょう。

ＪＡ中野市　園芸課（品目担当）または営農支援課 ☎0269-22-4221お 問 い 合 わ せ

３
月
23
日
、Ｊ
Ａ
お
よ
び
同
き
の
こ

部
会
協
議
会
は
、
市
へ
学
校
給
食
の
充

実
と
地
産
地
消
の
推
進
を
目
的
と
し
た

寄
付
金
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

中
野
市
教
育
委
員
会
は
、
昨
年
度
よ

り
５
ヶ
年
計
画
で
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
食
器
更
新
を
予
定
。
中
野
市
の
基
幹

産
業
で
あ
る
き
の
こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
き
の
こ
フ
レ
ン
ズ
」を
食
器
に
プ
リ
ン

ト
し
、地
域
食
材
へ
の
関
心
を
高
め
、地

産
地
消
及
び
食
育
の
推
進
を
図
る
計
画

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら

合
計
で
４
５
０
０
枚
の
食
器
が
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
仕
様
と
な
り
ま
し
た
。

江
口
組
合
長
は「
幼
い
こ
ろ
か
ら
毎

日
の
給
食
で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
眺
め
る

こ
と
で
、地
元
の
農
産
物
に
対
し
て
理

解
と
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」と

話
し
ま
し
た
。
寄
付
金
は
今
後
も
３
ヵ

年
継
続
し
、
３
種
類
の
食
器
の
更
新
費

用
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

きのこフレンズのキャラクター「えのたん」（左）と
「エリンくん」（右）がプリントされた食器

Ｊ
Ａ
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
定
期
積
金
、「youthful

（
ユ
ー
ス
フ
ル
）」の
特
典
抽
選
会
を
３
月
19
日

に
実
施
し
ま
し
た
。「youthful

」
は
定
期
積

金
契
約
者
に
抽
選
で
テ
ー
マ
パ
ー
ク
チ
ケ
ッ

ト
が
当
た
る
と
い
う
も
の
で
、昨
年
の
９
月
か

ら
半
年
間
限
定
で
販
売
さ
れ
て
お
り
、20
名
の

方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
他
に
も
お
得
な
特
典
の
付
い
た

「
２
０
１
８
ス
プ
リ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

実
施
中
で
す
。
新
社
会
人
の
皆
様
限
定
の
特

典
や
Ｊ
Ａ
給
与
振
込
者
の
皆
様
限
定
の
特
典

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、是
非
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
金

融
窓
口
、ま
た
は
渉
外
担
当
者
ま
で
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

３
月
１
日
、
倭
地
区
柳
沢
に

７
年
ぶ
り
に
白
鳥
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
黒
い
体
毛
が

特
徴
の「
ナ
ベ
ヅ
ル
」も
１
羽
来

て
お
り
、と
て
も
珍
し
い
光
景

で
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
が
今
年

の
豊
作
に
繋
が
る
よ
う
な
良
い

前
触
れ
と
な
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

（
撮
影
・
コ
メ
ン
ト
／
倭
地
区
、

町
田
高
司
さ
ん
）

「youthful」抽選会行われる

倭 地 区 に 珍 客 訪 れ る

「
き
の
こ
フ
レ
ン
ズ
」を
給
食
の
食
器
へ　

寄
付
金
を
贈
呈

●あなたの希望に合う生産者を紹介します（無料職業紹介所が仲介斡旋）
●職種：農業全般（きのこ、果樹、野菜、花など）
●勤務地：中野市内
●給与、手当て、勤務時間などの諸条件：委細は農家との面談による
※お問い合わせ、申し込みは気軽に右記へお電話をください。

農作業スタッフのパート・アルバイト急募！

中野市農業協同組合 無料職業紹介所 …
電話 0269-22-4221（営農支援課）

（許可届出番号：20－特-000019）
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３
月
12
日
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
グ
リ
・エ

コ
サ
ポ
ー
ト
基
金
が
発
行
す
る
食
農

に
関
す
る
補
助
教
材「
農
業
と
わ
た
し

た
ち
の
く
ら
し
」の
贈
呈
式
を
中
野
小

学
校
で
行
い
ま
し
た
。

平
成
20
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
は
、食

や
農
業
に
か
か
わ
る
経
済
の
動
き
や

環
境
と
農
業
の
密
接
な
か
か
わ
り
、地

域
農
業
の
発
展
な
ど
に
つ
い
て
広
く
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
、そ

の
一
環
と
し
て
小
学
校
５
年
生
の
児
童

を
対
象
と
し
た
教
材
を
制
作
。
全
国

の
Ｊ
Ａ
か
ら
小
学
校
に
進
呈
し
て
い
ま

す
。教

材
に
は『
農
業
で
働
く
人
や
地

域
社
会
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
か
』と
い
っ
た

身
近
な
テ
ー
マ
や
、農
業
や
食
、そ
れ

に
か
か
わ
る
金
融
や
経
済
の
し
く
み
が

わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

堀
内
校
長
は「
中
野
市
は
農
業
が

盛
ん
な
地
域
。い
た
だ
い
た
教
材
を
活

用
し
、児
童
た
ち
に
食
や
農
業
の
大
切

さ
を
学
ん
で
も
ら
う
よ
う
に
し
た
い
」

と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
３
月
18
日
、ハ
ウ
ス
で
加

温
し
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
初
出
荷
を
迎

え
管
内
２
戸
の
農
家
が「
佐
藤
錦
」、

「
高
砂
」、「
香
夏
錦
」合
わ
せ
て
約

30
キ
ロ
を
出
荷
し
ま
し
た
。

今
年
は
降
雪
量
が
少
な
く
、ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
被
覆
や
加
温
の
開

始
が
計
画
的
に
推
移
。
結
実
も
良

く
、良
質
な
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

同
部
会
の
山
口
正
信（
や
ま
ぐ
ち　

ま
さ
の
ぶ
）部
会
長
は「
生
産
者
の

努
力
で
無
事
こ
の
日
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
。
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
初
出

荷
は
中
野
市
の
果
樹
の
１
年
が
ス

タ
ー
ト
す
る
大
事
な
瞬
間
で
も
あ

る
。Ｊ
Ａ
の
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
品

質
の
良
い
も
の
を
出
荷
し
て
い
き
た

い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

管
内
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
農
家
は
約

70
戸
。そ
の
う
ち
約
30
戸
の
農
家
が

ハ
ウ
ス
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
、ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
６

月
上
旬
ま
で
、露
地
も
の
は
６
月
上

旬
か
ら
７
月
上
旬
ま
で
の
出
荷
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

３
月
１
日
、中
野
警
察
署
に
お
い
て
、

Ｊ
Ａ
と
農
協
運
輸
㈱
は
交
通
事
故
防

止
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
優
良
事

業
所
で
あ
る
と
し
て
、長
野
県
警
察
、

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
よ
り
、優

秀
安
全
運
転
事
業
所
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

優
秀
安
全
運
転
事
業
所
表
彰
は
各

企
業
が
申
請
し
た
従
業
員
の
運
転
記

録
証
明
書
の
う
ち
、事
故
率
、違
反
率

が
基
準
以
下
で
あ
る
事
業
所
に
対
し

て
授
与
さ
れ
ま
す
。
平
成
29
年
度
は

県
下
３
１
０
社
の
う
ち
、46
社
が
受
賞

し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は「
非
常

に
光
栄
な
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
職
員
へ

の
安
全
運
転
教
育
を
徹
底
し
、
交
通

事
故
防
止
に
努
め
て
い
き
た
い
」と
決

意
を
語
り
ま
し
た
。

３
月
９
日
、Ｊ
Ａ
な
が
の
み
ゆ
き

ブ
ロ
ッ
ク
青
年
部
主
催
に
よ
る
北

信
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
部
交
流
会
が
飯

山
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

交
流
会
は
毎
年
、
北
信
地
区
の
Ｊ

Ａ
青
年
部
が
集
い
、地
区
を
越
え
て

盟
友
間
の
繋
が
り
を
強
化
す
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

当
日
は
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
盟
友
５

名
と
、Ｊ
Ａ
な
が
の
志
賀
高
原
ブ

ロ
ッ
ク
、み
ゆ
き
ブ
ロ
ッ
ク
、
須
高

ブ
ロ
ッ
ク
の
ほ
か
、初
参
加
と
な
る

ち
く
ま
ブ
ロ
ッ
ク
の
盟
友
あ
わ
せ
て

32
名
が
集
い
、日
ご
ろ
の
活
動
や
農

業
に
対
す
る
想
い
な
ど
意
見
を
交

換
し
、懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
初
出
荷
迎
え
る

北
信
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
部
交
流
会

女
性
部 

介
護
施
設
へ
雑
巾
寄
贈

Ｊ
Ａ
全
国
青
年
大
会

関
東
甲
信
越
地
区
代
表
と
し
て

竹
内
さ
ん
出
場

堀内校長へ教材を手渡す江口組合長

サクランボを確認する山口部会長赤く色づくサクランボ

表彰の様子

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
３
月
20
日
、地
域
の

福
祉
活
動
へ
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
遊
湯
」へ
雑
巾

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

雑
巾
は
、
女
性
部
の
定
期
総
会
で

部
員
か
ら
集
め
ら
れ
た
も
の
で
、今
年

は
１
１
７
枚
の
雑
巾
を
寄
贈
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
贈
呈
式
で
小
林
前
部

長
は「
今
年
も
部
員
が
協
力
し
、た
く

さ
ん
の
雑
巾
が
集
ま
り
ま
し
た
。み
な

さ
ん
の
お
役
に
立
て
て
下
さ
い
。」と
手

渡
し
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
遊
湯

の
竹
内
所
長
は
、「
毎
年
た
く
さ
ん
の

雑
巾
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。」と
受
取
り
ま
し
た
。

ま
た
、５
日
に
は
恒
例
の「
や
し
ょ

う
ま
作
り
」も
行
わ
れ
３
名
の
部
員
が

利
用
者
の
方
と
一
緒
に
、春
ら
し
い
模

様
の
や
し
ょ
う
ま
を
作
り
ま
し
た
。
女

性
部
で
は
今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。

全
国
農
協
青
年
組
織
協
議
会（
Ｊ

Ａ
全
青
協
）が
主
催
す
る
第
64
回
Ｊ

Ａ
全
国
青
年
大
会
が
２
月
26
日
か
ら

27
日
に
東
京
都
・メ
ル
パ
ル
ク
東
京
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、全
国

か
ら
約
１
５
０
０
人
の
青
年
部
盟
友

が
参
加
。そ
の
中
で
全
国
６
ブ
ロ
ッ
ク

の
青
年
組
織
代
表
に
よ
り
行
わ
れ
た

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト「
青
年
の
主
張
」

に
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
の
代
表
と

し
て
平
野
支
部
、竹
内
康
祐
さ
ん
が

出
場
し
ま
し
た
。

竹
内
さ
ん
は「
サ
ウ
ザ
ン
ド
ス
マ

イ
ル
」と
題
し
発
表
。
地
元
中
野
市

の
遊
休
荒
廃
地
解
消
を
目
指
し
、就

農
し
て
か
ら
の
苦
難
の
日
々
を
青
年

部
活
動
や
妻
の
発
想
を
ヒ
ン
ト
に

乗
り
越
え
、「
サ
ウ
ザ
ン
ド
ス
マ
イ
ル

（
１
０
０
０
の
笑
顔
を
作
る
会
社
）」

と
い
う
名
の
会
社
設
立
に
向
け
て
努

力
し
て
き
た
日
々
を
語
り
、優
秀
賞

を
獲
得
し
ま
し
た
。

中野市から多くの盟友が
応援に駆けつけました。

各地区の盟友が日頃の思いを発表する「１分間スピーチ」の様子。
それぞれ冗談も交えながらのスピーチに会場は大いに盛り上がりました。

【今月の表紙記事】

雑巾を手渡す小林前女性部長（中央）と石川部長（右）できあがったやしょうまを手にする部員ら

Ｊ
Ａ
、優
秀
安
全
運
転
事
業
所

表
彰
を
受
賞

小
学
校
へ
食
農・環
境
教
育
の

補
助
教
材
を
贈
呈
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■管理職
●金融共済部長／重倉良雄 （金融推進課長）

●企画調整課長（副部長待遇）／山田一彦 （科野事業所長 ［副部長待遇］）

●総務課付　ジェイエイ・アップル㈱出向（課長待遇）／関川孝一 （経理課長）

●経理課長／武田宏之 （企画調整課長）

●金融推進課長／柴本　得 （店舗営業課長　中央店店長兼務）

●店舗営業課長　中央店店長兼務／小林賢二 （店舗営業課　中央店店長代理、金融共済係長兼務）

●園芸課長／久保田豪 （平野事業所長）

●日野事業所長／笠原秀和 （科野事業所　総務経済係長）

●延徳事業所長／武田　正 （総務課付　ジェイエイ・アップル㈱出向［考査役］）

●平野事業所長／中澤真一 （延徳事業所長）

●科野事業所長／上野広樹 （園芸課長）

●倭事業所長　総務経済係長兼務／篠原信幸 （倭事業所長）

●経理課　課長代理、経理係長兼務（課長待遇）／小島　覚 （総務課付　ジェイエイ・アップル㈱出向［課長待遇］）

●店舗営業課　中央店店長代理、金融共済係長兼務／酒井孝敏 （店舗営業課　西部店店長代理、金融共済係長兼務）

●店舗営業課　西部店店長代理、金融共済係長兼務／湯川美和 （店舗営業課　金融共済係長　西部店）

■一般職
【融 資 課】 ●融資推進企画係長／山本悟導 （共済課 査定係長・保全係長・普及係長兼務）

 ●融資課付 ＪＡ長野県信連派遣／竹内峻一 （店舗営業課 金融共済係 北部店［金融渉外］）

【金融推進課】 ●金融推進係／牧野　稔 （店舗営業課 金融共済係 中央店）

【店舗営業課】
［中央店］ ●金融共済係長／宮島　進 （店舗営業課 金融共済係 中央店［共済ＬＡ］）

 ●金融共済係／竹前千尋 （企画調整課 総合企画係・広報係・情報係兼務）

 ●金融共済係／芳川　綾（総務課付け）

 ●金融共済係［共済ＬＡ］／高見澤雅志 （店舗営業課 金融共済係 北部店［共済ＬＡ］）

 ●金融共済係［共済ＬＡ］／阿部　貴 （融資課 融資推進企画係）

［西部店］ ●金融共済係／宮﨑彩夏 （金融推進課 金融推進係）

 ●金融共済係［金融渉外］／中島芙美 （店舗営業課 金融共済係 西部店）

 ●金融共済係［共済保全渉外］／若林宗男 （店舗営業課 金融共済係 北部店［共済保全渉外］）

 ●金融共済係［共済ＬＡ］／船﨑翔矢 （店舗営業課 金融共済係 西部店［金融渉外］）

［北部店］ ●金融共済係／田中美咲 （店舗営業課 金融共済係 北部店［金融渉外］）

 ●金融共済係［金融渉外］／池田武広 （店舗営業課 金融共済係 中央店［共済ＬＡ］）

 ●金融共済係［金融渉外］／春原未歩 （店舗営業課 金融共済係 北部店）

 ●金融共済係［共済保全渉外］／竹内和幸 （店舗営業課 金融共済係 西部店［共済保全渉外］）

 ●金融共済係［共済ＬＡ］／宇塚賢人 （店舗営業課 金融共済係 中央店［金融渉外］）

 ●金融共済係［共済ＬＡ］／春日智明 （店舗営業課 金融共済係 中央店［共済保全渉外］）

 ●金融共済係［共済ＬＡ］／大宮洋介 （店舗営業課 金融共済係 西部店［共済ＬＡ］）

【共 済 課】 ●査定係・保全係・普及係兼務／小淵　豊 （店舗営業課 金融共済係 北部店［共済ＬＡ］）

【販売開発室】 ●販売開発係／小山　薫 （きのこ販売課　販売係）

【園 芸 課】 ●指導販売係［嘱託］／山崎　力 （ジェイエイ・アップル㈱より出向）

【きのこ技術課】 ●指導開発係／小島正和 （延徳事業所 総務経済係［渉外］）

【きのこ販売課】 ●販売係／黒岩義秀 （販売開発室 販売開発係）

 ●販売係［嘱託］／藤木一也 （ジェイエイ・アップル㈱より出向）

 ●きのこ販売課付 ＪＡ全農長野派遣／小林佳史 （きのこ販売課 販売係）

【延徳事業所】 ●総務経済係［渉外］／荻原竜矢 （平野事業所 総務経済係［渉外］）

【平野事業所】 ●総務経済係［渉外］／南波　亮 （園芸課 指導販売係）

【平岡事業所】 ●総務経済係［渉外］（嘱託）／難波幸太郎 （長丘事業所 総務経済係［渉外］（嘱託））

【科野事業所】 ●総務経済係長／山浦正博 （経理課 経理係長）

【倭 事 業 所】 ●総務経済係主任／沢田竜也 （倭事業所 総務経済係［渉外］）

■新採用職員
●企画調整課 総合企画係・広報係・情報係兼務／吉池友子 （正職員登用）

●店舗営業課 金融共済係 北部店［金融渉外］／湯本秀美 （正職員登用）

●店舗営業課 金融共済係 中央店／綿貫莉奈
●店舗営業課 金融共済係 中央店［金融渉外］／三井蒼貴
●店舗営業課 金融共済係 中央店［共済保全渉外］／沼田拓也 
●店舗営業課 金融共済係 北部店／荻原そら
●園芸課 指導販売係／堀内由香
●きのこ技術課 指導開発係／市川智宏
●きのこ技術課 指導開発係／高野奈月
●科野事業所 総務経済係［渉外］／佐藤　彰

■契約職員
【企画調整課】

●総合企画係・広報係・情報係兼務／伊東幸恵 （新採用）

【総 務 課】
●総務課付 ジェイエイ・アップル㈱出向／徳永孝之 （新採用）

●総務課付 ジェイエイ・アップル㈱出向／荻原秀久 （資材課 資材係・受渡係兼務）

【経 理 課】
●経理係／原澤朋美 （きのこ技術課 指導開発係）

●経理係／渋川洋子 （新採用）

【融資審査課】
●審査係・管理係兼務／松崎由美子 （店舗営業課 金融共済係 中央店）

【金融推進課】
●金融推進係／横田実和 （店舗営業課 金融共済係 中央店）

【店舗営業課】
●金融共済係 中央店／永井一代 （きのこ販売課 販売係）

●金融共済係 北部店［金融渉外］／赤久保ゆかり （店舗営業課 金融共済係 中央店）

【販売開発課】
●販売開発係／村石紀子 （新採用）

【園 芸 課】
●指導販売係／伊東　恵 （販売開発課 販売開発係）

【きのこ技術課】
●指導開発係／高橋益美 （経理課 経理係）

●指導開発係／安藤昌志 （新採用）

【きのこ販売課】
●販売係／浅沼　愛 （新採用）

【資 材 課】
●資材係・受渡係兼務／町井さゆり （平岡事業所 総務経済係）

【長丘事業所】
●総務経済係［渉外］／横田　聡 （平岡事業所 総務経済係［渉外］）

【平岡事業所】
●総務経済係／荒井章子 （資材課 資材係・受渡係兼務）

【倭 事 業 所】
●総務経済係［渉外］／岡村　駿 （新採用）

■退職者（３月３１日付）
●丸山正信 （科野事業所　総務経済係［渉外］）

●篠原章一 （金融共済部長）

●町田仁志 （日野事業所長）

●小林由佳 （店舗営業課 金融共済係 北部店）

●原明花里 （店舗営業課 金融共済係 北部店［金融渉外］）

●芳川啓吾 （店舗営業課 金融共済係 北部店［共済ＬＡ］）

●森山未季子 （共済課 普及係・保全係・査定係兼務）

●佐藤大悟 （きのこ技術課 指導開発係）

●中沢大地 （きのこ技術課 指導開発係）

■契約職員退職者（３月３１日付）
●吉池友子 （企画調整課 総合企画係・広報係・情報係兼務）

●湯本秀美 （店舗営業課 金融共済係 北部店［金融渉外］）

●佐藤　彰 （園芸課 指導開発係）

●高野奈月 （きのこ技術課 指導開発係）

●山崎　力 （園芸課 指導開発係）

●藤木一也 （きのこ販売課 販売係）

●田尻美由紀 （総務課 庶務係・人事教育係・組合員係・施設用度係）

●竹前由香 （店舗営業課 金融共済係 中央店）

●角田恵美 （店舗営業課 金融共済係 中央店）

●横田浩美 （園芸課 指導開発係）

●宮川達男 （きのこ技術課 指導開発係）

●秋元修一 （きのこ技術課 指導開発係）

●丸山金男 （きのこ技術課 指導開発係）

●小原　章 （きのこ技術課 指導開発係）

●綿貫四海 （きのこ販売課 販売係）

●小嶋正博 （倭事業所 総務経済係）

平成30年4月1日付 職員人事異動 （　）内は旧任

【いっぱい実ったたねにびっくりしたよ】
市川 結理さん　平岡小学校３年

【 夢 と 希 望 】
西澤 優希さん　高社中学校３年

【竹のこのかわむき】
小林 康星さん　高丘小学校３年

お
ね
え
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
で

か
わ
む
き
を
し
た

竹
の
こ
の

さ
き
っ
ぽ
が
お
れ
た

や
わ
ら
か
か
く
て

ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
て

む
ず
か
し
い

竹
の
こ
じ
る
楽
し
み
だ

　JA青年部は、JA本所で
第54回定期総会を開催し
ました。総会には約70人
の盟友が出席し、昨年度の
活動及び収支の承認と今
年度の活動計画が決定さ
れました。
　任期満了に伴う役員改選では、第55代委員長に倭支部の豊田
清士さんを選任しました。
◎委員長以外の新役員は次の通りです。（敬称略）
▽副委員長＝篠原正人（会計）、武田広明（農政文教部長）、
市村正人（生産部長）
▽農政文教副部長＝高田健史、江本高幸
▽生産部副部長＝田川斉、武田誠一
▽顧問＝浅沼一明
▽監事＝竹内篤史、渡辺信也

　ＪＡ 女 性 部 はアップルシ
ティーなかので第21回定期総
会を開催しました。総会では平
成29年度活動報告と収支決
算、平成30年度の事業計画や
収支予算などが承認されました。役員改選では新部長に石川喜久
子さん（高丘）、副部長に若林孝子さん（長丘）を選任しました。新
年度の事業計画では地域の食料自給率の向上や次世代への食農
教育、アルミ缶回収などのリサイクル活動に取り組むことが決定さ
れました。

JA青年部…委員長に豊田さん

ＪＡ女性部…新部長に石川さん

（後列左から）武田農政文教部長、市村生産部長
（前列左から）篠原会計、豊田委員長

総会で挨拶する浅沼前委員長

あいさつする小林前女性部長

石川部長（左）と若林副部長（右）

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information

アッ

プル
ちゃんカレンダー佳作作品紹介



実践！

親世代

子世代

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1415

親世代、子世代でよく聞く声

避
け
て
通
れ
な
い
事
業
承
継

事
業
承
継
と
は
、一
言
で
い
え
ば
、組
織
の
財
産
や
人
材
、権

利
、義
務
を
受
け
継
ぐ
こ
と
。
農
業
法
人
で
も
、集
落
営
農
組

合
、個
人
経
営
で
も
、全
て
の
経
営
体
で
避
け
て
通
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、名
義
を
変
更
す
れ
ば
済
む
わ
け
で
も
な
く
、

農
地
や
農
機
、設
備
、現
金
、預
貯
金
な
ど
目
に
見
え
る
物
と
、

技
術
、取
引
先
や
地
域
の
人
と
の
人
間
関
係
、経
営
理
念
や
農

家
と
し
て
の
誇
り
な
ど
目
に
見
え
な
い
も
の
の
ど
ち
ら
も
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
す
。

農
業
に
限
ら
ず
、全
て
の
経
営
体
の
選
択
肢
は
三
つ
あ
り
、

そ
れ
は（
１
）承
継（
継
ぐ
）、（
２
）売
却（
売
る
）、（
３
）廃
業（
畳

む
）で
す
。
こ
れ
以
外
に
選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
は
、

こ
の
決
断
を
先
延
ば
し
に
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
背
景
に
は
、そ
も
そ
も
ど
う
し
た
ら
農
業

経
営
を
継
ぐ
こ
と
に
な
る
の
か
と
い
っ
た
、承
継
の
定
義
自
体

が
あ
い
ま
い
な
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

日
本
の
農
家
の
現
状

２
０
１
７
年
以
降
、団
塊
世
代（
１
９
４
７
〜
１
９
４
９
年

生
ま
れ
）が
70
歳
を
迎
え
、一
気
に
世
代
交
代
が
進
む
と
同
時

に
離
農
も
進
む
と
予
測
さ
れ
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
正
組
合
員
も
、70

歳
以
上
が
全
体
の
46
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

国
が
力
を
入
れ
て
い
る
農
業
法
人
は
増
え
て
は
い
る
も
の
の
、

全
体
の
割
合
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
低
く
、離
職
率
約
４
割
と
い

う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。
新
規
就
農
者
数
は
増
え
て
い
ま
す

が
、耕
作
放
棄
地
の
増
加
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
態
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
全
国
の
農
家
で
事
業
承
継
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

早
め
の
承
継
は
大
き
な
チ
ャ
ン
ス

日
本
の
農
業
の
約
98
％
は
家
族
経
営
で
す
。
親
元
就
農
に

は
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

●
土
地
、農
機
、施
設
を
引
き
継
ぐ
こ
と
で
初
期
投
資
が
抑
え

ら
れ
る

●
栽
培
技
術
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
一
か
ら
受
け
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る

●
親
が
築
い
た
顧
客
、地
域
か
ら
の
信
頼
を
引
き
継
ぐ
こ
と
が

で
き
る

●
長
期
的
な
視
点
で
経
営
判
断
が
で
き
る

●
一
番
大
事
に
し
た
い
こ
と（
経
営
理
念
、存
在
意
義
や
誇
り
）

を
守
る
こ
と
が
で
き
る

●
周
囲
の
人
（々
親
族
、従
業
員
、取
引
先
、地
域
の
人
）が
納

得
で
き
る
承
継
で
あ
る

日
本
の
農
業
と
事
業
承
継
に
つ
い
て
考
え
る

農 業 の 事 業 承 継
農業経営の承継について親子で話し合ったことはありますか。

承継について考えることは早ければ早いほど良いのです。
先延ばししても避けて通ることはできません。

この機会にしっかり考えましょう。
監修：全国農業協同組合連合会 耕種総合対策部 TAC推進課　 https://www.zennoh.or.jp/tac/

親 子 で 考 え よ う

イラスト：ゆきたけし

【

】

【

】

「後から」では家族が困る

父親が倒れてから、亡くなってから、では遅過ぎます。「親
と話し合っておけばよかった」と後悔する前に話し合いを
しておきましょう。

● 通帳、権利書、共済証書、契約書、発注書、請求書は
どこ？

● 資材の購入先は？　連絡先は？
● 機械の鍵はどこ？　どうやってエンジンをかけるの？
● あの田んぼは誰の？　預かっているの？　いつまで？
● 借金があった。知らなかった。
● お金のことがまったく分からないので、自分一人で管

理する自信がない。
● 確定申告はいつまでにやるの？

複式簿記って？
● 相続税、贈与税って何？
● 栽培だけでも手いっぱいで、販売・加工はどうしたら

いい？
● 子育てで忙しくて奥さんも手伝ってくれないし……。
● 消防団も地域の祭りも自治体の役員も……。
● 分からないことばかりの状態で本業の仕事をやりなが

ら引き継げるのか？
● 種まきは待ってくれない。収穫も待ってくれない。

・いつかは継がなければいけないんだろうけど、どうしよう。
・農家の子としてはいろいろ思うところもあるけれど……。
・親とは違う経営をしたい。でも、親にはかなわない。
・親はまだ元気そうだし、継ぐという覚悟が決まらない。
・話し合いをしても、いつもけんかになっちゃう。

・子どもに話を切り出すタイミングがなくて……。
・こんなに厳しい農業を子に継がせるのは……。
・経営の話をするのが難しい。
・子どもに任せられるのか、とにかく心配。
・何を教えればいいのか分からない。

【

】

　

農
業
経
営
の
可
能
性
も
膨
ら
み
ま
す
。多
角
化
や
複
合
化
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
技
術
を
取
り
入
れ
る
な
ど
ベ
ン
チ
ャ
ー
的
チ
ャ

レ
ン
ジ
も
、ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
は
な
い
分
、取
り
組
み
や

す
い
と
い
え
ま
す
。

必
要
な
ら
第
三
者
の
協
力
を

事
業
承
継
は
親
が
元
気
な
う
ち
に
行
う
の
が
ベ
ス
ト
。
事

業
承
継
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、実
は「
今
す
ぐ
」で
す
。
親
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
子
が
後
を
継
ぐ
の
は
、事
業
承
継
と
い
う
よ
り
相

続
で
す
。
考
え
方
も
根
本
的
に
違
い
、受
け
身
に
な
り
が
ち
。

対
し
て
、事
業
承
継
は
積
極
的
に
経
営
を
引
き
継
ぐ
と
い
う

意
思
の
表
れ
で
あ
り
、能
動
的
。
事
業（
農
業
）に
取
り
組
む
や

る
気
も
違
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

と
は
い
え
、い
ざ
事
業
承
継
の
話
に
な
る
と
親
と
子
で
は
関

係
が
近
過
ぎ
て
、冷
静
に
話
が
進
ま
な
い
こ
と
っ
て
あ
り
ま
せ

ん
か
。
そ
ん
な
と
き
フ
ォ
ロ
ー
役
と
し
て
当
事
者
以
外
の
家
族

の
役
割
も
重
要
で
す
が
、第
三
者
に
仲
介
し
て
も
ら
う
こ
と
も

お
勧
め
で
す
。
全
国
の
Ｊ
Ａ
で
も
Ｔ
Ａ
Ｃ（
地
域
農
業
の
担
い

手
に
出
向
く
Ｊ
Ａ
担
当
者
）を
中
心
に
事
業
承
継
支
援
の
取

り
組
み
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

美しく箸を使えるように
日本人の食事方法といえば箸での食事です。

箸をきれいに使って食べることは和食の美しさの
一つのように思います。しかし、最近では小学生
の8割近くが正しく箸が持てていないといわれて
います。大人でさえ、箸を正しく持てない人が増
えてきているようです。和食がユネスコ無形文化
遺産の今、箸の使い方も大切にしていきたいです。

３歳になる息子もただ今箸の練習中です。最初
はうまく使えず思うように食べられないため、箸
を使うことを嫌がる時期もあります。それでも、食
卓には必ず箸を出すようにし、関心を持ったら懲
りずに練習してもらう、その繰り返しが大事だそ
うです。遅くとも小学校に入ったら、正しい箸の
持ち方ができるように練習する方が良いそうです。
先延ばしにしてしまうほど大人になってからも正
しい箸の持ち方ができなくなってしまいます。また、
箸を使うようになったら必ず家庭でも箸置きを使
うように心掛けましょう。箸置きを使わないと「渡
し箸」という茶わんなどの中央に橋を架けるよう
に箸を置く、やってはいけない箸使いになってしま
います。

箸の使い方には他にもやってはいけないことが
あります。料理に刺して使う「刺し箸」。料理をた
くさんつかみ、箸で口の中に押し込む「押し込み
箸」。箸の先をなめる「ねぶり箸」。箸を使って器
を引き寄せる「寄せ箸」。箸をあちこち動かしてど
の料理か迷う「迷い箸」。汁をたらしながら料理を
取る「涙箸」。おかずばかりを食べて間にご飯を食
べない「移り箸」などです。

たくさんのマナーがあって毎日の食卓で気にす
るのは大変なことに思えますが、毎日あるからこ
そ無理せず少しずつ身に付けていくことができま

す。家での箸のマ
ナーは、そのまま外
でのマナーとなって
いきます。幼い時期
から家庭で、美しく
箸を使うことを学ん
でいってほしいもの
です。

私の食育日記

タレント・食育インストラクター　岡
お か

村
む ら

 麻
ま

純
す み

１９８４年７月31日生まれ。お茶の水女子大学卒。
大学で４年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。
公式ブログ：http://ameblo.jp/masumiokamura/

大
事
な
の
は
、

両
者
が
テ
ー
ブ
ル
に

着
く
と
こ
ろ
か
ら
。

事業承継ブック
～親子間の話し合いのきっかけに～

2017年１月発行（JA全農）。継ぐ側、継がれる側ど
ちらからも事業承継の内容や必要性が理解できるよ
う「準備編」と「実践編」の２部から構成されています。
詳細は、お近くのJAへお問い合わせください。

【

】

ステップを踏んで
事業承継に取り組みましょう

事業承継は継ぐ側、継がせる側が意欲的に取り組んでこそスムーズに進
むことが理解できたでしょうか。
そして実際に行動することが肝心です。

STEP

1
話し合いのルールを確認する
親子で話し合う際のルールを作成し、
協力しながら承継を進める土台を共有しましょう。

STEP

2
ライフプランを立てる
農業に限らず「家族のこと」「お金のこと」について
今後のライフプランを考えましょう。

STEP

3
経営や実態を把握する
資産や労働力、機械装備に何があるかなど、
家の現在の農業経営の実態を知りましょう。

STEP

4
事業承継タスクを整理する

「人」「物」「お金」「情報」「顧客」を承継するために、
具体的かつ実効性のある課題を考えましょう。

STEP

5
事業承継計画を作成する
着実に事業承継を実行できるように、「いつまでに」

「何をするか」の10年計画を立てましょう。
事業承継ブックより引用、改変

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information

実 践！



み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
・
３
首
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載

し
ま
す
。）を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳

選
の
上
、掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883

【締切日】 毎月15日

俳
句
・
短
歌
募
集
中

応募の締め切りは4月20日（金）

SUPER ALL WHEEL CONTROL＝S-AWCは、私たちが求める「走る歓び」と
「確かな安心」を高次元で実現するシステム。

あらゆる路面状況で常に4輪を制御し、
「意のままの操縦性」と「卓越した安定性」を実現します。

SUPER ALL WHEEL CONTROL
 ー 車両運動総合制御システム ー

クルマの挙動とドライバーの操作を
車両各部のセンサーで検知。

前後輪のトルクを適切に
配分し、優れたトラクショ
ン性能を確保。

左右輪間の駆動/制動力を最適
制御し、高い旋回性能と走行安
定性を実現。

制動力とエンジン出力を制御
し、走行中の横滑りと発信時
のタイヤの空転を制御。

急ブレーキ時のタイヤ
ロックを防ぐことで、ハン
ドル操作が可能。

Electronically Controlled

4WD
Active Yaw Control

AYC
Anti-lock Brake System

ABS
Active Stability Control

ASC

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

62

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉3月号の答え
1 … 屋根の高さが違う
4 … ウグイスの尻尾が長い
7 … 梅の花が咲いている
9 … 犬の耳が上がっている
10 … ファスナーがボタンに変わっている　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

日本は災害の多い国です。台風でも少し前までは備えがあっ
ても大きな被害を出し、水害も質を変えて山が崩壊するよう
なことが起こるようになりました。ここ20年ほどは大きな地震
も頻繁に起き、個々の家庭で災害に備えなければなりません。

災害に遭う、被災するとはどういうことでしょうか。それは
日常を失うことともいえます。電気・ガス・水道がなくなり、通
れるはずだった道路がなくなり物が運べなくなる。結果、平穏
な暮らしがなくなってしまうのです。災害自体は1日、2日で終
わりますが、そこに生きる人たちが失われた日常を取り戻すた
めに長い年月が必要なのです。

神戸に大きな地震があってか
ら20年以上が過ぎました。建
物は立派に立ち並び街は復興
して、大きな余震もなくなり、今
住んでいる人々の災害の記憶は
薄れつつあります。語り継ぎた
い体験、といわれますが、本当
の意味では語り継ぐことができ
ません。体験をしたことがない人に、自分のこととして考える、
実感を持ってもらえるように伝えるというのは非常に難しいこ
とです。「水道が壊れて水が出ないから大変だった」というの
は体験で、それだけではいけないのです。「１日大人１人が必
要な飲み水は2L」だから、「いつ水道が使えなくなってもいい
ように水を3日分置く」といった体験から生み出された知恵が
あります。私たちが地震に遭った後、そして20年が過ぎて、あ
のときどうすれば良かったか分かることがありました。ずっと
災害に遭うことを意識して、緊張して生活することはできませ
ん。日常の中に備えを溶け込ませてしまえばいいのです。防災・
減災とは、自分のライフスタイルに合った「何があっても慌て
なくていい、いつもの暮らし」をつくり上げることです。

命さえあれば、大きな災害に遭っても、何とかなります。そ
の備えをご紹介していきたいと思います。

不眠のタイプには、大きく分けて四つあります。
寝付くまで30～60分以上かかる「入眠障害」、眠りに就

いた後、夜中に何度も目が覚めてしまう「中途覚醒」、早朝
に目が覚めて、それ以降は眠れない「早期覚醒」、睡眠時間
は十分だが、眠りが浅く、ぐっすり眠ったという満足感が
得られない「熟眠障害」の四つです。

中途覚醒には、特にストレスが関係しています。それを
解消するにはまず遅寝・早起きが勧められます。床に入る
時刻を遅らせて、朝起きる時刻を早くするのです。寝床に
いる時間は短くなりますが、中途覚醒が減るため、熟睡感
が得られるようになります。

コーヒーや紅茶、日本茶などに含まれるカフェインには
覚醒作用と利尿作用があります。眠る前に飲むと寝付きが
悪くなり、夜中にトイレに行きたくなったりして、眠りが
妨げられます。寝酒は寝付きを良くしますが、多過ぎると、
中途覚醒・早朝覚醒が多くなります。たばこに含まれるニ
コチンは、交感神経の働きを活発にし、眠れなくなります
ので、眠る前の一服は禁物です。

体温のめりはりをつけると、眠気が生じやすくなります。
そのためには、眠る30～60分前に、38～40度のぬるめの
お湯に入浴するのが効果的です。入浴で体を温めた後は体
温が下がるので眠気を誘います。

不眠の背景には、過労やストレスだけでなく、うつ病な
ど他の病気が隠れて
いることもあります。
不眠が続き、本人が
つらいと感じている
ときは、精神科や心
療内科を受診するよ
うにしてください。

 キッチン防災術 健康百科まちがいさがし	 出題・イラスト：酒井栄子

備えは日常にあり
食文化・料理研究家　坂 本 佳 奈

不眠への対処法
佐久総合病院名誉院長　松 島 松 翠
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短　歌　武田良文　選俳　句　松井義典　選

大胆なウェッジシェイブのフォルムを与えることで生まれた、
新たなSUVのスタイル。　誕生、エクリプス クロス。

価格（税込）253.2万円～
お問い合せ：ジェイエイ・アップル（株）工機センター…☎22-4531

今月の1台
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年金無料相談会
～毎月第３火曜日は年金相談の日～

【開 催 日】４月17日（火）
【開催時間】午前10時～午後３時まで
【会　　場】ＪＡ中野市

暮らしのマネープラザ 絆
tel:23-2285

長野県中野市大字吉田902-1

お越しの際は、認印と「ねんきん定期
便」などの年金に関する書類をお持ち
ください。皆様のご来場をお待ちして
います。

ＪＡ女性部オカリナグループ
「おたまじゃくし」部員募集中！！

私たちと一緒にオカリナをはじめてみませんか？
初心者の方でも大歓迎です！講師の優しい指導と、お茶飲みや
おしゃべりもありとっても楽しく活動中です！
●月２回　第1・3月曜日19：30～（変動あり）　●月会費1,000円　
現在女性部に加入していなくても大丈夫です！見学や体験も随時受付します！
興味のある方は・・・
企画調整課　女性部事務局　tel:22-4191までお問い合わせください。

報告事項
（1） 各専門委員会等の報告
（2） 組合員の加入脱退等の報告について
（3） 組合員協同活動実施要領による事業実施状況等について
（4） コンプライアンスの実施状況について
（5） 全国監査機構期中Ⅱ・Ⅲ監査の結果について
（6） 平成30年度監事監査実施方針について
（7） 平成29年度内部監査の年間業務活動について
（8） 監事監査規程の改定について
（9） 理事に対する貸出実行の報告について
（10） 大口貸出金の減額について
（11） JAバンク基本方針の変更について
（12） 部分直接償却実施債権の現状と今後の回収・処理方針について
（13） 平成31年度職員募集要領について
（14） ジェイエイ・アップル㈱、中野市農協運輸㈱の平成29年度決算について
（15） ジェイエイ・アップル㈱2月末実績報告について
（16） その他
 ①特別経営再建支援先について
 ②組合員加入チラシ配布について
 ③信州ふるさと郷育ネットワーク報告について

監事報告事項
（1） 平成29年度第4・四半期監査報告について

協議事項
（1） 2月末実績検討について
（2） 農業振興開発事業に伴う目的積立金の取崩しについて
（3） 平成30年度事業計画の変更について
（4） 平成29年度決算について
（5） 第54回通常総代会資料について
（6） 平成29年度自己改革実践計画書総括について
（7） 第11次長期構想骨子（案）について
（8） 信用事業規程及び信用事業方法書の変更について
（9） 特定事業者作成書面（当組合における取引リスク評価書）の一部変更について
（10） 中心的担い手アンケート結果について 
（11） 地区懇談会及び総代会に係る経費について
（12） 子会社の取締役の承認について
（13） 施設の賃貸借契約について 
（14） 労組からの春季要求について
（15） その他

その他連絡事項
（1） 平成30年度理事会等日程案について

※3月26日現在の内容のため、変更の可能性もあります。

例年より早く、全国各地から桜の便りが届いたかと思えば、関東甲信
地域では桜の時期に寒波と積雪など、今後も不安定な気候は細心の注
意を払わなければなりません。いよいよ本格的な農作業シーズンを迎え、
本年は大きな災害もなく、順調に作物が生育し、収穫の秋には皆が笑顔
であることを願わずにはいられません。
JAの事業年度は３月より新年度がスタートしておりますが、本年も例年

どおり、2月16日から3月9日まで年度を跨ぐ中で、平成30年度の長期共
済一斉推進を実施させていただきました。組合員・利用者の皆様への保
障点検活動を通じ『ひと・いえ・くるま』の生活総合保障による豊かな生活
づくりのお役立ち提案に努めた結果、厳しい農業環境のなかご理解、ご
協力をいただき、目標に対し推進ポイント102.1％保障106.1％と全事業
所、全職員が目標達成することができ、平成30年度事業に弾みを付ける
ことができました。組合員・利用者の皆様に心よりの感謝と御礼を申し上
げます。「誠に有難うございました」。
なお、平成29年度の共済事業につきましては、JA共済連長野が行う
優績組合表彰で最高峰となる『総合優績組合表彰』の受賞が2年連続で
決定し、大きな金字塔を打立てることができました。これもまた組合員・利
用者皆様方のご理解とご協力の賜であると重ねて御礼申し上げます。
さて、平成29年度決算がまとまりましたので、概略をご報告させていた
だきます。販売事業の園芸販売については、春先の気象変動や病害虫
の発生もあって不作基調となり、果実類の取扱実績は51億6千万円で計
画対比90.4％、前年対比でも91.6％という結果となりました。一方きの
こ類の販売は、新規取引先16社の獲得も図ってきましたが、総じて厳し
い状況となり、取扱実績は211億2千万円で計画対比83.7％、前年対比
98.43％で終了となりました。購買事業は安価で良質な資材供給に努め
るなかで年間供給高64億2千万円、計画対比99.8％、前年対比96.7％
となりました。
信用事業については貯金残高799億5千万円で計画対比99.3％、前年
対比102.3％となり、貸出金残高は412億8千万円で計画対比106.7％、
前年対比98.5％となりました。共済事業は年間保障目標200億円に対し
316億7千万円、達成率158.4％という大きな実績を上げさせていただき
ました。しかしながら保有残高では、残念ながら前年対比98.3％と減少
しています。
以上の事業実績のもと、事業収支差24億2千万円（前年対比95.4％）、
事業利益2億8千万円（前年対比57％）、当期未処分剰余金2億9千万円
（前年対比61.2％）となり、前年度の決算とは内容が大きく変化しました。
詳細につきましては、4月17日から始まる地区懇談会並びに5月25日に開
催されます第54回通常総代会にてご説明させて頂きます。
平成30年度は、第10次長期構想中期計画の最終年度となり、計画の
総仕上げに取り組むと共に、政府主導のJA改革とJA自己改革を見据え
た次期長期構想を樹立させる重要な年度となります。「農協らしい農協」
で在り続けるために、組合員皆様のより一層のご理解とご協力を賜り、結
集力を更に高めて参りたいと考えますので、宜しくお願い申し上げます。

常勤役員のメッセージ ３月の理事会
常務理事 金融事業本部長 清水　稔

応募方法
店舗でお買い上げのえのき茸、ぶなしめじ、エリンギな
どＪＡ中野市のきのこの袋についているＪＡ中野市のロ
ゴを官製ハガキに貼り付け、●住所●氏名●電話番
号●ご希望商品●ご利用店舗名を明記の上、ご応募
ください。抽選で素敵な賞品をプレゼントいたします。
複数応募の方は必要事項を記入した応募ハガキを同
封の上、封書にてご応募ください。
応募締切

（最終）平成30年６月30日 当日消印有効
応募宛先
〒383-8588　長野県中野市三好町１-２-８
ＪＡ中野市きのこ販売課

「初夏の信州」を味わおう！！係 行
当選発表
厳選なる抽選のうえ当選者を決定し、当選者への当選
通知もしくは賞品の発送をもって発表にかえさせてい
ただきます。

キャンペーンに関するお問い合わせ
tel:０２６９-２２-４１９５ ※シャインマスカット、信州牛＋きのこセットは７月下旬発送となります。

桃は、８月上旬発送となります。（賞品の写真はイメージです。）

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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こちらからもどうぞ。

H
a

n
a

m
u

s
u

b
i 

花
すび
む

第157
号

2018年
4月

6日
発

行
毎

月
1回

第
1金

曜
日

発
行

発
行

／
中

野
市

農
業

協
同

組
合

〒
383-8588 長

野
県

中
野

市
三

好
町

1丁
目

2番
8号

TEL 0269-22-4191 FA
X 0269-22-7883

U
RL http://w

w
w

.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/
編

集
／

企
画

調
整

課
　

印
刷

／
PO

印
刷

株
式

会
社

広
報

に
関

す
る

ご
意

見
・お

問
い

合
わ

せ
は

こ
ち

ら
へ

　
E-m

ail n-kouhou@
nkn.nn-ja.or.jp

【材…料】（2人分）
タケノコ水煮 …………………………………………1個
豚バラスライス ………………………………………6枚
薄力粉 ………………………………………………… 適宜
塩・こしょう ………………………………………… 適宜
サラダ油 …………………………… 小さじ1と1/2

〈合わせ調味料〉
しょうゆ ……………………………………………大さじ2
黒酢 …………………………………………………大さじ2
料理酒 ………………………………………… 大さじ2
砂糖 …………………………………………………大さじ2

【材…料】（2人分）
レンコン ………………………………………………200ｇ
フキ ……………………………………………………… 1本
輪切り唐辛子……………………………………… 適宜
ごま油 ………………………………………………小さじ1

〈合わせ調味料〉
しょうゆ ……………………………………………大さじ5
砂糖 …………………………………… 小さじ1と1/2
料理酒 ……………………………………………小さじ2

【作り方】
1 タケノコは縦に6等分にして水にさらし、沸騰した湯で5分ほどゆでる

（水煮の臭みを取るため）。
2 豚バラ肉を広げ、水気を切ったタケノコを置いて塩・こしょうをして

手前から巻いて、薄力粉を薄くまぶす。
3 フライパンにサラダ油を入れ、2を入れ弱火で転がしながら火を通す。
4 3に合わせ調味料を入れ、煮汁を絡めて出来上がり。

【作り方】
1 レンコンは皮をむき縦割りで1/4に切り、さらに厚さ1cmほどに切って水

にさらす。

2 フキは塩でこすり3cmほどに切り、熱湯でさっとゆで冷水に落とす。
3 フライパンにごま油を入れ、1を中火でじっくりと炒め火を通し、2を入れさっ

と炒める。
4 3に合わせ調味料、輪切り唐辛子を入れ強火で、煮汁を絡めて出来上がり

（煮汁がなくなるまで炒める）。

みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK！編集部までご連絡ください。お待ちしております。

たけのこ酢豚

フキとレンコンのきんぴら

茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」の
オーナーシェフ・永井智一さんに、
元気が湧いてくる朝ご飯を教えていただきます。

レシピ

1

レシピ

2

おいしく食べて 今日
も

ス
タ

ー
ト

今
月
の朝ご

飯

新連載

朝ご飯の献立
アサリと菜の花の中華がゆ
新タマネギとワカメのサラダ
生のりのだし巻き卵
フキとレンコンのきんぴら【レシピ1】
たけのこ酢豚【レシピ2】
カブと黄ニンジンのピクルス
イチゴ


