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心
地
よ
い
春
風
が
感
じ
ら
れ
る
季
節

と
な
っ
た
4
月
中
旬
。
畑
で
剪
定
作
業
を

行
う
武
田
直
人
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。
武

田
さ
ん
は
主
に
ご
両
親
、奥
様
と
の
4
人

で
農
業
を
営
ん
で
お
り
、「
ふ
じ
」を
中
心

と
し
た
10
種
類
以
上
の
り
ん
ご
の
ほ
か
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
巨
峰
な
ど
の

ぶ
ど
う
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
就
農
は
い
つ
で
す
か
、ま
た
そ
の
き
っ

か
け
は

就
農
し
た
の
は
7
年
前
、
30
歳
の
時

で
す
。
そ
れ
ま
で
は
製
造
関
係
の
会
社

で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
な
が
ら
兼
業
で

農
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

両
親
が
定
年
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か

け
に
会
社
を
辞
め
て
専
業
と
な
り
、本
格

的
に
農
業
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

○
農
業
の
良
い
と
こ
ろ
と
、大
変
な
と
こ

ろ
を
教
え
て
下
さ
い

良
い
と
こ
ろ
は
仲
間
が
増
え
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
会
社
勤
め
を
し
て
い

た
頃
は
ど
う
し
て
も
人
間
関
係
が
固
定

化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
す
が
、農
業
と
い
う
地
元
に
密
着
す
る

仕
事
を
し
て
い
る
と
J
A
青
年
部
や
消

防
団
、祭
祀
団
な
ど
地
域
の
方
と
接
す
る

機
会
が
多
く
な
り
、
自
然
と
顔
見
知
り

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
今
ま
で
と
違

う
出
会
い
が
あ
る
の
は
面
白
い
で
す
し
、

そ
う
い
う
場
に
出
る
と
自
分
か
ら
話
し

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、昔
と
比

べ
て
積
極
性
が
出
た
し
、性
格
も
明
る
く

な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

ま
た
、大
変
な
と
こ
ろ
は
畑
の
管
理
に

体
力
を
使
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
草
刈
り
。

暑
い
中
2
～
3
時
間
行
う
と
汗
が
ど
ん

ど
ん
出
て
き
て
、そ
の
時
期
だ
け
で
体
重

が
4
キ
ロ
く
ら
い
減
っ
て
し
ま
っ
た
時

も
あ
り
ま
し
た
。

○
り
ん
ご
栽
培
に
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま

す
か

一
番
の
こ
だ
わ
り
は「
お
い
し
い
も

の
を
作
る
」
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

「
こ
だ
わ
り
は『
お
い
し
い
も
の
を
作
る
』こ
と
。

そ
の
た
め
に
は
細
か
い
作
業
を

惜
し
ま
な
い
の
が
大
切
で
す
。」

平岡・竹原

武
た け だ

田 直
な お と

人さん（37） 農
と

共
には

何
と
言
っ
て
も
細

か
い
作
業
を
惜
し
ま

な
い
の
が
大
切
な
ん

で
す
。
何
回
も
摘
果
を

行
っ
た
り
、木
の
皮
を

削
っ
て
害
虫
が
入
る

の
を
防
い
だ
り
と
、大

変
な
作
業
で
す
が
、お

い
し
い
も
の
を
作
る

た
め
に
は
必
要
な
こ

と
で
す
。

○
今
後
や
っ
て
み
た
い

　
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

も
っ
と
作
業
を
し

や
す
い
畑
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
は
り
ん
ご
の

木
が
畑
に
バ
ラ
バ
ラ
に
生
え
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
、
古
く
な
っ
た
木
を
植
え

変
え
て
更
新
を
す
る
た
び
に
位
置
を
微

調
整
し
、
作
業
性
を
上
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

○
青
年
部
に
入
っ
て

青
年
部
に
は
色
々
な
農
産
物
を
作
っ

て
い
る
仲
間
が
い
ま
す
。
自
分
が
新
し

い
農
産
物
の
栽
培
を
考
え
て
い
る
と
き

も
周
り
に
相
談
し
や
す
い
の
で
、
簡
単

に
情
報
が
仕
入
れ
ら
れ
る
の
が
加
入
し

て
い
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
部
分
で
す

ね
。
会
話
の
中
に
も
農
業
の
専
門
用
語

が
出
て
き
た
り
、
他
の
地
区
の
生
産
者

と
交
流
が
で
き
た
り
と
、
非
常
に
勉
強

に
な
り
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ

り
ま
す
か

地
元
で
農
業
を
や
ろ
う
と
考
え
て

い
る
な
ら
青
年
部
や
消
防
団
な
ど
、
地

域
の
団
体
に
は
自
分
か
ら
積
極
的
に

参
加
し
て
い
く
の
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
ね
。
お
互
い
に
顔
が
わ
か
っ
て

い
れ
ば
、
教
え
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ

る
と
き
で
も
声
が
か
け
や
す
く
な
る
。

栽
培
技
術
の
勉
強
以
外
に
も
、
そ
う

や
っ
て
普
段
か
ら
人
と
の
繋
が
り
を

作
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

○
休
日
の
過
ご
し
方
は

休
み
の
日
は
家
族
で
公
園
に
行
っ

た
り
と
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ
と
が
多

い
で
す
。
こ
こ
で
3
人
目
の
子
供
が
生

ま
れ
る
の
で
さ
ら
に
賑
や
か
に
な
り

そ
う
で
す
ね
。
子
供
が
大
き
く
な
っ

た
ら
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
連
れ
て

い
っ
て
あ
げ
る
の
が
今
の
夢
で
す
。

2… ………農と共に
武田 …直人さん

4… ………特…集
地区懇談会Q&A

6… ………園芸にチャレンジ
春野菜について
カットドレーン…農作業受委託希望者募集中

今月の資材情報
8… ………第2回担い手アンケート調査集計結果
10… ……各地の話題
12… ……金融・共済…新担当のご紹介

アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介
14… ……暮らしのメモ

JA中野市で年金受給をされている皆様へ
お得なサービスがいっぱいです

16… ……みんなのページ
健康百科
うつ病への対応
キッチン防災術
周りの人しかできない
心肺蘇生への助け
まちがいさがし／短歌・俳句

18… ……JAインフォメーション
理事会から
常勤役員のメッセージ…
山田…常勤監事

5 月 号　目 次

4月中旬。りんご
は芽吹いたばか
りです。

秋には一面真っ赤なりんごが実ります。

[今月の表紙]…さくらんぼ・桃の花
雲一つない爽やかな春の晴れ間。市内の果樹農家さんを
尋ねました。
ビニールハウスに入ると出迎えてくれたのは赤い宝石のよ
うなサクランボたち。艶 と々した実に太陽がさんさんと降
り注ぐ様子を間近で見られるのは何とも贅沢な時間です。
市内を回れば至るところで綺麗な桃の花が咲き誇り、
暖かい陽気と共に春の訪れを感じました。
中野市の果樹の1年がスタートします。

今月のよみどころ
●地区懇談会Q&Aをご紹介します　P4へ
●排水対策用「カットドレーン」を導入しました!　P6-7へ
●「年金得とくカード」提携店のご紹介です　P14へ
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地
区
懇
談
会
Ｑ
＆
Ａ

人
口
の
減
少
や
高
齢
化
で
消
費
の
減
少

が
懸
念
さ
れ
る
が
、き
の
こ
の
生
産
量
が

増
え
て
い
る
な
か
、需
要
減
退
期
の
計
画
生
産
、加

工
品
へ
の
取
り
組
み
な
ど
部
会
と
ど
の
よ
う
に
関
っ

て
い
く
の
か
聞
き
た
い
。

計
画
生
産
に
つ
い
て
は
、個
人
ご
と
の
正
確

な
数
量
把
握
を
し
っ
か
り
と
し
、部
会
と
一

体
と
な
っ
て
管
理
し
て
行
き
ま
す
。生
食
以
外
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
は
、ド
ラ
イ
、ペ
ー
ス
ト
、冷
凍（
え

の
き
氷
）な
ど
の
加
工
商
品
で
の
取
り
組
み
開
発
や

学
校
給
食
な
ど
業
務
筋
へ
の
取
引
拡
大
を
進
め
て
お

り
、今
年
度
は
こ
の
業
務
の
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

農
薬
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
品
に
つ
い
て
現

況
を
聞
き
た
い
。

農
薬
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
製
品
が
で
て
き
て

お
り
ま
す
が
、昨
年
、全
農
も
三
菱
商
事
㈱

と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
農
薬
開
発
の
た
め
の
子
会
社
を
設

立
し
、開
発
を
す
す
め
て
い
ま
す
。開
発
か
ら
登
録
ま

で
は
数
年
か
か
り
ま
す
が
、新
規
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
農

薬
が
登
録
さ
れ
た
ら
、コ
ス
ト
削
減
の
た
め
に
も
、園

芸
課
と
連
携
を
図
り
導
入
に
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

ぶ
ど
う
セ
ン
タ
ー
混
雑
緩
和
の
た
め
の

施
設
更
新
等
、組
合
員
が
よ
り
良
く
利
用

で
き
る
形
に
な
る
よ
う
改
善
し
て
ほ
し
い
。

ぶ
ど
う
セ
ン
タ
ー
は
、東
側
の
レ
ー
ン
を

昨
年
入
れ
替
え
、置
き
場
が
少
し
広
く
な

り
混
雑
緩
和
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
時
期

ご
と
に
置
き
場
を
変
え
な
が
ら
混
雑
緩
和
に
努
め

て
い
き
ま
す
。夜
の
18
時
半
か
ら
19
時
と
朝
の
6

時
か
ら
7
時
は
特
に
込
み
合
っ
て
い
ま
す
の
で
、こ

の
時
間
を
避
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
混
雑
緩
和
に
な

る
か
と
思
い
ま
す
。ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

段
ボ
ー
ル
の
値
上
が
り
等
も
あ
り
、生

産
者
の
経
営
は
圧
迫
さ
れ
て
き
て
い
る
。

J
A
に
は
資
材
、農
薬
な
ど
現
況
の
代
替
え
品
を

使
っ
た
場
合
な
ど
に
よ
る
具
体
的
な
コ
ス
ト
カ
ッ

ト
事
例
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
ト
結
果
と
内
容
を
提
示
し

て
も
ら
う
と
共
に
、今
後
も
コ
ス
ト
削
減
に
つ
い
て

研
究
を
続
け
て
ほ
し
い
。

生
産
資
材
の
価
格
抑
制
に
向
け
、多
面
仕

入
れ
、材
質
の
見
直
し
等
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、園
芸
で
は
、生
産
経
費
や
労
働
力
の
削
減
、

生
産
の
安
定
や
収
量
ア
ッ
プ
に
よ
り
ト
ー
タ
ル
的

な
所
得
向
上
を
目
指
し
ま
す
。そ
の
中
で
、土
壌
分

析
に
よ
る
適
正
な
施
肥
方
法
、収
量
も
品
質
も
向
上

す
る
栽
培
技
術
や
栽
培
の
省
力
化
等
の
試
験
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。短
期
に
結
果
が
出
な
い
方

策
も
あ
り
ま
す
が
、良
い
事
例
は
講
習
会
等
、大
勢

の
方
が
集
ま
る
場
面
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

き
の
こ
で
は
、低
コ
ス
ト
培
地
開
発
と
し
て
、コ
ー

ン
コ
ブ
、コ
メ
ヌ
カ
代
替
試
験
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。コ
ー
ン
コ
ブ
代
替
は
リ
サ
イ
ク
ル
培
地
を

中
心
に
普
及
し
て

い
ま
す
。そ
の
他
、

雇
用
日
数（
作
業

体
制
の
見
直
し
、

省
力
化
）、電
気
料

（
ク
ー
ラ
ー
コ
ン
デ

ン
サ
ー
補
助
冷
却

装
置
設
置
、
デ
マ

ン
ド
監
視
）削
減

策
に
つ
い
て
も
提

案
し
て
い
き
ま
す
。

複
数
の
部
会
に
加
入
し
て
い
る
部
会
役

員・
各
担
当
者
は
支
部
や
市
の
会
議・
総

会
な
ど
同
じ
時
期
に
会
議
が
重
な
り
非
常
に
負
担

が
大
き
い
。そ
の
た
め
か
会
議
の
出
席
人
数
も
少

な
く
な
っ
て
い
る
。各
部
会
も
統
廃
合
で
き
な
い
か
。

時
期
に
よ
り
会
議
が
重
な
り
生
産
者
や

役
員
さ
ん
の
負
担
に
な
っ
て
い
る
点
に

つ
い
て
は
大
変
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。今

後
は
会
議
の
開
催
方
法
な
ど
改
善
で
き
る
こ
と
を

検
討
し
ま
す
。ま
た
、部
会
の
統
合
に
つ
い
て
も
各

部
会
の
役
員
会
や
委
員
会
の
中
で
課
題
提
起
し
て

い
き
ま
す
。事

業
所
の
統
廃
合
は
あ
る
の
か
。

事
業
所
の
統
廃
合
に
つ
い
て
は
、事
業
所

の
機
能
や
今
後
の
あ
り
方
も
含
め
、次
期

長
期
構
想
策
定
の
中
で
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

長
期
構
想
策
定
に
あ
た
り
、総
代
や
組
合
員
皆
様
の

ご
意
見
や
要
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
進
め
て
い
き

ま
す
。

土
壌
分
析
結
果
を
有
効
に
活
用
で
き
な

い
か
、料
金
は
い
く
ら
か
。

土
壌
分
析
は
全
農
で
実
施
し
て
お
り
、費

用
は
3,
5
6
9
円
の
と
こ
ろ
、7
5
6

円
を
全
農
が
助
成
し
て
2,
8
1
3
円
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、そ
の
他
に
も
農
協
で
も
3

割
以
内
の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。エ
コ
フ
ァ
ー

マ
ー
で
あ
れ
ば
更
に
3
分
の
1
の
助
成
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
分
析
結
果
に
よ
り
処
方
箋
を
発

行
し
て
お
り
ま
す
の
で
、そ
の
圃
場
に
合
っ
た
施
肥

体
系
で
生
産
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
で
ぶ
ど
う
棚

1
0
7
件
の
取
り
組
み
が
あ
っ
た
と
の

事
だ
が
、進
行
状
況
を
教
え
て
ほ
し
い
。

ま
た
、パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
活
用
す
る
に
あ
た
り
、

融
資
と
資
材
を
行
き
来
す
る
事
が
多
か
っ
た
。そ
う

い
う
事
が
無
い
よ
う
、組
織
間
の
連
携
を
取
っ
て
や
っ

て
ほ
し
い
。又
、パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
の
申
請
を
し

た
が
、他
に
途
中
で
面
積
拡
大
変
更
が
出
た
為
、事

前
申
請
し
た
自
分
の
資
材
が
足
り
な
く
な
っ
た
。事

前
申
請
し
た
人
の
分
は
き
ち
ん
と
確
保
し
て
ほ
し
い
。

29
年
度
事
業
は
完
了
し
て
い
ま
す
。30
年

度
事
業
は
現
在
申
請
中
で
す
。融
資
・
資

材・営
農
等
、内
部
の
情
報
共
有
、情
報
案
内
を
し
て

い
き
ま
す
。又
、事
前
に
申
請
し
た
に
も
関
わ
ら
ず

資
材
が
不
足
し
た
件
に
つ
い
て
お
詫
び
致
し
ま
す
。

今
後
は
関
係
各
課
・
業
者
と
連
携
を
し
、そ
の
様
な

事
の
無
い
よ
う
努
め
ま
す
。

J
A
の
無
料
職
業
紹
介
事
業
を
通
じ
た

人
材
確
保
対
策
を
進
め
ま
す
、と
な
っ

て
い
る
が
ど
の

よ
う
に
進
め
て

い
る
の
か
聞
き

た
い
。J
A
の

総
合
力
を
発
揮

し
て
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
。

営
農
支
援
課
内
に
無
料
職
業
紹
介
所
が

あ
り
、求
人
者
、求
職
者
を
紹
介
し
マ
ッ

チ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。ま
だ
利
用
者
は
少
な
い

状
況
で
す
が
、職
業
求
人
情
報
誌
等
に
求
人
案
内
を

出
し
た
り
し
な
が
ら
増
や
し
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、人
口
動
態
か
ら
労
働
力
が
不
足

す
る
こ
と
は
当
然
の
事
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
、外

国
人
の
労
働
者
に
頼
る
こ
と
も
出
て
く
る
と
思
い

ま
す
。現
在
、国
家
戦
略
特
区
、茨
城
県
、北
海
道
方

式
で
県
内
、市
内
で
人
の
流
動
化
が
で
き
る
様
な
仕

組
み
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

平
野
ス
タ
ン
ド
が
閉
店
を
決
定
し
た
経

緯
に
つ
い
て
聞
き
た
い
。ま
た
、地
元（
平

野
）の
声
を
聞
き
た
い
。

平
野
ス
タ
ン
ド
に
つ
い
て
は
老
朽
化
が

進
ん
で
お
り
、維
持
管
理
費
も
年
々
増
加

し
て
経
営
を
圧
迫
す
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、数
年
後
に
は
タ
ン
ク
問
題
が
あ
り
、経
費
的

に
も
か
な
り
の
費
用
を
要
す
る
事
が
想
定
さ
れ
ま

す
。燃
料
の
販
売
に
つ
い
て
も
、市
内
の
道
路
事
情

が
変
化
し
た
事
、お
客
様
の
低
価
格
志
向
が
進
ん
だ

事
、そ
し
て
近
年
の
省
エ
ネ
車
の
普
及
な
ど
で
販
売

量
も
年
々
減
少
し
て
き
て
お
り
経
営
的
に
も
厳
し

く
赤
字
経
営
が
続
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
事
を

踏
ま
え
平
野
給
油
所
に
つ
い
て
は
閉
店
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

J
A
中
野
市
で
は
第
54
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、4
月
17
日
、

18
日
、19
日
に
地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
か

ら
多
数
寄
せ
ら
れ
た
貴
重
な
ご
意
見・
ご
要
望
の
中
か
ら
主
な
も
の

に
つ
い
て
、J
A
の
回
答
を
掲
載
し
ま
す
。

Q

QQ

QQ

Q

Q

Q

QQ A

A

A

AA

A

AA

AA 　
営 

農

　
ジ
ェ
イ
エ
イ
ア
ッ
プ
ル

特 集



チャレンジ！
やさいづくり
チャレンジ！
やさいづくり

［春野菜について］
春の野菜植付け時の注意点～失敗から学ぶこと～

園芸にチャレンジ！園芸にチャレンジ！
ワンポイント
アドバイス！

①土づくり（肥料散布など）は植える予定日の２週間前までに実施しましょう。
直前では肥料焼けしてしまう場合も…。

②マルチを張る場合は、早めに張って地温を確保しましょう。
直前では土が温まっておらず、根の張りが遅れてしまう場合も…。

③連作障害や土壌病害への抵抗性、収量性などから「接ぎ木苗」を選びましょう。
わざわざ接いでいるにはワケがあります。

④接ぎ木苗は接いだ部分が地上に出るように植えましょう。
接いだ部分を土に入れてしまうと、根っこが出て自根に…。

⑤遅霜や最低気温が低い５月上旬に植える場合、防寒対策をしましょう。

創造的JA自己改革実践
農業所得の増大、農業生産拡大、地域活性化

３つの柱で取り組みます。

カットドレーン
農作業受委託希望者募集中!

JA中野市
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「バッグエプロン」について
資　材

情　報

ＪＡ自己改革実践事業 今月の

品　　名 特別予約価格
ピッタリ背抜き3双　S～L 475円
バッグエプロン 980円

農作業をはじめ、各種作業に幅広く使
用でき便利スベリ止効果、通気性に優
れ、快適な作業性。
サイズはS・M・Lサイズの3規格	
	

果実袋の袋掛作業に便利なエプロン。３段階に長さが変えられます。
その他の作業にも便利です。

「ピッタリ背抜き3双」について

◎特別価格の期間：平成30年5月1日～平成30年6月30日

りんご・なし・桃の
袋掛作業に

ぶどうの袋掛作業に

その他の作業に

お求めは、各事業所総務経済係または営農センター（0269-22-4312）まで

周囲に排水溝がない場合、明渠が必要な場合あり。

施工後の断面
切断跡から水が流れ透水性が高まる。
空洞の上部は耐久性が高まる。

アスパラガスでの定植２年目の収量調査
（パラ+カット区は逆に乾燥による影響）

青：処理区、赤：無処理、数値が高いほど乾燥

※詳細、問い合わせは、園芸課（高橋、佐藤、市村）までご連絡ください　℡：0269-23-3933
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土壌pFに及ぼす影響

10a収量

※カットドレーンによる施工 ※施工後は大型トラクター等で凹凸のならしが必要
排水対策用　穿

せ ん

孔
こ う

暗
あ ん

渠
き ょ

機「カットドレーンmini」を導入しました。
中野市管内の土壌は粘土質が多く、水田転換畑ではグライ層が厚く、加えて近年のゲリラ降雨に伴う湿害の影響もあり、生育不良
が大きな課題となっています。

排水が悪いと、生育不良、根腐れ、土壌病害の発生を招きます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「カットドレーン」とは…
　暗渠パイプなどの資材を使用せずに、簡単に迅速に行う暗渠排水のこと、重粘土など
の土壌で地下40～50㎝に8～10㎝角の空洞を形成していく暗渠。アスパラガスでの2
年間の試験では、地下水位が下がり、収量性向上につながっています。10a換算で約22
分の施工時間（2.5m間隔）。3～5年は持続性が見込まれます。
カットドレーンmini作業受委託利用料金
①利用料金	 10a当り　9,720円（税込み）
	 園芸特別対策事業として、後日利用料金に対し20%の助成措置
②施工間隔	 2.0～2.5mを基本
③最低面積	 大型トラクターでけん引するため、5a以上
④そ の 他	 大型トラクター、燃料代、オペレーター料込み
	 新、改植ほ場のみでの施工。
	 排水溝が畑の周囲（片側）にあることが前提。
	 ない場合は、畑の片側に明

めい

渠
きょ

を掘る必要があります。（受委託可能）
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ＪＡ中野市
第２回担い手アンケート

調査集計結果
JA中野市では、営農分野の自己改革である「担い手のニーズを的

確に反映した営農指導」に取り組むため、平成28年12月に引き続
き２回目のアンケートを実施しました。（平成29年12月）
回答者の人数、おもな作目などはグラフ１のとおりです。
ここでは、回答者を①きのこ、②ぶどう、③きのこ・ぶどう以外の３タイプに分
類し集計を行った結果を報告します。

1 JA事業に対する満足度
　はじめにJA事業に対する満足度について回答してもらい、「とても満足」から「とても不満」を5～1点として集計しました（表1）。
中間点は3点となり、3点以上ならば肯定的な評価、3点未満ならば不満傾向にあると判断できます。
①きのこ生産者については60人で、そのうち、「えのき茸」が31人（52%）、「ぶなしめじ」が20人（33%）、「エリンギ・なめこ・他きのこ」
が9人（15%）でした。昨年との比較では、「JA総合満足度」に変化はありませんが、営農指導の満足度は0.20点上昇しています。
しかし、生産資材事業は0.08点、生産販売事業は0.11点下降し、不満傾向にあります。

②ぶどう生産者については、回答者は46人で、そのうち居住地区は「平岡」が41.3%、年間総収入額は「1,000万円～2,999万円」
が63.0%と多数でした。昨年との比較では、「JA総合満足度」に大きな変化はありませんが、「JA総合満足度」はやや上昇、「生
産資材」はやや低下しました。

③きのこ・ぶどう以外の生産者については、回答者は22人で、そのうち、「りんご」が6人、「もも」が5人、「プラム」が3人などでした。
昨年との比較では、「営農指導事業」が3.48点と肯定的な評価は得られていますが、満足度が0.32点減少しています。

2 JAの総合満足度と各事業の満足度の関係
JAの総合満足度について、どの事業の満足度との関係が強いのかを調べるため、「JAの総合満足度」と各事業の満足度の相関係
数を算出し、満足度が低く、相関が高い項目を調査しました「表2」。

3満足度向上に向けた具体策
ＪＡ中野市では課題に対して次の具体策により、生産者の満足度向上に取り組みます。

不明2人（1.5％）

きのこ
ぶどう以外
22人（16.9％）

きのこ
60人
（46.2％）

ぶどう
46人
（35.4％）

回答者数
130人
（100％）

①きのこ　満足度 ②ぶどう　満足度 ③きのこ・ぶどう以外　満足度
17年度 16年度 両者の差 17年度 16年度 両者の差 17年度 16年度 両者の差

Ｊ
Ａ
事
業
の
評
価

ＪＡの総 合 満 足 度 3.21 3.19 0.02 3.91 3.77 0.14 3.62 3.50 0.12
営 農 指 導 3.25 3.05 0.20 3.76 3.84 -0.08 3.48 3.80 -0.32
生 産 販 売 2.53 2.64 -0.11 3.82 3.93 -0.11 3.38 3.37 0.01
生 産 資 材 2.53 2.62 -0.08 3.18 3.32 -0.14 3.18 3.00 0.18
農 業 融 資 3.22 3.38 -0.17 3.62 3.53 0.08 3.44 3.56 -0.12
信 用 3.45 3.49 -0.04 3.61 3.50 0.11 3.61 3.46 0.15
共 済 3.62 3.55 0.07 3.56 3.54 0.02 3.60 3.66 -0.06

作　目 早急に満足度を改善する必要がある項目

①きのこ
生産資材事業 ①予約購買によるメリット

②農機具の貸し出し
③生産資材の価格
④中古機械の確保と供給

生産販売事業 ①販売単価
②消費者・実需者ニーズの生産者への伝達

③契約取引の提案
④市場や全農を通さない、ＪＡ独自の販売

②ぶどう 生産資材事業
①生産資材価格
②職員の専門知識や説明
③大口奨励など柔軟な対応

④予約購買によるメリット
⑤中古機械の確保と供給

③きのこ・
ぶどう
以外

生産資材事業 ①事業所での品揃えや種類
②生産資材の価格

③職員の専門知識や説明
④農機具の貸し出し

生産販売事業
①販売単価
②消費者・実需者ニーズの生産者への伝達
③直売所の取り組み

生
産
資
材
事
業

① 予約購買によるメリット ●全農、メーカー含め、予約価格対応仕入によるコスト削減を更に進めます。

② 農機具の貸し出し ●各生産者の使用している機械の仕様が個々に違うため、きのこ機械は一般的なレンタル機械の対応は難しいですが、修理時など
長期に機械の使用が出来ない時は、メーカーと協力し対応していきます。

③ 生産資材の価格
●市況調査、多面仕入、ロット数、品質等、様々な施策を講じ、仕入交渉の強化に取り組み、価格抑制を図ります。
●取引形態の違いによる大口奨励（価格）設定に取り組みます。
●関係各課、部会と連携するなかで、アイテム数の絞り込み、材質、フィルム、ＤＢの色数、培地組成等の試験、研究を進め、価格抑制
を図ります。

④ 中古機械の確保と供給

確　保
●訪問営業と技術員との連携により、販売時に下取り可能な機械の確保と、未使用機械の買取りに努めます。
●近隣ＪＡ・取引業者と連携し中古機械の情報交換を図ります。
●広報誌や組合員訪問に中古機械の買取り広告を掲載します。
供　給
●組合員訪問（アップルニュース）に中古機械情報を掲載します。

生
産
販
売
事
業

① 販売単価
●実需先への企画提案型営業による計画数量の達成をすすめます。
●市場外流通、予約相対部門での数量と価格の両立をはかります。
●上記遂行による「相場形成力」を発揮します。

② 消費者・実需者ニーズの　
生産者への伝達

●生産者グループを巻き込んだ同行営業を実施します。
●店頭販促への生産者参加をすすめます。
●取引先産地研修会の開催をすすめます。
●生産者と栄養士、外食関係者、メディアの交流会開催をすすめます。
● JGAP取組み意義が、生産者と消費者双方へ伝わるPR実施をすすめます。

③ 契約取引の提案
●きのこ販売においては契約取引が6割に迫ります。
契約取引を手取り向上につなげる販売戦略を生産者と共有しながら、如何にJA集荷率を維持、安定させるかに課題があります。
部会では、相場目標設定に対し、価格と数量戦略を提示し、販売目的の共有を図ります。

●外食業界との取引拡大を進めます。

④ 市場や全農を通さない、
JA独自の販売

●H29年度の市場流通は主要4品目で数42%・金44%と前年より6P低下しました。販売経費を抑制した効率的な手取り向上策に
取り組みます。

●シェアが高い主産地ゆえ、競合先が全農（市場）取引先となることもあります。市場外流通比向上に本質は無く、価格形成のため
の形態を志向するが、市場機能への戦略性は必要と認識しすすめます。

生
産
資
材
事
業

① 事業所での品揃えや種類 ●関係各課と連絡を密にし、週毎の出荷アイテムの的確な情報の把握に努めます。

② 生産資材の価格
●市況調査、多面仕入、ロット数、早期納入、１か所納品等、様々な施策を講じ、仕入交渉の強化に取り組み、価格抑制を図ります。
●関係各課、部会と連携するなかで、アイテム数の絞り込み、材質、成分見直し等を行い、大ロット数にすることで、有利な仕入交渉
を進めます。

●11月えびす講に合わせ、31年度肥料・農薬・農業資材等新商品を含めた展示会、説明会等を計画します。

③ 職員の専門知識や説明
●月１回の技術員との学習会を開催します。
●技術員の栽培講習会、出荷目揃い会へ参加し、購買商品の案内・説明等できるように取り組みます。
●職員の商品知識向上とスキルアップを図り提案力の強化と営農情報を提供できる職員教育に努めます。

④ 農機具の貸し出し ●広報誌や組合員訪問にレンタル機械を掲載します。
●全農でのレンタル事業も活用していきます。

生
産
販
売
事
業

① 販売単価

●農業所得の増大
消費地の販売環境などの変化に対応した事業展開を行います。
予約相対・契約的取引拡大と消費宣伝会を実施します。

●付加価値の増大
実需者との関係強化・情報共有をすすめます。
陽だまり®商品などのブランド構築・売場拡大、輸出の提案を行います。

② 消費者・実需者ニーズの　
生産者への伝達

●消費者ニーズ、実需者ニーズの把握に努めます。
売れる商品の提案、荷姿の誘導

③ 直売所の取り組み
●こだわり商品出荷グループ編成による贈答品取り扱いを拡充します。
●いきがい農業者の会会員等で組織する市内量販店のインショップ出荷者の会への加入出荷を促進します。（会員減少・出荷物減
少しているグループへの生産部会からの参加による活性化）

生
産
資
材
事
業

① 生産資材価格
●市況調査、多面仕入、ロット数、早期納入、１か所納品等、様々な施策を講じ、仕入交渉の強化に取り組み、価格抑制を図ります。
●関係各課、部会と連携するなかで、アイテム数の絞り込み、材質、成分見直し等を行い、大ロット数にすることで、有利な仕入交渉
を進めます。

●11月えびす講に合わせ、31年度肥料・農薬・農業資材等新商品を含めた展示会、説明会等を計画します

② 職員の専門知識や説明
●月１回の技術員との学習会を開催します。
●技術員の栽培講習会、出荷目揃い会へ参加し、購買商品の案内・説明等できるように取り組みます。
●職員の商品知識向上とスキルアップを図り提案力の強化と営農情報を提供できる職員教育に努めます。

③ 大口奨励など柔軟な対応 ●大口奨励（価格）については、品質、量、納入時期等様々な取引形態の違いによる大口奨励（価格）設定に取り組みます。
●肥料大口値引き、農薬大口値引き施策を継続しコスト削減に取り組みます。

④ 予約購買によるメリット ●全農、メーカー含め、予約価格対応仕入によるコスト削減を更に進めます。

⑤ 中古機械の確保と供給

確　保
●訪問営業と技術員との連携により、販売時に下取り可能な機械の確保と、未使用機械の買取りに努めます。
●近隣ＪＡ・取引業者と連携し中古機械の情報交換を図ります。
●広報誌や組合員訪問に中古機械の買取り広告を掲載します。
供　給
●組合員訪問（アップルニュース）に中古機械情報を掲載します。

グラフ1：回答者の主な作目
※「きのこ・ぶどう以外」はりんご、もも、アスパラ、
シャクヤク・トルコギキョウなど

「表2」 JAの総合満足度向上に向けて早急に改善する必要がある項目

表1　回答者別の満足度（昨年との比較）

①きのこ生産者の満足度向上に向けた具体策

②ぶどう生産者の満足度向上に向けた具体策

③きのこ・ぶどう以外の生産者の満足度向上に向けた具体策
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日
野
地
区
で
ア
ス
タ
ー
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
上
原
一
幸
さ
ん
が
、昨

年
開
発
し
た「
溝
切
り
機
」を
他
の
作
物
に
も
使
用
で
き
る
よ
う
改
良

を
行
い
ま
し
た
。

上
原
さ
ん
は
今
ま
で
、ギ
ン
ナ
ン
の
実
を
キ
レ
イ
に
分
離
す
る「
ギ
ン

ナ
ン
果
肉
分
離
機
」や
、花
を
ま
っ
す
ぐ
成
長
さ
せ
る
の
に
便
利
な「
フ

ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
」な
ど
、様
々
な
農
機
具
を
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ「
溝
切
り
機
」は
ア
ス
タ
ー
定
植
用
の
溝
を
簡

単
に
作
れ
る
と
い
う
も
の
。
大
き
な
熊
手
の
よ
う
な
器
具
に
人
が
乗
り
、

建
築
用
の
ウ
イ
ン
チ
で
引
っ
張
る
こ
と
で
真
っ
直
ぐ
な
溝
が
何
本
も
で
き
、

定
植
作
業
を
簡
単
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
回
、上
原
さ
ん
は「
溝
切
り
機
」の
溝
を
ア
ス
タ
ー
専
用
の
12
㎝

か
ら
15
㎝
間
隔
に
す
る
こ
と
で
、キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
タ
ス
な
ど
の
野
菜
苗

定
植
に
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
他
に
も
機
材
の
両
端
を
Ｖ

字
に
加
工
し
、溝
切
り
後
に
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
の
土
寄
せ
作
業
が
簡
単

に
で
き
る
等
の
改
良
を
行
っ
て
い
ま
す
。

上
原
さ
ん
は「
溝
切
り
機
を
使
用
す
る
こ
と
で
、畝う

ね

の
水
持
ち
も
良

く
な
る
。
こ
れ
か
ら
も
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に
し
て
い
き
、農
業
を
楽
し

く
面
白
く
す
る
こ
と
で
農
作
物
栽
培
に
興
味
を
持
つ
人
が
増
え
れ
ば
」

と
期
待
を
語
り
ま
し
た
。

３
月
27
日
、女
性
部
の
生
産
活

動
組
織
果
樹
講
習
会
が
高
社
共
選

所
近
く
の
園
地
で
開
か
れ
ま
し
た
。

若
木
の
剪
定
・
植
付
方
法
・
上
手
い

紐
の
結
び
方
使
い
方
、知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
事
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
紙
の
上
で
見
る
よ

り
現
地
で
経
験
し
た
方
が
わ
か
り

や
す
い
で
す
。
と
に
か
く
自
分
の

目
で
見
る
こ
と
、自
分
の
耳
で
聞

く
こ
と
、教
え
ら
れ
た
事
を
自
分

で
や
っ
て
み
る
こ
と
。
今
回
は「
モ

ヤ
イ
結
び
」を
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
若
い
技
術
員
さ
ん
は
親
切

に
教
え
て
く
れ
る
し
、ど
ん
な
事

も
聞
き
や
す
い
で
す
。
私
達
と
一

緒
に
学
ん
で
く
れ
ま
す
。
今
年
は

雪
が
少
な
く
北
も
南
も
な
く
一
気

に
花
が
咲
く
そ
う
で
忙
し
さ
が
一

度
に
や
っ
て
き
ま
す
よ
、と
気
合

を
入
れ
ら
れ
本
格
的
な
農
作
業

シ
ー
ズ
ン
の
始
ま
り
で
す
。

【
平
野
地
区
通
信
員
／
小
林
】

Ｊ
Ａ
中
野
市
科
野
年
金
友
の
会

（
会
長
：
上
原
勝
）は
４
月
４
日
・
５

日
に
か
け
て
28
名
の
参
加
で
総
会
を

山
梨
県
の
石
和
温
泉
で
開
催
し
ま
し

た
。総

会
で
は
全
議
案
と
も
承
認
さ
れ

新
体
制（
新
会
長
：
江
口
和
明
）で
ス

タ
ー
ト
。
夕
食
は
創
作
バ
イ
キ
ン
グ
で

楽
し
く
和
や
か
な
宴
会
を
過
ご
し
ま

し
た
。
翌
日
は
、満
開
の
昇
仙
峡
で
ワ

イ
ン
の
試
飲
や
滝
周
辺
を
散
策
し
て

八
ヶ
岳
の
チ
ー
ズ
工
房（
昼
食
）を
経

由
し
て
全
員
無
事
に
中
野
へ
到
着
し

ま
し
た
。

山
々
の
雪
が
消
え
て
、春
を
告
げ
る

「
カ
タ
ク
リ
」の
花
が
、
今
年
も
壁
田

の
山
に
可
憐
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。山

の
一
角
全
面
に
咲
く
小
さ
な
花
は

圧
巻
で
す
。
花
見
に
は
暖
か
い
日
中
が

一
番
の
お
す
す
め
で
す
。
で
も
く
れ
ぐ

れ
も
花
は
見
る
も
の
で
、家
に
は
持
ち

帰
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

花
の
場
所
は
秘
密
で
～
す
。

【
長
丘
地
区
通
信
員
／
若
林
孝
子
】

モ
ヤ
イ
結
び

「
カ
タ
ク
リ
」の
花

Ｊ
Ａ
高
丘
年
金
友
の
会
総
会
開
催

金
融
店
舗
で

「
来
店
者
感
謝
デ
ー
」実
施

すぐ実践！自分でやると覚えます

みんなで真剣に教わって…

Ｊ
Ａ
高
丘
年
金
友
の
会
は
、４
月
12
日

～
13
日
戸
倉
上
山
田
温
泉「
亀
屋
本
店
」

で
平
成
29
年
度
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
し
て
総
会
旅
行
は「
松
代
海
津
城
址
お

花
見
＆
名
選
高
田
城
址
お
花
見
＆
春
の
日

本
海
ツ
ア
ー
」が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
は
顔
馴
染
み
約
30
名
が
参
加
。
平

成
29
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算
や
30
年

度
事
業
計
画（
案
）・
収
支
予
算（
案
）が
和

気
あ
い
あ
い
の
う
ち
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
の
総
会
旅
行
は
、高
遠
城
址
公
園

の
お
花
見
で
し
た
。
約
１
５
０
０
本
の「
タ

カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
」を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
桜
の
花
は

あ
っ
ち
に
チ
ラ
、こ
っ
ち
に
チ
ラ
で
少
々
寂

し
い
お
花
見
で
し
た
。

今
年
は
、松
代
海
津
城
址
と
高
田
城
址

の
ダ
ブ
ル
で
の
お
花
見
と
い
う
こ
と
で「
桜

三
昧
」を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
し
た
。し

か
し
今
年
は
春
が
十
日
ほ
ど
早
く
な
っ
た

た
め
、松
代
海
津
城
址
は
最
後
の
花
吹
雪
、

高
田
城
址
は
花
び
ら
が
す
っ
か
り
落
ち
て

葉
桜
に
な
っ
て
お
り
、お
花
見
は「
花
よ
り

団
子
」で
し
た
。
最
後
は
、上
越
の
高
台
か

ら
ゆ
っ
た
り
う
ね
る
春
の
日
本
海
を
見
な

が
ら
帰
路
に
着
き
、有
意
義
な
２
日
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
高
丘
地
区
通
信
員
／
宮
澤
昇
一
】

４
月
13
日
、Ｊ
Ａ
は
各
金
融
店
舗

に
て
日
頃
の
ご
利
用
に
感
謝
を
込

め
た「
来
店
者
感
謝
デ
ー
」を
実
施

し
ま
し
た
。
当
日
は
来
店
い
た
だ
い

た
方
に
先
着
で「
え
の
き
２
０
０
ｇ

を
１
袋
」と「
な
め
た
け
の
素
」を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
中
央
店
、
西
部
店
、
北

部
店
の
３
店
舗
で
計
２
０
０
袋
が

配
ら
れ
ま
し
た
。
来
店
さ
れ
た
方
々

は
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
り
、ど
の
店

舗
も
好
評
で
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
次
回
の
開
催
は
６
月
15
日

（
金
）。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

溝に苗を置き、片手で土を軽く寄せるだけで定
植ができるので、作業時間が半減します。

ウインチを操作する上原さん（写真奥）

科
野
年
金
友
の
会

総
会
旅
行

「
溝
切
り
機
」改
良

ア
ス
タ
ー
以
外
に
も

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information



［ 金 融 渉 外 ］ ［ 金 融 渉 外 ］
●黒川	達也

（金融係長・年金アドバイザー）
●中山	博文

（金融係長）

●池田	武広
（長丘地区）

●村橋	将道
（平野地区）

●常田	成幸
（平岡地区）

●山本	崇司
（高丘地区）

●春原	未歩
（科野地区）

●中島	芙美
（平野地区）

●赤久保	ゆかり
（倭地区）

●湯本	秀美
（平岡地区）

［ 共 済 保 全 渉 外 ］ ［ 共 済 保 全 渉 外 ］［ 共 済 保 全 渉 外 ］

［ 共 済 Ｌ Ａ ］ ［ 共 済 Ｌ Ａ ］ ［ 共 済 Ｌ Ａ ］

［年金アドバイザー］ ［北 信 病 院 担 当］

●出川	あかね ●石沢	洋 ●米澤	卓●竹内	和幸 ●若林	宗男●嶋津	より子●沼田	拓也

●阿部	貴
（中野地区）

●荒井	秀樹
（長丘地区）

●奥津	成一
（平野地区）

●高田	宣俊
（全地区）

●黒岩	美智子

●高見澤	雅志
（日野地区）

●春日	智明
（科野地区）

●大塚	真由美
（中野地区）

●宇塚	賢人
（平岡地区）

●船﨑	翔矢
（平野地区）

●谷本	暁則
（延徳地区）

●滝沢	一俊
（倭地区）

●戸田	美咲
（中野地区）

●大宮	洋介
（平岡地区）

●竹前	政志
（高丘地区）

金融渉外・渉外係長 ＪＡ共済のＬＡ（ライフアドバイザー）共済保全担当 年金アドバイザー
組合員・利用者の皆さまの
ニーズに合わせた、マネーラ
イフのサポートを行います。

組合員・利用者の皆様によりご満
足いただけるように、高度な専門性
と十分なサービスを提供します。

短期のＪＡ共済（自動車共
済・傷害共済など）で、皆さ
まの暮らしの安全をお手伝
いします。

年金に関するご相談・請求
手続きのお手伝いをいたし
ます。
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【どろだらけの田植え】
滝澤 希泉さん　日野小学校５年

【 雨 、降 る か な あ 】
小林 さくらさん　南宮中学校１年

【俳句】
佐藤 悠樹さん　高社中学校３年

幾
度
も

夜
な
べ
が
来
た
る

収
穫
期

［ 金 融 渉 外 ］
●酒井	孝敏

（店長代理・年金アドバイザー）

●原	康司郎
（中野地区）

●宮島	進
（金融係長）

●山岸	真奈美
（中野地区）

●伊東	弘記
（日野・中野地区）

●三井	蒼貴
（延徳地区）
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金
融・共
済
担
当
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
　
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
参
り
ま
す
。１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中 央 店 北 部 店 西 部 店アッ

プル
ちゃんカレンダー佳作作品紹介
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み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
・
３
首
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載

し
ま
す
。）を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳

選
の
上
、掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883

【締切日】 毎月15日

俳
句
・
短
歌
募
集
中

応募の締め切りは5月21日（月）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係
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花 すびむ

花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉4月号の答え
3	 … 山の高さが違う
5	 … 頬にご飯粒が付いている
6	 … 籠の中のタケノコが増えている
9	 … おわんのふたがない
12	… カップの形が違う　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

何より大事なのは、まず生き残ることで
す。命あればこそ、防災グッズの活用がで
きます。
阪神・淡路大震災のとき、寝ていた私は

とっさに布団を頭からかぶりました。その
上に何か落ちてきました。後で分かったの
ですが、それは本。本は意外と重い物で、
１mぐらい私の上に積み重なりました。布
団をかぶった状態で起き上がることもできず、動けないまま真っ
暗になりました。
そのとき私の息は止まっていたそうです。両親が助け起こ

し気道確保と心臓マッサージをし、息を吹き返しました。幸運
にも後遺症は残りませんでした。震災の2年ほど前に、心肺蘇
生の実地を学んだことがあったのです。兵庫県では1990年
から心肺蘇生法県民運動	「あなたは愛する人を救えますか」
が始まり、当時のPTAの活動で学校に参加、デモ人形を使っ
てどこの部分を押せばいいのか、どのぐらいの力で、どんな間
隔でするのかを体で覚えたそうです。「かなりの力で押したので、
人形の肋骨が折れたって言われちゃった」と笑いながら話して
くれました。
楽しく学んだことが印象に残り、後に役に立つときが来ると

は思わなかったとか。「意識があるか確認し、胸の真ん中を、
5cmへこむように、１分間に100～120回、絶え間なく押し
続け」ます（日本医師会「救急蘇生法」参照　http://www.
med.or.jp/99/cpr.html）。詳しくは講習を受け体験して学
ぶ必要があります。
健康な人の心臓がなんらかの状態で止まったとき、1分で

は97％が蘇生、3分で75％、5分で25％、10分以上止まって
しまうとその確率は0％。蘇生しても障害が残る確率が時間
とともに増えていきます。災害が起きていない普通の状態で、
救急車が来る全国平均が8・6分です。災害のときは10分で
は来られない場合の方が多いでしょう。なんにもないときにこ
そ学んでおいて損はありません。今の私があるのは両親の蘇
生のおかげです。

うつ病とは、ストレスや脳内の変化、体質によって起こる脳
と心の病気です。うつ病は働き盛りの人にも、高齢者にも多く
見られます。60～70歳代は、男女ともうつ病を発症しやすい
年代であるといえます。
うつ病を見逃さないためには、心と体にどのような病気のサ
インが現れるのか、本人だけでなく周囲の人もよく知っておく
必要があります。
うつ病には「本人が気付きやすいサイン」と「周囲が気付き
やすいサイン」があります。
本人が気付きやすいサインとしては、まず眠れないという不
眠の症状があります。その他、疲れやすい、だるい、倦怠（けん
たい）感、首・肩の凝り、頭痛、頭が重い、食欲が低下するなど、
体の不調が中心に見られます。これらが2週間以上続く場合は、
うつ病を疑う必要があります。
周囲が気付きやすいサインとしては「痩せてくる」「口数が少

なくなる」「ため息が多くなる」「飲酒量が増える」などがあります。
周囲の人が、こうした小さな変化を見逃さないようにすること
が大切です。
特に重要なのが「憂鬱（ゆううつ）な気分」と「何に対しても
興味が持てない」という二つです。
例えば、大好きだったスポーツ観戦に興味がなくなる、大好

きだった食べ歩きに関心がなくなるといった現象が起きます。
これが、ほとんど毎日続いている場合には、うつ病の可能性が
高いといえます。
うつ病の的確な診断のためには、気になる症状があれば、
精神科や精神神経科を受診してください。本人が受診を拒む
場合には、うつ病や認知症
という病名を出して説得す
るのではなく、例えば、不眠
で苦しんでいる人ならば「眠
れるようにお医者さんに相
談してみましょう」と言って、
受診を促してみてください。

キッチン防災術 健康百科まちがいさがし	 出題・イラスト：酒井栄子

周りの人しかできない
心肺蘇生への助け

食文化・料理研究家　坂本佳奈

うつ病への対応
佐久総合病院名誉院長　松島松翠
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短　歌　武田良文　選俳　句　松井義典　選

価格（税込）176.5万円～

クロスビー

お問い合せ：ジェイエイ・アップル（株）工機センター ☎22-4531

今月の1台

優れた燃費とパワーを、K10C型ブースタージェットエンジンで。

燃料燃費率（国土交通省審査値）

優れた燃費性能とハイパワーを両立するK10C型ブースター
ジェットエンジンを搭載しました。1.0L直噴ターボで、1.5L自
然吸気エンジン並みの高出力・高トルクを実現。街乗りからス
ポーツドライブまで、様々なアクセルワークに対応します。

※燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客
様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エ
アコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

22.0 km/L

20.6 km/L

※イメージ図

2WD

4WD
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ドライバー　守るマナーと納期限
平成30年度自動車税の納期限は５月31日（木）です

長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録されている自動車（軽自動車を除く）の所有者（割賦販売
の場合等は使用者）の方へ、５月上旬に自動車税納税通知書をお送りしています。
今年度から、金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、県税事務所の窓口に加え、ペイジー、クレジットカー

ドによる納付もできるようになりました。（※ペイジー、クレジットカード納付の場合は領収書、納税証明書が発
行されません。）納税通知書がお手元に届きましたら、納期限までに納付をしてください。

転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早目に総合県税事務所北信事務所までご連絡をお願
いします。
★身体等に障がいのある方に対する減免について
身体障害者手帳等をお持ちの方で、一定の要件（障がい等級、使用用途、所有名義）に該当する場合は、自動車税
が減免されますので、５月31日（木）までに申請してください。詳しくは、総合県税事務所北信事務所へお問い合
わせください。

年金無料相談会
～毎月第３火曜日は年金相談の日～

【開 催 日】５月１５日（火）
【開催時間】午前１０時～午後３時まで
【会　　場】ＪＡ中野市 暮らしのマネープラザ 絆 tel:23-2285

長野県中野市大字吉田902-1
お越しの際は、認印と「ねんきん定期便」などの年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

お問い合せ先  総合県税事務所北信事務所 中野市大字壁田９５５
電話（直通）0269-23-0204

花 すびむ

花 すびむ
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廃ビニール等の焼却について
着火剤として、家庭ゴミや廃材、廃ビニールなどを一緒に燃やした場合、
事件として取り扱われます。
５年以下の懲役、
若しくは１，０００万円以下の罰金が
科せられることがありますので、注意が必要です！

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
全
国
監
査
機
構
期
末
Ⅱ
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

⑶
内
部
監
査
報
告

⑷
内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

⑸
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
３
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⑹
大
口
取
引
先
融
資
に
つ
い
て

⑺
そ
の
他	

①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

③
労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
３
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
平
成
29
年
度（
事
業
報
告
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算

書
、注
記
表
及
び
付
属
明
細
書
並
び
に
全
国
農
業
協
同

組
合
中
央
会
の
監
査
報
告
及
び
監
事
の
監
査
報
告
、部

門
別
損
益
計
算
書
）に
つ
い
て

⑶
資
本
造
成
計
画
・
総
合
財
務
計
画
の
修
正
に
つ
い
て

⑷
理
事
候
補
者
資
格
要
件
要
領
の
修
正
に
つ
い
て

⑸
総
代
会
招
集
手
続
き
並
び
に
議
決
権
行
使
書
面
記
載

留
意
事
項
に
つ
い
て

⑹
地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

⑺
第
11
次
長
期
構
想
策
定
の
進
め
方
に
つ
い
て

⑻
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑼
２
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に
つ
い
て

⑽
外
部
出
資（
信
連
後
配
出
資
金
振
替
）に
つ
い
て

⑾
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⑿
大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

⒀
平
成
30
年
度
役
員
視
察
研
修
会
に
つ
い
て	

⒁
そ
の
他

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、そ
の
一
つ
に
監
査

制
度
が
あ
り
ま
す
。
通
常
総
代
会
で
の
決
議
事
項
に「
事
業
報
告
、剰
余
金
処
分
案

の
承
認
」が
あ
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
年
度
は
毎
年
３
月
１
日
か
ら
翌
年
２
月
末

日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、３
月
に
決
算
を
行
い
、内
容
が
適
正
で
あ
る
か
外
部
監
査
を

受
け
た
上
で
、５
月
に
総
代
会
を
開
催
し
承
認
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
外
部

監
査
に
つ
い
て
、現
在
は
全
国
中
央
会（
全
国
監
査
機
構
）監
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、対
象
と
す
る
決
算
関
係
書
類
は
貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、注
記
表
、附

属
明
細
書
の
ほ
か
、事
業
報
告
、剰
余
金
処
分
案
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
監
査
意
見

も
①
貸
借
対
照
表
等
に
対
す
る
適
正
性
、②
剰
余
金
処
分
案
の
法
令
・
定
款
へ
の
適

合
性
、③
事
業
報
告
が
組
合
の
状
況
を
正
し
く
示
し
て
い
る
か
の
３
点
に
つ
い
て
表
明

し
て
い
ま
す
。し
か
し
、平
成
31
年
度
以
降
は
会
計
監
査
人
に
よ
る
監
査
に
移
行
さ
れ
、

会
社
法
監
査
に
準
拠
し
た
会
計
監
査
制
度
と
な
り
、監
査
対
象
は
財
務
諸
表
等（
計

算
書
類
及
び
そ
の
附
属
明
細
書
）に
限
定
さ
れ
、そ
れ
以
外
の
事
業
報
告
等
は
監
事

監
査
に
委
ね
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
Ｊ
Ａ
の
定
款
等
も
変
更
が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、第
54
回
通
常
総

代
会
に
お
い
て
、農
協
法
改
正
に
伴
う
変
更
及
び
役
員
定
数
の
変
更
等
を
含
め
た
定

款
変
更
と
、監
事
を
取
り
巻
く
様
々
な
環
境
変
化
に
対
応
す
る
べ
く
監
事
監
査
規
程

の
全
部
改
定
に
つ
い
て
附
議
さ
れ
ま
す
。
主
な
内
容
は
、現
行
の
全
国
中
央
会
に
よ

る
規
定
の
削
除
。
会
計
監
査
人
を
設
置
し
、計
算
書
類
及
び
附
属
明
細
書
に
つ
い
て

会
計
監
査
人
の
会
計
監
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
会
計
監
査
人
の
選
任
等
に

関
す
る
議
案
の
内
容
の
決
定
権
は
監
事
に
あ
り
、ま
た
、監
事
は
会
計
監
査
人
の
監

査
の
方
法
及
び
結
果
の
相
当
性
を
判
断
し
、か
つ
、会
計
監
査
人
の
職
務
の
遂
行
が

適
正
に
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
保
す
る
た
め
の
体
制
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、

監
査
報
告
に
記
載
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
等
で
す
。

新
た
な
監
査
制
度
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、リ
ス
ク
を
低
減
さ
せ
る
た
め
の
内
部

統
制
が
整
備
さ
れ
、有
効
に
運
用
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
が
、監
査
を
実
施
す
る
上
で

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
と
な
る
こ
と
か
ら
、内
部
統
制
の
有
効
性
に
つ
い
て
検
証
を

す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

４
月
の
理
事
会 

（
主
な
内
容
）

常
勤
監
事 

山
田
ひ
ろ
美

注意
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各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information



携帯電話からも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。
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花
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号

2018年
5月

11日
発

行
毎

月
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第
1金

曜
日

発
行

発
行

／
中

野
市

農
業

協
同

組
合

〒
383-8588 長

野
県

中
野

市
三

好
町

1丁
目

2番
8号

TEL 0269-22-4191 FA
X 0269-22-7883

U
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w
w

.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/
編

集
／

企
画

調
整

課
　

印
刷

／
PO

印
刷

株
式

会
社

広
報

に
関

す
る

ご
意

見
・お

問
い

合
わ

せ
は

こ
ち

ら
へ

　
E-m

ail n-kouhou@
nkn.nn-ja.or.jp

【材 料】（1人分）
中華麺	 ……………………………………………………1玉
トマト	……………………………………………… 1/4個
ゆで卵	…………………………………………………1/2個

〈針 野 菜〉
キュウリ	……………………………………………………1本
ミョウガ……………………………………………………2個
シュンギク	…………………………………………1/5わ

〈肉 み そ〉
ひき肉	………………………………………………… 150g
テンメンジャン	………………… 大さじ1と1/2
トウチジャン	……………………………………小さじ1
砂糖	…………………………………………………小さじ2
しょうゆ	……………………………………………小さじ1
おろしニンニク	…………………………………… 少々
おろしショウガ	………………………………小さじ1
塩、こしょう	 …………………………………………適宜
料理酒	 ……………………………………………大さじ1
水	………………………………………………… 3/4カップ
がらスープのもと	 …………………………小さじ1
水溶き片栗粉	…………………………………大さじ1
サラダ油	…………………………………………大さじ1
ごま油	………………………………………………小さじ1

【作り方】
1 フライパンにサラダ油を熱しひき肉を入れ、塩・こしょうをして炒める。料理酒、
てん麺じゃん、豆ちじゃん、砂糖、しょうゆ、おろしショウガ、おろしニンニク
を入れ、さらに炒める。水、がらスープのもとを入れ、水溶き片栗粉でとろみ
をつけ、仕上げにごま油を入れる。

2 別鍋に湯を沸かし、中華麺をゆで、皿に盛り付け、肉みそ、針野菜、トマト、
ゆで卵をのせて出来上がり。

みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK！編集部までご連絡ください。お待ちしております。

針野菜たっぷりジャージャー麺

ゆで上がった麺に
がらスープのもと（分量外）を

少量入れ混ぜておくと、
おいしさアップ！

茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」の
オーナーシェフ・永

なが

井
い

智
ともかず

一さんに、
元気が湧いてくる朝ご飯を教えていただきます。

お
い

し

く
食べて 今日も

ス
タ

ー
ト

今
月
の朝ご

飯

朝ご飯の献立
針野菜たっぷりジャージャー麺【レシピ】
トマトジュース
フルーツ入りヨーグルト


