
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい

自転車保険のご案内
野菜の土づくり

暮らしのメモ｜忙しくても か～んたん！
手作りクリスマスケーキ
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朝
夕
の
冷
え
込
み
が
一
段
と
秋
を
感

じ
さ
せ
る
季
節
と
な
っ
た
11
月
中
旬
。

り
ん
ご
の
収
穫
作
業
を
し
て
い
る
金
井

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

金
井
さ
ん
は
主
に
ご
両
親
と
3
人
で

農
業
を
営
ん
で
お
り
、「
ふ
じ
」「
シ
ナ
ノ

ゴ
ー
ル
ド
」「
秋
映
」「
シ
ナ
ノ
ホ
ッ
ペ
」等

の
り
ん
ご
の
ほ
か
、「
川
中
島
白
桃
」「
あ

か
つ
き
」「
な
つ
っ
こ
」「
白
根
白
桃
」
と

い
っ
た
桃
、梨
の「
南
水
」な
ど
、た
く
さ

ん
の
果
樹
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
就
農
は
い
つ
で
す
か

去
年
か
ら
農
業
を
始
め
ま
し
た
の
で
、

ま
だ
就
農
2
年
目
で
す
。
そ
れ
ま
で
は

県
外
の
農
業
専
門
学
校
へ
通
っ
て
い
ま

し
た
。
基
本
的
な
知
識
や
栽
培
技
術
を

学
ぶ
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
野
菜

農
家
さ
ん
や
米
農
家
さ
ん
の
お
宅
へ
体

験
学
習
に
行
っ
た
り
、大
き
な
観
光
農
園

で
研
修
を
し
た
り
と
、様
々
な
経
験
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
で
す
が
、就
農

し
て
実
際
の
現
場
に
出
て
み
る
と
、栽
培

の
技
術
以
外
に
経
営
に
つ
い
て
も
し
っ

か
り
と
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

○
農
業
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
、大
変

だ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
下
さ
い

遠
い
県
外
か
ら
自
分
が
作
っ
た
り
ん

ご
を
買
い
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が

い
て
、そ
の
上「
お
い
し
か
っ
た
よ
」と

言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
の
が
と
て

も
嬉
し
い
で
す
し
、や
り
が
い
を
感
じ
ま

就
農
２
年
目
。

と
に
か
く
色
々
な
こ
と
を

勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
と

共
に

す
。
今
後
も
品
質
の
良
い
も
の
を
作
ろ

う
と
励
み
に
な
り
ま
す
。

大
変
な
と
こ
ろ
は
や
は
り
自
然
相
手

の
仕
事
な
の
で
、自
分
が
思
っ
た
通
り
に

行
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
も
去

年
も
今
年
も
台
風
が
直
撃
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
農
業
を
始
め
る
前
か
ら
わ
か
っ

て
は
い
た
こ
と
で
す
が
、実
際
に
被
害
を

受
け
る
と
非
常
に
辛
い
で
す
。

○
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

ま
だ
2
年
目
な
の
で
、と
に
か
く
色
々

な
こ
と
を
勉
強
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

特
に
冬
場
は
剪
定
を
学
ぶ
た
め
に「
剪
定

ク
ラ
ブ
」に
入
っ
て
い
ま
す
。
1
か
月
く

ら
い
中
野
市
中
の
園
地
を
回
る
の
で
大

変
で
す
が
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
し
、

ク
ラ
ブ
で
同
じ
果
樹
農
家
の
知
り
合
い

も
で
き
る
の
で
、と
て
も
心
強
い
で
す
。

○
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か

今
は
父
親
を
目
指
し
、同
じ
こ
と
を
自

分
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
目
標
で

す
が
、「
せ
っ
か
く
農
業
を
始
め
た
か
ら

に
は
将
来
を
見
据
え
、自
分
自
身
で
考
え

な
が
ら
色
々
と
試
し
て
い
っ
た
方
が
い
い
」

と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、今
栽
培
を
し

て
い
る
り
ん
ご
・
桃
・
梨
以
外
の
果
樹
も

作
れ
た
ら
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
様
々

な
果
樹
を
作
り
、な
る
べ
く
切
れ
間
な
く

効
率
的
な
経
営
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

○
生
産
者
や
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て

先
ほ
ど
の
剪
定
ク
ラ
ブ
の
ほ
か
、J
A

の
青
年
部
に
も
入
っ
て
い
て
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
聞
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
年
で
農

業
を
や
っ
て
い
る
人
は
珍
し
い

ら
し
く
、農
作
業
を
し
て
い
る

時
や
地
区
の
行
事
に
参
加
し
た

と
き
等
も
色
々
と
声
を
か
け
て

も
ら
い
、気
に
か
け
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
、と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
。

○
余
暇
の
過
ご
し
方
は

同
じ
生
産
者
同
士
の
繋
が
り

で
フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
に
入
っ

て
い
ま
す
。
思
い
切
り
ス
ポ
ー

ツ
を
や
っ
て
体
を
動
か
し
、リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
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[今月の表紙]
今月はJA中野市柿研究会が昨年からオリジナル干し柿ブラン
ドとして出荷している「琥珀の華」の作成現場にお邪魔しまし
た。「琥珀の華」は市田柿の枝変わりを使用して作られており、
市田柿に比べて糖度が高く風味が良いことと、種が入らないこ
とが特徴です。商品名は、一面に干される柿を見た方から「ま
るで琥珀色の壁みたい」と言われたことをヒントに命名。希少
性や高級感があるようにパッケージデザインも工夫し、付加価
値を高めて県外のスーパーに全量出荷をしています。現在は
苗木を育成する養成事業を実施し、収量増加に取り組んでい
ます。「琥珀の華」の今後に期待されます。

今月のよみどころ
●自転車保険のご案内について　P4へ
➡︎自転車事故の高額賠償事例とそれに備えた保障をご案

内いたします。
●2019年アップルちゃんカレンダー入選・佳作作品決定!　

P12へ
➡︎来年のアップルちゃんカレンダーに掲載される絵画をご

紹介します。

Close 
Up!!

高丘・草間

金
か な い

井 哲
て つ や

哉さん（24）
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「たかが自転車。クルマと違って事故を起こしたからといって、大したことにはならない。」そんな軽はずみな気持ちが、死傷者を出す重大な事
故につながります。道路交通法上、自転車は車両の一種（軽車両）です。法律違反をして事故を起こすと、自転車利用者は「刑事上の責任」が問
われます。また相手にケガを負わせた場合、「民事上の責任」も発生するほか、相手方を見舞い、誠実に謝罪する「道義的な責任」など、被害者
に対してさまざまな責任を負うことになります。

事故は平成２０年９月２２日午後６時５０分ごろ、神戸市北区の住宅街の坂道で発生しました。当時１１歳だった少年は帰宅途中、ライトを点灯しマ
ウンテンバイクで坂を下っていましたが、知人と散歩していた６２歳の女性に気づかず、正面衝突。女性は突き飛ばされる形で転倒し、頭を強打。
女性は一命を取り留めたものの意識は戻らず、４年以上が過ぎた今も寝たきりの状態が続いています。

当時、男子高校生が昼間の時間帯に、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断。対向車線を自転車で直進していた24才の
男性会社員に衝突し、男性会社員には言語機能の喪失などの重大な障害が残りました。

男性が夕方の時間帯にペットボトルを片手に持ってスピードを落とさずに下り坂を走行して交差点に進入。横断歩道を横断中だった38才の
女性と衝突し、女性は脳挫傷などで3日後に死亡しました。

男性が昼間の時間帯、信号無視をして速いスピードで交差点に進入。青信号で横断歩道を横断中だった55才の女性と衝突し、女性は頭蓋内
損傷などで11日後に死亡しました。

男性が昼間の時間帯、信号無視をして赤信号で交差点を直進。青信号で横断歩道を歩行中だった75才の女性に衝突し、女性は脳挫傷など
で5日後に死亡しました。

特に事例❶については、判決が裁判所から出たとき、高額な賠償額であること以外に、子供が起こした事故について母親に出された支払
い命令であることが大きく報じられ話題になりました。これは、子供が自転車事故を起こすと親が責任を負う場合があるということを示した
賠償例でもあります。

こうした自転車事故に備えるため、「ＪＡ自転車倶楽部」をオススメします。ＪＡ自転車倶楽部は日常生活における賠償責任と交通事故等によ
るケガを補償するＪＡ組合員とそのご家族専用の傷害保険です。次ページで、詳しい内容をご紹介します。

事故の相手方が歩行者の場合だけでなく、自転車運転者であった場合でも状況によっては自分が加害者となり得ます。被害の度合いによっ
ては一生をかけて償っていくことになるケースも発生しており、自転車事故とはいえ、その責任はあまりにも大きいのです。下記では、これま
で裁判所で出された自転車での加害事故例をご紹介します。

近年、自転車事故で高額な賠償金を請求されるケースが増えてきています。
今月は高額賠償事例と、それに備える自転車保険をご紹介します。

事例❶

事例❷

事例❸

事例❹

事例❺

神戸地方裁判所、平成 25 年 7 月 4 日判決

東京地方裁判所、平成 20 年 6 月 5 日判決

東京地方裁判所、平成 15 年 9 月 30 日判決

東京地方裁判所、平成 19 年 4 月 11 日判決

東京地方裁判所、平成 26 年 1 月 28 日判決

高額賠償事例が
増えています！ 自転車保険のご案内

自転車事故に備える！

自分が加害者になったとき 自転車事故の高額賠償事例

自転車もクルマの一種！ 自転車事故を起こした場合の責任は…

年間保険料

4,800円

交通事故等※2により、おケガをされたり、お亡くなりになったとき

保険金の種類 被保険者
（保険の補償を受けられる方） 保険金額保険金をお支払いする場合

500万円

後遺障害の程度に応じて
20万円～500万円
入院1日につき
5,000円

①入院中に受けた手術の場合
5万円

②上記①以外の手術の場合
2.5万円

　ケ

ガ （ 

傷　
害 

）

死 亡 保 険 金

後遺障害保険金

入 院 保 険 金

手 術 保 険 金

「ごめんなさい」ではすまないとき

日常生活
個人賠償責任保険金
（示談交渉サービス付）

被保険者ご本人

配偶者

その他のご親族

被保険者ご本人

1億円

日本国内・国外を問わず補償

日本国内においてご家族※が加害者となる賠償事故の場合には、共栄火災の専任
スタッフがご家族に代わって示談交渉を行います。
※ご家族とは、被保険者ご本人、その配偶者、ご本人またはその配偶者の｢同居のご親族｣
および｢別居の未婚のお子さま｣をいいます。

交通事故等によるケガの補償賠償責任の補償
日常生活個人賠償責任保険金

プラス

※1

※2　交通事故等とは以下のものをいいます。
 ●運行中の乗物（自動車、自転車、電車、バス、航空機、船舶など）との衝突、接触などの事故　●運行中の乗物に乗っている間 
 の急激かつ偶然な外来の事故　●乗客として駅などの乗降場の改札口を入ってから出るまでの乗降場における急激かつ偶然な外来 
 の事故　●道路通行中の、作業機械としてのみ使用されている工作用自動車との衝突、接触などの事故　●乗物の火災による事故

■掲載は概要を説明したものです。補償内容は、JA自転車倶楽部パンフレット（PE110700）とあわせてご覧ください。なお、ご不明な点
につきましては、取扱代理店または共栄火災営業店にお問い合わせください。

※1　｢その他のご親族｣とは、被保険者ご本人またはその配偶者の｢同居のご親族｣および｢別居の未婚のお子さま｣をいいます。｢ご親族｣とは、ご本 
 人またはその配偶者の 6 親等内の血族および 3 親等内の姻族をいいます。｢未婚｣とは、これまでに婚姻歴がないことをいいます。なお、 
 被保険者が責任無能力者である場合は、その方の親権者・監督義務者等も被保険者に含みます。ただし、責任無能力者の方の事故に限ります。

■お支払いいただく保険料は、被保険者ご本人の職業、年齢、性別にかかわらず、年額4,800円です。
■被保険者ご本人の年齢によるご加入の制限はありません。
■ご契約は、脱退のお申し出がない限り自動的に継続されます。
■日常生活個人賠償責任保険金の補償内容と同様の保険契約（異なる保険種類の特約や共済等を含みます。）が他にある場合、 
 補償が重複することがあります。ご加入に際しては、補償内容の差異や保険金額、ご加入の要否をご確認ください。

日常生活個人賠償責任保険金は示談交渉サービス付き

突然の自転車事故…。ＪＡ自転車倶楽部がしっかりサポートします！

自転車事故による相手方への賠償など、日常生活における賠償責任を幅広く補償します。
また、交通事故等によるケガの補償も付いています。

被保険者が次の偶然な事故により､他人にケガを
させたり､他人の物を壊したことにより､法律上
の損害賠償責任を負担することによって損害を
被った場合に保険金をお支払いします。
○被保険者ご本人の居住の用に供される住宅 
 の所有・使用・管理に起因する偶然な事故
○被保険者の日常生活に起因する偶然な事故

被保険者が交通事故等※2によりケガをされ、事
故の日からその日を含めて180日以内に死亡
された場合に保険金をお支払いします。

被保険者が交通事故等※2によりケガをされ、事故
の日からその日を含めて180日以内に身体に後遺
障害が生じた場合に保険金をお支払いします。

被保険者が交通事故等※2によりケガをされ、事
故の日からその日を含めて180日以内に入院さ
れた場合に保険金をお支払いします。

被保険者が交通事故等※2によりケガをされ、
その治療のため事故の日からその日を含めて
180日以内に病院または診療所において手術
を受けられた場合に保険金をお支払いします。

死亡保険金 後遺障害保険金 手術保険金入院保険金

中 央 店 TEL 22-3148
西 部 店 TEL 22-4168
北 部 店 TEL 22-2128

お問い合わせは
中野市農業協同組合

〔引受保険会社〕

PE110800 17.05改）D　B1724300K0211-20170502
本社／〒105-8604  東京都港区新橋1-18-6  ホームページ　http://www.kyoeikasai.co.jp/

賠償額

賠償額

賠償額

賠償額

賠償額

９，５２１万円

９，２６６万円

６，７７９万円

５，４３８万円

４，７４６万円

特　集
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［野菜の土づくり］
今回は野菜の土づくりについてご紹介します。

園芸にチャレンジ！園芸にチャレンジ！
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水
分
や
肥
料
を
保
持
し
て
お
け
る「
保
水
性
」

と「
保
肥
力
」が
あ
る
こ
と
。

土
の
中
に
水
や
肥
料
、空
気
が
入
り
込
め
る

よ
う
な
土
で
あ
る
こ
と
。

水
は
け
が
良
く「
排
水
性
」が
あ
る
こ
と
。

図①

単粒（斜列）
仮比重1.85

（孔隙率25.95％）

団粒構造
仮比重0.97

（孔隙率61.23％）

袋詰め堆肥「エアーポイント」。
散布の目安は10a当たり30〜50袋。

JA技術員が土壌を採取し、
分析結果に基づきアドバイスします。

畑の周りに溝を作り、排水をよくする方法。

土
づ
く
り
の
必
要
性

畑
の
排
水
性
を
確
認

作
土
を
充
実
さ
せ
る

土
壌
分
析
の
実
施

堆
肥
の
効
力

理
想
の
畑（
つ
ち
）と
は

土
づ
く
り
は
、家
の
建
築
に
例
え
る
と「
土
台

づ
く
り
」に
あ
た
る
非
常
に
大
切
な
作
業
で
す
。

野
菜
を
育
て
る
中
で
土
づ
く
り
を
し
っ
か
り
行

う
こ
と
は
、基
本
中
の
基
本
。

し
か
し
、日
頃
の
忙
し
さ
か
ら
で
き
て
い
な
い

畑
も
多
く
、生
育
不
良
や
病
気
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

良
品
質
な
野
菜
を
作
る
た
め
に
は
土
づ
く
り

は
必
要
不
可
欠
。手
間
を
掛
け
れ
ば
掛
け
た
だ
け

の
成
果
が
得
ら
れ
る
の
で
、是
非
み
な
さ
ん
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い
。

野
菜
の
多
く
は
湿
害
に
弱
く
、排
水
性
が

悪
い
と
う
ま
く
育
た
な
い
傾
向
に
あ
り
ま

野
菜
を
栽
培
す
る
時
に
必
要
な
柔
ら
か

い
土
の
層
を「
作
土
」と
呼
び
、地
上
か
ら
30

㎝
程
度
の
作
土
が
あ
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

作
土
が
浅
い
と
根
が
よ
く
張
ら
な
く
な
り
、

地
上
部
の
環
境
に
影
響
さ
れ
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。こ
う
な
る
と
草
勢
が
長
続

き
せ
ず
、早
く
枯
れ
て
し
ま
う
原
因
に
な
り

ま
す
。

改
善
策
と
し
て
、２
～
３
年
に
１
度
、大

型
耕
運
機
等
で
硬
い
土
の
層
を
耕
運
す
る

な
ど
、よ
り
良
い
作
土
を
保
つ
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

自
分
の
畑
の
状
態
を
知
る
た
め
に
も
土

壌
分
析
は
必
要
不
可
欠
。

Ｊ
Ａ
は
土
壌
分
析
の
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。お
申
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
Ｊ
Ａ
の
担

当
者
が
土
壌
を
採
取
し
、分
析
結
果
に
基
づ

き
処
方
箋
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
、ア
ド
バ

イ
ス
い
た
し
ま
す（
写
真
③
）。土
壌
分
析

料
金
に
つ
い
て
は
、Ｊ
Ａ
か
ら
の
助
成
も
あ

り
ま
す
。

し
か
し
、堆
肥
を
投
入
す
る
際
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。発
酵
前
の
も
の
を
投
入
し
て
し
ま
う
と

作
物
が
焼
け
る
な
ど
、生
育
に
悪
い
影
響
を
与
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。完
全
に
完
熟（
３
か
月
以

上
堆
積
）し
た
堆
肥
を
投
入
す
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、堆
肥
の
投
入
し
過
ぎ
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。投
入
の
目
安
は
、10
a
あ
た
り
3
～
4
t

で
す
。

こ
の
３
つ
の
要
素
が
充
実
し
て
い
る
畑（
土
づ

く
り
）を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

理
想
の
畑（
つ
ち
）に
す
る
た
め
に
、堆
肥
を
与

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。堆
肥
に
は
土
を
団
粒
構

造
に
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。

粘
土
と
砂
だ
け
で
は
空
気
や
水
、肥
料
な
ど
が

入
り
込
み
に
く
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、堆
肥
を
投

入
す
る
こ
と
に
よ
り
、堆
肥
の
腐
植
物
質
や
微
生

物
が
分
泌
す
る
粘
液
質
な
ど
が「
の
り
」の
役
割

を
果
た
し
、土
の
粒
子
が
固
ま
っ
た
団
子
状
の
構

造
を
作
り
ま
す
。こ
の
こ
と
に
よ
り
土
の
中
に
隙

間
が
空
き
、空
気
や
水
、肥
料
な
ど
が
通
り
や
す

く
な
り
ま
す（
図
①
）。

ま
た
、堆
肥
は
ミ
ミ
ズ
や
微
生
物
の
増
加
に
繋

が
り
ま
す
。そ
れ
は
ミ
ミ
ズ
や
微
生
物
が
堆
肥
の

腐
植
を
餌
に
し
て
繁
殖
す
る
か
ら
で
す
。こ
れ
ら

の
生
物
は
有
機
物
を
分
解
し
て
窒
素
、燐
酸
、カ

リ
な
ど
、作
物
の
栄
養
と
な
る
も
の
を
作
り
出
し
、

ミ
ミ
ズ
が
繁
殖
す
る
こ
と
に
よ
り
、土
の
中
に
空

洞
が
出
来
る
の
で
、酸
素
も
入
り
込
み
や
す
く
な

り
ま
す
。ほ
か
に
も
、保
肥
力（
Ｃ
Ｅ
Ｃ
）の
向
上
、

肥
料
の
流
亡
や
濃
度
障
害
の
防
止
、有
毒
な
物
質

の
解
毒
、浄
化
や
地
温
の
変
化
を
少
な
く
す
る
と

い
っ
た
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。（
図
②
）

Ｊ
Ａ
で
は
、完
熟
良
質
の
袋
詰
め
堆
肥
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。散
布
が
簡
単
に
行
え

ま
す
の
で
、是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
写
真

①
）

図②
資　材

情　報

J A 自 己 改 革 実 践 事 業 今月の

品　　名 特別価格
ビニールハウスキーパー…伸縮式 6,200円
雪落とし…伸縮式 5,500円
塩化カルシウム…2㎏ 360円
塩化カルシウム…25㎏ 1,680円●屋根の雪落としに便利

先端（オレンジ色）約15cm×50cm
柄　約2.4ｍ〜4.5ｍに伸縮可能

●ビニールハウスの雪落としに最適
●先端にゴムがついているのでビニールを
　傷めにくい

「ビニールハウスキーパー…伸縮式」について

規格（共通）

「雪落とし…伸縮式」について

◎特別価格の期間
　2018年12月1日〜2019年1月31日

お求めは、各事業所総務経済係
または営農センター…
TEL：22-4312…まで

す
。排
水
性
の
チ
ェ
ッ
ク
は
簡
単
に
で
き

る
の
で
、是
非
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。

雨
の
降
っ
た
翌
日
に
土
を
掘
っ
て
み
る

と
、排
水
性
の
良
い
畑
だ
と
す
ぐ
ほ
ぐ
れ
ま

す
が
、悪
い
畑
だ
と
土
が
固
く
、う
ま
く
ほ

ぐ
れ
ま
せ
ん
。場
合
に
よ
っ
て
は
３
日
経
っ

て
も
、う
ま
く
ほ
ぐ
れ
な
い
畑
も
あ
り
ま
す
。

最
初
か
ら
排
水
性
の
よ
い
畑
を
選
ぶ
こ

と
が
理
想
で
す
が
、そ
れ
が
で
き
な
い
場

合
は
排
水
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。一
番

効
果
的
な
も
の
は
、暗
き
ょ
排
水
で
す
。し

か
し
、費
用
が
掛
か
っ
て
し
ま
う
と
い
っ

た
難
点
も
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
は
、畑
の
周
り
に
溝
を
作
り
、排

水
を
よ
く
す
る
方
法（
写
真
②
）や
、畝
を

高
く
作
り
、畝
面
の
水
を
流
し
や
す
く
す

る
と
い
っ
た
方
法
も
あ
り
ま
す
。

土
壌
分
析
を
実
施
し
、良
品
質
な
野
菜
作

り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

不
明
な
点
や
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
園
芸
課 

野
菜
担
当
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T
E
L：2
3-

3
9
3
3

冬場の準備はお済ですか？

堆肥は高品質生産と持続的農業のカナメ
雪落とし ビニールハウスキーパー

写真①

写真②

写真③
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9月21日に東京日経ホールで丸の内キャリア塾スペシャ
ルセミナー「はじめよう!きのこ習慣きのこで体の中から
キレイになろう!」を開催しました。当日は約500名の参
加者が来場し、第一部では江口文陽氏（東京農業大学 教
授）からはきのこにどのような効果・効能があるかといっ
た話を中心に講演。第二部では宮澤紀子氏（女子栄養大学 
専任講師）・木田マリ氏（料理家・フードコーディネーター）・
杉浦太陽氏（中野市『食の大使』）が参加した形でのトーク
セッションを実施し、きのこを食べることで「生活習慣病
の予防」や「NK細胞増加による免疫力向上」、「えのき氷
によるキノコキトサンの効果」などを中心に話題が展開

され、効果効能・料理に対しての知識が語られました。ご
来場いただいたお客様は、ひらたけ・黒あわび茸など普段
なかなか見かけられないきのこを中心に購入されており、
中でも黒あわび茸は珍しいこともあり早めの完売を達成。
試食では、きのこを浅漬けで食べる馴染みがないためか「珍
しい・美味しい」といった意見が出るなど有意義なイベン
トとなりました（この様子は10月13日の日経プラス1全
国版で全面にて紹介されています）。

また、11月15日には連携事業として大手町JAビルに
て70名の女性参加者によるきのこの機能性と調理につい
てのイベントを行いました。

10月13日に首都圏を中心に約130店舗を展開する『い
なげや』また、11月17日には埼玉を中心に約80店舗を展
開する『マミーマート』で宣伝会&トップセールスを実施
しました。いなげやでは当日はビン付きのこを使ったもぎ
取り販売を行い、お子様連れのお客様をはじめ、多くのお

客様にご好評をいただき、盛大に開催することが出来まし
た。また、マミーマートではきのこの販売・きのこ鍋の試食
と中野市農産物産直市を開催。多くのお客様に来店頂き、
役職員で中野市産農産物PRを行いました。

●生産者動員の店頭消費宣伝会
7月から11月にかけて、生産者が大型消費

地に出向き店頭消費宣伝会を継続的に開催し
ました（合計40回開催）。東京のOKストアで
は『きのこの浅漬け』の試食、関西のマックス
バリュではぶなしめじのもぎ取り販売をし、
9月14日には東京大田市場にて、JA長野八ヶ
岳との合同トップセールスを実施しました。

●えのたんファンの集い
11月10日に「えのたんファンの集い」が実施され、「アルピコバス貸切え

のたん号」に乗った多くのえのたんファンの皆様が中野市にお見えになり
ました。一緒に写真撮影やふれあいを楽しむことができ、キノコフレンズ
の輪が広がりました。

●経堂駅で「えのたんイベント」 11月3日、4日両日では東京農業大学収穫祭と併せた農大博物館での
直売と最寄駅である小田急経堂駅での「えのたんイベント」を実施。経
堂駅でのイベントにはシナモロールも登場し、多くの家族連れで賑わい
ました（2日間で約1,000名が来場）。本年は併設するスーパーの小田急
OXにてえのたんシリーズキノコと、ぶどうの中野市フェアも行われ、イ
ベント帰りの方達がえのたんキノコを目
当てにお買い物をされていきました。経
堂でのイベントは5年目を迎え、大人気の
シナモロールに負けないくらい、えのた
んの認知度も高く「来年も来てください」
との声をいただくことができました。

●日経ホールでイベントセミナー開催

●重点取引先各社へ宣伝販売＆トップセールス

きのこ販売情勢について
きのこ販売課

J
A
と
学
校
給
食
の
会
は
11
月
12

日
、平
野
小
学
校
の
1
年
生
90
名
と
吉

田
地
区
の
園
地
で
、玉
ね
ぎ
の
苗
の
植

え
付
け
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

学
校
給
食
の
会
で
は
、食
と
農
業
の

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
毎
年
小

学
生
を
園
地
へ
招
待
し
、玉
ね
ぎ
の
定

植
と
収
穫
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
会
の
栗
林
勝
英
さ
ん
が
、

「
こ
れ
か
ら
み
な
さ
ん
が
植
え
る
玉
ね

ぎ
の
苗
は
、年
を
越
し
て
春
頃
か
ら
ど

ん
ど
ん
大
き
く
な
り
ま
す
。
来
年
の
6

月
に
は
大
き
な
玉
ね
ぎ
が
出
来
る
の
で
、

そ
の
頃
に
ま
た
取
り
に
来
て
も
ら
い
ま

す
。」と
玉
ね
ぎ
の
成
長
に
つ
い
て
説
明

し
、児
童
ら
に
苗
の
植
え
方
を
教
え
ま

し
た
。
児
童
ら
は
苗
を
手
に
持
ち
一
列

に
並
び
、栗
林
さ
ん
に
植
え
方
を
教
わ

り
な
が
ら
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し
た
。

栗
林
さ
ん
は「
み
ん
な
が
い
つ
も
給

食
で
食
べ
て
い
る
玉
ね
ぎ
は
、こ
う
や
っ

て
で
き
て
い
ま
す
。
畑
の
横
を
通
り
か

か
っ
た
ら
、大
き
く
な
っ
た
か
な
と
見

て
み
て
下
さ
い
。」と
話
し
ま
し
た
。
児

童
ら
は
、大
き
な
声
で「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。」と
お
礼
を
言
い
、「
ま
た

来
る
ね
ー
」と
手
を
振
り
な
が
ら
に
ぎ

や
か
に
園
地
を
後
に
し
ま
し
た
。

「
園
芸
課
技
術
員
現
地
レ
ポ
ー
ト
」

�

〜
食
味
良
好
!
ぐ
ん
ま
名
月
現
地
検
討
会
〜

11
月
5
日
、J
A
り
ん
ご
・
も

も
部
会
の
主
催
で「
ぐ
ん
ま
名

月
現
地
検
討
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ぐ
ん
ま
名
月
は
、群
馬

県
農
業
総
合
試
験
場
が「
あ
か

ぎ
」に「
ふ
じ
」を
交
配
し
て
育

成
し
た
晩
生
品
種
で
す
。
収
獲

時
期
は
中
野
市
平
年
で
11
月
上

旬
。
外
観
は
黄
色
で
成
熟
期
に

赤
色
が
差
し
、甘
み
が
強
く
、果

肉
が
な
め
ら
か
な
食
味
で
す
。

す
で
に
中
野
市
内
で
も
栽
培
が

進
ん
で
い
ま
す
が
、食
味
の
良
さ

か
ら
近
年
市
場
評
価
も
上
が
っ

て
い
ま
す
。
同
部
会
で
は
、主
力

の
ふ
じ
を
補
完
す
る
品
種
と
位

置
付
け
、こ
の
春
か
ら
苗
木
導

入
を
始
め
、冬
ま
で
に
約
3
0
0

本
が
定
植
さ
れ
る
予
定
で
す
。

今
回
の
会
場
と
な
っ
た
間
山

地
区
望
月
澄
雄
様
園
で
は
5
年

前
に
J
M
2
台
付
き
苗
木
を
導

入
し
、
現
在
で
は
一
定
の
収
獲

量
が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

検
討
会
で
は
、品
種
特
性
や

試
食
検
討
を
実
施
。
参
加

者
か
ら
は「
食
べ
や
す
い
」、

「
葉
摘
み
が
不
要
な
省
力
型

品
種
は
魅
力
的
」と
の
声
が

挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。
11

月
り
ん
ご
の
代
表
格
は
サ

ン
ふ
じ
で
す
が
、ま
た
違
っ

た
魅
力
の
あ
る
ぐ
ん
ま
名

月
は
、ふ
じ
と
並
ん
で
晩
秋

を
彩
る
存
在
に
な
り
う
る

品
種
と
言
え
そ
う
で
す
。

小
学
生
が
玉
ね
ぎ
の
植
え
付
け

11
月
12
日
、J
A
は
今
年
2
月
に
開

庁
し
た
同
市
新
庁
舎
の
竣
工
を
記
念

し
、「
中
野
市
の
木
」に
制
定
さ
れ
て
い

る
り
ん
ご
の
苗
木
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

品
種
は
中
野
市
で
生
ま
れ
た「
秋
映
」

を
選
定
。
江
口
栄
光
組
合
長（
写
真
右
）

は「
新
庁
舎
竣
工
記
念
に
、こ
の
地
で

生
ま
れ
た
秋
映
の
苗
木
を
贈
呈
で
き

る
こ
と
を
非
常
に
嬉
し
く
思
う
」と
喜

び
を
語
っ
た
後
、池
田
茂
中
野
市
長（
写

真
左
）、J
A
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー「
ア
ッ
プ
ル
ち
ゃ
ん
」と
共
に

苗
木
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

植
え
付
け
場
所
は
中
野
市
庁
舎
の

南
側
。
お
近
く
を
お
通
り
の
際
は
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
へ
り
ん
ご
の

苗
木
を
贈
呈

植え付けの様子

玉ねぎの植え方を聞く児童ら

児童らに植え方を教える栗林さん

えのたんイベントの様子 小田急OXでの店頭販売

ファンの皆様をえのたん達がお出迎えしました。

ＯＫストアでの店頭販売JA長野八ヶ岳との合同トップセールス

生産者による
店頭消費宣伝会

中野市産きのこの
消費宣伝PR
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10
月
21
〜
22
日
、平
岡
年
金
友
の
会（
町

田
正
晴
会
長
）は
秋
の
保
養
会
を
開
催
し
、

総
勢
35
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
1
日
目
は

蒲
鉾
工
場
、千
里
浜
な
ぎ
さ
ウ
ェ
イ
、千
枚

田
を
見
学
し
、輪
島
温
泉
で
高
級
海
鮮
料
理

を
い
た
だ
き
な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
2
日
目
は
朝

市
を
見
学
し
た
後
、輪
島
工
房
長
屋
で「
マ

イ
箸
作
り
沈
金
塗
り
」に
挑
戦
。
箸
に
模
様

を
彫
り
、そ
の
上
に
沈
金
を
塗
る
と
い
う
工

程
で
、世
界
に
1
つ
の
自
作
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

箸
作
り
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
1
人
は「
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
箸
を

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
、一
生
の
思
い
出
に

な
っ
た
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

減
反
政
策
で
、水
田
か
ら
替
っ

た
ソ
バ
畑
で
の
コ
ン
バ
イ
ン
の
収

穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。
8
月
に
種

を
ま
い
て
、9
月
の
台
風
に
も
負

け
ず
に
、か
わ
い
い
花
を
咲
か
せ

た
ソ
バ
が
い
よ
い
よ
収
穫
の
時
期

に
な
り
ま
し
た
。
大
型
コ
ン
バ
イ

ン
で
刈
り
取
り
、乾
燥
に
回
っ
て

新
ソ
バ
の
出
来
上
が
り
で
す
。

ち
な
み
に
間
山
温
泉
ポ
ン
ポ
コ

の
湯
の
食
堂
で
も
中
野
産
の
ソ
バ

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
皆
さ
ん

機
会
が
有
り
ま
し
た
ら
是
非
食
べ

て
み
て
下
さ
い
ま
せ
。

市
産
業
公
社
の
方

に
聞
き
ま
し
た
ら
、

平
成
29
年
で
は
県
産

で
2
1,
4
0
0
t

の
収
穫
量
が
有
り
、

内
中
野
市
で
は
4
t

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
不
耕
作
農
地

が
有
り
ま
し
た
ら
ソ

バ
作
り
は
い
か
が
で

す
か
。

【
長
丘
地
区
通
信
員
/

�

若
林
孝
子
】

恒
例
の
長
丘
事
業
所
の
ふ
れ
あ
い
祭
が
、

好
天
の
中
11
月
4
日
に
盛
大
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
開
会
式
の
後
ち
び
っ
こ
マ
ラ
ソ
ン
で

は
、低
学
年
、高
学
年
に
分
か
れ
て
ス
タ
ー

ト
。
表
彰
式
で
は
成
績
順
に
学
年
ご
と
に
、

金
・
銀
・
銅
の
メ
ダ
ル
を
掛
け
て
も
ら
っ
て

嬉
し
そ
う
で
し
た
。

青
年
部
は
3
回
に
分
け
て
餅
つ
き
を
し
、

（
子
供
も
手
伝
っ
て
）あ
ん
こ
と
き
な
こ
を

付
け
祭
の
護
符
と
し
て
来
た
皆
さ
ん
に
振

る
ま
い
ま
す
。
毎
年
た
い
へ
ん
好
評
で
す
。

年
金
友
の
会
の
カ
ラ
オ
ケ
、農
家
組
合
対

抗
の
マ
レ
ッ
ト
カ
ー
リ
ン
グ
大
会
、総
代
の

き
の
こ
汁
の
振
る
ま
い
、女
性
部
の
お
で
ん
、

J
A
ア
ッ
プ
ル
の
お
菓
子
、市
場
の
越
冬
野

菜
の
販
売
等
が
あ
り
、消
防
車
、救
急
車
の

展
示
に
は
、子
供
だ
け
で
な
く
、大
人
も
多

く
見
学
し
て
い
ま
し
た
。
青
年
部
が
進
行
す

る
ビ
ン
ゴ
の
ゲ
ー
ム
大
会
は
1
番
人
気
で

盛
り
上
が
っ
た
り
、子
供
か
ら
老
人
ま
で
皆

で
楽
し
い
1
日
を
す
ご
し
ま
し
た
。

�

【
長
丘
地
区
通
信
員
/
若
林
孝
子
】

各
地
区
の
皆
さ
ん
の
交
流
や
連

帯
感
を
深
め
る
た
め
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
、昨
年
の
11
月
号
花
む

す
び
で
栗
林
公
民
館
の「
そ
ば
打

ち
」を
紹
介
し
ま
し
た
が
、今
回
は

草
間
公
民
館
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

草
間
公
民
館
は
10
月
28
日
、第

46
回
目
と
な
る
草
間
区
民
文
化
祭

を
公
会
堂
で
開
催
し
ま
し
た
。

室
内
で
は
区
民
よ
り
募
集
し
た

写
真
、陶
芸
、絵
画
な
ど
の
展
示
会

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
広
場
で
は

焼
き
そ
ば
、焼
き
鳥
や
お
で
ん
そ

し
て
飲
み
物
が
来
場
者
に
振
舞
わ

れ
ま
し
た
。

午
前
中
は
文
化
祭
と
並
行
し
て
、

草
間
区
が
主
催
す
る
敬
老
祝
賀
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
敬
老
祝
賀

会
は
数
年
前
ま
で
は
高
丘
地
区
全

体
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、現
在

は
文
化
祭
と
一
緒
に
10
月
末
の
休

日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

午
後
は
恒
例
の
演
芸
大
会
で
す
。

豊
田
ふ
る
さ
と
太
鼓
の
皆
さ
ん
の

演
奏
、
来
入
児
の
歌
と
踊
り
、
落

語
、草
間
の
獅
子
・
二
舞
い（
子
供

達
と
一
緒
に
）、そ
し
て
ビ
ン
ゴ
で

演
芸
大
会
終
了
。
そ
し
て
最
後
は

慰
労
を
兼
ね
て
懇
親
会
で
す
。

こ
れ
と
言
っ
て
特
別
な
事
を
す

る
訳
で
は
な
い
の
で
す
が
、文
化

祭
や
敬
老
会
を
通
じ
て
地
区
の
皆

さ
ん
が
秋
の
1
日
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

� 【
高
丘
地
区
通
信
員
/
宮
澤
昇
一
】

新
ソ
バ 

ス
タ
ン
バ
イ
O
K

久
々
の
J
A
高
丘
事
業
所
祭
り

秋
の
文
化
の
い
っ
と
き

平
岡
年
金
友
の
会
、

秋
の
保
養
会
を
開
催

J
A
高
丘
事
業
所
は
、
10
月
27

日
、農
産
物
産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ
と
共

催
に
よ
り
、事
業
所
祭
り
を
オ
ラ
ン

チ
ェ
前
広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

事
業
所
祭
り
は
、
平
成
22
年
に

実
施
以
後
こ
れ
ま
で
7
年
間
中
断

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
平
成
25
年

に
は
事
業
所
の
金
融
業
務
の
縮
小

が
あ
り
、地
域
の
皆
さ
ん
は
事
業

所
の
活
気
や
賑
わ
い
に
寂
し
さ
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

を
大
切
に
、以
前
の
活
気
や
賑
わ

い
を
取
り
戻
そ
う
と
組
合
員
の
強

い
要
望
や
事
業
所
関
係
者
の
努
力

に
よ
り
、久
々
の
高
丘
事
業
所
祭

り
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
朝
方
や
や
ぐ
ず
つ
い
た

天
気
で
し
た
が
、開
始
時
刻
に
は

晴
れ
上
が
り
お
祭
り
日
和
の
1
日

と
な
り
ま
し
た
。
女
性
部
の「
お
こ

わ
販
売
」、青
年
部
の「
農
産
物
直

売
」、農
家
組
合
長
会
の「
綿
ア
メ

の
サ
ー
ビ
ス
」、更
に
は
実
行
委
員

会
に
よ
る「
り
ん
ご
皮
む
き
長
さ

競
争
」等
々
で
祭
り
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。

祭
り
は
土
曜
日
と
い
う
こ
と
も

あ
り
地
域
の
皆
さ
ん
や
オ
ラ
ン
チ
ェ

の
買
い
物
客
で
大
い
に
賑
わ
っ
た

1
日
で
し
た
。

�

【
高
丘
地
区
通
信
員
/
宮
澤
昇
一
】

長
丘 

ふ
れ
あ
い
祭
お
こ
な
わ
れ
る

10
月
23
日
、信
州
中
野
い
き

い
き
館
出
荷
者
の
会（
山
田
宣

男
会
長
）は
新
潟
県
に
て
研
修

視
察
を
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
約
30
名
が
参
加
し
、

農
産
物
直
売
所
と
鮮
魚
直
売

所
が
一
体
と
な
っ
た
J
A
え

ち
ご
上
越「
あ
る
る
ん
畑
」や
、

園
芸
用
品
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
店

な
ど
を
視
察
し
ま
し
た
。
直
売

所
の
野
菜
コ
ー
ナ
ー
は
、お
客

さ
ん
が
商
品
を
選
び
や
す
い

よ
う
に
整
理
と
工
夫
が
さ
れ
て

い
る
様
子
が
見
て
取
れ
、非
常

に
勉
強
に
な
っ
た
研
修
視
察
で

し
た
。

【
撮
影・コ
メ
ン
ト
/

�

倭
地
区
、町
田
高
司
さ
ん
】

い
き
い
き
館
出
荷
者
の
会
、

農
産
物
直
売
所
研
修
視
察
を
実
施

好天の中、千枚田をバックに撮りました。
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【ルアーから広がる夜の海の世界】
平野 渉さん　平岡小学校5年

【In my world!!】
丸山 裕土さん　高社中学校3年

【うさぎっていいな】
村上 愛奈さん　延徳小学校3年

う
さ
ぎ
っ
て
い
い
な

だ
っ
て
毛
が
モ
フ
モ
フ
で

目
が
ク
リ
ク
リ

う
さ
ぎ
っ
て
す
ご
い

だ
っ
て
耳
も
よ
く
て
、は
な
も
い
い

だ
か
ら
、う
さ
ぎ
っ
て
い
い
な

齋 藤  櫂 平岡小学校 4年
澄 川  莉 沙 倭小学校 2年
山 本  恵 叶 倭小学校 4年
池 田  翔 日野小学校 4年
藤沢 優太朗 高社中学校 1年
高橋 楠々希 長丘小学校 3年
田尻 なつみ 平岡小学校 5年
樋 口  樹 里 延徳小学校 3年
堀 米  梨 花 高丘小学校 5年
山 浦  琳 花 平野小学校 4年
村 上  璃 奈 南宮中学校 1年
吉 浦  幸 輝 科野小学校 5年

宮 沢  栞 倭小学校 2年
斎 藤  桃 日野小学校 4年
松 島  夏 芽 高丘小学校 3年
村石 美由紀 南宮中学校 1年
古越 つばさ 長丘小学校 1年
仲 條  航 平 延徳小学校 3年
阿 部  久 弥 平野小学校 4年
下 田  仁 平岡小学校 4年
滝 澤  日 高丘小学校 4年
池 田  稀 咲 科野小学校 5年
浅 野  史 華 高社中学校 2年
樋 口  紋 芽 高丘小学校 5年

池上 沙亜羅 中野小学校 5年
小根澤 幸歩 中野小学校 1年
仲 條  恒 日野小学校 5年
阿 藤  結 惟 日野小学校 2年
柴 本  詩 延徳小学校 6年
畔 上  栞 延徳小学校 2年
丸谷 高太郎 平野小学校 5年
丸 山  大 翔 平野小学校 5年
丸 山  玲 美 平野小学校 3年
芋 川  晴 基 高丘小学校 2年
渋 川  咲 紀 長丘小学校 5年
藤 澤  響 平岡小学校 5年

◆男性の部
【 優　勝 】 小林 訓次（平野）

【 準優勝 】 町田 辰則（中野）

【 第 3 位 】 浦野 忠一（科野）

【 べスグロ 】 小林 訓次（平野）

●結果は次の通りです。（敬称略）
【 優　勝 】 山口 幸雄（中野）

【 準優勝 】 篠原 秀則（平岡）

【 第 3 位 】 山岸 保男（平野）

【 べスグロ 】 篠原 秀則（平岡）

◆女性の部
【 優　勝 】 田尻 文子（平岡）

【 準優勝 】 田尻 千鶴子（中野）

【 第 3 位 】 山本 孝子（中野）

【 べスグロ 】 田尻 文子（平岡）

◆団体戦
【 優　勝 】 中野地区　【 準優勝 】 平野地区　【 第 3 位 】 平岡地区

藤 沢  美 海 平岡小学校 3年
髙 橋  玲 加 科野小学校 1年
町 田  晴 倭小学校 2年
町 田  蘭 倭小学校 1年
湯 本  愛 未 南宮中学校 2年
清 原  愛 琴 南宮中学校 2年
笠 原  茉 希 南宮中学校 1年
上 原  紗 彩 南宮中学校 1年
樋 口  栞 帆 中野平中学校 2年
岩 本  昂 中野平中学校 1年
倉 田  莉 瑚 高社中学校 2年
養 田  綾 乃 高社中学校 2年

2019 年 アップルちゃんカレンダー

入選・佳作作品決定 !
2019年版のアップルちゃんカレンダーの絵画・詩が決定しました。
尚、佳作作品は本誌にて1月号より毎月紹介していきます。
絵画の入選作品はJA中野市公式ホームページにも掲載しております。
URL：http://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

マレットゴルフ大会開催
　JA中野市年金友の会は 10月 25日、ふるさとの森文化公園
マレットゴルフ場で第38回マレットゴルフ大会を開催。135名
が参加しました。

●結果は次の通りです。（敬称略）

JA 中野市ゴルフ協議会
ゴルフコンペ開催
　JA中野市ゴルフ協議会は
11月9日、第34回ゴルフコ
ンペを斑尾高原カントリー倶
楽部で開催しました。当日は
総勢93人が競い合いました。

（敬称略）

【楽しい冬休み】
春原 美鈴さん 高丘小学校 4年

【おにをさかさまにのんだ ととさん】
永井 遥音さん 日野小学校 1年

【あっ あひるがいっぱいうごいてる】
竹内 勇貴さん 平野小学校 2年

【春のチューリップ】
山本 果歩さん 高社中学校 2年

1月

2月

3月

4月

【おいしそうなぶどうにふくろがけ】
瀧澤 頼人さん 平岡小学校 3年

【青に浮く気球】
藤澤 唯那さん 中野平中学校 2年

【おおきなあさがお】
小林 柚稀さん 延徳小学校 1年

【クワガタつかまえた!】
池田 旺亮さん 科野小学校 4年

5月

6月

7月 8月

【おじいちゃんからのおくりもの】
中澤 琉乃さん 中野小学校 5年

【いっぱいはいれ!】
原澤 千愛さん 長丘小学校 1年

【もみじの森で音楽会】
山岸 玲華さん 倭小学校 3年

【おいしいおなべを食べたよ】
小栗 なおさん 高丘小学校 4年

9月 10月 11月 12月

絵画の部【佳 作】 詩の部【入 選】

【家の神棚】
荻原 はなさん 南宮中学校 2年

表紙

絵画の部【入選作品】 第45回

詩の部【佳 作】

男性の部
上位入賞者

女性の部
上位入賞者

上位入賞者の皆さん

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information

アッ

プル
ちゃんカレンダー佳作作品紹介



花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1415

私の食育日記

タレント・食育インストラクター　岡
お か

村
む ら

 麻
ま

純
す み

1984年7月31日生まれ。お茶の水女子大学卒。
大学で4年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。
公式ブログ:http://ameblo.jp/masumiokamura/

4、生クリームをさらに入れ、もう一つのスポンジでふたをしてギュッと押さえつける

4、いちごや飾りを乗せて、できあがり

市販のスポンジケーキ………………………………１つ
市販の生クリーム（ホイップ済）250 ｍｌ…………３袋
いちご・キウイフルーツ・黄桃（缶詰）…………適量
デコレーション用の飾り・アラザン など

市販のロールケーキ（カット済みもＯＫ）…………………１本
市販のチョコ生クリーム（ホイップ済）220 ｍｌ…………1袋
飾り用イチゴ………………………………………………適量　　　　　　
デコレーション用の飾り

5、ラップをして冷蔵庫で３０分ほど冷やす

6、冷蔵庫から出したら、ラップをはずし皿にひっくり返す

7、生クリームを表面に塗ってデコレーションして、アラザンやクリスマスピックなどで飾り付けする

1、スポンジを横半分にスライスし、２枚ともボウルに合わせてカットする

1、ロールケーキを上に乗せる切り株用に１切れ別にしておき、
　 残りを皿に乗せる

2、ボウルにラップを敷き、スポンジを敷く

2、生クリームをロールケーキの表面に直線になるように絞り出す
　 （木の幹のように）

3、生クリームをボウルの半分まで入れさいの目に切ったいちご・キウイ・黄桃を入れ埋める。さらに、生クリームを入れる

3、上に切り株用のロールケーキを乗せて、側面に縦方向にクリームをしぼる

〈材料〉

〈材料〉

とろみつけ
娘も1歳半となり、いろいろな物が食べられるよ

うになりました。でもまだ歯は前歯だけ。そのせ
いか、繊維の多い物、形の残りやすい物はうまく
かみ切れないようです。そんなとき、少しだけとろ
みをつけてあげると食べやすくなります。

とろみをつけるときに、代表的なのが片栗粉で
す。片栗粉は、もともとはカタクリという草の根茎
から作られていたそうですが、いまはジャガイモか
ら作られています。このとろみは、でんぷんに水を
加えて加熱していくと粘度が上がり、のり状になっ
ていく性質を利用しています。

片栗粉以外にも、でんぷんの粘性を利用して調
理に使われている物がたくさんあります。トウモロ
コシから作られるコーンスターチや餅米のでんぷ
んで作られる白玉粉。他にも、ワラビの根茎ので
んぷんを利用して作られるわらび餅、キャッサバ
という芋のでんぷんから作られるタピオカなども
あります。この中で、片栗粉はとろみがつき始める
温度が低く、すぐに粘度が上昇するため、一番身
近に利用されています。

コーンスターチは片栗粉よりはとろみはつきに
くいですが、片栗粉は温度が下がると粘度が減少
してしまうのに対して、コーンスターチは冷やして
からも粘度が上昇します。そのため、カスタードク
リームなど、冷やして食べる物のとろみつけに向
いています。

普段の調理の場合は、でんぷん粉がなくてもとろ
みをつけることができます。例えば、小麦粉。カレー
やミートソースを作るとき、炒める際に小麦粉を入
れてとろみをつけます。また、生のジャガイモやレン
コンをすりつぶして入れ、加熱すると、とろみがつき
ます。他にも、モロヘイヤやオクラなど、ねばねば
野菜を刻んで加えてとろみをつけてもまた違った味

わいになります。
いろいろな味を体

験してほしいこの時
期。とろみつけも、い
ろいろな食材を使っ
て毎食変化を付けて
みたいと思います。

スノードームケーキ
簡単なのに豪華 !

クリスマスの定番
ブッシュドノエル

とっても忙しい１２月、でもクリスマスにはケーキがあると嬉しいですよね。
忙しい人でも、すぐにできるクリスマスケーキをご紹介します。
市販品を使って時短に仕上げましょう。デコレーションだけでも十分手作り。
ご家族やお友達と一緒に楽しく作れば、素敵なクリスマスの思い出になりますよ。

手作りクリスマスケーキ
忙しくても 簡単!

❷
❷

❸ ❹
❹

❼

断面もフルーツいっぱいで素敵に
仕上がりました

生クリームをうずまき状にしぼっ
た後、パレットナイフで下から上
に丁寧に伸ばすとキレイに仕上
がります！

ロールケーキの表面に少し
押し付けるようにしぼると、線
がキレイに出ます！

POINT

POINT
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み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載
し

ま
す
。）を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳

選
の
上
、掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883

【締切日】 毎月15日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは12月20日（木）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

62

お問い合わせ先：ジェイエイアップル工機センター　☎22-4531

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉11月号の答え
2 … 落ち葉が違う
4 … 鳥の数が少ない
5 … 犬の耳が上がっている
7 … ワッペンの文字が違う
12 … おたまの持ち手が長い　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

本格的な冬が近づき、リンゴがおいしい
季節となりました。果物の皮をむいて食べ、
刃物の扱いに慣れるため、リンゴの皮むき
ゲームはいかがでしょう。皮をむく速さを
競うのはとても危ないので、どれだけ長くむ
けるか、どれだけきれいに皮がむけるかを
競います。

刃物を持たない手でリンゴを持ち、親指以外の 4 本で反時
計回りに回転させます。それと同時に刃物を持つ手は小指と
薬指、中指で柄を握ります。むく方向の皮の上に親指を置き、
親指を切らないように皮の下の方へと刃物を動かします。皮を
長くむくには、なるべく細く、切れないように一定の幅で、一
定の薄さでむく必要があります。意外と集中力と忍耐力が試さ
れる作業です。

日常的に料理を作る人だけしか刃物を扱えないというので
は、いざというとき困ります。大人も子どもも刃物が扱えると安
心です。リンゴに限らず、梨や柿などの果物の皮むきゲームで
手先は器用になりますし、何より毎日おいしく練習できます。切っ
た後はもちろん食べましょう。食べ物を扱うので刃物は包丁が
一番のお薦めですが、防災グッズとして折りたたみナイフなど
でも構いません。肥後守タイプからアーミーナイフまでさまざま
な小さなかわいい刃物が出ています。よく切れる物を選びます。
切れない刃物は余計な力が入り、大きなけがをしてしまいます。
子どもが扱うときも、切れない方が危険なのです。危険だから
と遠ざけていては、いつまでたっても危険なままです。

たくさん皮をむいて、生で食べるには多過ぎるときは、砂糖を
振り掛けて煮て、煮リンゴにしてしまいましょう。リンゴは 6 つに
切って種を取り、さらに1cm の厚さに切ります。リンゴ 1 個に
砂糖大さじ1を振り掛けて、フライパンで炒めます。リンゴがし
んなりして、少し焦げて茶色になったら出来上がり。耐熱容器
に入れて電子レンジでもできます。ジャムの代わりにもなります。

「普段から何となく右肩がぎこちないと思っていましたが、
ある晩急に痛みを感じ、その後痛みが取れません。医師に診
てもらったら『五十肩』と言われましたが、どうすれば治るでしょ
うか」（52 歳男性）。そんなお悩みを聞きました。

五十肩は、特にきっかけがないのに肩が徐々に痛みだし、
肩が動かしにくくなる病気です。40 代、50 代での発症が最
も多いので、この名が付いています。

肩関節は、全身の関節の中で最も大きく動く関節です。そ
のため、肩関節の周囲の組織には大きな負担がかかります。
長年の負担が原因で、40 〜 50 代頃になって肩関節の周囲
の組織に炎症が起こるのが、五十肩です。医学的には「肩関
節周囲炎」と呼ばれています。

五十肩は「急性期」「慢性期」「回復期」の 3 段階の経過
をたどります。

五十肩のなり始めの痛みの強い時期を急性期といいます。
動かした瞬間に最も痛み、寝ているときなど安静時にも痛みま
す。ただし、腕や肩を動かすことはできます。期間は約 1 〜 2
カ月間です。

急性期には肩を無理に動かしたりせずに、安静を心掛ける
ことが第一です。特別な治療をしなくても、多くはやがて治り
ます。しかし、痛みが特に強い場合や、電車などでつり革をつ
かめなかったり、衣服の着脱が困難になるなど、日常生活に
支障を来している場合は、整形外科を受診しましょう。

慢性期に入ると、痛みは減るものの肩関節を覆っている関節
包が縮んで硬くなり、関節が動かしにくくなります。そこで少し
ずつ肩を動かしていき、無理のない範囲で関節の動く範囲を広
げていきます。およそ 5 〜 6 カ
月間です。回復期に入ると、痛
みはほとんどなくなります。しか
し、肩関節の硬い状態は続きま
すので、回復期には積極的に肩
を動かすことを続けましょう。

キッチン防災術 健康百科まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

刃物に慣れる
食文化・料理研究家　坂 本 佳 奈

五十肩の3段階の経過と注意点
佐久総合病院名誉院長　松 島 松 翠
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新年はアップルシティーのおせちでお正月をお迎えください

壱の重壱の重

弐の重弐の重

参の重参の重

壱の重

豚
角
煮

牛
肉
八
幡
巻

牛
肉
笹
包
み

瀬
戸
内
産
真
蛸
酢
漬

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

（
二
種 

信
州
牛
／
U
S
牛
フ
ィ
レ
肉
）

ア
ン
デ
ス
ポ
ー
ク
パ
ス
ト
ラ
ミ

生
ハム（
ハ
モ
ン
セ
ラ
ー
ノ
）

ガ
ト
ー
シ
ョコ
ラ

オ
ー
ロ
ラ
カ
ス
タ
ー
ド

信
州
ハ
ー
ブ
鶏
ロ
ー
ス
ト

キ
ャ
ビ
ア（
U
S
）

生
ハム
モッツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
巻

ノ
ル
ウ
ェ
ー
サ
ー
モ
ン
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ブ
ス
タ
ー
グ
ラ
タ
ン

ド
ラ
イ
ト
マ
ト

ブ
ロッコ
リ
ー

弐の重

シ
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た
自
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作
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か
な
彩
り
の
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品

特
選

万円

二段重

2

万円
（税込10,800円）

〔197×197×209mm〕

〔297×199×76mm〕

（税込21,600円）

三段重

１

アップルシティーなかの

家族で囲む新年の重箱。

2019
初夢

裏面もご覧下さい

アップルシティーなかのアップルシティーなかの

 2kg

1kg

ズワイガニ1kg
タラバガニ1kg

800g

800g

800g

おせちとセットで購入して頂くと

2,000円引！2,000円引！お得な 完全予約制
数に限りがございます。
お早めにご予約ください。
数に限りがございます。
お早めにご予約ください。

ご予約締切 平成30年12月25日㈫

［平成］最後の年末年始は

豪華に豪快に！
［平成］最後の年末年始は

豪華に豪快に！

10,000円（税込10,800円）

［国産牛］

ズワイガニ

信州牛すき焼き用肉

10,000円（税込10,800円）

［ロシア産］

10,000円（税込10,800円）

10,000円（税込10,800円）10,000円（税込10,800円）

10,000円（税込10,800円）10,000円（税込10,800円）

［国産牛］

（160g×5枚）（160g×5枚）

［信州牛］［信州牛］

［信州牛］［信州牛］

10,000円（税込10,800円）

10,000円（税込10,800円）10,000円（税込10,800円）

15,000円
   （税込16,200円）
15,000円
   （税込16,200円）

［ロシア産］

［ロシア産］［ロシア産］

［ロシア産］［ロシア産］

ズワイガニしゃぶしゃぶ用
国産牛ステーキ肉

国産牛しゃぶしゃぶ用肉

ズワイガニ・タラバガニ
しゃぶしゃぶ用

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120
アップルシティーなかの

お問い合わせ
お申し込みは
お早めに

配達・お引き渡しは 12月31日午前9時～午後5時となります

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1819

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
県
常
例
検
査
の
検
査
書
に
つ
い
て

⑶
内
部
監
査
報
告

⑷
仕
組
商
品
の
リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て

⑸
ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
10
月

末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⑹
そ
の
他

①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
10
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
事
業
推
進
機
構
再
構
築
に
係
る

地
区
別
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

⑶
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー（
半
期
開
示
）

に
つ
い
て

⑷
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
変
更

に
つ
い
て

⑸
資
産
査
定
要
領
の
改
正
に
つ
い
て

⑹
地
区
懇
談
会
の
意
見
要
望
に
対

す
る
検
討
事
項
に
つ
い
て

⑺
総
代
会
、地
区
懇
談
会
の
日
程
に

つ
い
て

⑻
平
成
31
年
度
役
員
報
酬
の
諮
問

に
つ
い
て

⑼
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
に
つ

い
て①区

域
選
出
の
推
薦
委
員
に
つ
い
て

②
経
費
に
つ
い
て

⑽
大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

⑾
大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す

る
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

⑿
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⒀
小
規
模
葬
葬
祭
施
設
建
設
に
係

る
設
計
等
の
変
更
に
つ
い
て

⒁
労
組
か
ら
の
年
末
一
時
金
要
求
に

つ
い
て

⒂
そ
の
他

そ
の
他
連
絡
事
項

平
成
30
年
師
走
。
平
成
最
後
の
師
走
。
組

合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
年
内
最
後
の

収
穫
に
向
け
、お
忙
し
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。心
よ
り
有
終
の
美
を
迎
え

ら
れ
る
事
を
願
う
ば
か
り
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
30
年
続
い
た
平
成
を
少
し
思
い
返
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
平
成
元
年
・
消
費

税
導
入
。
同
年
の
天
安
門
事
件
か
ら
始
ま
り
、

本
年
11
月
末
に
飛
び
込
ん
だ
日
産
ゴ
ー
ン
会

長
解
任
の
ニ
ュ
ー
ス
。
ま
さ
に
多
く
の
事
件
、

政
治
経
済
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
笑
止
で

は
あ
り
ま
す
が
、私
の
中
で
は
次
の
よ
う
に
ベ

ス
ト
5
を
並
べ
て
み
ま
し
た
。

ベ
ス
ト
1
は
平
成
23
年
、東
日
本
大
震
災
。

ベ
ス
ト
2
は
平
成
元
年
、ベ
ル
リ
ン
の
壁
崩
壊
。

ベ
ス
ト
3
は
平
成
7
年
、地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
。

ベ
ス
ト
4
は
平
成
3
年
、バ
ブ
ル
崩
壊
。

ベ
ス
ト
5
は
平
成
29
年
、ト
ラ
ン
プ
大
統
領
就
任
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ

う
か
。こ
の
30
年
を
振
り
返
っ
て
も
多
く
の
事

件
、経
済・
時
代
が
変
化
し
た
も
の
だ
と
感
じ

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
食
糧
生
産・
農
業
関
係
に
従
事
す

る
者
た
ち
に
お
い
て
も
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま

し
た
。平
成
5
年
ウ
ル
グ
ア
イ
ラ
ウ
ン
ド
農
業

合
意
、ミ
ニ
マ
ム・ア
ク
セ
ス
制
度
受
諾
。図
ら
ず

も
こ
の
年
、平
成
の
米
騒
動
が
発
生
し
ま
し
た
。

タ
イ
米
の
流
通
で
す
ね
。平
成
7
年
に
は
、53

年
間
続
い
た
食
糧
管
理
制
度
が
食
糧
法
に
代

わ
り
お
米
を
自
由
に
販
売
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
平
成
の
時
代
だ
け
で

も
制
度
が
変
わ
り
、法
律
が
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。農
地
法
が
変
わ
り
、種
子
法
が
廃
止
さ

れ
、市
場
法
の
改
正
、改
正
農
協
法
の
施
行
な

ど
、法
律
に
よ
っ
て
も
私
た
ち
の
農
業
環
境
が

変
化
し
、更
に
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
関
紙
、花
む
す
び
が
皆
様
の
お
手
元

に
届
く
頃
に
は
既
に「
各
店
金
融
共
済
事
業・

事
業
所
購
買
事
業
対
応
の
見
直
し
説
明
会
」

も
大
部
分
で
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
も

の
と
思
い
ま
す
。今
回
の
こ
の
見
直
し
に
つ
い
て

既
に
そ
れ
ぞ
れ
の
常
勤
役
員
も
寄
稿
し
、そ
の

中
で
申
し
上
げ
て
い
ま
す
が
、ま
ず
は
J
A
の

信
用
事
業
で
す
。農
家
組
合
員
向
け
に
全
国
統

一の
金
融
サ
ー
ビ
ス（
貯
金
、各
種
ロ
ー
ン
、為
替

等
）を
提
供
し
、農
業
関
連
の
貸
し
出
し
を
行
い
、

地
域
農
業
を
振
興
し
て
き
ま
し
た
。（
余
談
で

す
が
興
味
の
あ
る
方
は
北
信
ロ
ー
カ
ル
10
月
12

日
版
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。個
人
市
民
税

所
得
区
分
納
税
義
務
者
一
人
当
た
り
の
所
得

額
推
移
で
す
。農
業
振
興
の
成
果
の一
端
が
載
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
こ
そ
総
合
J
A
で
あ
る
J
A

中
野
市
の
姿
で
あ
り
、求
め
て
き
た
、ま
た
今

後
も
求
め
て
い
く
姿
で
す
。）一
方
で
、ゼ
ロ
金
利

政
策
の
継
続
は
長
期
金
利
の
低
下
と
な
り
、農

林
中
金・
信
連
か
ら
の
奨
励
金
の
削
減
へ
と
つ

な
が
り
ま
す
。J
A
と
し
て
独
自
の
資
金
運
用

が
出
来
て
い
な
い
J
A
ほ
ど
そ
の
影
響
は
厳
し

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。当
J
A
の
事
業
利
益
に

お
い
て
も
指
導
事
業
の
マ
イ
ナ
ス
を
経
済
事
業

全
体
で
補
う
に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。更
に
金
融

危
機（
バ
ブ
ル
崩
壊
）の
と
き
金
融
機
関
の
経
営

が
悪
化
し
た
教
訓
か
ら
、自
己
資
本
等
財
務

健
全
化
に
向
け
た
金
融
機
関
の
規
制
強
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。規
制
強
化
に
合
わ
せ
て
ガ
バ
ナ

ン
ス
、内
部
管
理
体
制
の
構
築
が
必
要
と
な
る

ほ
か
、来
年
か
ら
開
始
さ
れ
る
公
認
会
計
士
監

査
へ
の
対
応
が
必
要
と
な
る
わ
け
で
す
。

事
業
改
革
は
痛
み
を
伴
い
ま
す
。
組
合
員

の
為
、J
A
の
為
、
職
員
の
為
、
そ
し
て
自

分
の
為
。
そ
れ
ぞ
れ
に
痛
み
を
伴
い
ま
す
が
、

必
ず
や
そ
の
成
果
は
そ
の
努
力
を
し
た
そ
れ

ぞ
れ
に
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。
J
A
中
野
市
は
、

生
産
販
売
を
中
心
と
し
た
総
合
J
A
と
し

て
生
き
残
る
た
め
に
今
後
も
前
へ
前
へ
と
向

か
っ
て
進
み
続
け
ま
す
。

更
な
る
組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
切
に
お
願
い
致
し
ま
し
て
、経
済
担
当
常

務
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

11
月
の
理
事
会…（
主
な
内
容
）

常
務
理
事
・
経
済
事
業
本
部
長
　
望
月
　
隆

年金無料相談会
〜毎月第3火曜日は年金相談の日〜

【開催日】12月18日（火）　【開催時間】午前10時〜午後3時まで
【会　場】JA中野市暮らしのマネープラザ絆　tel:23-2285
　　　　…長野県中野市大字吉田902-1

お越しの際は、認印と「ねんきん
定期便」などの年金に関する書類
をお持ちください。皆様のご来場
をお待ちしています。

・本所共済課	 0269-23-3950

・中央店	 0269-22-3148

・西部店	 0269-22-4168

・北部店	 0269-22-2128中野市農業協同組合

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK!編集部までご連絡ください。お待ちしております。

茨城県笠間市にある「キッチン晴人（ハレジン）」の
オーナーシェフ・永

なが

井
い

智
ともかず

一さんに、元気が湧いてくる
朝ご飯を教えていただきます。

お
い

し

く
食べて 今日も

ス
タ

ー
ト

今

月
の朝ご

飯

朝ご飯の献立
アサリだしハクサイロール【レシピ1】
ハクサイナムル【レシピ2】

【材…料】（4人分）
ハクサイの葉 ……… 4枚
塩昆布………… 大さじ2
塩・こしょう ………… 適宜
ごま油 ……………… 適宜

【材…料】（4人分）
ハクサイの葉（下ゆでした物）
…………………… 大8枚

　　豚ひき肉 …… 100g
　　タマネギみじん切り
　　………………1/2個分
　　おろしショウガ 小さじ1
　　塩・こしょう …… 適宜

アサリ ……………1パック
塩・こしょう ………… 適宜
しょうゆ ……… 大さじ1
みりん ………… 大さじ1
水…………………5カップ
トマト …………… 大1個

【作り方】
1 ハクサイの葉は細切りにしてボウルに入れ、塩昆布と

一緒にもみ込みなじませる。
2 ごま油、塩・こしょうで味を調え出来上がり。

【作り方】
1 Aを全てボウルに入れ粘りが出る

まで混ぜ合わせ、4つに分け団子
状に丸める。ゆでたハクサイの葉を
交互に並べて肉団子を置き手前か
ら巻いていき、つまようじで留め、ハクサイロールを作る。

2 鍋に水、砂抜きしたアサリを入れ火にかけ、沸騰したら
アサリを取り出しむき身にする。

3 2のアサリだしにしょうゆ・みりん・ハクサイロールを
入れ中火で15分煮込み、塩・こしょうで味を調え、火か
ら下ろす（1時間ほどなじませる）。

4 3を器に盛り付け、むき身にしたアサリと、熱湯に入れ
皮をむきつぶしたトマトをあしらい、ハーブ（材料外）と
バケット（材料外）を添える。

ハクサイナムル

アサリだしハクサイロールレシピ

1

レシピ

2

携帯電話からも
レシピを紹介しています。

こちらからもどうぞ。

A


