
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい

意識しましょう「農作業安全」
春の野菜栽培

暮らしのメモ｜プチグリーンでリラックス

JA中野市

特 集｜
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吹
く
風
が
段
々
と
暖
か
く
な
っ
て

き
た
３
月
下
旬
。
平
岡
地
区
の
若
手

生
産
者
、
荻
原
和
彦
さ
ん
を
訪
ね
ま

し
た
。
荻
原
さ
ん
は「
巨
峰
」「
ナ
ガ

ノ
パ
ー
プ
ル
」「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」を
始
め
と
す
る
ぶ
ど
う
の
ほ
か
、

「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」「
サ
ン
ふ
じ
」と

い
っ
た
り
ん
ご
等
、
様
々
な
果
樹
を

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
就
農
は
い
つ
で
す
か

就
農
し
た
の
は
４
年
前
の
２
０
１
５

年
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
製
造
業
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、結
婚
を
機

に
妻
の
実
家
に
入
り
、農
業
を
始
め

ま
し
た
。

結
婚
し
、将
来
を
思
い
描
く
中
で
、

妻
実
家
の
畑
の
こ
と
も
考
え
た
時
、

必
ず
直
面
す
る
担
い
手
問
題
や
、
そ

の
時
に
い
ざ
農
業
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
も
、自
分
が
高
齢
に
な
っ
て

い
て
は
難
し
い
と
い
っ
た
こ
と
も
感

じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
若
い
今
の
う
ち

か
ら
栽
培
技
術
を
学
び
、
経
験
を
積

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
、農
業
の
世

界
に
入
り
ま
し
た
。

○
農
業
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
、大

変
だ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
下
さ
い

良
か
っ
た
こ
と
は
、
農
業
を
通
じ

て
新
し
い
仲
間
が
た
く
さ
ん
で
き
た

こ
と
で
す
。
全
く
知
識
が
な
い
中
で

就
農
し
た
の
で
、
栽
培
技
術
や
新
し

い
情
報
な
ど
、交
流
を
通
じ
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
の
で
、そ
う
し
た
繋

が
り
は
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。
ま

た
、
大
変
な
こ
と
は
、
製
造
業
で
は

工
程
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ
れ
、そ
れ

に
沿
っ
て
製
品
を
作
れ
ま
す
が
、自

然
相
手
の
農
業
は
気
象
条
件
な
ど
が

絡
ん
で
く
る
た
め
、難
し
い
面
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
成
功
失
敗
を

繰
り
返
し
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
技

術
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

「
農
業
を
通
じ
て
新
し
い
仲
間
が

た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
」

農
と

共
に

○
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
、

今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

就
農
し
て
か
ら
４
年
経
ち
、
少
し

ず
つ
園
地
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
し
っ
か
り

そ
こ
の
園
地
を
機
能
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、新
品
種

「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
」も
導
入
し
ま

し
た
。
長
野
県
独
自
の
品
種
と
い
う

こ
と
で
、注
目
度
も
高
い
で
す
し
、期

待
を
持
っ
て
い
ま
す
。

○
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か

な
ん
と
言
っ
て
も「
美
味
し
い
！
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
味
に
こ
だ

わ
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ぶ
ど
う

の
産
地
が
多
い
中
で「
特
に
中
野
市

は
美
味
し
い
よ
ね
」と
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
栽
培
管
理

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

○
青
年
部
に
入
っ
て

青
年
部
に
加
入
し
た
こ
と
で
、自

分
と
年
の
近
い
仲
間
が
で
き
ま
し

た
。
ぶ
ど
う
生
産
者
も
多
い
の
で
、

実
の
肥
大
の
さ
せ
方
等
の
実
践
的

な
こ
と
ま
で
色
々
聞
け
る
の
が
あ

り
が
た
い
で
す
。

○
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
あ
り
ま
す
か

栽
培
技
術
を
学
ん
で
い
く
こ
と
も

必
要
で
す
が
、ま
ず
仲
間
づ
く
り
を

し
て
、人
と
人
と
の
繋
が
り
を
保
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
も
元
々
中
野
市
出
身

で
は
な
い
の
で
す
が
、地
域

の
方
に
暖
か
く
迎
え
入
れ

て
い
た
だ
き
、と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。

○
余
暇
や
休
み
の
過
ご
し

方
は

家
族
で
買
い
物
に
出
か

け
た
り
し
て
一
緒
に
過
ご

し
ま
す
。
ま
た
、
農
業
を
し

て
い
る
と
会
社
勤
め
と
比

べ
て
、子
ど
も
と
過
ご
す
時

間
が
取
り
や
す
い
の
が
良

い
で
す
ね
。
最
近
、
子
ど
も

も
少
し
ず
つ
喋
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
の
で
、こ
れ

か
ら
が
楽
し
み
で
す
。
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収穫期には大粒のぶどうに成長します

えのき茸とアスパラのベーコンロールフライ
（右のＱＲコードからアクセスできます）

【アスパラガスのレシピ紹介♪】

ハウスブドウも小さな実が生り始めました

[今月の表紙]
今回は、中野市の春を告げる野菜の代名詞「アスパラ
ガス」が生産されているビニールハウスにお邪魔しまし
た。春一番のアスパラガスは水々しくて柔らかく、甘みが
強いのが特徴です。また、栄養素として含まれる「アスパ
ラギン酸」は新陳代謝を促し、疲労回復やスタミナ増強
に効果があると言われています。新生活の疲れも出始め
るこの時期、アスパラガスをたくさん食べて、おいしく乗
り切りましょう！

今月のよみどころ
●特集　P4へ
➡春を迎え、本格的な農業シーズンが始まります。普段慣

れている作業でも危険が伴うことを再認識し、農作業事
故の防止と安全作業の徹底に努めましょう。

●暮らしのメモ　P14へ
➡プチグリーンで癒し空間を演出しませんか。新生活が始

まる人へちょっとしたプレゼントとして渡しても喜ばれそ
う！お手入れしやすいインテリアにおすすめプチグリーン
を紹介します。

Close 
Up!!

平岡・竹原

荻
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原
わら

 和
かず

彦
ひこ

さん（34）



花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ45

JA長野県グループは、農作業死亡事故ゼロに向けて関係機関と連携し農作業事故防止に取組んでおり、農繁
期である春と秋（5月と9月）を農作業安全運動月間として、農作業事故防止に向けた啓発活動を実施しています。
農作業事故に対して理解を深め、家族や仲間同士で互いに声を掛け合うことで、安全に作業を実施しましょう。

警察庁交通局の調査では、平成26年〜平成30年の4年間で合計156件の農耕作業用自動車の死亡事故が起きて
いると発表されています。特に農作業が本格化する4〜5月に集中して発生しており、運転者の実に8割以上が65歳以
上の高齢者となっています。

トラクターで道路を進行中、何らかの原因により道路外へ逸脱して傾斜地（法面）に乗り上げ、横転し、車両の下敷き
になって死亡。（安全キャブ・フレームなし、シートベルト非着用、ヘルメット非着用）

日々の農作業中、万一事故が起こってしまった時は、慌てず次の事柄に心がけましょう。

■確実な運転操作とブレーキ連結の確認
●農耕作業用自動車が関係する交通死亡事故は単独事故が多く、ハンドルやブ
レーキ操作誤りによって発生しているので、道路状況等に応じた確実な運転操
作を心掛ける。

●ブレーキ連結をしていないと急旋回して路外逸脱等につながる恐れがあるため、
道路走行時は必ず左右のブレーキを連結する。

■安全装備（安全キャブ・フレーム）の設置とシートベルトの着用
●農耕作業用自動車の転落や横転時に車体の下敷きになる交通事故の防止には、
車体に安全キャブ・フレームの安全装備が効果的であることから、安全キャブ・
フレームの装備が整った農耕作業用自動車の使用をする。
●車体から投げ出されないよう、必ずシートベルトの着用をする。

■車体後部に低速車マークの取り付けや反射材の貼付
●追突事故の多くは夜間に発生していることから、後続車から見えやすい位置に「低
速車マーク」や「反射材」を取り付ける。

●道路を走行する前に「低速車マーク」や「反射材」が泥で汚れたり、ロータリー部
等で隠れていないか確認する。

◆緊急事態を一刻も早く伝える（携帯電話の3原則）
❶どんなに近くても携帯電話を携帯する。
❷携帯電話が体から飛び出さない工夫をする。
❸高齢者こそ、必ず携帯電話の携帯を。

◆農作業事故時の対応、これだけは
●指などを切断した場合
切断した指はラップなどに包んで氷で冷やして医療機
関に運ぶ。※直接、氷につけない、洗わない

●耕耘機の刃が足に食い込んだ時
刃は、足につけたままに。
※下手に抜くと、血管を傷つけ大出血の可能性有
●蜂に襲われた時
今まで刺されて大丈夫でも、今回も大丈夫とは限らない。
※蜂の種類が変われば、突然アナフィラキシーショックにも

●毒蛇に咬まれた
咬まれた部位の上部を圧迫し、咬傷から血を出した後、
すぐに医療機関へ。
※口内炎などの口の中に傷のある場合は要注意
●刺し傷、切り傷
破傷風の可能性があります。
※「これくらい平気」と勝手な判断は禁物

●熱中症
気温が高い時でなく、気温が高くなる時が要注意。

道府県別で見ると、新潟県（10件）、鹿児
島県（10件）、茨城県（8件）、長野県（8件）
で多く発生しており、発生率が高い傾向に
あるといえます。

意識しましょう!

農作業安全

農耕作業用自動車の交通死亡事故が多発しています

農耕作業用自動車交通死亡事故の事例

その他　農作業事故の際の緊急対応

安全対策について

長野県の
農耕作業用自動車
交通死亡事故発生状況

【出典】農林水産省HP:『農耕作業用自動車（農耕作業用の小型・大型特殊自動車）の交通死亡事故発生状況と主な事例等について』（警察庁交通局交通企画課　平成31年3月）、
　　　及び『農作業事故 緊急時の対応』

装着時

安全フレーム

安全キャブ

月別死亡事故件数（平成26年〜平成30年合計） 運転者の年齢層別死亡事故件数（平成26年〜平成30年合計）

都道府県別発生件数
（平成26年〜平成30年合計）

運転時の事故の
８割近くが
単独事故です

特　集



［春の野菜栽培］
園芸にチャレンジ！園芸にチャレンジ！

4月は〝野菜が寒くて育たない〟〝霜による被害が多い〟といったこと
から栽培が難しい時期といえます。そこで、近年多種にわたって登場
している園芸資材を活用して、上手に栽培しましょう‼
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小トンネル栽培〜畝をビニール等で覆って作物を栽培〜

マルチ栽培〜地温調節・雑草抑制効果〜

不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当まで問い合わせください。　TEL：23-3933

マルチの目的と効果　大きく分けて 4 つあります。
❶ 地温の調節  春の時期はまだ寒く、地温を十分に確保することができません。そこで、畝をマルチで覆

うことによって地温が上昇し、根付きがよくなります。
❷ 雑草の抑制  マルチの種類によっては、雑草を抑制するため、除草の手間を減らすことができます。
❸ 土壌の乾燥防止  マルチをすることによって、適度な湿度を保ち、潅水の手間が省くことができます。また、

雨で肥料成分が流亡する心配もなくなります。
❹ 病害予防  雨が降った際に、作物に土が跳ね返ることがないため、泥はねによる病害を防ぐことができます。

マルチはトンネル資材と併用することによって、より保温効果を高めることができます。また、マルチを張る
際には、降雨後や十分に潅水した後にマルチを張るようにします。
※土壌が乾燥しているところにマルチを張ってしまうと、発芽や定植後の活着不良や生育の不揃いにつながってしまいます。

種　　類 効　　果 雑　　草 害　　虫 使用時期

透明マルチ
95cm×200m
1,800円（税込）

光を通すため、保温性に優れます
地温上昇効果が最も高く、夏季は地温が上がり
すぎてしまうため、敷きワラ等工夫が必要です。

× × 早春
秋

黒色マルチ
95cm×200m
1,275円（税込）

幅広く使用できます
夏季の果菜類や葉菜類に使用します。

光を通さないため、雑草
抑制効果は非常に高いで
す。しかし、マルチ自体が
熱くなるため、葉焼けに注
意をする必要があります。

× 春から
初夏

シルバーマルチ
95cm×200m
5,530円（税込）

害虫の飛来防止になります
光を反射するため、地温上昇を抑えます。 〇

反射光を嫌うアブ
ラムシやアザミウ
マの飛来防止効果
があります。

夏から
秋

グリーンマルチ
95cm×200m
3,800円（税込）

透明マルチに次ぐ地温上昇があります
また、多少の雑草抑制効果があります。 △ × 早春から

夏

ストライプマルチ
（ムシコンマルチ）
95cm×200m
黒：4,840円（税込）
透明：4,680円（税込）

害虫忌避効果が高いマルチです 〇（黒のみ）
反射光を嫌うアブ
ラムシやアザミウ
マの飛来防止効果
があります。

春から
夏

白黒マルチ
（白黒Wマルチ）
95cm×200m
2,948円（税込）

地温上昇を抑える効果が最も高いマルチです
白色の表面で光を反射し、黒色の裏面で遮光
します。

裏面の黒色が光を通さな
いので雑草抑制効果は非
常に高いです。

× 夏から
秋

トンネル用フィルム
使用されるフィルムのほとんどは、農ビと農 PO（農

ポリ）と呼ばれるプラスチックフィルムです。特殊
な配合によって、トンネルの開閉が簡易にできるよ
うに加工が施されています。また、汚れや水滴がつ
くのを防ぎ、種類や製品によって効果は様々です。

発芽促進やとう立ちの防止など、高い温度を必要
とする際に効果的です。ただし、晴天の日はトンネ
ル内の温度が高く、蒸れやすくなるため、換気が必
要です。また、霜の降る寒い夜は、フィルムに触れ
ている部分が凍害を起こすため注意が必要です。

不
ふ し ょ く ふ

織布（写真 : 不織布、ねぎ種まき後のべたがけ）

化学繊維を折らずに絡み合わせた薄くて軽い布状
資材です。種まき後に畝全体を覆う「べたがけ」のた
めの資材として使用します。

　　●保温性、保湿性に優れる
　　●害虫の侵入を防ぐ
　　●トンネルとしても使用できる

通気性が良いため、蒸れる心配がありません。また、害虫の侵入
だけでなく、種まき後の鳥害も防ぐことができます。ただし、べた
がけ後は、芽が出揃ったら速やかにはずします。なかには、タマネ
ギやネギといった芽が細く、不織布を突き破ってしまうものもある
ため、そのような野菜では発芽後すぐに、べたがけを取り外します。

☆不織布は水を通すので、不織布の上から潅水
が可能です。べたがけをしたら、風で飛ばさ
れないように、端の部分は土に埋めたり、ピ
ンで固定したりすることで作業がしやすく
なります。（不織布をはずしたときに株ごと
抜けてしまうことがあるため要注意です。）

寒
かんれいしゃ

冷紗
蚊帳等に用いられた網布で、園芸用に化学繊維を使

用したものや防虫用に特化したものがあります。色の
種類が豊富で、野菜づくりでは主に白を使用します。

保温資材としては、通気性が良いため保温性はト
ンネル用フィルムほど高くありませんが、乾いた寒
風よけとして効果を発揮します。ただし、寒冷紗は
日よけ効果が高いため、野菜が徒長しないように日
差しが比較的弱い日は開放する必要があります。

主
な
効
果

　　●高い保温性
主
な
効
果

　　●強い日差しを遮る
　　●害虫の侵入を防ぐ
　　●雨や強風によるダメージを最小限へ
　　●霜を防ぐ

主
な
効
果

マルチの種類と効果

資　材
情　報

J A 自 己 改 革 実 践 事 業 今月の

品　　名 特別価格
オルトラン粒剤　1kg 800円
オルトラン粒剤　3kg 2,050円
軽イス　かる助 500円
近正　摘果鋏　T-501 800円
近正　園芸鋏ケース付 980円

家庭菜園からプロの畑まで、害虫防除の
殺虫剤!アブラムシ・アオムシ・コナガの
防除にオススメです!

腰掛けて行う農作業に最適
軽量で腰に結んだまま移動可能な
ゴム紐付き
●寸法：縦19cm×横30cm×高さ20cm
●重量：重さ200g

摘果や収穫作業など、
農作業 に 幅広 く 使用
できる鋏
●寸法： 全長:170mm
 刃長:35mm

野菜や果実の手入れ・
収穫作業に便利
お得な鋏ケース付

「オルトラン粒剤」について 「軽イス　かる助」について

「近正　摘果鋏　T-501」について 「近正　園芸鋏ケース付」について

◎特別価格の期間
　2019年4月17日〜2019年5月16日 お求めは、各事業所窓口または営農センター資材課　（TEL：0120-20-4312）まで

①不織布 ②ねぎ種まき後のべたがけ
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お礼の「かぶと」を手にする女性部役員

パンの作り方を教える永沢さん

できあがった
ソーセージパン

講師の説明を受ける女性部員

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
３
月
27
日
、本
館
会
議
室
に

て
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
健
康

教
室
で
は
、市
の「
ま
な
び
い
塾
」と
い
う
講
師

派
遣
講
座
で「
口
腔
ケ
ア
は
健
康
の
秘
訣
」と

題
し
た
歯
周
病
予
防
や
歯
の
健
康
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
歯
科
衛
生
士
の
児
島
講
師
は

8
0
2
0
運
動（
80
歳
で
自
分
の
歯
を
20
本
残

そ
う
）と
い
う
取
組
み
や
歯
周
病
が
す
す
む
と

ど
の
よ
う
に
な
る
か
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
例

を
写
真
や
模
型
を
使
っ
て
紹
介
。
そ
の
後
、参

加
者
の
口
腔
内
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、虫
歯
菌
や
歯

周
病
菌
を
実
際
に
画
面
で
確
認
し
ま
し
た
。
受

講
者
か
ら
は
終
始
驚
き
の
声
が
聞
か
れ
る
な
ど
、

自
覚
な
く
す
す
ん
で
し
ま
う
歯
周
病
の
怖
さ
を

改
め
て
実
感
し
、今
後
の
歯
の
健
康
管
理
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
女
性
部
で
は
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
地
域
住
民
や
組

合
員
向
け
に
健
康
教
室
を
お
こ
な
い
健
康
寿
命

創
造
運
動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
中
野
市
女
性
部
は
２
月
28
日
に
日
野
小

学
校
の
５
年
生
と
小
学
校
の
調
理
室
で
パ
ン
作

り
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
以

前
か
ら
農
業
や
食
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、地
域
の
子
供
た
ち
に
食
農
教
育
授
業
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
が
、今
回
は
小
学
校
か
ら「
５

年
生
が
１
年
間
育
て
た
米
を
使
っ
て
パ
ン
を
作

り
た
い
」と
い
う
提
案
を
受
け
、女
性
部
員
の

永
沢
美
代
子
さ
ん
が
講
師
と
し
て
指
導
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
米
粉
で
パ
ン
を
作
る
に
は
、

米
粉
の
性
質
で
出
来
上
が
り
が
変
わ
っ
て
し
ま

う
た
め
、家
で
何
度
も
試
作
を
重
ね
今
回
の
指

導
に
あ
た
っ
た
と
い
う
永
沢
さ
ん
は
、お
い
し

そ
う
に
試
食
す
る
子
供
た
ち
を
見
て
ほ
っ
と
し

た
様
子
で
し
た
。
朝
か
ら
作
り
始
め
14
時
頃
、

や
っ
と
で
き
あ
が
っ
た
パ
ン
を
試
食
し
た
子
供

た
ち
か
ら
は
、「
お
い
し
い
！
お
米
の
味
が
す

る
！
」な
ど
大
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
、先
生
か
ら

は「
な
か
な
か
学
校
で
は
で
き
な
い
経
験
を
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」と
感
謝
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
３
月
15
日
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー「
遊
湯
」に
雑
巾
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

女
性
部
で
は
毎
年
、定
期
総
会
に
合
わ
せ
て「
部

員
1
名
に
つ
き
1
枚
」を
目
標
に
、寄
贈
用
の

雑
巾
が
集
め
ら
れ
ま
す
。
今
年
は
５
日
に
開
催

さ
れ
た
女
性
部
定
期
総
会
で
約
1
3
0
枚
の
雑

巾
が
集
ま
り
ま
し
た
。
贈
呈
式
で
は
、「
遊
湯
」

の
竹
内
所
長
か
ら「
雑
巾
は
い
つ
も
使
う
も
の

な
の
で
本
当
に
毎
年
助
か
っ
て
い
ま
す
。」と
お

礼
の
言
葉
が
あ
り
、施
設
の
利
用
者
さ
ん
が
一

つ
ず
つ
手
づ
く
り
し
た
と
い
う
折
り
紙
の「
か

ぶ
と
」を
お
礼
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

女
性
部
で
歯
の
健
康
教
室
開
催

食
農
教
育
～
米
粉
で
パ
ン
作
り
～

介
護
施
設
に
雑
巾
寄
贈

[ 開 催 日]　４月２３日（火）　[開催時間]　午前１０時～（約１時間半程度）
[会　　場]　中央公民館 ２階　210体育室　[持 ち 物 ]　ヨガマット（大型バスタオルでも可）
[問合せ先]　ＪＡ中野市　総務企画課　☎️２２-４１９１

健康教室「ストレッチヨガ体操」を開催します

雑巾を手渡す石川前女性部長（左）と若林部長（右）

� 中野市農業委員会　JA中野市　JAながの豊田支所　平成31年 4月 1日（適用）

平成 31年度農作業標準労賃・機械作業標準料金表

作業名 単位 金額（円） 付記

水
田
作
業

田　　　　植 1時間当り 850
一　般　作　業 〃 830

動力耕
転作業

耕　　　起 10a当り 8,830

あぜこし料　圃場1枚当り300円代かき
一度掻き 〃 10,030

二度掻き 荒　代 〃 7,350
植　代 〃 7,710

農機具

田　植　機 10a当り 8,060 運転者燃料付､植付けのみ
バインダー 〃 11,040 　　  〃  　　、結束ひも付
ハーベスター 〃 11,290 　　  〃  　　、ハゼカケもの基準
自脱コンバイン 〃 20,860 〃

畑
作
業

動力耕転作業 10a当り 6,760 〃
一　般　作　業 1時間当り 830 アスパラガス、その他

果
樹
作
業

剪　　　　定 1時間当り 1,510
摘�花�・摘�果 〃 830
袋　�掛　�け 〃 830
一　般　作　業 〃 830

SS�防除作業 10a当り
成木､1回 4,270 運転者燃料付､薬剤･補助者別途

バック
ホー

15PS以上 1時間当り 5,910 運転者燃料付、運搬料別途
15PS未満 〃 5,270 〃

肥料散布作業（マニアスプレッター） 10a当り 1,170 本機貸出し
3,350 運転者燃料付

菌　茸　作　業 1時間当り 830
※圃場条件、作業条件により作業料金を増減できます。領収書については、必ず発行してください。消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）

例年、３月から５月までの間に大規模な林野火災が発生しています。この時期は、空気が乾燥していることや、気温の高
低により急に風が強くなるなど、焼却作業には大きな危険が伴います。火災防止のため、次の点に配慮して作業をすすめ
てください。

1.焼却をできる限り回避する
● 畦草や剪定枝等の処分は、焼却によらない処分方法（堆肥化、土壌改良資材や敷きわら等としての活用）を優先する。
● 焼却作業は、他に手段のない場合に限り、かつ、極力少量となるように努める。 
2.やむを得ず、焼却する場合の注意
一人では絶対に作業を行わず、必ず複数人で行うこととし、以下を徹底する。
● やむを得ず焼却する際には、風のない時を選ぶ。少しの風でも火の粉

や火のついた枯草が舞い上がり、延焼につながる恐れがあるので、風
が出てきたらすぐに焼却作業を止めること。また、風がない場合でも
焼却はできるだけ少量とし、周囲への延焼や、炎が大きくならないよう
に、細心の注意を払うこと。

● 焼却作業の際には、水を入れたバケツ等を用意するとともに、消防へ
連絡できる手段を確保しておき、万一の事態に備えること。

● 焼却作業中は、絶対にその場を離れないこと。また、作業終了後には
完全消火するとともに残り火がないことを確認すること。

農作業に起因する火災防止について

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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２
月
末
に
J
A
全
国
青
年
大
会
が
東
京
で
開
催
さ
れ
、

県
内
青
年
部
盟
友
と
共
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
行
わ
れ
た「
活
動
実
績
発
表
」に
お
い
て
、関
東
甲
信
越

大
会
を
勝
ち
進
み
、長
野
県
青
年
部
代
表
と
し
て
出
場
し
た

J
A
信
州
う
え
だ
青
年
部 

杉
山 

明
さ
ん
が
見
事
に
最
優

秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。「
自・
盟・
農・
地
」と
題
し
た
発
表

は
、自
ら
の
利
益
だ
け
で
は
な
く
盟
友
の
悩
み
、地
域
の
抱

え
る
問
題
を
青
年
部
皆
で
解
決
す
る
と
い
う
内
容
。今
ま
さ

に
J
A
を
取
り
巻
く
環
境
や
問
題
に
対
し
て
の
一
つ
の
道

筋
の
よ
う
な
発
表
で
あ
り
、大
い
に
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
倭
地
区
通
信
員
／
三
井
透
】

2
月
末
に
中
野
市
主
催
の
信
州
な
か
の
農
業
経
営
塾
の
最

終
講
義
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
度

は
一
般
コ
ー
ス
と
、2
年
目
の
受
講
生
の
ス
テ
ッ
プ
コ
ー
ス

に
分
か
れ
、カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受
け
て
き
ま
し
た
。こ
の
日
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、個
々
の
経
営
を
ベ
ー
ス
に
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
発
表
を
実
施
。一
般
コ
ー
ス
で
は
具

体
的
な
事
例
を
取
り
込
ん
だ
内
容
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー

ス
で
は
、企
業
理
念
を
盛
り
込
ん
だ
よ
り
具
体
的
な
経
営
内

容
に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
、今
後
の
営
農
に
活
か
せ
る
内

容
と
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
【
倭
地
区
通
信
員
／
三
井
透
】きのこフレンズがプリントされた食器 最終講義の様子

下川校長（写真右）へ教材を手渡す土屋副組合長（写真左）

サクランボを検品する職員

赤く色づくサクランボ

J
A
全
国
青
年
大
会
、

開
催
さ
れ
る

信
州
な
か
の
農
業
経
営
塾
、

2
0
1
8
年
度
最
終
講
義
行
わ
れ
る

Ｊ
Ａ
中
野
市
ゴ
ル
フ
協
議
会（
秋
山
伸
介
会
長
）は
、２
月

下
旬
に
総
勢
２４
名
の
会
員
の
皆
様
に
参
加
い
た
だ
き
、ゴ
ル

フ
ツ
ア
ー
コ
ン
ペ
を
開
催
し
ま
し
た
。

ヤ
マ
ハ
レ
デ
ィ
ー
ス
オ
ー
プ
ン
が
開
催
さ
れ
る
静
岡
県
葛

城
ゴ
ル
フ
倶
楽
部【
山
名
コ
ー
ス
】で
は
、名
門
コ
ー
ス
攻
略

に
皆
さ
ん
大
い
に
奮
闘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
中
野
市
ゴ
ル
フ
協
議
会

ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
コ
ン
ペ
開
催

３
月
５
日
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
グ
リ・
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
基
金

が
発
行
す
る
食
農
に
関
す
る
補
助
教
材「
農
業
と
わ
た
し
た

ち
の
く
ら
し
」の
贈
呈
式
を
平
岡
小
学
校
で
行
い
ま
し
た
。

平
成
２０
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育

応
援
事
業
は
、食
や
農
業
に
か
か
わ
る
経
済
の
動
き
や
環
境

と
農
業
の
密
接
な
か
か
わ
り
、地
域
農
業
の
発
展
な
ど
に
つ

い
て
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
、そ
の
一
環

と
し
て
小
学
校
５
年
生
の
児
童
を
対
象
と
し
た
教
材
を
制

作
。全
国
の
Ｊ
Ａ
か
ら
小
学
校
に
進
呈
し
て
い
ま
す
。

教
材
は『
給
食
の
食
材
に
は
何
が
使
わ
れ
て
い
る
か
』と

い
っ
た
身
近
な
テ
ー
マ
か
ら
始
ま
り
、農
産
物
の
生
産
方
法

と
、そ
れ
に
関
わ
る
人
々
の
仕
事
等
が
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

下
川
校
長
は「
農
業
が
主
要
産
業
で
も
あ
る
中
野
市
は
農

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
豊
富
に
あ
る
。頂
い
た
教
材
を
活
用

し
、さ
ら
に
知
識
を
深
め
て
い
く
こ
と
で
、農
業
に
夢
を
抱

く
子
ど
も
た
ち
を
増
や
し
た
い
」と
期
待
を
語
り
ま
し
た
。

小
学
校
へ
食
農・環
境
教
育
の

補
助
教
材
を
贈
呈

３
月
１３
日
、Ｊ
Ａ
お
よ
び
同
き
の
こ
部
会
協
議
会
は
、市

へ
学
校
給
食
の
充
実
と
地
産
地
消
の
推
進
を
目
的
と
し
た

寄
付
金
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

中
野
市
教
育
委
員
会
は
、平
成
２９
年
よ
り
５
ヶ
年
計
画
で
、 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
食
器
更
新
を
予
定
。中
野
市
の
基
幹

産
業
で
あ
る
き
の
こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
き
の
こ
フ
レ
ン
ズ
」

を
食
器
に
プ
リ
ン
ト
し
、地
域
食
材
へ
の
関
心
を
高
め
、地

産
地
消
及
び
食
育
の
推
進
を
図
る
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。現
在
ま
で
で
合
計
８
５
０
０
枚
の
食
器
が
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
仕
様
と
な
り
ま
し
た
。

池
田
市
長
は「
日
頃
、食
器
に
触
れ
る
こ
と
で
食
育
と
地
域

に
対
す
る
愛
着
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
。
頂
い
た
食

器
を
活
用
し
、今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
子
ど
も
達
の
育
成
に

努
め
て
い
き
た
い
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。
寄
付
金
は
今
後

も
２
ヵ
年
継
続
し
、残
る
食
器
の
更
新
費
用
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

「
き
の
こ
フ
レ
ン
ズ
」を
給
食
の
食
器
へ

寄
付
金
を
贈
呈

Ｊ
Ａ
は
３
月
２５
日
、ハ
ウ
ス
で
加
温
し
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
の

初
出
荷
を
迎
え
、管
内
２
戸
の
農
家
が「
佐
藤
錦
」、「
高
砂
」、

「
香
夏
錦
」合
わ
せ
て
約
１０
キ
ロ
を
出
荷
し
ま
し
た
。
検
品
、

出
荷
作
業
は
同
Ｊ
Ａ
職
員
が
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、例
年
並
み
に
加
温
が
始
ま
り
生

育
も
順
調
に
推
移
し
、良
質
な
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
仕
上
が
り
ま

し
た
。

同
部
会
の
山
口
正
信
部
会
長
は「
様
々
な
果
樹
が
栽
培
さ

れ
る
中
野
市
に
お
い
て
、ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
ス
タ
ー
ト

品
目
。
春
の
訪
れ
と
共
に
う
ま
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
沢
山
の
方

に
食
べ
て
欲
し
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

管
内
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
農
家
は
約
７０
戸
。そ
の
う
ち
２５
戸
の

農
家
が
ハ
ウ
ス
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
、ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
６
月
上
旬
ま
で
、露
地
も
の

は
６
月
上
旬
か
ら
７
月
上
旬
ま
で
の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
初
出
荷
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【満開の桜と長丘小学校】
渋川 咲紀さん　長丘小学校５年

【春の夕暮れ】
養田 綾乃さん　高社中学校２年

【舞う花】
村石 美由紀さん　南宮中学校１年

わ
た
し
は
　
舞
う

夜
空
に
吹
か
れ
落
ち
て
ゆ
く

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
落
ち
て
ゆ
く

わ
た
し
は
　
舞
う

自
分
の
意
志
で
落
ち
て
ゆ
く

ひ
ら
り
ひ
ら
り
と
舞
い
な
が
ら

未
来
の
花こ

た
ち
を
考
え
る

来
年
も
い
い
花
た
ち
が

咲
き
ま
す
よ
う
に

さ く ら

■管理職
●監査室長／柴本雅行（リスク管理課長）

●総務企画部長／山田一彦（企画調整課長　[副部長待遇]）

●金融共済部長／春原茂（監査室長）

●リスク審査課長[部長待遇]／重倉良雄（金融共済部長）

●総務企画課長[企画担当]／上野広樹（科野事業所長）

●園芸課長[販売担当]／大塚昌克（園芸課　課長代理、指導販売係長兼務）

●きのこ課長[種菌担当]／三原聡（きのこ技術課　指導開発係長）

●資材課長[店舗担当]／横田敏幸（資材課　資材係長、受渡係長兼務）

●中野事業所長／小林厚稔（資材課　課長代理、資材係長・受渡係長兼務）

●延徳事業所長／中山博文（店舗営業課　金融共済係長　西部店）

●平野事業所長／上原孝司（平野事業所　総務経済係長）

●平岡事業所長／池田敏幸（中野事業所長）

●科野事業所長／中澤真一（平野事業所長）

●リスク審査課　課長代理、リスク管理係長・融資審査係長兼務／大越重志（融資課　課長代理、融資推進企画係長・開発係長兼務）

●資材課　課長代理、資材係長・受渡係長兼務／佐藤健一郎（高丘事業所　総務経済係長）

■一般職
【総務企画課】 ●庶務係長・組合員係長・施設用度係長兼務／塩野谷恵子（経理課　経理係長）

 ●係[人事施設・組合員担当]／春原美歩（店舗営業課　金融共済係　北部店[金融渉外]）

【経 理 課】 ●経理係／小松奈美（総務課　庶務係・人事教育係・組合員係・施設用度係兼務）

【融 資 課】 ●融資推進企画係長／永井雅彦（共済課　普及係長）

 ●融資推進企画係／竹内峻一（融資課付　ＪＡ長野県信連派遣）

【金融推進課】 ●金融推進係長／横田朋子（店舗営業課　金融共済係長　中央店）

【共 済 課】 ●普及係長／宮島進（店舗営業課　金融共済係長　中央店）

 ●査定係長・保全係長・普及係長兼務／島田由和（共済課付　ＪＡ共済連長野自動車損害調査サービスセンター出向[係長待遇]）

【店舗営業課】

［中央店］ ●金融共済係長／酒井満（金融推進課　金融推進係長）

 ●金融共済係／嶋津より子（店舗営業課　金融共済係　北部店[共済保全渉外]）

 ●金融共済係／戸田美咲（店舗営業課　金融共済係　中央店[共済ＬＡ]）

 ●金融共済係[金融渉外]／山本崇司（店舗営業課　金融共済係　西部店[金融渉外]）

 ●金融共済係[金融渉外]／相馬真美（店舗営業課　金融共済係　中央店）

 ●金融共済係[共済ＬＡ]／原康司郎（店舗営業課　金融共済係　中央店[金融渉外]）

［西部店］ ●金融共済係[金融渉外]／伊東弘記（店舗営業課　金融共済係　中央店[金融渉外]）

［北部店］ ●金融共済係[金融渉外]／荻原そら（店舗営業課　金融共済係　北部店）

 ●金融共済係[共済保全渉外]／小淵　豊（共済課　査定係・保全係・普及係兼務）

【園 芸 課】 ●指導販売係／田中大（きのこ販売課　販売係）

【き の こ 課】 ●指導開発係長／湯本幸孝（営農支援課　営農支援係長）

【資 材 課】 ●資材係長・受渡係長兼務／小林智幸（日野事業所　総務経済係長）

 ●資材係長・受渡係長兼務／小林謙二（中野事業所　総務経済係長）

 ●資材係長・受渡係長兼務／海野修（総務課付　ジェイエイ・アップル㈱出向）

 ●資材係長・受渡係長兼務／黒川達也（店舗営業課　金融共済係長　北部店）

 ●資材係長・受渡係長兼務／高藤和之（平岡事業所　総務経済係長）

 ●資材係長・受渡係長兼務／山浦正博（科野事業所　総務経済係長）

 ●資材係主任・受渡係主任兼務／沢田竜也（倭事業所　総務経済係主任）

 ●資材係主任・受渡係主任兼務／小林聖（長丘事業所　総務経済係主任）

 ●資材係・受渡係兼務／南波亮（平野事業所　総務経済係[渉外]）

 ●資材係・受渡係兼務／池田駿介（平岡事業所　総務経済係）

 ●資材係・受渡係兼務／荻原竜矢（延徳事業所　総務経済係[渉外]）

 ●資材係・受渡係兼務／各務莉奈（総務課付）

 ●資材係・受渡係兼務[嘱託]／難波幸太郎（平岡事業所　総務経済係[渉外]）

【営農支援課】 ●営農支援係／阿藤和久（融資課　融資推進企画係）

■新採用職員
●融資課　融資推進企画係・開発係兼務／畠山信一[正職員登用]

●店舗営業課　金融共済係　中央店／久保田咲

●店舗営業課　金融共済係　北部店[金融渉外]／秋元海知
●園芸課　指導販売係／佐藤充

●園芸課　指導販売係／横田聡 
●きのこ課　販売係／久保憲太

●きのこ課　販売係／高橋奈那
●きのこ課　指導開発係／村石直樹

■契約職員
【経 理 課】

●経理係／大塚良子（営農部付　特別経営再建支援先派遣）

【共 済 課】
●普及係・保全係・査定係兼務／田中理恵（店舗営業課　金融共済係　中央店）

【店舗営業課】

［中央店］ ●金融共済係／髙橋めぐみ（店舗営業課　金融共済係　北部店）

 ●金融共済係／堀内清子（経理課　経理係）

［西部店］ ●金融共済係／山﨑美紀（共済課　普及係・保全係・査定係兼務）

［北部店］ ●金融共済係／宮澤恵美（店舗営業課　金融共済係　西部店）

【園 芸 課】 ●指導販売係／小林久雄（中野事業所　総務経済係[渉外]）

 ●指導販売係[嘱託]／町井絵里（ジェイエイ・アップル㈱より出向）

【き の こ 課】 ●販売係／岡村駿（倭事業所　総務経済係）

【資 材 課】 ●資材係・受渡係兼務／小林隆（日野事業所　総務経済係[渉外]）

 ●資材係・受渡係兼務／佐々木郁子（日野事業所　総務経済係）

 ●資材係・受渡係兼務／荒井章子（平岡事業所　総務経済係）

 ●資材係・受渡係兼務／山田絹子（平岡事業所　総務経済係）

 ●資材係・受渡係兼務／小島文江（中野事業所　総務経済係）

 ●資材係・受渡係兼務／小島美晴（科野事業所　総務経済係）

 ●資材係・受渡係兼務／関美也子（店舗営業課　金融共済係　北部店）

 ●資材係・受渡係兼務／和里田ゆり子（店舗営業課　金融共済係　中央店）

 ●資材係・受渡係兼務／小林孝枝（延徳事業所　総務経済係）

 ●資材係・受渡係兼務／小林みゆき（平野事業所　総務経済係）

 ●資材係・受渡係兼務／神田恭子（高丘事業所　総務経済係）

■退職者（３月３１日付）
●海谷栄治（総務企画部長）

●土屋秀幸（総務課付　中野市農協運輸㈱出向[部長待遇]）

●武田正（延徳事業所長）

●湯川雅望（平岡事業所長）

●竹内衛（延徳事業所　総務経済係長）

●山本満博（融資審査課　課長代理、審査係長・管理係長兼務）

●土屋伸哉（園芸課付　ＪＡ北信畜産酪農センター出向[課長代理待遇]）

●小根沢秀人（きのこ技術課　課長代理、指導開発係長兼務）

●池田武広（店舗営業課　金融共済係　北部店[金融渉外]）

●小島卓也（園芸課　指導販売係）

●土屋匠（園芸課　指導販売係）

■嘱託職員を解く（３月３１日付）
●酒井和夫（きのこ販売課　販売係長[嘱託] ）

■契約職員退職者（３月３１日付）
●畠山信一（融資課　融資推進企画係・開発係兼務）

●佐藤充（園芸課　指導販売係）

●久保憲太（きのこ販売課　販売係）

●横田聡（長丘事業所　総務経済係）

●和田亜友美（総務課　庶務係・人事教育係・組合員係・施設用度係兼務）

●滝澤久美子（店舗営業課　金融共済係　中央店）

●善財由香（店舗営業課　金融共済係　西部店）

●伊東恵（園芸課　指導販売係）

●小林優太（きのこ販売課　販売係）

●吉池嘉美（きのこ技術課　指導開発係）

●大口功（資材課　資材係・受渡係兼務）

●二ノ宮春彦（資材課　資材係・受渡係兼務）

●北澤和子（資材課　資材係・受渡係兼務）

●町井英幸（高丘事業所　総務経済係[渉外] ）

●山崎均（科野事業所　総務経済係[渉外] ）

●町田洋子（倭事業所　総務経済係）

平成31年4月1日付 職員人事異動 （　）内は旧任

　JA青年部は第55回定期総会を開催しました。当日は70名の盟
友が出席し、昨年度の活動及び収支の承認と今年度の活動計画
が決定されました。
　任期満了に伴う役員改選では、第56代委員長に長丘支部の江
本高幸さんを選任しました。
◎新役員は次の通りです。（敬称略）
▽委員長＝江本高幸、副委員長＝田川斉（会計）、高田健史（農政文教部長）、
　武田誠一（生産部長）
▽農政文教副部長＝宮川昌康、荻原佑介
▽生産部副部長＝久保田智紀、北原洋希
▽顧問＝豊田清士
▽監事＝滝澤敏、三井透

　ＪＡ女性部はアップルシティー
なかので第22回定期総会を開催
しました。総会では2018年度活
動報告と収支決算、2019年度の
事業計画や収支予算などが承認
されました。役員改選では新部長
に若林孝子さん（長丘）、副部長に宮島美津子さん（高丘）を選任
しました。新年度の事業計画では地域の食料自給率の向上や次世
代への食農教育のほか、自らの生きがいづくり、地域社会へ貢献す
る活動に取り組むことが決定されました。

JA青年部…委員長に江本さん

ＪＡ女性部…新部長に若林さん

（左から）武田生産部長、田川会計、江本委員長、高田農政文教部長

ＪＡ本所での総会の様子

あいさつする石川前女性部長

若林部長（右）と宮島副部長（左）
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おやつはやっぱり干し芋、干し柿
息子は幼稚園に入ってからさまざまなお菓子デ

ビューをしました。その結果、おやつへの執着が
強くなり、夕食をあまり食べなかったり好き嫌いを
したり、心配事が増えました。また、兄が食べてい
れば妹も同じものを欲しがります。しかし、1歳児
にはまだ控えてもらいたい物もちらほら。そこで、
家でのおやつの時間は干し芋や干し柿にすること
に決めました。これならば、子どもも喜ぶ上に兄
妹そろって楽しめます。

日本の伝統の干し芋、干し柿。干し芋は江戸時
代から、干し柿は平安時代からあるといわれ、干
し芋はサツマイモを蒸した物を、干し柿は渋柿を
干して作られます。では、干すことで栄養は変わ
るのでしょうか。

干し芋も干し柿も、もともとは水分を多く含む野
菜や果物です。その水分を干すことで2〜3割にし
ています。水分がなくなると、水に溶けやすいビタ
ミンCなどは減少してしまいますが、水に溶け出さ
ない脂溶性のビタミンAやビタミンE、カリウム、食
物繊維、鉄分などは、干して小さくなることで栄養
も凝縮します。干し芋は、抗酸化作用があり生活習
慣病や老化を防いでくれるビタミンEが豊富で、食
物繊維の100g当たりの含有量は生のサツマイモ
の2倍近く、鉄分は3倍も多く含まれます。干し柿も、
目や皮膚の粘膜を守るとされるビタミンAが生の
柿の約3倍、食物繊維は9倍近く多く含まれます。

干すことで甘味も凝縮されるので、おやつにぴっ
たりです。また干した物の魅力の一つにかみ応え
があるという点もあります。現代はかむ力の弱い
子どもが増えているといわれますが、おいしいお
やつならば一生懸命かんでくれます。よくかんで
くれるので、少しの量で満たされてくれるのも魅

力です。干し芋、干し
柿の他にも、無添加
のドライフルーツにす
ることもあり、「かめ
ばかむほどおいしい
味が出るよ」と子ども
たちはうれしそうに
食べています。

私の食育日記

タレント・食育インストラクター　岡
お か

村
む ら

 麻
ま

純
す み

１９８４年７月31日生まれ。お茶の水女子大学卒。
大学で４年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。
公式ブログ：http://ameblo.jp/masumiokamura/
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み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載
し
ま
す
。）

を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳
選
の
上
、

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883

【締切日】 4月22日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは4月26日（金）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

62
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花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉3月号の答え
2 … ひな人形の冠が違う
3 … お姉さんの眉の形が違う
8 … 障子が破れている
9 … しゃもじの柄が長い
11 … ひし餅が減っている　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

キッチンの油はとても優れもので
す。炒め物や揚げ物の油として食べ
るだけでなく、いざというとき、照明
にもなります。

食用油は酸化しにくい物がお薦め
です。油は長く置くと空気中の酸素と
結び付いて酸化し、食べるとおなか
を壊してしまいます。台所に常備する
油はアレルギーや好みにも配慮して選びます。わが家では、ご
ま油、オリーブ油で、ごま油は香りも色も付いていない油、香り
のあるいり油の 2 種類です。油を使った料理では、サラダがお
薦め。油は苦味を包んで食べやすくしてくれるため、春に出てく
る柔らかくて苦味のある葉物野菜にはぴったり。香りの強い野菜
もまろやかな香りにしてくれるため、残ってしまったミツバや青ネ
ギ、クレソン、シュンギクなどもおいしいサラダになります。以前
イタリアのトスカーナ地方でホームステイしたとき、毎日とっても
シンプルに、オリーブ油と塩のみのサラダが出ました。お好みで
レモン汁をチュッと掛けていただきます。よく洗った野菜をたっぷ
りとボウルに盛っておき、それぞれがお皿に取った後に油を回し
掛けて、塩を一振り。良い油があると、それがもうおいしいドレッ
シングなのです。目安としては片手に乗るぐらいの野菜に、小さ
じ1 杯分の油、塩を一つまみです。わが家の娘はオリーブ油が
苦手で、ごま油やくるみ油にしています。ただナッツの油は酸化
しやすく、冷蔵庫に入れて保存、早めに使います。

照明としてともす場合、ガラスコップなど燃えない容器に油を
入れ、灯芯はティッシュペーパーを固くよって芯にします。アル
ミホイルで灯芯立てを作ります。ここでも油が酸化していると燃
やしたときに臭くて困ります。そして裸の火ですから取り扱いに
は注意します。

保湿剤として肌に塗ることもありますが、皮膚に傷や湿疹があ
ると、アレルギーを引き起こす可能性があります。傷があるとき
は塗ってはいけません。

肩凝りは多くの人に見られる症状の一つです。肩凝りから頭
痛や目の疲れ、胃の不快感にまでつながってしまう人もいます。

人間の肩は、重い頭を下から支え、外側には両腕がぶら下
がっています。そして、首の動きや腕の動きさえ、肩周囲の
筋肉で行われます。ですから、肩周囲の筋肉には大きな負担
がかかり、それが肩凝りの原因の一つです。

農業など屋外での作業、座っての事務仕事、掃除や料理な
どの家事、どれも肩は酷使されています。しかも、腕は体の
前方向に動かすことが大半で、肩甲骨までしっかりと動かすよ
うな動きは日常生活では、めったにありません。そのため肩の
周囲では、血行が悪くなります。血液によって筋肉などに運ば
れる酸素や栄養分が届かず、老廃物は取り除かれにくくなりま
す。筋肉には、酸素や栄養分が不足し、老廃物がたまり、たまっ
た老廃物も凝りや軽い痛みなど不快感の原因になります。

さらに肩周囲の筋肉が凝ったり、痛くなったりすると、ます
ます筋肉が硬くなり血行は悪くなり、肩凝りはひどくなるので
す。待ちに待った春が訪れると、薄着になりますが、朝夕や
日によっては、まだ寒いこともあります。実は、この冷えも血
行を悪くするので、肩凝りの一因です。

肩凝り対策には、まずは普段から肩の周囲のストレッチなど
をして血行を促し、筋肉を柔らかくしておくことが大切です。
肩を上下に動かしたり、腕をぐるぐる回したり、歩くときに肘
を軽く曲げて、後方に大きく動かすことも効果的です。

また、肩周囲が冷えない服装も
大切です。肌寒いときは、首や肩
にストールを羽織ったり、タオル
や手拭いを巻いたり、保温に努め
ましょう。ストレスや睡眠不足も
肩凝りにつながることがあります。
ゆっくり入浴して温まりながらリ
ラックスしたり、ホッとできる時間
をつくることもお忘れなく。

キッチン防災術 家族の健康まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

油のすすめ
食文化・料理研究家　坂 本 佳 奈

肩凝り
健康科学アドバイザー　福 田 千 晶
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白
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松
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短　歌　武田良文　選俳　句　松井義典　選

価格（税込） 161.4万円〜お問い合せ:ジェイエイ・アップル（株）工機センター…☎22-4531

今月の1台

ひと工夫で、アウトドアをもっと楽し
く。大開口で開放感たっぷりの荷室
開口部に、「バックドアネット」を装着
すれば、大自然の空気を味わいなが
ら、より快適に車中泊を楽しめます。 
※写真中のバックドアネットは販売会社
装着アクセサリー（別売）です。

それは、ありそうでなかった
〝ＳＵＶな〟軽ハイトワゴン。
さあ、山へ。海へ。アクティブな毎日に、
こだわりの「ギア」を手に入れよう。

冒険心を刺激するＳＵＶデザイン。
使い勝手のいい大空間とスライドドア。
街では便利に快適に、
アウトドアでは自由にタフに。
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報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告
に
つ
い
て

⑶
組
合
員
協
同
活
動
実
施
要
領
に
よ
る
事
業
実
施
状
況

等
に
つ
い
て

⑷
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

⑸
全
国
監
査
機
構
期
中
Ⅲ
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

⑹
2
0
1
9
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

⑺
平
成
30
年
度
内
部
監
査
の
年
間
業
務
活
動
に
つ
い
て

⑻
内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告
書
に
つ
い
て

⑼
理
事
に
対
す
る
貸
出
実
行
の
報
告
に
つ
い
て

⑽
仕
組
商
品
の
リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て

⑾
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

⑿
部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と
今
後
の
回
収
・
処

理
方
針
に
つ
い
て

⒀
固
定
資
産
取
得
価
格
交
渉
結
果
に
つ
い
て

⒁
小
規
模
葬
祭
施
設「
虹
の
ホ
ー
ル
し
ゃ
ぼ
ん
玉
館
別
館
」

入
札
結
果
報
告
に
つ
い
て

⒂
固
定
資
産
取
得
報
告

⒃
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
、中
野
市
農
協
運
輸
㈱
の
平

成
30
年
度
決
算
に
つ
い
て

⒄
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
2
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⒅
そ
の
他

①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
報
告
に
つ
い
て

監
事
報
告
事
項

⑴
平
成
30
年
度
第
4
・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
2
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
目
的
積
立
金
の
取
崩
し
に
つ
い
て

⑶
平
成
30
年
度
決
算
に
つ
い
て

⑷
第
55
回
通
常
総
代
会
資
料
に
つ
い
て

①
定
款
の
変
更
に
つ
い
て

②
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

③
監
事
監
査
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

④
会
計
監
査
人
の
選
任
に
つ
い
て

⑸
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書（
特
定
事
業

者
作
成
書
面
）の
変
更
に
つ
い
て

⑹
地
区
懇
談
会
及
び
総
代
会
に
係
る
経
費
に
つ
い
て

⑺
大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

⑻
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑼
J
A
組
合
員
組
織
及
び
J
A
事
業
の
協
力
・
関
連
組

織
に
つ
い
て

⑽
理
事
会
で
の
報
告
・
協
議
・
決
議
事
項
に
つ
い
て

⑾
労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
つ
い
て

⑿
そ
の
他

4
月
1
日
、新
元
号
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
予
想
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
の「
令
和
」

を
次
の
よ
う
に
結
び
付
け
て
い
る
記
事
が
あ
り
ま
し

た
。”令
を「
秩
序
」、和
を「
調
和
」と
解
釈
し
、
秩
序

も
調
和
も
、日
本
が
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
に
重
視
し
、世

界
か
ら
も
評
価
さ
れ
て
き
た
日
本
人
が
誇
る
べ
き
価

値
観
で
あ
る
“と
言
う
も
の
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も

新
し
い
時
代
の
到
来
を
予
想
さ
せ
る
元
号
だ
と
思
い

ま
す
。
国
民
の
皆
様
、組
合
員
の
皆
様
と
共
に
さ
ら
な

る
こ
の
国
の
発
展
と
幸
せ
を
願
う
も
の
で
す
。

さ
て
、J
A
中
野
市
も
今
年
は
大
き
な
節
目
の
年
と

し
て
ス
タ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
昭
和
39
年
4
月
中
野

市
農
業
協
同
組
合
と
し
て
合
併
後
55
年
を
経
過
し
ま
し

た
。ま
た
第
11
次
J
A
中
野
市
長
期
構
想
も
始
動
し
ま

し
た
。そ
し
て
改
正
農
協
法
の
施
行
に
伴
う
会
計
人
監

査
に
よ
る
、よ
り
透
明
性
と
公
平
性
が
求
め
ら
れ
る
監

査
の
実
施
が
始
ま
り
ま
す
。さ
ら
に
は
、J
A
改
革
で
示

さ
れ
た「
2
0
2
1
年
4
月（
目
途
）」に
改
革
の
取
り
組

み
状
況
を
見
極
め
る
な
ど
と
し
て「
准
組
合
員
制
度
の

見
直
し
」を
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。以
上
の
よ
う
な
事
か

ら
も
大
切
な
3
年
間
に
な
る
事
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

4
月
・
5
月
は
総
代
会
・
地
区
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
ご
意
見
か
ら
ど
う
し
て

も
忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。そ
の
一つ

を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。「
農
協
は
近
年
組
合
員
離
れ

が
進
ん
で
い
る
と
言
う
が
、私
に
は
農
協
が
私
達
か
ら
離

れ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。」私
の
心
に
突
き
刺
さ
っ

た
意
味
深
い
ご
意
見
で
し
た
。皆
様
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

平
成
30
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
ご
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
生
産
販
売
事
業
に
つ
い
て
、

果
実
類
は
春
の
訪
れ
が
早
く
西
南
団
地
物
の
切
り
上

が
り
も
ス
ム
ー
ズ
で
あ
り
産
地
リ
レ
ー
も
順
調
に
推
移

し
ま
し
た
。
結
果
、
果
実
関
係
に
つ
い
て
は
総
じ
て
単

価
高
で
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一
方
菌
茸
関

係
に
つ
い
て
は
最
大
の
需
要
期
に
お
い
て
、潤
沢
な
野
菜

類
の
入
荷
に
伴
う
単
価
安
に
対
応
す
べ
く
緊
急
減
産

等
を
実
施
し
て
頂
き
ま
し
た
が
、残
念
な
が
ら
野
菜
単

価
安
の
波
に
飲
み
込
ま
れ
る
状
況
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
数
字
に
目
を
向
け
て
み
ま
す
と
、J
A
中
野
市
全

農
産
物
取
扱
高
は
2
7
1
億
3,
3
9
8
万
円
。
計
画

対
比
88.
3
%
、
前
年
対
比
1
0
0.
4
%
と
な
り
ま

し
た
。
果
実
で
は
60
億
円
。
計
画
対
比
1
0
3.
4
%
、

前
年
対
比
1
1
6.
2
%
の
実
績
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
特
に
ブ
ド
ウ
に
つ
い
て
は
47
億
円
を
超
え

る
実
績
と
な
り
ま
し
た
。一
方
の
菌
茸
は
単
価
安
と
減

産
の
影
響
で
2
0
4
億
1,
3
0
0
万
円
。
計
画
対
比

84.
4
%
、前
年
対
比
96.
6
%
の
実
績
で
す
。

購
買
事
業
に
つ
い
て
は
、63
億
7,
2
4
2
万
円
。
計

画
対
比
1
0
0.
8
%
。
前
年
対
比
99.
2
%
の
実
績

と
な
り
ま
し
た
。
菌
茸
の
計
画
減
産
の
影
響
が
実
績
の

中
に
現
れ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

信
用
事
業
で
は
貯
金
残
高
8
0
1
億
9,
9
5
3
万

円
。
計
画
対
比
97.
5
%
。
前
年
対
比
1
0
0.
3
%
。

貸
出
金
残
高
は
3
8
5
億
7
5
2
万
円
。
計
画
対
比

97.
4
%
。前
年
対
比
93.
2
%
。と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、
事
業
収
支
差
23
億
4,
4
6
6
万

円
、前
年
対
比
96.
60
%
。事
業
利
益
2
億
2,
1
2
8
万

円
、
前
年
対
比
77.
09
%
。
当
期
未
処
分
剰
余
金
は

2
億
5,
2
0
0
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
4
月
10
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
地
区
懇
談
会
並
び

に
5
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
第
55
回
通
常
総
代
会
に

て
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

む
す
び
に
、組
合
員
の
為
の
生
産
販
売
活
動
を
中
心

と
し
た
総
合
農
協
と
し
て
更
に
発
展
す
る
為
に
J
A
へ

の
さ
ら
な
る
結
集
と
支
援
を
お
願
い
し
、経
済
担
当
常

務
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

3
月
の
理
事
会…（
主
な
内
容
）

常
務
理
事
・
経
済
事
業
本
部
長
　
望
月
　
隆

今回のお酒は、飯山市の田中屋酒造店さんの水尾です。

明治初年創業で、野沢温泉村『水尾山』のふもとより湧き出る天然水を

使用している水尾と厳選したお料理をお楽しみください

●暴力団関係者の利用をお断りします。

●アップルシティーなかのは、飲酒運転追放運動を推進しています。

●飲酒後の運転はご遠慮下さい。

●未成年のご予約はお受け出来ません。

●10名様以上で無料送迎承ります（要予約）

お問い合わせ
アップルシティーなかの

：0269‐26

●組合員数 ……………………………8,006人
　（正組合員） …………………………4,222人
　（准組合員） …………………………3,784人

●出資金 …………………… 25億8378万円
●貯　金 …………………… 801億9953万円
●貸出金 …………………… 385億  752万円
●長期共済保有高 ……… 3129億1996万円
●購買品供給高 …………… 63億7242万円
●販売品販売高 …………… 271億3398万円

年金無料相談会
〜毎月第３火曜日は年金相談の日〜

【開 催 日】…5月21日（火）
 6月16日（日）
 6月18日（火）
【開催時間】午前10時〜午後3時まで
【会　　場】2019年4月より、会場が下記へ
 変更となっています
ＪＡ中野市 本所（中野市三好町一丁目２番８号）
ご連絡先：ＪＡ中野市金融推進課
 （TEL：22-4192）
お越しの際は、認印、年金手帳のほか、「ねんきん定期便」などの年金
に関する書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

※6月は休日相談会も
　開催されます

ＪＡ中野市の概要 （2019年2月末現在）

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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5 月号から「新連載」削除
「シェフ永井のおすすめ」を中央揃えに戻す

新連載
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E-m
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nkn.nn-ja.or.jp

みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK!編集部までご連絡ください。お待ちしております。

永
なが

井
い

智
ともかず

一
茨城県笠間市にある

「キッチン晴
ハレジン

人」
オーナーシェフ

【材…料】（4人分）
マス（サーモンでも可） … 60g×4
長ネギ ………………………… 1本
ニンジン（小） ……………… 1/2本
パプリカ ……………………… 1個
シメジ ………………………1パック
西京みそ …………… 大さじ1と1/2
マヨネーズ ……………… 大さじ1
塩・こしょう …………………… 適宜
サラダ油 ……………………… 適宜
※野菜は全て細切り

【材…料】（2人分）
牛肩ロースステーキ用
……………………… 100g
タケノコ（下ゆでしたもの）
……………………… 小1本
ワサビナ ……………1/2束

ジャガイモ …… 1個
紅芯ダイコン 1/2個
サラダ油 ……大さじ1
塩・こしょう …… 適宜

合わせ調味料
テンメンジャン … 大さじ1
トウチジャン …… 小さじ2
料理酒…………… 大さじ1

しょうゆ ……小さじ1
砂糖…………小さじ1
ごま油 ………小さじ1

【作り方】
1 マスに薄塩を振り1時間置き、サラダ油をひいたフライパンで両面を

焼いておく。
2 1のフライパンに細切り野菜を全て入れサッと炒め、軽く塩・こしょう

を振り、ボウルに入れ、西京みそとマヨネーズであえる。
3 マスに2を載せ180度のオーブンで8〜10分ほど焼き、器に盛り

付け、ゆでたナバナ・ビーツの葉（材料外）など彩りをお好みで添える。

【作り方】
1 塩、こしょうを振り5mm幅に切った牛肉、食べやすい

大きさに切ったタケノコ、薄切りにしたジャガイモを、サ
ラダ油をひいたフライパンに入れ強火で炒める。

2 合わせ調味料を入れ、引き続き強火で手早く絡め仕上げる。
3 器に焼き目を付けたタケノコの皮（材料外）、ワサビナ、

薄切りにした紅芯ダイコンをあしらい、盛り付けて出来
上がり。焼き目を付けたタケノコの皮からの香りがアク
セントになる。

タケノコと牛肉のトウチ炒め

千
ち ぐ さ

草焼き
レシピ

1

レシピ

2

携帯電話からも
レシピを紹介しています。

こちらからもどうぞ。


