
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい

地区懇談会Ｑ＆Ａ
果葉類の管理について

暮らしのメモ｜ＪＡ中野市で年金受給をされている皆様へ、
お得なサービスがいっぱいです

JA中野市

特 集｜
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心
地
よ
い
春
風
が
感
じ
ら
れ
る
4

月
中
旬
。
倭
地
区
の
果
樹
生
産
者
、

宮
澤
整
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。
宮
澤

さ
ん
は「
黄
金
桃
」を
始
め
と
す
る
20

種
類
程
の
桃
の
ほ
か
、「
ふ
じ
」を
中

心
と
し
た
り
ん
ご
等
、
多
く
の
果
樹

を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
農
業
を
営
ん
で
き
た
中
で
の
や
り

が
い
や
、尽
力
さ
れ
た
こ
と
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
新

し
く
導
入
し
た
品
種
が
物
に
な
っ
た

時
で
す
。
同
じ
果
物
で
も
品
種
が
違

え
ば
作
り
方
も
微
妙
に
変
わ
る
。
農

業
を
始
め
て
40
年
以
上
経
ち
ま
す
が
、

導
入
し
た
年
は
今
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ

が
通
じ
ず
、
そ
の
度
に
自
分
も
1
年

生
に
戻
り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
育

て
た
果
物
を
収
穫
し
た
時
は
、
ど
ん

な
味
が
す
る
の
か
楽
し
み
で
す
し
、

さ
ら
な
る
品
質
向
上
を
考
え
て
い
く

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
で
大
変
だ
っ
た
の
は
、

家
族
経
営
を
す
る
中
で
人
手
が
減
り
、

切
り
替
え
を
行
っ
た
時
で
す
。
人
員

が
半
分
に
な
れ
ば
そ
の
分
、
経
営
方

法
も
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

主
力
品
目
を
桃
に
転
換
し
、
極
早
生

か
ら
極
晩
生
ま
で
植
え
分
け
、
時
期

に
応
じ
て
作
業
分
担
が
で
き
る
よ
う

に
、省
力
化
に
努
め
ま
し
た
。

○
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か

ま
ず
自
分
が
食
べ
て
、
う
ま
い
と

思
え
る
も
の
を
栽
培
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
見
た
目
だ

け
良
い
桃
で
も
、う
ま
く
な
か
っ
た

ら
次
第
に
消
費
者
は
離
れ
、
長
続
き

し
な
く
な
り
ま
す
。
話
題
性
も
大
事

で
す
が
、そ
れ
だ
け
に
流
さ
れ
ず
、「
誰

が
食
べ
て
も
う
ま
い
」と
思
え
る
よ

う
こ
だ
わ
っ
て
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

○
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か

野
生
の
フ
ク
ロ
ウ
を
用
い
た「
野

ネ
ズ
ミ
駆
除
」に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
以
前
、
弘
前
大
学
と
岩
手
大
学

「
野
生
の
フ
ク
ロ
ウ
を
用
い
た

野
ネ
ズ
ミ
の
駆
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。」

農
と

共
に

の
共
同
研
究
記
事
が
新
聞
に
掲
載
さ

れ
て
お
り
、『
り
ん
ご
園
で
繁
殖
す
る

野
生
の
フ
ク
ロ
ウ
が
、
り
ん
ご
の
木

を
食
害
す
る
ハ
タ
ネ
ズ
ミ
の
抑
制
に

貢
献
し
て
い
る
』
と
い
う
研
究
結
果

を
知
っ
た
こ
と
が
こ
の
取
り
組
み
を

始
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
研
究
で
フ
ク
ロ
ウ
は
、ひ
な
を

育
て
る
の
に
ひ
と
月
で
最
大
3
0
0

匹
も
の
餌
生
物
を
捕
獲
し
、
そ
の
う

ち
の
8
割
以
上
が
ハ
タ
ネ
ズ
ミ
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
食
害
減
少
効
果
に
期

待
で
き
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、「
こ
こ
倭

地
区
に
も
フ
ク
ロ
ウ
は
生
息
し
て
い

る
た
め
、
畑
で
繁
殖
で
き
る
よ
う
に

う
ま
く
手
助
け
で
き
れ
ば
、
食
害
を

減
ら
せ
る
の
で
は
な
い
か
」と
考
え
、

元
々
自
身
が
大
の
フ
ク
ロ
ウ
好
き
な

こ
と
も
相
ま
っ
て
、挑
戦
を
し
ま
し
た
。

○
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
さ
れ
ま
し
た
か

フ
ク
ロ
ウ
の
巣
箱
を
作
る
わ
け
で

す
が
、た
だ
闇
雲
に
作
っ
て
た
く
さ
ん

置
け
ば
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
巣
箱
作
り
を
行
う
上
で
フ

ク
ロ
ウ
が
好
む「
巣
箱
全
体
の
大
き

さ
」、「
穴
の
大
き
さ
」、「
地
面
か
ら
の

高
さ
」、「
設
置
す
る
方
向
・
間
隔
」等
、

様
々
な
要
因
を
考
え
て
製
作
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
新
聞
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
用
い
て
勉
強
し
な
が
ら
巣

箱
を
作
り
、2
0
1
7
年
か
ら
設
置

を
始
め
た
と
こ
ろ
、
昨
年
初
め
て
フ

ク
ロ
ウ
が
営
巣
し
て
く
れ
ま
し
た
。

努
力
が
実
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、

実
際
に
苗
木
の
食
害
被
害
も
減
り
、

成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

フ
ク
ロ
ウ
は
漢
字
で「
不
苦
労
」と

も
書
き
、
日
本
で
は
古
来
よ
り
縁
起

が
良
い
と
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

見
た
目
も
可
愛
ら
し
い
こ
と
か
ら
長

い
間
日
本
人
に
愛
さ
れ
て
き
た
フ
ク

ロ
ウ
で
す
が
、
昨
今
は
年
々
個
体
数

が
減
少
し
、
今
後
は
種
の
保
存
を
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ほ
ん
の
1
0
0
年
位
前
ま
で
は
日

本
に
も
オ
オ
カ
ミ
が
生
息
し
て
い
て
、

イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
を
食
べ
、
生
態
系

を
保
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
オ
オ
カ

ミ
が
絶
滅
し
た
今
で
は
そ
う
い
っ
た

草
食
獣
が
増
え
、
農
産
物
の
食
害
が

増
大
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
現
在
で
は
猛
禽
類
で
あ
る
フ
ク

ロ
ウ
が
森
の
頂
点
で
す
。
こ
れ
以
上

生
態
系
を
崩
さ
ぬ
よ
う
、
フ
ク
ロ
ウ

を
保
護
し
、
人
間
が
自
然
と
共
存
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

○
最
後
に
こ
れ
か
ら
農
業
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か

収
益
が
上
が
る
品
目
を
見
つ
け
、

お
金
を
と
っ
て
い
く
こ
と
も
大
事
で

す
が
、そ
れ
ば
か
り
考
え
て
い
る
と

長
続
き
は
し
ま
せ
ん
。
ま
ず
自
分
が

「
面
白
い
」「
好
き
だ
」と
感
じ
る
モ
ノ

を
探
す
こ
と
こ
そ
が
農
業
を
楽
し
く
、

長
続
き
さ
せ
る
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

2… ………農と共に
宮澤 …整さん

4… ………特集
地区懇談会Q&A

6… ………園芸にチャレンジ
果葉類の管理について
今月の資材情報

8… ………きのこ・園芸品目　技術員・販売担当者、
… 資材渉外担当者　携帯電話一覧表
10… ……各地の話題
12… ……金融・共済…新担当のご紹介
… アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介
14… ……暮らしのメモ

JA中野市で年金受給をされている皆様へ、
お得なサービスがいっぱいです

16… ……みんなのページ
家族の健康
予防したい日焼け
キッチン防災術
非常食の楽しみ
まちがいさがし/短歌・俳句

18… ……JAインフォメーション
理事会から
常勤役員のメッセージ…
山田常勤監事

5 月 号　目 次

今年も巣箱を設置し、巣作りを待ちます

昨年営巣したフクロウ

[今月の表紙]
今月は、「きのこ・りんご・ぶどう・桃・梨・プラム・さくらん
ぼ・野菜・花」等、中野市で生産されている数多くの農産
物をご紹介させていただきました。
昭和39年に設立され、今年で56年目を迎えるJA中野市。
昭和、平成という長い時代を渡る中で、組合員の力を結集
し、様々な農産物を消費者の皆様にお届けしてきました。

「令和」という新しい時代を迎えても、JA中野市は農業
を中心とした地域社会の持続的発展と、協同の力による
豊かな地域社会を目指すと共に、今後も皆様に安心安
全でおいしい農産物をお届けしていきます。

今月のよみどころ
●地区懇談会Q&Aをご紹介します　P4へ
●「年金得とくカード」提携店のご紹介です　P14へ

Close 
Up!!

倭・田上

宮
みや

澤
ざわ

 整
ひとし

さん（64）
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地
区
懇
談
会
Ｑ
＆
Ａ

き
の
こ
の
品
質
に
つ
い
て
、「
中
野
市
産

の
物
が
良
く
な
い
」「
バ
ラ
つ
き
が
あ
る
」

な
ど
の
声
を
聞
く
。品
質
検
討
会
を
毎
月
行
う
と

言
っ
て
い
た
が
、1
回
で
終
了
し
た
。ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
。品

質
検
討
会
は
、生
産
者
戸
々
の
選
荷
選

別
の
徹
底
を
図
る
た
め
昨
年
9
月
に
1

回
品
質
検
討
会
を
開
催
し
ま
し
た
。結
果
を
踏
ま

え
て
生
産
者
の
ご
意
見
ま
た
技
術
員
の
感
触
等
確

認
し
、部
会
で
検
討
し
て
き
ま
し
た
。選
別
確
認
の

巡
回
を
毎
月
1
回
実
施
し
、課
題
が
あ
っ
た
生
産

者
に
は
再
度
確
認
巡
回
を
行
い
、選
別
が
で
き
て

い
な
い
生
産
者
を
対
象
に
開
催
す
る
と
部
会
で
決

め
ま
し
た
。点
検
後
の
2
回
目
の
巡
回
の
結
果
、対

象
者
が
1
、2
戸
だ
っ
た
た
め
検
討
会
を
開
催
せ

ず
、個
別
指
導
で
対
応
し
ま
し
た
。今
後
も
選
荷
選

別
の
徹
底
を
指
導
す
る
と
と
も
に
、販
売
で
は
特

A
選
別
に
よ
る
単
価
へ
の
反
映
を
部
会
で
検
討
し

ま
す
。顧
客
と
の
関
係
強
化
と
品
質
を
両
立
し
価

格
の
取
れ
る
体
制
を
部
会
と
共
に
作
り
上
げ
ま
す
。

労
働
力
確
保
の
支
援
に
つ
い
て
、新
た
な

在
留
資
格
等
入
国
管
理
法
の
法
律
が
変

わ
る
よ
う
だ
が
、技
能
実
習
制
度
で
J
A
が
実
習

生
を
受
入
れ
し
、冬
は
キ
ノ
コ
生
産
者
へ
、夏
は
果

樹
生
産
者
で
働
く
こ
と
が
で
き
な
い
の
か
。又
、

J
A
で
は
そ
の
こ
と
を
進
め
る
予
定
は
な
い
の
か
。

J
A
が
実
習
生
を
受
入
れ
、実
習
生
を
他

の
農
業
者
に
送
り
込
む
場
合
は
請
負
の

形
で
可
能
と
な
り
ま
す
が
、現
在
の
と
こ
ろ
様
々

な
制
約
が
あ
り
、J
A
職
員
が
同
行
し
て
業
務
の

指
示
を
す
る
ほ
か
、県
の
協
議
会
設
置
が
必
要
と

な
り
ま
す
。県
下
J
A
で
は
中
野
市
し
か
要
望
が

な
い
た
め
、実
現
は
厳
し
い
状
況
で
す
。新
た
な
在

留
資
格
創
設
に
よ
り
、県
の
協
議
会
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、県
域
で
労
働
力
支
援
セ
ン
タ
ー

が
立
ち
上
が
る
見
込
み
で
す
。こ
の
制
度
の
特
徴

は
直
接
雇
用
に
加
え
、派
遣
も
行
え
る
仕
組
み
な

の
で
、新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
情
報
収
集
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

営
農
セ
ン
タ
ー
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
置
い
て
ほ
し
い
。

過
日
、開
催
さ
れ
ま
し
た「
若
手
農
業
者

と
関
東
農
政
局
と
の
農
政
懇
談
会
」の
席

上
に
て
同
様
の
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。補
助
事

業
等
に
つ
い
て
は
要
領・要
綱
が
定
め
ら
れ
て
い
る

た
め
、随
時
国・県・市
へ
照
会
し
て
回
答
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。よ
っ
て
当
面
は
、コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
配
置
す
る
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

現
在
、え
の
き
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
き
の

こ
の
抽
出
検
査
を
行
っ
て
い
る
の
か
。ま

た
、品
質
が
悪
か
っ
た
時
に
技
術
指
導
を
行
っ
て
い

る
の
か
。荷
造
り
の
指
導
を
し
っ
か
り
行
っ
て
欲

し
い
。

抽
出
検
査
は
現
在
も
継
続
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、エ
ノ
キ
に
つ
い
て
は
品

質
向
上
対
策
と
し
て
毎
月
全
戸
訪
問
を
し
て
選
果

選
別
に
問
題
が
あ
れ
ば
そ
の
都
度
連
絡
を
し
て
い

ま
す
。

「
行
政
の
補
助
事
業
を
知
り
た
い
」・「
自
分

に
適
し
た
農
業
融
資
は
ど
れ
か
」・「
資
格

が
無
く
て
も
使
え
る
獣
害
対
策
の
罠
を
教
え
て
欲

し
い
」と
い
っ
た
多
様
な
営
農
情
報
に
つ
い
て
、営
農

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
身
近
な
窓
口
に
問
い
合
わ
せ
て
も
、

そ
の
場
で
解
決
で
き
ず
、た
ら
い
回
し
に
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
。そ
の
た
め
、観
光
地
で
見
か
け

る「
観
光
マ
ッ
プ
」の
よ
う
な
形
式
で「
営
農
情
報
マ
ッ

プ
」を
作
成
で
き
な
い
か
。行
政
の
補
助
事
業
に
つ

い
て
は
こ
の
建
物
、融
資
に
つ
い
て
は
こ
の
建
物
、栽

培
関
係
に
つ
い
て
は
こ
の
建
物
、と
い
っ
た
よ
う
に

一
目
で
問
い
合
わ
せ
場
所
が
わ
か
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

既
存
の
組
合
員
の
み
な
ら
ず
、新
規
就
農
者
に
と
っ

て
も
農
業
が
し
や
す
い
環
境
に
な
る
と
思
う
。

J
A
に
お
け
る
獣
害
被
害
、補
助
事
業
全

般
の
窓
口
は
営
農
支
援
課
で
行
っ
て
お
り

ま
す
。補
助
事
業
に
は
市
単
・
県
単
及
び
国
補
、昨

年
度
で
は
台
風
災
害
の
陳
情
で
事
業
化
さ
れ
た
も

の
、予
算
規
模
の
小
さ
い
事
業
か
ら
億
単
位
の
共
同

施
設
整
備
ま
で
あ
り
、加
え
J
A
独
自
の
振
興
開

発
事
業
や
園
芸・き
の
こ
特
別
対
策
事
業
の
助
成
事

業
ま
で
入
る
と
広
範
多
岐
に
亘
り
ま
す
。手
っ
取

り
早
い
の
が
各
機
関
の
H
P
で
す
が
、内
容
は
抽

象
的
な
表
現
で
具
体
的
に
は
ご
相
談
下
さ
い
と
い
っ

た
内
容
で
す
。補
助
事
業
導
入
を
お
考
え
の
方
は
、

青
写
真
の
段
階
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
先
ず
は
担
当

す
る
営
農
技
術
員
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、そ
の
内
容

に
沿
っ
て
営
農
支
援
課
も
加
わ
り
事
業
計
画
の
見

立
て
、並
行
し
て
関
係
部
局
と
の
調
整
に
入
り
ま
す
。

た
だ
補
助
事
業
に
は
法
律
に
基
づ
く
ル
ー
ル
が
あ

り
、そ
れ
に
沿
っ
て
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。融
資
面
で
は
、ま
ず
J
A

の
融
資
課
に
ご
相
談
を
い
た
だ
き
、国
や
県
の
制
度

資
金
や
J
A
プ
ロ
パ
ー
資
金
な
ど
利
用
者
目
線
に

立
っ
て
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、ま
ず

は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
営
農
情
報
マ
ッ
プ
」は
、少
な
か
ら
ず
行
政
の
関
与

も
必
要
な
こ
と
か
ら
関
係
す
る
部
局
と
調
整
を
し

た
後
、作
成
し
周
知
し
ま
す
。

今
回
の
機
構
改
革
で
10
年
は
赤
字
に
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
だ
が
、そ
の
先
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。現
状
、資
材

費
の
高
騰
、販
売
単
価
の
不
調
、若
手
職
員
の
離
職

等
、様
々
な
問
題
が
あ
る
と
思
う
が
、そ
れ
ら
の
対

策
を
踏
ま
え
た
上
で
J
A
中
野
市
が
目
指
す
今
後

の
具
体
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
教
え
て
欲
し
い
。

政
府
は
信
用
共
済
事
業
を
分
離
さ
せ
よ
う

と
様
々
な
ハ
ー
ド
ル
を
設
定
し
、信
用
事

業
の
代
理
店
化
を
J
A
に
迫
っ
て
い
ま
す
が
、ス

リ
ム
で
機
動
的
な
組
織
づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
、信

用
・
共
済
・
販
売
・
購
買
・
指
導
の
総
合
事
業
運
営
に

よ
る
相
乗
効
果
を
最
大
限
発
揮
し
、安
定
的
な
事
業

利
益
を
確
保
し
て
い
け
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、農
業
資
金
需
要
へ
の
対
応
や
購
買
品
決
済
期

限
の
各
種
対
応
、販
売
代
金
の
確
実
な
回
収
等
、総

合
事
業
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
組
合
員
の
皆
様

に
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。近
年
の
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
に
よ
る
金

融
・
共
済
事
業
の
収
益
減
少
は
、先
の
見
通
せ
な
い

厳
し
い
環
境
で
は
あ
り
ま
す
が
、J
A
中
野
市
は

販
売
事
業・購
買
事
業
の
事
業
取
扱
量
も
十
分
に
あ

り
、各
事
業
が
そ
れ
ぞ
れ
収
支
均
衡
を
図
れ
る
体
制

が
で
き
れ
ば
、今
後
も
安
定
的
に
総
合
事
業
を
継
続

し
て
い
け
る
見
込
み
で
す
。今
回
の
機
構
整
備
に

よ
り
1
拠
点
に
職
員
を
集
約
し
、職
場
内
学
習
機
会

の
拡
大
、業
務
の
平
準
化
に
よ
る
残
業
の
低
減
や
休

暇
取
得
の
促
進
、時
差
出
勤
等
に
よ
る
定
時
退
勤
を

進
め
、人
材
育
成
や
職
場
改
善
を
図
る
こ
と
が
若
手

職
員
の
離
職
防
止
に
も
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。そ
の
上
で
、販
売
強
化
策
の
実
行
と
と
も

に
経
営
形
態
に
応
じ
た
営
農
・
経
営
指
導
を
行
い
、

強
い
農
業
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

J
A
中
野
市
で
は
第
55
回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、4
月
10
日
、

11
日
、12
日
に
地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
か

ら
多
数
寄
せ
ら
れ
た
貴
重
な
ご
意
見・
ご
要
望
の
中
か
ら
主
な
も
の

に
つ
い
て
、J
A
の
回
答
を
掲
載
し
ま
す
。

QQ

Q QQ

QQ

AA

A AA

AA
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［果葉類の管理について］
園芸にチャレンジ！園芸にチャレンジ！

これからの時期は夏が近づくと共に野菜の生育も順調に進んでい
きます。野菜の栽培は枝を伸ばすだけでは、良い実ができません。
しっかりとした管理を行い、おいしい野菜を収穫しましょう。

花 すびむ
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果葉類の整枝

ナス

トマト

不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当まで問い合わせください。　TEL：23-3933

植えた野菜苗を放置しておくと、葉やわき芽などが茂り、枝が混ん
でしまいます。茂ったままにしておくと、日中の高い気温でムレたり、
十分な光が入らなかったり、病害虫や生育不良の原因となります。

良い果実が収穫できるよう、「整枝」作業を行いましょう。
今回は、家庭菜園で多く栽培されている、ナス・トマトについて、

ご紹介します。

仕立ての方法
3 本仕立てにする場合は、一

番最初に咲いた花を目印に、中
心の枝（主枝）とわき芽（側枝）
を 2 本伸ばします。（各主枝）
伸ばす側枝以外をすべて取り除
き、3 本仕立てとします。伸ば
した 3 本に支柱を添うように立
てます。（図①、②）

整枝方法
通常は 1 本仕立てで栽培を

します。枝に添うにして、イ
ボ竹などで支柱を立てます。
樹が倒れないように、支柱と
樹を紐で結びます。（図⑤）

摘芯・摘葉
トマトは支柱の上まで伸

びるか、花が 5 〜 7 段まで
ついたら、花の上 2 枚を残
して、摘芯してください。
一番最初の収穫ができた
ら、収穫した果実より下の
葉を摘み取ってください。
黄色い葉も摘み取りましょ
う。残しておくと、病害虫
の発生源となります。

かん水
トマトは水をくれると葉

の生育が進みます。収穫ま
での期間は少し乾燥気味に
管理します。朝夕に葉がし
おれる時や生育が衰えてい
る時は、晴天の日を選んで
かん水をしましょう。収穫
が始まってからは、土の表
面が湿っている程度にかん
水管理を行います。

わき芽かき
葉のすぐ上から出るわき芽はすぐに除去します。この作業を「芽かき」

と呼びます。わき芽は発見しだいすぐに取ることで、傷口も小さく樹への
負担も軽くなります。また、芽かき作業は（写真①）のように、手で付け
根から取ります。ハサミを使用すると、ウイルス病が伝染する恐れがある
ため、注意が必要です。

わき芽は収穫が始まってからも、発生するため
定期的に芽かき作業を行うことで、長期の収穫が
可能となります。（図⑥）

切り戻し剪定
各主枝から発生する

側枝は、花の上の葉を
1 枚残して摘心しま
す。残した所の果実を
収穫した時に、枝の元
から 2 枚葉を残して
切り戻すと、長期に収
穫ができます。その後
もわき芽が伸びてくる
ので、同様に収穫をし
ます。（図③）

ナスは多肥を好みます。収穫期間が長いため、肥料切れを起こさないためにも、追肥が必要となります。収穫が
始まったら、2週間に1回・1㎡当たり30gの化成肥料を施肥します。（JA中野市オリジナル肥料「野菜一番」など）

1番最初の果実の色づく頃に1回目の
追肥を行います。化成肥料を1㎡当たり
30g程度（野菜一番）。その後は3週間に
1回行います。根
が肥料を吸収し
やすいよう、畝の
肩へ散布すると
良いです。（図⑦）

追
肥

追
　
肥

かん水
ナスは乾燥に弱く、水を好む性質があります。特に梅雨

明けや夏場の高温時は乾燥が続くため、たくさんの水が
必要です。マルチを行ってない方は、ワラや干し草等を敷
くと、水分が保てます。（図④）

❶ 樹全体に光を当てる

❷ 通気をさせる　

❸ 果実へ栄養を送る

資　材
情　報

J A 自 己 改 革 実 践 事 業 今月の

品　　名 特別価格（税込）

カイト鷹 2,600円

ピッタリ背抜き3双…S〜L 475円

バッグエプロン 980円

風で鷹のように舞い上がり、害鳥よ
け効果が期待できます。果樹園・畑・
田んぼなどで使用可能な防鳥資材。
●寸法：約 幅180cm×82cm
●ポール長さ：約4m（伸縮式）
●支柱：約1m

農作業をはじめ、各種作業に幅広
く使用でき便利。スベリ止め効果、
通気性に優れ、快適な作業性。
サイズはS・M・Lサイズの3規格。

果実袋の袋掛作業に便利なエプ
ロン。3段階に長さが変えれます。
その他の作業にも便利です。

「カイト鷹」について「ピッタリ背抜き…3双」について

「バッグエプロン」について
◎特別価格の期間
　2019年5月17日〜2019年7月16日

お求めは、各事業所窓口または営農センター資材課　（TEL：0120-20-4312）まで

図① 伸ばす側枝の選定

写真① 芽かき作業図⑤ 結び方 図⑥ トマトの整枝

図⑦ 追肥
図③ 剪定方法

図④ 敷きワラと水やり

図② 支柱の立て方

整枝の目的は主に3つあります。

※人気商品

※必ずしも防鳥効果を
保証するものではあ
りません

りんご・なし・桃の
袋掛作業に

ぶどうの袋掛作業に その他の作業に

小 中 大
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3
月
31
日
を
も
っ
て
解
散
さ
れ
た
年
金

友
の
会
で
す
が
、
科
野
年
金
友
の
会
は
総

会
に
合
わ
せ
て
3
月
19
日
〜
20
日
と
伊
香

保
温
泉
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
19
日
は
、高

崎
観
音
を
拝
観
し
夜
は「
宿
」の
温
泉
に
つ

か
っ
て
美
味
し
い
お
酒
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

20
日
は
、日
本
三
大
う
ど
ん
で
有
名
な「
水

澤
う
ど
ん
」を
堪
能
し
て
楽
し
い
旅
が
終
了

し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
、思
い
出
に

残
る
旅
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
こ

れ
か
ら
も
健
康
に
は
留
意
さ
れ
て
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

�

【
科
野
地
区
通
信
員
/
畔
上
慶
一
】

J
A
と
、り
ん
ご
・
も
も
部
会
は
、4
月

8
日
、
今
年
度
の
大
苗
養
成
事
業
と
し
て

1
年
生
苗
木
の
定
植
作
業
を
科
野
地
区
の

圃
場
で
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
植
え

込
み
品
種
は
、百
年
ふ
じ
、ぐ
ん
ま
名
月
、

お
ぜ
の
紅
の
苗
木
な
ど
合
計
9
5
5
本
で
、

当
日
は
部
会
役
員
や
J
A
役
職
員
、
計
30

名
ほ
ど
が
朝
か
ら
作
業
に
当
た
り
ま
し
た
。

養
成
事
業
は
生
産
者
の
早
期
収
量
確
保

に
向
け
、平
成
17
年
か
ら
取
り
組
み
を
実

施
。
本
年
で
15
年
目
と
な
り
、こ
れ
ま
で
約

1
2,
0
0
0
本
・
約
60
ヘ
ク
タ
ー
ル
分
の

苗
木
供
給
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
定
期
的
な
防
除
や
管
理
作
業
を

行
い
、
今
秋
に
2
年
生
大
苗
と
し
て
部
会

員
な
ど
へ
配
布
し
ま
す
。

科
野
年
金
友
の
会

総
会
旅
行

り
ん
ご
大
苗
養
成

J
A
は
4
月
24
日
、ハ
ウ
ス
で
加
温
栽

培
し
た
ぶ
ど
う
の
初
出
荷
を
迎
え
、「
種
な

し
巨
峰
」「
ブ
ラ
ッ
ク
ビ
ー
ト
」の
2
品
種

合
計
80
キ
ロ
を
出
荷
し
ま
し
た
。

当
日
の
作
業
に
は
J
A
職
員
と
ぶ
ど

う
部
会
役
員
も
参
加
し
、外
観
や
糖
度
酸

味
な
ど
の
品
質
検
査
を
実
施
。
今
年
の
ぶ

ど
う
は
、春
先
の
降
雪
に
よ
り
一
時
生
育

の
遅
れ
が
心
配
さ
れ
た
も
の
の
、そ
の
後

暖
か
い
日
が
続
い
た
こ
と
で
順
調
に
推
移
。

粒
も
大
き
く
、食
味
着
色
共
に
良
好
な
ぶ

ど
う
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

同
J
A
ぶ
ど
う
部
会
の
徳
武
英
明
部

会
長
は「
今
年
は
降
雪
に
よ
る
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
の
倒
壊
被
害
も
無
く
、無
事
初
出

荷
を
迎
え
ら
れ
た
。
今
後
、シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
、ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
と
い
っ
た

人
気
品
種
も
順
次
出
荷
さ
れ
て
く
る
の
で
、

味
の
違
い
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。」と

話
し
ま
し
た
。

J
A
は
消
費
者
に
信
用
・
信
頼
・
満
足
さ

れ
る
産
地
を
目
指
し
、特
に
食
味
重
視
で

糖
度
18
%
以
上
、
酸
度
1.
0
%
以
下
に

設
定
。
非
破
壊
糖
酸
度
セ
ン
サ
ー
で
ぶ
ど

う
を
検
査
し
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
を

出
荷
し
て
い
ま
す
。

同
J
A
ぶ
ど
う
部
会
の
部
会
員
は
現
在

5
0
9
名
。
平
成
28
年
度
に
は
2
回
目
の

日
本
農
業
賞
大
賞
受
賞
、そ
の
立
役
者
と

な
っ
た「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」を
中

心
に
、「
巨
峰
」「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」「
ピ

オ
ー
ネ
」と
い
っ
た
品
種
を
生
産
し
て
い

ま
す
。
5
月
か
ら
8
月
ま
で
は
加
温
、9

月
か
ら
は
露
地
、11
月
か
ら
抑
制
ぶ
ど
う
、

12
月
か
ら
冷
蔵
ぶ
ど
う
が
出
荷
と
な
り
、

1
月
で
終
了
す
る
ま
で
年
間
で
約
9
ヶ
月

間
、様
々
な
栽
培
方
法
で
生
産
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
、安
定
し
た
ぶ
ど
う
の
供
給
が

で
き
る
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
管
内
の

総
栽
培
面
積
は
3
3
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
、内

ハ
ウ
ス
栽
培
は
85
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
全
体
の

25
%
を
締
め
て
お
り
、ハ
ウ
ス
比
率
が
高

い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

4
月
16
日
に「
J
A
長
野
県
青
年
部
協
議
会
第

68
回
通
常
総
会
が
長
野
市
の
ア
ク
テ
ィ
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

J
A
全
国
青
年
大
会
で
の
最
優
秀
賞
受
賞
の
報

告
を
始
め
、年
間
の
活
動
報
告
を
行
う
と
共
に
、次

年
度
活
動
計
画
の
協
議
、承
認
を
行
い
ま
し
た
。

県
内
の
若
手
農
家
が
、「
人
づ
く
り
、仲
間
づ
く

り
、組
織
づ
く
り
」を
柱
に
、今
年
度
も
J
A
運
営
、

組
織
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
け
る
環
境
を

整
え
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

�

【
倭
地
区
通
信
員
/
三
井
透
】

ハ
ウ
ス
ぶ
ど
う
初
出
荷

4
月
24
日
、J
A
中
野
市
園
芸
課
技
術
員

の
指
導
の
も
と
、プ
ラ
ム
若
手
部
の
シ
ナ
ノ

パ
ー
ル
の
幼
木
管
理
講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

基
本
的
な
成
育
管
理
か
ら
、
薬
剤
防
除
、
肥

料
散
布
の
ポ
イ
ン
ト
、講
習
園
地
か
ら
自
園

地
へ
置
き
換
え
た
場
合
の
注
意
点
な
ど
質
問

が
出
る
な
ど
、高
品
質
、省
力
化
に
向
け
、部

員
で
学
び
ま
し
た
。
定
期
的
に
若
手
部
の
講

習
は
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る

方
は
お
声
か
け
下
さ
い
。

�

【
倭
地
区
通
信
員
/
三
井
透
】

プ
ラ
ム
部
会
若
手
部

幼
木
管
理
講
習
会

長
野
県
青
年
部

協
議
会
総
会
開
催

4
月
22
日
、
午
前
中
に
平
岡

地
区
新
井
の
桃『
あ
か
つ
き
』の

園
地
に
て
平
岡
青
年
部
、
盟
友

14
名
に
よ
る
桃
の
花
摘
み
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
昨
年
よ
り
も
6
日
遅

く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
終
わ
り
ま
で

に
リ
ン
ゴ
の
園
地
8
ヵ
所
で
花

摘
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

天
候
に
左
右
さ
れ
ず
に
、
怪
我

等
が
無
く
無
事
に
終
わ
る
事
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

�

【
平
岡
地
区
通
信
員
/

�

田
中
正
輝
】

平
岡
青
年
部
、

開
葯
事
業
を
実
施

出荷作業にあたるJAぶどう部会役員

植え込みを行う関係者ら

長野県青年部協議会、2019年度新役員

「介護予防講習会」を
開催します

開 催 日 5月28日（火）

開催時間 午後2時〜
 （約1時間半程度）

会　　場 日野事業所　2階
 会議室

持 ち 物  軽い運動のできる格好、
筆記用具

問合せ先 JA中野市　総務企画課
 TEL：22-4191

健康
教室
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［ 金 融 渉 外 ］ ［ 金 融 渉 外 ］
● 湯本 秀美

（平岡地区）
● 伊東 弘記

（高丘地区）
● 秋元 海知

（長丘地区）
● 中島 芙美

（平野地区）

● 常田 成幸
（平岡地区）

● 村橋 将道
（平野地区）

● 荻原 そら
（科野地区）

● 赤久保 ゆかり
（倭地区）

［ 共 済 保 全 渉 外 ］ ［ 共 済 保 全 渉 外 ］［ 共 済 保 全 渉 外 ］

［ 共 済 Ｌ Ａ ］ ［ 共 済 Ｌ Ａ ］ ［ 共 済 Ｌ Ａ ］

［年金アドバイザー］ ［北信病院担当］

● 出川 あかね ● 石沢 洋 ● 米澤 卓● 竹内 和幸 ● 若林 宗男● 小淵 豊● 沼田 拓也

● 阿部 貴
（中野地区）

● 荒井 秀樹
（長丘地区）

● 奥津 成一
（平野地区）

● 高田 宣俊
（全地区）

● 黒岩 美智子

● 高見澤 雅志
（日野地区）

● 春日 智明
（科野地区）

● 大塚 真由美
（中野地区）

● 宇塚 賢人
（平岡地区）

● 船﨑 翔矢
（平野地区）

● 谷本 暁則
（延徳地区）

● 滝沢 一俊
（倭地区）

● 原 康司郎
（中野地区）

● 大宮 洋介
（平岡地区）

● 竹前 政志
（高丘地区）

金融渉外担当 ＪＡ共済のＬＡ（ライフアドバイザー）共済保全担当 年金アドバイザー
組合員・利用者の皆さまの
ニーズに合わせた、マネーラ
イフのサポートを行います。

組合員・利用者の皆様によりご満
足いただけるように、高度な専門性
と十分なサービスを提供します。

短期のJA共済（自動車共
済・傷害共済など）で、皆さ
まの暮らしの安全をお手伝
いします。

年金に関するご相談・請求
手続きのお手伝いをいたし
ます。

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1213

【緑の中の若宮神社】
藤澤 響さん　平岡小学校5年

【ハナミズキ】
倉田 莉瑚さん　高社中学校2年

【きょうしつのかたつむり】
古越 つばささん　長丘小学校1年

あ
さ
　
が
っ
こ
う
で
　
か
た
つ
む
り
を
み
た

か
お
が
　
で
て
い
な
か
っ
た

す
い
そ
う
を
　
た
た
い
た

ま
だ
で
て
こ
な
い

き
り
ふ
き
で
　
み
ず
を
か
け
た

だ
ん
だ
ん
　
く
び
が
で
て
き
た

お
も
し
ろ
い
か
お
だ
っ
た

う
ち
ゅ
う
じ
ん
み
た
い
に

つ
の
の
ア
ン
テ
ナ
が
つ
い
て
い
た

お
は
よ
う
　
か
た
つ
む
り
さ
ん
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［ 金 融 渉 外 ］
● 山岸 真奈美

（中野地区）
● 三井 蒼貴

（延徳地区）
● 相馬 真美

（中野地区）
● 山本 崇司

（中野・日野地区）

金
融・共
済
担
当
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
　
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
参
り
ま
す
。１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中 央 店 北 部 店 西 部 店アッ

プル
ちゃんカレンダー佳作作品紹介
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み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載
し
ま
す
。）

を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳
選
の
上
、

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883

【締切日】 5月24日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは5月31日（金）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一

ー
二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

62

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉4月号の答え
4 … 窓に人がいる
5 … 帽子をかぶっていない
6 … サングラスをしていない
9 … 看板の矢印の向きが違う
11 … ゼッケン番号が違う　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

非常食だからといって、防災
用と銘打たれた特定の食品を
買っていませんか ? それは本当
にあなたが食べる物ですか ? 皆
で食べて楽しくなるのでしょう
か ? 災害に遭うということは、そ
れだけで大きなストレスであり、
自分で用意するものに関しては
不満がないようにしませんか。

非常食は 2 つのポイントがあります。まず、常温保存がで
きる、賞味期限が短過ぎない・長過ぎない（3 カ月〜 1 年
程度）の期間です。そして、次は栄養を考えます。これは 4
つに分類します。「体を動かす（炭水化物）」「体をつくる（タ
ンパク質）」「体のバランスを整える（ビタミン、ミネラル、
食物繊維など）」「心の栄養（嗜好〈しこう〉品）」です。

基本的にパン、おにぎり、麺などといった炭水化物は、配
給してもらえるはずです。炭水化物は体を動かす力になります。
ただし、これだけでは人間は生活できないので、タンパク質
を用意します。肉、魚、卵、豆、ナッツ類などに当たります。
人によって必要な量が変わってくるので一概にはいえません
が、普段の生活だと1 日当たり、手のひらに載る分を用意す
るとイメージしてください。今の準備で足りそうでしょうか ?

そして体のバランスを整えるのは、果物や野菜、のりやワ
カメなどの海藻です。ドライフルーツ、干し野菜、乾物など
です。のりはビタミン A も食物繊維もあります。何よりどこ
でも手に入って、ほとんどの人がおいしく食べられるのが最
大のいいところ。ここでも自身のお好みを探しましょう。

そして、心の栄養です。おやつでも何でも構いません。あ
るだけで元気の出る食品を用意します。ワインを用意してお
られる方もありました。私はこのジャンルに和歌山県のスト
レートみかんジュースを用意しています。賞味期限が来たら
楽しくうれしくいただいて、また新しく備えておきましょう。

春の晴れた日は気持ち良いけれど、紫外線がたっぷり降り
注ぎ、その害が気になります。紫外線の浴び過ぎは、肌にし
わや染みを作り、場合によっては皮膚がんの誘因にもなりか
ねません。ですから、屋外での農作業やレジャーのときには
肌をしっかり防御したいものです。

長袖と長ズボン、つばの大きな帽子をかぶりましょう。帽子は、
野球帽のような前面だけでなく、麦わら帽子のような後ろ側に
もつばが必要です。皮膚が薄くしわになりやすい首は、手拭い
やスカーフで覆うことが望まれます。もちろん手袋も欲しいです。

日焼け止めクリームは、小まめに塗り直すのが良いので、
外出時には携帯しましょう。顔だけでなく、首や耳、耳の周
囲も忘れずにやや多めに塗ると安心です。手の甲も染みがで
きたり、加齢的な変化が表れやすいので、手袋ができないと
きは、日焼け止めクリームが必要です。

ただし、日焼け止めクリームは、肌の刺激になり肌荒れな
どを起こす人もいます。専用のクレンジングクリームなどでき
れいに落としてから、せっけんを使い洗い流しましょう。面倒
に感じられるかもしれませんが、毎日の積み重ねで美肌を維
持できる人、そうではない人の差ができるのです。サングラ
スは皮膚が薄い目の周囲の肌を守る役割もあります。UVカッ
ト機能の付いたサングラスは、目を紫外線から保護してくれ
ます。目も長年にわたり紫外線を浴び続けると、白内障など
目の病気の原因になります。

おしゃれも健康保持も兼ねて、サングラスは上手に使いた
いアイテムです。黒過ぎるサングラスは光りが入りにくいため、
かえって瞳孔が開き目の中に入る
紫外線が増えてしまうのは意外な
ことです。薄めの色で UV カット
付きのサングラスがお薦めです。
母の日や父の日のプレゼントに、
サングラスを選ぶのも良いのでは
ないでしょうか ?

キッチン防災術 家族の健康まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

非常食の楽しみ
食文化・料理研究家　坂 本 佳 奈

予防したい日焼け
健康科学アドバイザー　福 田 千 晶
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青
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踏
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吉
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受
け
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野
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芳
子
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開
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に
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た
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桜
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松
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典

短　歌　武田良文　選俳　句　松井義典　選

価格（税込） 141.4万円〜

今月の1台

お問い合せ:ジェイエイ・アップル（株）工機センター…☎22-4531※1他メーカーにも同じ装備があります（同時発売）。2019年3月現在　自社調べ。
ACC = Adaptive Cruise Control　　LKA = Lane Keep Assist

ekクロスは、軽自動車で初めて※1高速
道路での同一車線運転支援技術「MI-

PILOT」を採用。前のクルマとの距離をキー
プする「アダプティブクルーズコントロール

［ACC］」と、白線を検知し車線中央を走る手
助けをする「車線維持支援機能［LKA］」。

2つの機能で運転を支援する画期的なシステムが、高速道路で感じてい
たストレスや疲労を軽減。ロングドライブがますます楽しくなります。

クルマが運転をアシストしてくれる。
ロングドライブの新しい楽しさを知った。

高速道路 同一線運転
支援技術［マイパイロット］

MI-PILOT（G、Tにパッケージメーカーオプション）

軽
初
※1 
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報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
全
国
監
査
機
構
期
末
Ⅱ
監
査
の
結
果

に
つ
い
て

⑶
内
部
監
査
報
告

⑷
仕
組
商
品
の
リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て

⑷
ジ
ェ
イ
エ
イ・
ア
ッ
プ
ル
㈱
3
月
末
実

績
報
告
に
つ
い
て

⑸
そ
の
他

①
特
別
経
営
再
建
支
援
先
に
つ
い
て

②
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
報
告
に
つ
い
て

③
労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
対
す
る

回
答
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
3
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
平
成
30
年
度（
事
業
報
告
、貸
借
対
照

表
、損
益
計
算
書
、注
記
表
及
び
付
属

明
細
書
並
び
に
全
国
農
業
協
同
組
合

中
央
会
の
監
査
報
告
及
び
監
事
の
監
査

報
告
、部
門
別
損
益
計
算
書
）に
つ
い
て

⑶
役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

⑷
役
員
の
選
任
に
つ
い
て

⑸
定
款
の
変
更
に
つ
い
て

⑹
特
定
農
地
貸
付
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

⑺
総
代
会
招
集
手
続
き
並
び
に
議
決
権

行
使
書
面
記
載
留
意
事
項
に
つ
い
て

⑻
地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

⑼
2
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に

つ
い
て

⑽
外
部
出
資（
信
連
後
配
出
資
金
振
替
）

に
つ
い
て

⑾
大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

⑿
理
事
に
対
す
る
貸
出
に
つ
い
て

⒀
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⒁
そ
の
他

風
に
そ
よ
ぐ
木
々
の
緑
も
ま
ぶ
し
い
季
節
、新
元
号「
令
和
」の
時
代
が
幕

を
開
け
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、改
ま
っ
た
気
持
ち
で

新
た
な
時
代
の
は
じ
ま
り
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
皇
位
継
承
に

伴
い
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
10
連
休
と
な
り
、平
成
の
改
元
の
時

と
は
違
い
祝
賀
ム
ー
ド
の
中
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。
あ
る
メ
デ
ィ
ア
の
連
休
前
の
調
査
に
よ
る
と
、35
%
が「
う
れ
し
い
」

と
答
え
た
一
方
、45
%
が「
う
れ
し
く
な
い
」と
答
え
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
子

供
や
孫
が
帰
省
し
て
う
れ
し
い
、農
繁
期
で
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
、な
ど
人

そ
れ
ぞ
れ
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、J
A
に
お
い
て
も
政
府
の
規
制
改
革
会
議
に
お
け
る
検
討
を
契
機

と
し
た「
農
協
改
革
」に
よ
り
行
わ
れ
た
農
協
法
の
改
正
に
よ
っ
て
、5
月
末

に
は
農
協
改
革
集
中
推
進
期
間
の
期
限
、9
月
末
ま
で
に
は
都
道
府
県
中
央

会
は
連
合
会
に
、全
国
中
央
会
は
一
般
社
団
法
人
に
組
織
変
更
と
な
る
な
ど

大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
当
J
A
の
第
55
回
通
常
総
代
会
に
付
議
さ
れ

る
議
案
に
つ
い
て
も
、「
役
員
の
改
選
に
つ
い
て
」で
は
、現
行
の
理
事
の
構
成

要
件
に
加
え
て「
理
事
の
過
半
数
を
原
則
と
し
て
認
定
農
業
者
又
は
農
産
物

販
売
等
の
実
践
的
能
力
を
有
す
る
者
と
す
る
」規
定
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
中
央
会
制
度
の
廃
止
に
伴
い
、
従
来
の
全
国
中
央
会（
J
A
全
国
監

査
機
構
）に
よ
る
監
査
か
ら
、会
計
監
査
人（
公
認
会
計
士
ま
た
は
監
査
法
人
）

に
よ
る
会
計
監
査
に
移
行
す
る
こ
と
か
ら
、「
会
計
監
査
人
の
選
任
に
つ
い
て
」

を
提
出
議
案
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
会
計
監
査
人
は
J
A
の
機
関

の
一
つ
で
あ
り
、昨
年
の
総
代
会
で
会
計
監
査
人
の
設
置
に
関
す
る
定
款
変

更
を
い
た
だ
き
、今
回
の
総
代
会
に
お
い
て
選
任
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
会
計

監
査
人
は
、公
認
会
計
士
法
に
基
づ
く
監
査
法
人
で
あ
り
、監
督
官
庁
は
金

融
庁
で
、よ
り
厳
格
な
監
査
と
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
監
査

に
円
滑
に
移
行
す
る
た
め
、J
A
を
挙
げ
て
内
部
統
制
の
整
備
・
運
用
の
定

着
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。こ
れ
を
契
機
に
更
に
取
り
組
み
を
強
化
し
、

必
要
と
さ
れ
る
総
合
農
協
と
し
て
、健
全
性
確
保
、組
合
員
・
利
用
者
か
ら
の

信
頼
に
応
え
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

4
月
の
理
事
会…（
主
な
内
容
）

常
勤
監
事
　
山
田
ひ
ろ
美

2019.5.26㈰ 17:30～20:00

握り寿司

海鮮中華炒め
根曲がり
竹の天ぷらなど

和
洋
中
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す

国産米使用

TEL 0269-26-1122(代)

中野市大字吉田519

お問い合わせ・ご予約は

●暴力団関係者の利用をお断りします。　
●アップルシティーなかのは、飲酒運転追放運動を推進しています。飲酒後の運転はご遠慮ください。
●妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・幼児の発育に悪影響を与える恐れがございます。

10名様以上で無料送迎を
承ります(要予約）

初夏の初夏の 予約制

※写真はイメージです

　　大人3,900円　小学生2,100円　※幼児（3歳～小学生未満）500円 5,200円
（※コーヒー、ウーロン茶、オレンジジュース付）ディナーバイキング料金ディナーバイキング料金（税込）（税込）

さらにお得！

食べ放題＋フリードリンク付

◆アサヒスーパードライ エクストラコールド
　　　　　　　　　　　　　　　（ドライ＆ブラック）
　※エクストラコールド -２℃の冷たい美味しさをお楽しみください
◆日本酒・焼酎（麦・芋）
◆ハイボール・サワー（レモン・グレープフルーツ・ぶどう）
◆スパークリングワイン＆カクテル・ワイン（赤・白）

フリードリンクメニュー充実の

ローストビーフ
（グレービーソース）

カクテルコーナーも
         お楽しみください★

ズワイガニ

塩ラーメン

大好評！食べ放題！

初夏の宴 令和元年 5月1日㈬～6月30日㈰

〈冷製料理〉小鉢（イカ・もずく）　お造り（まぐろ・あじ）
　　　　　 握り寿司（サーモン・たい）　エビとアボカドサラダ

〈温製料理〉あなごと山菜の天ぷら　サーモンのえのきタルタル焼
　　　　　 牛肉のステーキ  ポワローソース

〈食　　事〉 スパゲティー ボンゴレ 
〈デザート〉 フルーツとケーキ

TEL 0269-26-1122(代)中野市大字吉田519お問い合わせ・ご予約は
●暴力団関係者の利用をお断りします。 ●アップルシティーなかのは、飲酒運転追放運動を推進しています。飲酒後の運転はご遠慮ください。
●妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・幼児の発育に悪影響を与える恐れがございます。10名様以上で無料送迎を承ります(要予約）

お料理のみ 2,800円（税別）

5,000円（税込）
新時代に
期待を込めて 料理9品＋２時間飲み放題

牛肉のステーキ  ポワローソースおすすめメニュー

4,500円（税込）平
成

国産米使用

〈冷製料理〉 お造り（カツオたたき）　握り寿司（イカ・タコ）
　　　　　 新玉ねぎと大根と鶏のサラダ

〈温製料理〉水ギョーザときのこの鍋　エビカツ・エビフライの盛り合わせ
　　　　　 カブとアスパラと豚肉の黒胡椒炒め

〈食　　事〉 山菜ピラフ
〈デザート〉 フルーツ

感謝の気持ちを
込めて

お料理のみ 2,300円（税別）

きのこたっぷり 水ギョーザ鍋おすすめメニュー

料理8品＋２時間飲み放題

令
和

〈1 日 1 組限定〉
エクストラコールド・フリージングハイボールをご提供

-2℃の冷たい
美味しさを
お楽しみ
ください!!

※瓶ビールの場合、平成 4,300円(税込) ・令和 4,800円( 税込 )

・生ビール・日本酒・焼酎・ワイン・ウーロン茶

通常飲み放題
❶ 2時間 2,000円

・梅酒またはハイボール・ノンアルコールビール

日本酒・瓶ビール・焼酎・ウーロン茶・ノンアルコールビール （税別）

（税別）❷ 2時間 2,300円※ 上記より、瓶ビールが生ビールに変更になります

平成・令和 飲み放題メニュー

・瓶ビール・日本酒・焼酎・ワイン・梅酒
・ノンアルコールビール・ウーロン茶

昭和 飲み放題メニュー

200円　にてプラス (税込)さらに…

4,000円（税込）昭
和

〈冷製料理〉カジキ山かけ　細巻き３種　もろきゅう・枝豆
〈温製料理〉揚げ出し豆腐　ちくわ天と赤ウインナー　きのこの玉子焼
　　　　　 ポークジンジャー

〈食　　事〉ナポリタン

懐かしさを
込めて

お料理のみ 2,000円（税別）

昔ながらのナポリタンおすすめメニュー

料理8品＋２時間飲み放題

初夏の宴 限定

年金無料相談会
【開 催 日】…6月16日（日）
	 6月18日（火）　　7月16日（火）

【開催時間】午前10時〜午後3時まで

【会　　場】ＪＡ中野市 本所（中野市三好町一丁目２番８号）
	 ご連絡先：ＪＡ中野市金融推進課（TEL：22-4192）
お越しの際は、認印、年金手帳のほか、「ねんきん定期便」などの年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

※6月は休日相談会も開催されます
●組合員数 …………………… 8,068人
　（正組合員） ………………… 4,250人
　（准組合員） ………………… 3,818人
●出資金 ……………… 25億9774万円
●貯　金 …………… 794億5515万円
●貸付金 ……………  386億  293万円
●長期共済契約高 …… 19億5156万円
●購買品供給高 ………… 4億2912万円
●販売品販売高 ……… 18億3677万円

ＪＡ中野市の概要 （2019年3月末現在）
～毎月第３火曜日は年金相談の日～

長野県では、毎年4月1日現在長野運輸支局に登録されている
自動車（軽自動車を除く）の所有者（割賦販売の場合等は使用者）
の方へ5月上旬に自動車税納税通知書をお送りしています。

金融機関・郵便局・コンビニエンスストア・県税事務所窓口に
加え、ペイジー・クレジットカードによる納付もできます（軽自動
車を除く）。なお、口座振替・ペイジー・クレジットカード納付の場
合は領収書・納税証明書が発行されません。納付後すぐに車検
を受ける場合や納税証明書が必要な場合は、金融機関等の窓口

で納付してください。納税通知書がお手元に届
きましたら、納期限までに納付をしてください。

転居等で納税通知書が届かない方は、総合
県税事務所北信事務所までご連絡ください。

●身体等に障がいのある方に対する減免について
身体障害者手帳等をお持ちの方で、一定の要件（障がい等級・

使用用途・所有名義）に該当する方は、自動車税が減免されます
ので、5月31日（金）までに申請してください。詳しくは総合県税
事務所北信事務所へお問い合わせ下さい。

「済ませてね!  忘れず早めに  自動車税」

【問い合わせ先】　中野市大字壁田955（北信合同庁舎内）　総合県税事務所北信事務所　電話：0269-23-0204（直通）

平成31年度自動
車税の納期限は
5月31日（金）

です!

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK!編集部までご連絡ください。お待ちしております。

永
なが

井
い

智
ともかず

一
茨城県笠間市にある

「キッチン晴
ハレジン

人」
オーナーシェフ

【材…料】（4人分）

パプリカ ……………… 3個
レンコン …………… 200g
タマネギ …………… 中2個
ジャガイモ …………小4個
ナス（皮をむく） ……… 3本
豚バラスライス …… 200g

水…………………2400ml
タカノツメ ……………4本
サラダ油 ………… 大さじ3
塩………… 大さじ1と1/2
和風だし（粉末） ……… 5g

カットトマト ………… 1缶（400g）
カレー粉 ………………… 大さじ2

ミックスビーンズ …… 1缶（110g）
パセリ（みじん切り） ……… 適宜

【材…料】（4人分）
タコ（足） ………………… 2本

パプリカ ………………… 3個
塩昆布…………………… 10g
ニンニク（すりおろし） …… 1片
オリーブ油 …………… 大さじ1
ケーパー（みじん切り） … 10粒
塩………………………… 適宜
レモン汁 ……………… 大さじ1
ホワイトセロリ ………… 適宜

A

A

B C

D

【作り方】
1 Aの材料を一口大に切り、Bと一緒に鍋に入れ、あく

が出たら取りながら野菜が煮えるまで中火で煮る。
2 弱火に落とし、Cを入れ10分ほど煮込む。
3 器にスープを盛り付け、Dを散らして出来上がり。

【作り方】
1 タコはぶつ切りにする。
2 Aをボウルに合わせ1と混ぜ、器に盛り付ける。

パプリカとタコのサラダ

パプリカのスパイシースープ
レシピ

1

レシピ

2

携帯電話からも
レシピを紹介しています。

こちらからもどうぞ。

パプリカの切り方を薄切りや細切り、5〜 10mm程度の

ざく切りなど、いろいろ変えると食感の違いが楽しめる。

ポイント




