
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい JA中野市
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吹
く
風
が
ど
こ
と
な
く
夏
め
い
て

き
た
６
月
中
旬
。
ア
ス
タ
ー
の
管
理

作
業
に
励
む
上
原
一
幸
さ
ん
を
訪
ね

ま
し
た
。
上
原
さ
ん
は
ア
ス
タ
ー
を

中
心
に
、ネ
ギ
や
野
沢
菜
な
ど
、様
々

な
野
菜
や
花
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
優
れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
で
数
多

く
の
農
業
商
品
を
生
み
出
す
発
明
家

と
し
て
も
知
ら
れ
、
２
０
１
７
年
に

は「
日
本
農
業
新
聞
営
農
技
術
ア
イ

デ
ィ
ア
大
賞
優
秀
賞
」
を
受
賞
さ
れ

て
い
ま
す
。

○
就
農
を
始
め
た
時
期
、き
っ
か
け

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

現
在
、建
築
関
係
の
仕
事
と
兼
業
で

農
業
を
し
て
い
ま
す
。
本
格
的
に
農
業

を
始
め
た
の
は
１０
年
程
前
、地
元
新
野

地
区
婦
人
部
が
中
山
晋
平
記
念
館
前
で

行
っ
て
い
る
農
産
物
直
売
所
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
当
時
、
婦
人
部
の
方
が
盆
花

の
ア
ス
タ
ー
を
特
設
会
場
で
販
売
し
、

あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
し
た
の
を
見
て
、

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
翌
年
、見
よ
う

見
ま
ね
で
ア
ス
タ
ー
の
種
を
撒
い
た
の

が
私
の
農
業
の
始
ま
り
で
す
。

○
農
業
を
す
る
上
で
の
、や
り
が
い
や

大
変
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

農
業
は
人
件
費
や
資
材
費
等
、
多

く
の
経
費
が
か
か
り
ま
す
。
い
か
に

効
率
よ
く
作
業
を
し
て
、収
量
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
か
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
が
実
現
で
き
た
時
に
は
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、天
候
に
左
右

さ
れ
る
農
業
は
失
敗
も
多
く
、
大
変

に
感
じ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
で
す

が
、
そ
こ
で
初
め
て
わ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
新
た
な
栽
培
方

法
、発
明
の
ヒ
ン
ト
と
も
な
り
、成
功

に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

○
今
ま
で
考
案
し
た
ア
イ
デ
ィ
ア
農

業
商
品
を
教
え
て
下
さ
い

最
初
に
考
案
し
た
農
業
商
品
は「
フ

ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
い
い
、

花
を
栽
培
す
る
上
で
ま
っ
す
ぐ
伸
長

さ
せ
る
の
に
便
利
な
も
の
で
す
。一
般

的
に
は
、花
の
成
長
に
伴
い
、支
柱
に

紐
を
括
り
付
け
て
ネ
ッ
ト
の
高
さ
を

調
整
し
ま
す
が
、こ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

１
辺
１６
ミ
リ
の
鉄
の
棒
を
溶
接
し
て

組
み
合
わ
せ
、打
ち
込
ん
だ
ビ
ス
で
３

段
階
に
ネ
ッ
ト
の
高
さ
を
調
整
で
き

る
よ
う
に
設
計
し
ま
し
た
。
下
部
を

地
中
に
埋
め
込
ん
で
固
定
し
、花
の
成

長
に
併
せ
て
高
さ
を
簡
単
に
調
節
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、労
力
軽
減

に
も
な
り
ま
し
た
。

次
に
考
案
し
た
も
の
が「
ギ
ン
ナ
ン

果
肉
分
離
器
」で
す
。
数
年
前
か
ら
ギ

ン
ナ
ン
を
栽
培
し
て
い
る
の
で
す
が
、

収
穫
し
た
ギ
ン
ナ
ン
の
中
身
を
取
り
、

洗
っ
て
乾
か
す
と
い
う
一
連
の
作
業

を
全
て
手
作
業
で
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、非
常
に
手
間
が
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、建
築
の
仕
事
を
行
っ

「
失
敗
し
て
初
め
て
わ
か
る
こ
と
も
あ
る
。

そ
れ
が
ヒ
ン
ト
と
な
り
、成
功
に
繋
が
る
。」

農
と

共
に

て
い
た
際
、セ
メ
ン
ト
を
か
く
は
ん
す

る
ス
ク
リ
ュ
ー
の
部
品
を
見
て
、応
用

で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

棒
の
先
端
に
金
属
製
の
羽
根
を
取
り

付
け
た
ス
ク
リ
ュ
ー
を
製
作
し
、電
動

ド
リ
ル
と
組
み
合
わ
せ
て
で
き
た
も

の
が「
ギ
ン
ナ
ン
果
肉
分
離
器
」で
す
。

バ
ケ
ツ
に
ギ
ン
ナ
ン
と
水
を
入
れ
、ス

ク
リ
ュ
ー
で
勢
い
よ
く
回
転
さ
せ
る
。

す
る
と
、羽
根
と
ギ
ン
ナ
ン
同
士
が
ぶ

つ
か
り
合
っ
て
外
側
の
果
肉
が
分
離

さ
れ
る
た
め
、あ
と
は
選
別
用
の
ふ
る

い
に
そ
の
ギ
ン
ナ
ン
を
あ
け
る
だ
け

で
簡
単
に
身
が
取
り
出
せ
の
で
、
今

ま
で
３
、４
日
か
か
っ
て
い
た
作
業
が

１
日
で
終
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
分
離
器
は
日
本
農
業
新
聞
で
取

り
上
げ
て
い
た
だ
き
、ア
イ
デ
ィ
ア
優

秀
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
た
ほ

か
、全
国
規
模
で
問
い
合
わ
せ
が
来
る

等
、と
て
も
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

他
に
も
従
来
の
紐
を
使
用
し
た
方

法
だ
と
１
本
２０
個
し
か
干
せ
な
か
っ

た
柿
を
８０
個
干
せ
る
よ
う
に
し
た「
干

し
柿
ハ
ン
ガ
ー
」や
、建
築
用
ウ
イ
ン

チ
で
大
型
の
金
具
を
引
っ
張
り
、簡
単

に
花
や
野
菜
の
定
植
用
の
溝
を
掘
る

「
溝
切
り
機
」な
ど
、様
々
な
も
の
を

考
案
し
ま
し
た
。

○
ど
の
よ
う
な
時
に
ア
イ
デ
ィ
ア
が

浮
か
ぶ
の
で
す
か

一
番
ア
イ
デ
ィ
ア
が
浮
か
ぶ
の
は

「
人
と
話
を
し
て
い
る
時
」で
す
。
生

産
者
同
士
の
集
ま
り
に
顔
を
出
し
、

「
こ
う
し
た
ら
上
手
く
い
く
」と
い
っ

た
ア
ド
バ
イ
ス
や
、逆
に「
こ
う
し
た

ら
上
手
く
い
か
な
か
っ
た
」「
こ
う
い

う
作
業
が
大
変
だ
」と
い
っ
た
悩
み
を

聞
い
た
際
に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
閃
く
こ

と
が
多
い
の
で
、そ
う
し
た
人
に
会
え

る
機
会
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
今
考
案
し
て
い
る
の
は
、
ア
ス

タ
ー
の
苗
を
簡
単
に
植
え
る
こ
と
が

で
き
る
装
置
で
す
。
チ
ェ
ー
ン
ポ
ッ
ト

と
い
う
資
材
を
用
い
て
試
行
錯
誤
を

重
ね
、Ｊ
Ａ
の
技
術
員
に
も
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
鋭
意
制
作
中

で
す
。

○
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

農
業
経
営
を
し
て
い
く
以
上
、一
番

大
事
な
の
は
収
益
で
す
。
農
薬
代
、肥

料
代
、そ
し
て
人
件
費
、様
々
な
費
用

が
か
か
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、実
際
に

お
金
を
取
れ
る
の
は
収
穫
期
を
過
ぎ

て
か
ら
。
上
手
く
資
金
を
回
し
て
い

く
ほ
か
、い
か
に
省
力
化
を
し
て
、効

率
よ
く
作
業
を
し
て
い
く
か
が
大
切

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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4… ………特集
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10… ……各地の話題
… アップルちゃんカレンダー佳作作品紹介
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家族の健康
気を付けたい「夏太り」
キッチン防災術
自分好みの非常食セットを作ろう
まちがいさがし/短歌・俳句

18… ……JAインフォメーション
理事会から
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アスター定植用の「V」字溝７本が簡単に掘れる「溝切り機」 花の伸長を管理する「フラワーネットサポーター」

営農技術アイディア大賞優秀
賞を受賞した際の上原さん。 バケツでかくはん後、専用のふるいでギンナンを選別します

「アスターはこの時期の水やりが大事。消火用のホースを購
入し、大量に効率よく水を撒くようにしている」と語る上原さ
ん。暑さに負けないアスターを栽培します。

[今月の表紙]
今月は黄色い花を一面に咲かせるきゅうり畑へお邪魔
してきました。JA中野市きゅうり部会には50名ほどの
部会員がおり、毎年6月から9月の間に出荷され、７月下
旬に最盛期を迎えます。きゅうりはカリウムをたくさん含
んでいるので、ナトリウム（塩分）を排泄する役割があり、
高血圧に効果があります。また、身体を冷やす働きもあ
ると言われ、これからの時期にはもってこいの野菜です。

Close 
Up!!

日野・新野

上
うえ

原
はら

 一
かず

幸
ゆき

さん（71）

今月のよみどころ
●きのこ技術員　試験研究発表内容について　Ｐ４へ
➡きのこ技術員の試験研究発表の内容について要約したも

のをご紹介いたします。
●今が絶好の季節　爽快！夏の大掃除　Ｐ１４へ
➡お風呂の汚れや、下駄箱、クローゼットなど、キレイに掃

除して気持ちよく夏を乗り切りましょう。

きゅうりを使った夏ぴったりのレシピ「冷や汁」
をご紹介します♪

（右のＱＲコードからアクセスできます）

【きゅうりのレシピ紹介♪】
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平
成
30
年
度

き
の
こ
担
当
技
術
員

試
験
研
究
発
表
内
容
に
つ
い
て

ブ
ナ
シ
メ
ジ
に
お
け
る
コ
メ
ヌ
カ
代

替
培
地
試
験《
第
2
弾
》

�

土
屋 

洋
介

米
ぬ
か
の
代
替
と
し
て
、脱
脂
米
ぬ
か
と
植

物
油
精
製
副
産
物
を
調
合
し
た
代
替
品（
商
品

名
：
築ツ

野ノ

ｍミ

ッ

ク

ス

ｉ
ｘ
）に
つ
い
て
栽
培
試
験
を
行
っ

て
き
た
が
、ｐ
H
値
の
安
定
性
に
課
題
が
あ
っ

た
。
そ
こ
で
、改
善
さ
れ
た
試
作
品（
ｐ
H
低
下

を
防
ぐ
た
め
配
合
を
変
更
）が
完
成
し
た
た
め
、

試
験
を
行
い
米
ぬ
か
代
替
品
と
し
て
適
正
で
あ

る
か
検
証
し
た
。

試
験
の
結
果
、試
験
区
は
品
質
に
難
が
あ
る

傾
向
に
あ
り
、代
替
率
を
下
げ
た
試
験
を
継
続

し
引
続
き
検
証
を
進
め
て
い
く
。

マ
イ
タ
ケ
の
菌
床
栽
培
に
つ
い
て

�

三
原 

聡

マ
イ
タ
ケ
の
菌
床
栽
培
に
つ
い
て
検
証
し
、

栽
培
技
術
の
確
立
を
図
る
た
め
試
験
栽
培
を
実

施
し
た
。

マ
イ
タ
ケ
の
菌
床
栽
培
で
は
、フ
ィ
ル
タ
ー

及
び
袋
の
材
質
で
、き
の
こ
の
生
育
に
及
ぼ
す

影
響
が
大
き
い
事
が
分
か
っ
た
。
ま
た
、収
量
を

増
加
さ
せ
る
に
は
培
地
組
成
か
ら
検
討
す
る
必

要
性
が
あ
る
の
で
、今
後
使
用
さ
れ
る
培
地
資

材
の
構
成
も
含
め
た
試
験
を
実
施
し
た
い
。

エ
ノ
キ
タ
ケ
に
お
け
る
築
野
ミ
ッ
ク

ス・コ
メ
ヌ
カ
30
％
代
替
試
験

�

横
田 

陽
平

エ
ノ
キ
タ
ケ
培
地
で
の
コ
メ
ヌ
カ
の
代
替
資

材「
築ツ

野ノ

ｍミ

ッ

ク

ス

ｉ
ｘ
」を
利
用
し
、品
質
・
収
量
性

の
調
査
を
行
う
。

本
試
験
の
背
景
に

は
、
以
前
コ
メ
ヌ

カ
50
％
代
替
試
験

を
行
っ
た
際
、
収

量
の
減
、
品
質
の

バ
ラ
ツ
キ
と
い
う

結
果
が
生
じ
た
た

め
、
今
回
は
代
替

率（
30
％
）
を
下

げ
再
試
験
を
行
っ

た
。結

果
、
築ツ

野ノ

ｍミ

ッ

ク

ス

ｉ
ｘ
は
コ
メ
ヌ

カ
の
30
％
代
替
資

材
と
し
て
使
え
る

可
能
性
は
十
分
に
考
え
ら
れ
る
。
今
後
は
、代

替
率
を
上
げ
て
の
試
験
を
継
続
す
る
。

J
G
A
P
団
体
認
証
取
得
に
向
け
た

取
組
み
に
つ
い
て

�

小
島 

正
和

J
G
A
P
団
体
認
証
取
得
を
平
成

３０
年
度

J
A
中
野
市
の
き
の
こ
生
産
者
33
戸
で
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
今
回
、J
G
A
P
指
導
員

と
し
て
対
応
し
て
き
た
取
得
ま
で
の
取
組
み
経

過
を
報
告
す
る
。

G
A
P
は
経
営
者（
責
任
者
）が
自
覚
を
持
ち

自
分
自
身
が
学
習
し
、作
業
者
に
教
育
訓
練
を

適
切
に
実
施
す
る
事
が
前
提
と
な
る
が
、生
産

者
の
意
識
と
格
差
が
あ
っ
た
。
農
場
管
理
の
良

い
と
こ
ろ
は
継
続
し
、悪
い
と
こ
ろ
は
改
善
し

て
い
く
た
め
の「
見
え
る
化
」が
G
A
P
で
あ

る
こ
と
を
説
明
し
な
が
ら
指
導
し
て
い
く
こ
と

で
、少
し
ず
つ
理
解
・
実
践
に
向
か
い
、取
得
で

き
た
。
第
3
者
認
証
で
あ
る
J
G
A
P
の
取
得

は
消
費
者
・
バ
イ
ヤ
ー
か
ら
求
め
ら
れ
る「
信
頼

で
き
る
生
産
者（
農
場
）」と
し
て
優
位
な
も
の

に
な
る
と
考
え
る
。
今
後
J
A
と
生
産
者
で
こ

の
部
会
が
、取
引
先
の
拡
大
、更
な
る
取
得
生
産

者
の
拡
大
、A
s
i
a
G
A
P
へ
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
な
ど
き
の
こ
産
業
の
発
展
に
繋
が
る
よ

う
、引
き
続
き
取
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
。

ク
ロ
ア
ワ
ビ
タ
ケ
安
定
栽
培
の
確
立

と
経
営
計
画
に
つ
い
て

�

渡
邉 

雅
樹

ク
ロ
ア
ワ
ビ
タ
ケ
は
高
温
多
湿
の
維
持
が
必

要
で
あ
り
、害
菌
対
策
に
よ
る
安
定
栽
培
方
法

の
確
立
を
目
指
す
た
め
の
取
り
組
み
と
、収
量

が
安
定
す
る
こ
と
に
よ
り
利
益
を
ど
れ
く
ら
い

生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
検
証
し
た
。

害
菌
に
よ
る
菌
廻
り
不
良
対
策
に
つ
い
て
、

培
養
段
階
で
の
バ
チ
ル
ス
の
影
響
を
な
く
す
た

め
、従
来
の
培
地
よ
り
1
ビ
ン
重
量
の
低
い
新

培
地
を
使
用
し
た
。
結
果
、殺
菌
率
が
改
善
し
、

バ
チ
ル
ス
に
よ
る
菌
廻
り
不
良
は
大
き
く
減
少
。

発
生
率
が
向
上
し
た
。
生
育
環
境
に
つ
い
て
、

過
去
の
栽
培
試
験
デ
ー
タ
で
栽
培
管
理
す
る
こ

と
が
好
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
為
、こ
の

数
値
に
近
づ
け
る
よ
う
に
栽
培
環
境
づ
く
り
を

行
っ
た
結
果
、平
均
収
量
92.8
ｇ
/
本
に
な
っ
た
。

経
営
計
画
に

つ
い
て
、夏
場
で

も
利
益
を
プ
ラ

ス
に
す
る
た
め

に
は
1
ビ
ン
収

量
80
ｇ
で
Ａ
級

比
率
70
％
以
上

が
必
要
と
の
結

果
で
あ
っ
た
。

エ
ノ
キ
タ
ケ
に
お
け
る
低
コ
ス
ト
培

地
化
に
向
け
た
パ
ー
ム
ヤ
シ（
コ
メ
ヌ

カ
代
替
）培
地
試
験

�

西
澤 

徹
志

エ
ノ
キ
タ
ケ
培
地
の「
低
コ
ス
ト
化
・
安
定
し

た
栄
養
材
の
確
保
」を
図
る
為
に
、パ
ー
ム
ヤ
シ

を
コ
メ
ヌ
カ
の
代
替
資
材
と
し
て
利
用
し
、品

質
・
収
量
性
の
調
査
を
行
う
。

結
果
、タ
イ
産
パ
ー
ム
ヤ
シ
は
対
照
区
と
同

等
で
あ
っ
た
が
、全
区
で
培
養
発
芽
が
発
生
し
、

形
質
・
収
量
・
生
育
日
数
等
に
影
響
し
た
可
能
性

や
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
産
パ
ー
ム
ヤ
シ
と
タ
イ
産

パ
ー
ム
ヤ
シ
で
差
が
生
じ
た
た
め
、再
度
試
験

を
実
施
し
、状
況
を
確
認
す
る
。

ブ
ナ
シ
メ
ジ
栽
培
に
お
け
る
菌
掻
き

後
放
置
時
間
別
生
育
試
験

�

市
川 

智
宏

生
産
者
で
、栽
培
状
況
が
不
安
定（
Ａ
品
率
低

め
）だ
っ
た
経
過
が
あ
り
、原
因
究
明
の
結
果
、

培
地
搬
入
後
の
長
時
間
の
放
置
に
よ
る
、床
面

の
乾
き
に
あ
る
と
考
え
た
。
そ
こ
で
対
象
区（
放

置
な
し
）と
試
験
区（
菌
掻
き
済
み
培
地
の
配
送

時
間
を
考
慮
し
て
５
時
間
放
置
）の
放
置
時
間

別
の
栽
培
試
験
を
実
施
し
た
。

結
果
、収
量
は
、芽
出
し
後
の
芽
数
の
差
の
影

響
と
乾
き
に
よ
る
有
効
茎
数
の
減
少
に
よ
り
低

収
量
と
な
っ
た
。
品
質
は
、傘
、丈
の
バ
ラ
つ
き

に
よ
り
Ａ
品
率
が
低
い
結
果
と
な
っ
た
。
試
験

結
果
を
今
後
の
栽
培
指
導
に
活
か
し
、ブ
ナ
シ

メ
ジ
安
定
栽
培
と
品
質
向
上
を
目
指
し
て
い
き

た
い
。

分
光
光
度
計
を
用
い
た
変
異
検
出
手

法
の
開
発

�

山
口 

真
弥

管
内
に
お
け
る
エ
ノ
キ
タ
ケ
種
菌
は
液
体
種

菌
が
主
流
で
あ
り
、種
菌
供
給
前
の
事
前
検
査

に
よ
る
変
異
検
出
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

液
体
種
菌
製
造
の
初
め
の
工
程
に
お
い
て
、寒

天
平
板
培
地
で
菌
糸
体
を
培
養
す
る
工
程
が
あ

る
こ
と
か
ら
、本
研
究
で
は
判
定
基
準
と
し
て

寒
天
平
板
培
地
上
の
菌
糸
体
に
光
を
当
て
た
際

の
透
過
光
の
差
に
着
目
し
、分
光
光
度
計
を
用

い
た
新
た
な
事
前
変
異
検
出
手
法
の
開
発
を
目

的
と
し
た
。

不
良
株
は
菌
糸

が
一
様
に
広
が
る

傾
向
が
あ
り
、2

箇
所
の
測
定
値
に

差
が
現
れ
に
く
い

と
考
え
ら
れ
た
。

今
回
の
試
験
で
は

不
良
株
と
正
常
株

の
測
定
値
に
差
が

認
め
ら
れ
た
こ
と

か
ら
、
変
異
の
事

前
検
出
へ
の
応
用

が
可
能
と
考
え
ら

れ
た
。

平
成
30
年
度
2

月
中
に
機
器
を
導

入
し
、
平
成
31
年

度
は
実
測
に
入

り
、
測
定
デ
ー
タ

の
集
積
を
行
っ
て

検
査
精
度
の
向
上

を
目
指
す
。

種
菌
冷
凍
技
術
に
よ
る
液
体
種
菌
変

異
株
事
前
検
出
技
術
の
開
発

�

村
端 

広
介

エ
ノ
キ
タ
ケ
液
体
種
菌
の
変
異
事
前
検
出
の

た
め
、液
体
種
菌
の
一
部
を
冷
凍
保
存
し
、同

一
の
液
体
種
菌
を
培
地
へ
接
種
。
栽
培
評
価
を

行
っ
た
後
に
冷
凍
保
存
し
た
液
体
種
菌
を
拡
大

す
る
製
造
技
術
の
確
立
に
向
け
、種
菌
を
冷
凍

保
存
す
る
手
法
に
つ
い
て
検
証
し
た
。

今
回
行
っ
た
試
験
で
は
、液
体
種
菌
の
保
存

方
法
に
は

-80
℃
の
冷
凍
条
件
で
あ
れ
ば
、約
一
ヶ

月
保
存
し
た
後
に
培
養
し
て
も
子
実
体
発
生
が

問
題
な
く
可
能
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
た
。

今
後
、冷
凍
試
験
を
繰
り
返
し
、解
凍
後
に
解
凍

前
と
の
差
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
、生
産
者
の

栽
培
培
地
に
よ
る
小
規
模
試
験
で
検
証
し
て
い

き
た
い
。

エ
ノ
キ
タ
ケ
新
品
種
開
発

�

宮
崎 
幸
大

生
産
者
手
取
り
向
上
に
向
け
、T
R
19
と
同
等

以
上
の
収
量
性
を
持
ち
、菌
糸
再
生
・
芽
出
し
の

安
定
性
に
優
れ
る
と
共
に
、栽
培
し
や
す
く
茎
太

形
質
な
菌
株
の
作
出
を
目
指
し
、交
配
育
種
を
行

い
有
望
株
の
選
抜
を
行
っ
た
。

現
状
の
交
配
育
種
の
中
で
茎
の
太
さ
を
有
す

る
菌
株
が
多
く
作
出
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
た
め
、今
後
も
引
き
続
き
試
験
栽
培
担
当
者
の

協
力
の
も
と
試
験
栽
培
を
行
う
。
販
売
上
の
区

別
性
・
優
位
性
を
得
る
こ
と
を
目
的
に
茎
太
形
質

に
重
点
を
置
い
た
選
抜
を
実
施
し
、J
A
中
野

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
作
出
を
目
指
し
て
い
く
。

エ
ノ
キ
タ
ケ
水
わ
き
原
因
対
策
試
験

�

樋
口 

航
希

エ
ノ
キ
タ
ケ
の
発
芽
か
ら
生
育
過
程
に
お
い

て
培
地
内
か
ら
の
水
わ
き
が
発
生
し
栽
培
ロ
ス

と
な
る
事
例
が
み
ら
れ
る
。
こ
の
栽
培
ロ
ス
を

軽
減
す
る
た
め
、菌
搔
き
水
加
水
量
、菌
床
乾
燥

状
況
の
違
い
か
ら
そ
の
原
因
を
探
っ
た
。

菌
掻
き
水
加
水
量
変
更
試
験
で
は
、菌
掻
き

水
が
少
な
い
ほ
ど
水
わ
き
の
本
数
が
多
い
傾
向

と
な
っ
た
。
床
面
乾
燥
試
験
で
は
、対
照
区
、試

験
区
共
に
水
わ
き
の
本
数
に
大
き
な
差
は
み
ら

れ
な
か
っ
た
。
引
き
続
き
原
因
の
究
明
に
取
り

組
み
、栽
培
ロ
ス
の
低
減
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

先
月
の
特
集
に
引
き
続
き
、今
月
は
き
の
こ
担
当
技
術
員
の
試
験
研
究
発
表
の
内
容
に
つ

い
て
要
約
し
た
も
の
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
き
の
こ
課（
技

術
担
当
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。�

☎
0
2
6
9
︲
2
2
︲
4
3
1
5

特　集

新培地クロアワビ発生状況

分光光度計 築野MIX試験培地対照区培地



［病害虫について］

今回は、これからの時期に発生が心配される病害虫について紹介します。
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Q、トマトがすす黒くなり、葉がゆれると白い小さな虫が舞っています。この虫はなんですか？

Q,トウモロコシがいつの間にか虫に食べられていますが、どうすればいいですか。

Q,きゅうりの葉っぱに角々した病斑が出てしまいました。なんていう病気で、どうすればいいですか。

不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当技術員まで問い合わせ下さい。　（JA中野市　営農センター内　園芸課TEL：23-3933）

A、これはオンシツコナジラミという虫だと思われます。（写真①、②）
オンシツコナジラミは、昭和49年に海外から侵入してきたものです。キュウリ、トマト、ナスなどの野菜類や花卉類での発
生が多く見られます。成虫は体長1.2ミリと小さく翅（羽）は白色の粉で覆われているため、全体が白く見えます。年間の発
生回数は、露地では６回、施設では10回以上発生します。23～28℃の比較的低温条件を好むため、今年は発生が多い傾向で
す。大発生してしまうと農薬を散布しても抑えきれなくなるため、早めの対策が重要です。

A、これは、アワノメイガの被害と思われます。（写真③、④）

A,これは、べと病と思われます。（写真⑤、⑥）

成虫、幼虫とも作物の葉裏に寄生して吸汁加害します。アブラムシと同じように甘露と呼ばれる排泄物を出し、
そこにすす病菌が繁殖して葉や果実が黒くなることで商品価値が低下したり、生育が阻害されたりします。また、キュウリ、メロン、
ではオンシツコナジラミの媒介による黄化病が発生します。コナジラミ類には、オンシツコナジラミの他にタバココナジラミ、
シルバーリーフコナジラミの２種類があり、最近ではトマトの黄化葉巻病のウイルスを媒介することで問題となっています。

幼虫が茎や穂、子実を食害します。特に
子実の食害は虫糞の排せつ量が少なく、気づきに
くいです。

比較的涼しく、多湿状態の日が続くと発生しやすくなります。病
斑は特徴的で葉脈で区切られた角形となり、多湿時には病斑の裏
にカビが発生します。大発生した場合、下葉から枯れ上がります。

ハウスや、ほ場周辺の雑草や廃棄作物などが発生源となることが多いので、それらの除去を徹底します。また、
ハウスでは入口や側面に寒れいしゃを張ると外からの飛び込みを防ぐことができます。

トウモロコシの雄穂（真ん中の一番上
に出る穂）が出ると成虫が卵を産み付けにくるため、
雄穂が出始めたら防除の時期となります。子実へ
の被害を防ぐには殺虫剤の使用が効果的です。

収穫から１か月ほど経過すると、株の勢いが一時的に
衰える「成り疲れ」になりやすく病気に感染しやすいので注意が
必要な時期です。また、病気になっていなくても降雨の前に殺菌
剤を予防的に散布すると発生を抑えられ効果的です。発病した
葉は治ることはないため、伝染源になる前に取り除きましょう。

発生初期に寄生している葉の裏側にもかかるように散布します。

コナジラミ類に対する使用農薬

べと病とは

畑の雑草にも潜んでいるため、草刈
り等の雑草管理も重要です。

「ダイアジノン粒剤５」は葉や子実の根本
に薬剤がかかるよう株の上からパラパラ
かけます。

雨による泥はね対策に敷きワラをすると
効果的です。

被害

被害

防除

防除

防除

防除薬剤

トマト・ミニトマト

トウモロコシ

きゅうり

農薬名 使用希釈倍率 収穫前日数 使用回数
アファーム乳剤 2,000倍 前日 5回
アルバリン顆粒水溶剤 2,000倍 前日 2回
ディアナＳＣ 2,500倍 前日 2回

農薬名 使用希釈倍率または使用量 収穫前日数 使用回数
スミチオン乳剤 1,000倍 ７日前 4回以内
アディオン乳剤 2,000倍 14日前 4回以内
ダイアジノン粒剤５ 4～6㎏/10a 14日前 2回以内

農薬名 使用希釈倍率 収穫前日数 使用回数
ダコニール1000 1,000倍 前日 8回
アミスター20フロアブル 2,000倍 前日 4回
ドーシャスフロアブル 1,000倍 前日 4回

写真①　オンシツコナジラミ（成虫　群集した状況）

写真③　アワノメイガ（幼虫と被害）

写真⑤　葉脈に区切られた黄色斑が葉一面に発生

写真②　被害葉　すすで黒変する

写真④　茎が食害され、枯れた状態

写真⑥　被害全景

資　材
情　報

ＪＡ 自 己 改 革 実 践 事 業 今月の

品　　名 特別価格（税込）
①葛城山　鋸鎌 330円
②葛城山　小鎌 330円
③葛城山　うす鎌 330円
④葛城山　ねじり鎌 330円
取っテミ 320円

〜資材課からのお知らせ〜
●7月26日まで秋肥料の予約注文を受け付けています
●特別推進品目の「ニュー果じゅっこ」「マイティー黒

ぐろ」「天然ボカシ肥」は
20袋以上（1品目で）の注文で予約価格より41円引き
30袋以上（1品目で）の注文で予約価格より82円引き
の「大口価格」もあります

●肥料の年間（1月1日～12月31日）購入金額が30万
円以上（税抜き）に対し、一律3%の値引き（後戻し）
を行います。※一部除外品目あり

●是非この機会にお申し込みください

草刈り・稲刈り・野菜などの収穫に！！

・取っ手付きのテミ
・水抜き穴付きのコンパクトサイズで、
 片手で使用できます
・規格：約38ｃｍ×44.5ｃｍ×高さ17ｃｍ

「鎌　各種」について

❶ ❷ ❸ ❹
「取っテミ」について

◎特別価格の期間
2019年7月17日～2019年9月16日

お求めは、各事業所または営農センター
TEL：0120-20-4312…まで
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自転車損害賠償保険等の加入　施行日：令和元年１０月１日
第１４条　自転車運転者は、自転車損害賠償保険等（自転車の運転により生じた他人の生命又は身体の損害を補填するための保険又は
共済をいう。以下同じ。）に加入しなければならない。ただし、当該自転車運転者以外の者が当該自転車運転者の自転車の運転に係る自転
車損害賠償保険等に加入している場合は、この限りでない。
２　保護者（親権を行う者、未成年後見人その他の者で、未成年者を現に監護する者をいう。）は、その監護する未成年者が自転車を運転
する場合は、当該未成年者の自転車の運転に係る自転車損害賠償保険等に加入しなければならない。ただし、当該保護者以外の者が当
該未成年者の自転車の運転に係る自転車損害賠償保険等に加入している場合は、この限りでない。

全国的に自転車と歩行者の事故による高額な損害賠償請求が起きている点を踏まえ、長野県は県民の安全や安心を
守るため「長野県自転車の安全で快適な利用に関する」条例を平成３１年３月に施行しました。条例では、下記のとおり
自転車利用者に対して自転車損害賠償保険等の加入を本年１０月より義務付けるとしています。

男子高校生（１７）の自転車が歩行中の主婦（６１）に衝突し、主婦は頭を強く打ち、急性硬膜下出血で翌日に亡くなりました。

男子高校生（１６）の自転車が歩行中の会社役員（７９）と正面から衝突し、会社役員は転倒して頭を強く打ち翌日に亡くなりました。

事故は平成２０年９月２２日午後６時５０分ごろ、神戸市北区の住宅街の坂道で発生しました。当時１１歳だった少年は帰宅途中、ライトを点灯
しマウンテンバイクで坂を下っていましたが、知人と散歩していた６２歳の女性に気づかず、正面衝突。女性は突き飛ばされる形で転倒し、
頭を強打。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となりました。

当時、男子高校生が昼間の時間帯に、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断。対向車線を自転車で直進していた24才
の男性会社員に衝突し、男性会社員には言語機能の喪失などの重大な障害が残りました。

こうした自転車事故に備えるため、「ＪＡ自転車倶楽部」をオススメします。ＪＡ自転車倶楽部は日常生活における
賠償責任と交通事故等によるケガを補償するＪＡ組合員とそのご家族専用の傷害保険です。次ページで、詳しい内容を
ご紹介します。

令和に入ってからも自転車と歩行者による死亡事故は多く発生しています。

自転車事故の相手方が歩行者の場合だけでなく、自転車運転者であった場合でも状況によっては自分が加害者となり
得ます。被害の度合いによっては一生をかけて償っていくことになるケースも発生しており、自転車事故とはいえ、その
責任はあまりにも大きいのです。下記では、これまで裁判所で出された自転車での加害事故例をご紹介します。

事例❶

事例❷

事例❶

事例❷

事故日：令和元年５月２９日午後８時４５分頃

事故日：令和元年６月１６日午後７時５０分頃

神戸地方裁判所、平成25年7月4日判決

東京地方裁判所、平成20年6月5日判決

長野県では自転車保険への加入が義務化となりました！

自転車保険のご案内

自転車事故に備える！

直近の自転車事故事例

高額賠償事例

年間保険料

4,800円

交通事故等※2により、おケガをされたり、お亡くなりになったとき

保険金の種類 被保険者
（保険の補償を受けられる方） 保険金額保険金をお支払いする場合

500万円

後遺障害の程度に応じて
20万円～500万円
入院1日につき
5,000円

①入院中に受けた手術の場合
5万円

②上記①以外の手術の場合
2.5万円

　ケ

ガ （ 

傷　
害 

）

死 亡 保 険 金

後遺障害保険金

入 院 保 険 金

手 術 保 険 金

「ごめんなさい」ではすまないとき

日常生活
個人賠償責任保険金
（示談交渉サービス付）

被保険者ご本人

配偶者

その他のご親族

被保険者ご本人

1億円

日本国内・国外を問わず補償

日本国内においてご家族※が加害者となる賠償事故の場合には、共栄火災の専任
スタッフがご家族に代わって示談交渉を行います。
※ご家族とは、被保険者ご本人、その配偶者、ご本人またはその配偶者の｢同居のご親族｣
および｢別居の未婚のお子さま｣をいいます。

交通事故等によるケガの補償賠償責任の補償
日常生活個人賠償責任保険金

プラス

※1

※2　交通事故等とは以下のものをいいます。
 ●運行中の乗物（自動車、自転車、電車、バス、航空機、船舶など）との衝突、接触などの事故　●運行中の乗物に乗っている間 
 の急激かつ偶然な外来の事故　●乗客として駅などの乗降場の改札口を入ってから出るまでの乗降場における急激かつ偶然な外来 
 の事故　●道路通行中の、作業機械としてのみ使用されている工作用自動車との衝突、接触などの事故　●乗物の火災による事故

■掲載は概要を説明したものです。補償内容は、JA自転車倶楽部パンフレット（PE110700）とあわせてご覧ください。なお、ご不明な点
につきましては、取扱代理店または共栄火災営業店にお問い合わせください。

※1　｢その他のご親族｣とは、被保険者ご本人またはその配偶者の｢同居のご親族｣および｢別居の未婚のお子さま｣をいいます。｢ご親族｣とは、ご本 
 人またはその配偶者の 6 親等内の血族および 3 親等内の姻族をいいます。｢未婚｣とは、これまでに婚姻歴がないことをいいます。なお、 
 被保険者が責任無能力者である場合は、その方の親権者・監督義務者等も被保険者に含みます。ただし、責任無能力者の方の事故に限ります。

■お支払いいただく保険料は、被保険者ご本人の職業、年齢、性別にかかわらず、年額4,800円です。
■被保険者ご本人の年齢によるご加入の制限はありません。
■ご契約は、脱退のお申し出がない限り自動的に継続されます。
■日常生活個人賠償責任保険金の補償内容と同様の保険契約（異なる保険種類の特約や共済等を含みます。）が他にある場合、 
 補償が重複することがあります。ご加入に際しては、補償内容の差異や保険金額、ご加入の要否をご確認ください。

日常生活個人賠償責任保険金は示談交渉サービス付き

突然の自転車事故…。ＪＡ自転車倶楽部がしっかりサポートします！

自転車事故による相手方への賠償など、日常生活における賠償責任を幅広く補償します。
また、交通事故等によるケガの補償も付いています。

被保険者が次の偶然な事故により､他人にケガを
させたり､他人の物を壊したことにより､法律上
の損害賠償責任を負担することによって損害を
被った場合に保険金をお支払いします。
○被保険者ご本人の居住の用に供される住宅 
 の所有・使用・管理に起因する偶然な事故
○被保険者の日常生活に起因する偶然な事故

被保険者が交通事故等※2によりケガをされ、事
故の日からその日を含めて180日以内に死亡
された場合に保険金をお支払いします。

被保険者が交通事故等※2によりケガをされ、事故
の日からその日を含めて180日以内に身体に後遺
障害が生じた場合に保険金をお支払いします。

被保険者が交通事故等※2によりケガをされ、事
故の日からその日を含めて180日以内に入院さ
れた場合に保険金をお支払いします。

被保険者が交通事故等※2によりケガをされ、
その治療のため事故の日からその日を含めて
180日以内に病院または診療所において手術
を受けられた場合に保険金をお支払いします。

死亡保険金 後遺障害保険金 手術保険金入院保険金

中 央 店 TEL 22-3148
西 部 店 TEL 22-4168
北 部 店 TEL 22-2128

お問い合わせは
中野市農業協同組合

〔引受保険会社〕

PE110800 17.05改）D　B1724300K0211-20170502
本社／〒105-8604  東京都港区新橋1-18-6  ホームページ　http://www.kyoeikasai.co.jp/

賠償額

賠償額

9，521万円

9，266万円

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ
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科
野
小
３
年
生
り
ん
ご
作
業
体
験
が
、今
年
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
本
年
は
、閉
校
の
年
で
、長
い
間
続
い
て
き
た
こ
の

事
業
も
最
後
に
な
り
そ
う
で
す
。今
年
は
３
名
と
い
う
こ
と
で
、

第
１
回
目
剪
定
と
枝
拾
い
、第
２
回
目
人
工
授
粉
、第
３
回
目

摘
果
袋
掛
け
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
次
回
以
降
は
、袋
外
し
、

シ
ー
ル
張
り
、葉
摘
み
、玉
回
し
、収
穫
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。無
事
に
収
穫
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

【
科
野
地
区
通
信
員
／
畔
上
慶
一
】

Ｊ
Ａ
で
は
、5
月
29
日
に
今
年
で
14
年
目
と
な
る
J
A
レ

デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
を
開
校
し
ま
し
た
。レ
デ
ィ
ー
ス
カ
レ
ッ

ジ
は
地
域
の
女
性
の
仲
間
づ
く
り
や
、や
っ
て
み
た
い
こ
と

探
し
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
第
１
回
目
の
講
座
は「
農
業
体

験
」。
秋
の
収
穫
に
向
け「
さ
つ
ま
芋
」「
ね
ぎ
」「
里
芋
」を
植

付
け
か
ら
学
び
ま
す
。
こ
の
日
は
今
期
9
名
の
受
講
者
か
ら

8
名
が
参
加
し
、園
芸
課
の
市
村
技
術
員
に
よ
る
栽
培
の
基

本
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
説
明
よ
り
実
践
！
と
い
う
こ
と
で

早
速
マ
ル
チ
を
自
分
た
ち
で
張
り
、無
事
に
苗
を
植
え
付
け

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
後
は
、今
日
植
え
た
農
産
物
の

収
穫
体
験
や
、収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
講
習
会
、え
の

き
工
場
の
見
学
な
ど
、楽
し
い
企
画
を
お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。いきいき菜園で開講

歩行チェック中

マシンを利用した運動を体験大豆種まき体験をする児童ら

科
野
小
り
ん
ご
作
業
体
験

第
14
期
J
A
レ
デ
ィ
ー
ス

カ
レ
ッ
ジ
始
ま
る

５
月

２８
日
、日
野
事
業
所
に
て
健
康
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
で
は
健
康
寿
命
創
造
運
動
と
し
て
月
１
回
、健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
講
習
会
で
は
、理
学

療
法
士
の
宮
尾
講
師
に
、介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
に

つ
い
て
の
話
や
軽
い
運
動
を
学
び
ま
す
。講
師
が「
腰
痛
や
ひ

ざ
な
ど
の
間
接
痛
が
あ
る
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
」と

参
加
者
に
尋
ね
る
と
、参
加
し
た
１０
名
全
員
が
手
を
挙
げ
ま

し
た
。痛
み
の
要
因
と
し
て
歩
き
方
の
特
徴
も
あ
る
と
、一
人

ず
つ
歩
き
方
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
老
化
は
足
腰
か

ら
始
ま
る
た
め
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
重
要
で
あ
る
こ
と
な

ど
を
聞
き
、日
野
事
業
所
内
に
あ
る「
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
ゆ
」の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
お
試
し
体
験
を
行
い
ま

し
た
。 健

康
教
室
～
介
護
予
防
～

Ｊ
Ａ
青
年
部
長
丘
支
部
は
、遊
休
農
地
を
利
用
し
て
大
豆

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

６
月
６
日
に
は
、子
ど
も
た
ち
に
農
業
や
食
に
つ
い
て
興

味
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、管
内
に
あ
る
長
丘
小
学
校
の
２

年
生
と
大
豆
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
児
童
、青
年
部
、Ｊ
Ａ
新
入
職
員
な
ど

３０
名
以
上

が
参
加
。
等
間
隔
に
穴
を
あ
け
る
役
と
、種
を
ま
く
役
に
分

か
れ
、分
担
を
交
代
し
な
が
ら
作
業
を
実
施
し
、終
了
後
は
児

童
か
ら「
大
変
だ
け
ど
楽
し
か
っ
た
。大
豆
が
育
つ
の
が
楽
し

み
」な
ど
、元
気
い
っ
ぱ
い
の
様
子
で
し
た
。
今
後
は
１０
月
の

収
穫
を
目
指
し
、児
童
と
栽
培
管
理
を
行
い「
食
と
農
」を
伝

え
て
い
き
ま
す
。

大
豆
栽
培
で
食
農
教
育

Ｊ
Ａ
青
年
部
が
食
の
大
切
さ
伝
え
る

東
京
農
業
大
学
の
学
生

２０
人
が
６
月
上
旬
、中
野
市
管
内

の
農
家
で
１
週
間
に
わ
た
り
農
作
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
１
９
６
６
年
か
ら
同
大
学
の
農
業
実
地
研
修
を
受

け
入
れ
て
お
り
、今
年
で

５４
回
目
と
長
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

研
修
は
学
生
ら
が
本
格
的
に
専
門
分
野
を
学
ぶ
前
に
、農
業・

農
村
の
実
態
を
知
る
こ
と
や
農
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。
受
け
入
れ
先
農
家
で
は
、ぶ

ど
う
の
房
切
り
等
を
実
習
し
ま
し
た
。学
生
た
ち
は
慣
れ
な

い
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、貴
重
な
体
験
に
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

６
月
１９
日
、ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
に
お
い
て
上
原

清
作
前
代
表
地
区
役
員
、江
口
栄
光
地
区
代
表
役
員
御
臨
席

の
も
と
、退
任
慰
労
会
並
び
に
就
任
激
励
会
が
催
さ
れ
ま
し

た
。
総
代
会
副
会
長
に
よ
る
開
会
の
の
ち
、農
家
組
合
長
会

長
の
主
催
者
挨
拶
、退
任
役
員
、新
役
員
の
紹
介
挨
拶
、と
進

み
市
議
会
議
員
、歴
代
役
員
代
表
、部
会
代
表
３
名
の
ご
来

賓
よ
り
暖
か
い
お
言
葉
を
頂
き
、華
を
添
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。
懇
親
会
で
は
、区
長
会
長
の
乾
杯
の
発
声
を
頂
き
お
二

人
の
益
々
の
ご
多
幸
ご
発
展
を
皆
で
ご
祈
念
致
し
ま
し
た
。

【
科
野
地
区
通
信
員
／
畔
上
慶
一
】

市
内
農
家
で
大
学
生
が
農
業
実
習

科
野
地
区
役
員
退
任
慰
労
会

並
び
に
就
任
激
励
会
を
開
催
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サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
、

市
内
各
地
で
行
わ
れ
る

女
性
部
生
産
活
動
組
織

花
き
講
習
会

観光客で賑わった園地

園地視察の様子

播種の方法を確認する部員

サクランボ狩りを楽しむ園児ら

中
野
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も

ら
お
う
と
、Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
と
同
部
会
観
光
部
は
、６

月
22
・
23
日
の
両
日
に
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。
期
間
中
は
、入
園
料
を
４
割
引
き
で
提
供
。
２
日
間

で
約
１
５
０
０
人
の
集
客
が
あ
り
、旬
の
味
覚
を
味
わ
う
多

く
の
人
で
溢
れ
ま
し
た
。
市
外
か
ら
来
た
と
い
う
家
族
連
れ

の
男
性
は「
毎
年
家
族
で
来
園
し
て
い
る
。今
年
も
見
事
に
色

づ
い
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
出
迎
え
て
く
れ
た
。」と
声
を
弾
ま
せ

て
い
ま
し
た
。
受
付
会
場
と
な
っ
た
市
内
の
直
売
所
で
も
サ

ク
ラ
ン
ボ
が
売
り
場
一
面
に
陳
列
さ
れ
、旬
の
農
産
物
を
買

い
求
め
る
観
光
客
で
溢
れ
ま
し
た
。

６
月
12
日
、Ｊ
Ａ
と
学
校
給
食
出
荷
者
の
会
は
、市
の
給
食
セ
ン
タ
ー
職
員
を

招
い
た
園
地
視
察
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
視
察
は
、給
食
に
使
わ
れ
る
農
産
物
の
園
地
を
調
理
関
係
者
に
公
開
し
、

栽
培
の
様
子
を
把
握
し
て
も
ら
う
と
い
う
趣
旨
で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は「
品
種
ご
と
の
特
長
に
つ
い
て
」「
今
年
の
作
柄
は
ど
う
か
」等
と
多
く

の
質
問
を
さ
れ
、熱
心
に
視
察
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
栄
養
教
諭
の
方
は「
こ
う

し
て
実
際
の
畑
を
見
ら
れ
る
の
は
と
て
も
貴
重
な
機
会
。
栽
培
の
様
子
や
生
産

者
の
方
た
ち
の
大
変
さ
な
ど
、視
察
で
知
り
得
た
こ
と
を
子
ど
も
達
に
伝
え
て

い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
と
同
部
会
観
光
部
は
６
月
７
日
、市
内
保
育
園
児
を

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
へ
招
待
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、農
家
の
交
流
や
地
元
農
産
物
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
、毎
年
市
内
の
園
児
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、「
ひ
よ
こ
保
育
園
」の
年
長
組
１９
人
が
、さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
を
体
験
。

冒
頭
、山
口
正
信
部
会
長
は「
皆
さ
ん
が
住
む
中
野
市
に
は
、こ
う
し
た
美
味
し

い
さ
く
ら
ん
ぼ
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
て
い
ま
す
。今
日
は
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
だ

さ
い
。」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
取
り
方
等
の
説
明
を
受
け
た
後
、園
児
ら
は
一

斉
に
、た
わ
わ
に
実
っ
た
さ
く
ら
ん
ぼ
に
駆
け
寄
り
、「
お
い
し
い
！
」「
す
ご
く
き

れ
い
！
」と
歓
声
を
上
げ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
生
産
活
動
組
織
花
き
グ
ル
ー
プ
は
６

月
19
日
に
日
野
に
あ
る
女
性
部
の
圃
場
で「
ケ
イ
ト

ウ
」の
種
ま
き・
栽
培
管
理
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

花
き
担
当
の
荒
井
技
術
員
を
講
師
に
、そ
れ
ぞ
れ
の

種
の
ま
き
方
と
、ネ
ッ
ト
や
防
除
な
ど
管
理
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
荒
井
技
術
員
は
、「
梅
雨
は

病
気
が
、梅
雨
明
け
に
は
害
虫
が
発
生
し
や
す
い
。

多
発
し
て
か
ら
で
は
抑
え
に
く
い
の
で
、資
料
の
防

除
を
確
認
し
て
し
っ
か
り
と
散
布
し
て
下
さ
い
。」と

話
し
ま
し
た
。

レッツ ロコトレ！
～ロコモティブシンドロームを予防しよう～
※ロコモティブシンドロームとは、骨、筋肉、関節など運動器（脚、腰、肩など）
に障害が起き、日常生活動作に何らかの支障をきたす状態

[ 開 催 日]　８月７日（水）
[開催時間]　午後２時～（約１時間半程度）
[会　　場]　ＪＡ本所　3階　会議室
[持 ち 物 ]　軽い運動のできる格好、筆記用具など
[問合せ先]　ＪＡ中野市
　　　　　　総務企画課
　　　　　　☎︎22-4191

健康教室を開催します！
どなたでもご参加下さい。

【きれいなひまわり】
池上 沙亜羅さん　中野小学校５年

【地図】
阿部 久弥さん　平野小学校４年

地
図
は
い
ろ
い
ろ
か
つ
よ
う
で
き
る

地
図
を
持
っ
て
出
か
け
よ
う

い
ろ
ん
な
町
に
い
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
山
を
の
ぼ
っ
て

知
ら
な
か
っ
た
所
に
も
い
け
る

車
で
い
く
と
き
は
カ
ー
ナ
ビ
だ

カ
ー
ナ
ビ
に
は
地
図
が
写
る

テ
レ
ビ
も
み
れ
る

ラ
ジ
オ
も
き
け
る

近
代
化
の
地
図
だ

ほ
か
に
も
い
ろ
ん
な
地
図
が
あ
る

書
店
に
い
っ
て

い
ろ
ん
な
地
図
を
さ
が
そ
う

【桃色のバラ】
　口 栞帆さん　中野平中学校２年

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
へ
、園
児
招
待

給
食
セ
ン
タ
ー
職
員
を
招
き
、

園
地
視
察
を
実
施
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爽快！夏の大掃除

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1415

文：ホームオーガナイザー…吉島智美
イラスト：倉持寛子

玄
関
周
り
・
他

下
駄
箱
・
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

　

最
初
に
中
の
物
を
全
て
取
り
出
し
ま
す
。
こ
の
と
き
不
用
に

な
っ
た
靴
や
衣
類
が
あ
れ
ば
、思
い
切
っ
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

次
に
、
掃
除
機
を
か
け
て
ほ
こ
り
を
取
り
除
き
ま
す
。
そ
し
て

水
拭
き
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
掛
け
、
し
っ

か
り
乾
か
し
て
完
了
で
す
。
ご
く
ま
れ
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
え

な
い
素
材
の
収
納
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

窓
　

最
初
に
、
洗
剤
を
付
け
た
タ
オ
ル
か
ス
ポ
ン
ジ
で
、
窓
の

汚
れ
を
拭
き
取
る
よ
う
に
磨
い
て
い
き
ま
す
。
洗
剤
は
窓

に
直
接
吹
き
付
け
る
よ
り
も
、
タ
オ
ル
や
ス
ポ
ン
ジ
に
吹

き
付
け
た
方
が
液
垂
れ
の
跡
が
残
ら
ず
、
き
れ
い
に
仕
上

が
り
ま
す
。
汚
れ
を
取
っ
た
後
、タ
オ
ル
で
水
拭
き
し
ま
す
。

ス
ク
イ
ー
ジ
ー
を
使
う
の
も
時
間
短
縮
に
は
効
果
的
で
す
。

最
後
に
乾
い
た
タ
オ
ル
で
拭
き
上
げ
て
完
了
で
す
。

浴
室
・

洗
面
所

換
気
扇
や
五
徳
の
油
汚
れ

　

換
気
扇
パ
ー
ツ
や
コ
ン
ロ
の

五
徳
な
ど
の
油
汚
れ
は
、
漬
け

置
き
洗
い
が
お
勧
め
で
す
。
シ

ン
ク
に
ご
み
袋
を
設
置
し
、
そ

こ
へ
重
曹
を
溶
い
た
40
度
程
度

の
お
湯
を
注
ぎ
、
汚
れ
た
パ
ー

ツ
を
入
れ
て
2
時
間
ほ
ど
放
置

し
ま
す
。
そ
の
後
、
ブ
ラ
シ
で

汚
れ
を
落
と
し
、
水
洗
い
し
た

後
に
、
し
っ
か
り
乾
か
し
て
終

了
で
す
。
た
だ
し
、
重
曹
は
ア

ル
ミ
や
銅
、
真
ち
ゅ
う
に
使
う

と
変
色
の
原
因
に
な
る
の
で
、

素
材
を
確
認
し
て
か
ら
お
試
し

く
だ
さ
い
。

キ
ッ
チ
ン

準備する物
●ごみ袋　●重曹　●ブラシ

コ
ン
ロ
台
の
油
汚
れ

　

コ
ン
ロ
台
の
油
汚
れ
は
、
重
曹
や

セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ
な
ど
、
ア
ル
カ

リ
性
洗
剤
が
効
果
的
で
す
。
頑
固
な

汚
れ
の
場
合
は
、
洗
剤
を
吹
き
掛
け

た
後
ラ
ッ
プ
で
覆
い
、
そ
の
上
に
熱

め
の
お
湯
に
浸
し
て
絞
っ
た
タ
オ
ル

を
か
ぶ
せ
て
10
分
ほ
ど
放
置
し
ま

す
。
洗
剤
と
熱
で
汚
れ
が
落
ち
や
す

く
な
っ
た
後
、
ス
ポ
ン
ジ
や
ブ
ラ
シ

で
こ
す
り
、
最
後
に
き
れ
い
に
拭
き

取
っ
た
ら
終
了
で
す
。

準備する物
●重曹または
　セスキ炭酸ソーダ
●ラップ　●タオル
●スポンジまたはブラシ

準備する物
●中性洗剤
●綿棒または布を
　巻き付けた割り箸
●消毒用エタノール
　またはアルコール
　除菌スプレー

水
あ
か
汚
れ

　

水
あ
か
は
、
水
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
固
ま
っ

た
物
で
す
。
ア
ル
カ
リ
性
な
の
で
ク
エ
ン
酸
な
ど
の
酸

性
洗
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
水
あ
か
に
満
遍
な
く
ス
プ

レ
ー
し
、
そ
の
後
、
乾
か
な
い
よ
う
ラ
ッ
プ
で
パ
ッ
ク

し
て
か
ら
1
時
間
ほ
ど
放
置
し
ま
す
。
水
あ
か
が
緩
ん

で
き
た
ら
、
ス
ポ
ン
ジ
や
掃
除
用
ク
ロ
ス
で
磨
け
ば
完

了
で
す
。
ク
エ
ン
酸
は
塩
素
系
洗
剤
と
混
ぜ
る
と
、
有

害
ガ
ス
が
発
生
し
ま
す
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

皮
脂
汚
れ

　

酸
性
洗
剤
を
使
っ
て
も
き
れ
い
に
な
ら
な
い
場

合
は
、
水
あ
か
に
皮
脂
な
ど
の
汚
れ
が
混
ざ
っ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
皮
脂
汚
れ
は
タ
ン
パ

ク
質
な
の
で
重
曹
な
ど
の
ア
ル
カ
リ
性
洗
剤
を
使

い
ま
す
。
重
曹
は
40
度
の
お
湯
に
溶
か
す
か
、
水

と
合
わ
せ
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
す
る
と
扱
い
や
す
い

で
す
。
た
だ
し
研
磨
効
果
が
あ
る
の
で
、
強
く
こ

す
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

準備する物
●クエン酸などの
　酸性洗剤
●ラップ
●スポンジまたは
　掃除用クロス

タ
イ
ル
・
パ
ッ
キ
ン
の
カ
ビ

　

タ
イ
ル
の
目
地
や
パ
ッ
キ
ン
の
カ
ビ
は
、
や

み
く
も
に
こ
す
る
よ
り
も
、
カ
ビ
取
り
剤
を
奥

ま
で
浸
透
さ
せ
、
根
こ
そ
ぎ
退
治
す
る
の
が
お

勧
め
で
す
。
目
地
が
ぬ
れ
た
状
態
だ
と
洗
剤
の

効
果
が
薄
ま
る
の
で
、
掃
除
の
前
に
し
っ
か
り

水
分
を
拭
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
洗
剤
を
掛
け

た
後
は
ラ
ッ
プ
で
カ
バ
ー
し
、
1
時
間
ほ
ど
し

て
か
ら
ブ
ラ
シ
で
洗
い
流
し
て
完
了
で
す
。

準備する物
●カビ取り剤　●ラップ　●ブラシ

準備する物
●重曹　●スポンジまたは掃除用クロス

冷
蔵
庫

　

最
初
に
食
材
を
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に
移
し

替
え
て
空
の
状
態
に
し
ま
す
。
そ
の
後
、
ト
レ
ー
な

ど
の
パ
ー
ツ
は
外
し
て
洗
い
、
内
部
は
、
中
性
洗
剤

を
使
っ
て
隅
々
ま
で
拭
き
掃
除
し
ま
す
。
扉
の
パ
ッ

キ
ン
は
、
綿
棒
や
布
を
巻
き
付
け
た
割
り
箸
を
使
う

と
便
利
で
す
。
外
し
た
部
品
を
戻
し
た
後
、
全
体
を

消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
か
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
ス
プ
レ
ー

で
拭
き
上
げ
た
ら
完
了
で
す
。

塩素系洗剤と
混ぜるのは NG!

掃除の前に
しっかり水分を
…拭き取ろう！

こすり過ぎに
注意 !

アルミ・銅・
真ちゅうに使う
ときは注意 !

準備する物
●洗剤
●タオルまたはスポンジ
●タオル3枚

スクイージー
でも効果的 !

準備する物
●掃除機
●タオル
●アルコール
　除菌スプレー

アルコールを
使えるか事前に
check!

おふくろの味とは
先日、私の友人が住むシンガポールへ遊びに行

きました。4歳と1歳の子どもたちにとっては初め
ての海外です。そんな中一番不安だったことが子
どもたちの食事です。友人によると、シンガポール
の食事は特に癖もなく、日本人好みの物が多いと
のこと。確かに、しょうゆで鶏肉を煮込んだ物や、
焼きそばのような物など、日本食に似ていて食べ
やすい。それでも、子どもたちにとっては日本食と
は違ったようで、あまり食べず、友人が自宅で作っ
てくれたおにぎりやパン、煮物などを食べていました。

そもそも人がおいしいと感じる要因にはその食
べ物の味やにおいの他に、その個人が経験してき
た特性や食べるときの環境も含まれることが分かっ
ています。つまり、初めての海外旅行で外国の方
に囲まれて食べる緊張感や、初めて食べる料理だ
という先入観がおいしいと感じる力を弱めてしまっ
ている可能性があります。

しかしながら、日本のおにぎりや煮物を食べた
がる子どもたちを見て、1歳の娘に関してはまだ
離乳食を開始して1年ほどしかたっていないにも
かかわらず、すでに食べ慣れている味、おふくろの
味というものが確立しているのだなと感心しました。

このおふくろの味。何となく懐かしい味、ほっと
する味にこの言葉が使われます。これは、幼い時
期に自分が守られ、安心して食事をしていたとき
に食べた味に対して感じるといわれています。母
乳に含まれるうま味成分ではないかとの話もあり
ますが、日本においては、離乳食を開始した頃、お
かゆや野菜のペースト、そしてそれをおだしで溶
いた物をあげるのが一般的です。なので、やはり
おふくろの味の正体は、おだしなのではと思います。

最終日にはかけうどんが食べたいと言いだした
息子。毎日食
べている昆布と
かつおの混合
だしがおふくろ
の味として身に
付いているのだ
なと少しうれし
くなりました。

私の食育日記

タレント・食育インストラクター　岡
お か

村
む ら

 麻
ま

純
す み

１９８４年７月31日生まれ。お茶の水女子大学卒。
大学で４年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。
公式ブログ：http://ameblo.jp/masumiokamura/
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み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載
し
ま
す
。）

を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳
選
の
上
、

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883

【締切日】 7月22日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは7月31日（水）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

62

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉6月号の答え
1 … ボールの位置が違う
3 … 水筒がない
6 … ワッペンの形が違う
9 … ネットが壊れている
12 … 靴ひもの結びが違う　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

わが家は大人2人、子ども2
人（幼児）。私には食物アレル
ギーがあり、子どもの1人は偏
食があります。災害が起こって
から非常食を初めて食べるの
は危険です。

一般的な防災グッズに入っ
ている非常食、いざ開けてみた
ら好みではなくて食べられないこともあり得ます。農林水産省
は最低3日間分、できれば7日間分の食料備蓄を推奨していま
す。つまり、常温で置いて7日間以上の賞味期限があれば「非
常食」になるのです。賞味期限が来たら新しく買い足しながら、
食べて消費しましょう。そうすれば「賞味期限が過ぎていた」「嫌
いでがっかりした」ということはなくなります。

好きな物だけを置いておくわけではなく、必要な要素を簡
単に4つに分けて考えます。（1）水分、（2）体の調子を整える物

（野菜、果物など）、（3）体をつくる物（魚、肉、卵などタンパク
質）、（4）体を動かす炭水化物（ご飯、パン、麺類）です。

このうち、（4）は被災時でも容易に手に入る場合が多いの
で、（1）（2）（3）を特に気を付けてそろえています。（1）は水の
他、国産のみかん・りんごジュースを置いています。（2）はのり、
ワカメ、切り干し大根といった水を入れたらすぐ食べられる物。

（3）は魚の缶詰、豆の缶詰などを置いています。7日間以上
賞味期限があればいいのですから、パックまたは瓶詰めの甘
い煮豆も置いてあります。甘い煮豆は砂糖の代わりに調味料
として使います。これからの季節はサラダがお薦め。酢または
レモン汁大さじ1、サラダ油小さじ1、煮豆100gぐらいをよく
混ぜ、そこにサラダ用野菜（タマネギ、レタスなど）を100g程
度入れて軽く混ぜます。お好みで塩を少々。豆の甘味が隠し
味になり、不思議な感覚のサラダです。

被災するとただでさえストレスのたまるときですから自分好
みのワクワクするような非常食セットを準備しましょう。

夏は痩せるイメージがありますが、私もメンバーとして参加
している研究会のアンケート調査では、夏痩せする人は約1割、
夏太りする人は約3割でした。つまり、夏太りする人は、夏痩
せする人の3倍もいるということです。

暑い夏でも、胃腸が丈夫な人は食欲が落ちません。むしろ、
脂っこい揚げ物や焼き肉などがおいしく感じられます。アルコー
ルの組み合わせが、さらにおいしさを倍増させて、たくさん食
べたり飲んだりできます。

甘味の入ったドリンクを1日に何杯も飲み、アイスクリーム
など冷たいスイーツも食べたくなります。冷たいそうめんなど
の麺類もつい食べ過ぎてしまいます。健康的なイメージの果
物も、たくさん食べると糖分の取り過ぎで太る原因になります。
夏はお祭りやイベント、親戚や友人と集まる飲食の機会もあり、
飲み過ぎや食べ過ぎになりがちです。そのため、夏は摂取エ
ネルギーが多くなる危険がたくさんあるのです。

暑くて徒歩での外出を控え、屋外での作業もなるべく効率
良く済ませ、使うエネルギーを控えるように工夫します。炎天
下でのスポーツやジョギングも、秋になるまでお休みです。活
動で使うエネルギーは少なくなることが多いのも夏太りの一
因です。

夏痩せは秋になって食欲が戻れば回復します。でも夏太り
は戻る暇なく食欲の秋が到来、さらに太ります。夏は毎日体
重を量り、ちょっと増えたらすぐに生活習慣を見直して、増え
てしまった体重を減らしましょう。もともと、夏でも食欲が低
下しない元気な人に限って「暑いときは食べないとバテる」と
言いつつ、高カロリーの脂っこい
食事や甘い物をパクパク、冷たい
アルコールをグイグイ、その結果
が夏太りです。今年の夏は夏バテ
だけでなく夏太りにも気を付けて、
気持ち良く過ごしたいですね。

キッチン防災術 家族の健康まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

自分好みの非常食セットを作ろう
食文化・料理研究家　坂 本 佳 奈

気を付けたい「夏太り」
健康科学アドバイザー　福 田 千 晶
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価格（税込） 127.3万円～

今月の1台

お問い合せ:ジェイエイ・アップル（株）工機センター…☎22-4531

ブレーキペダルと間違えてアクセル
ペダルを踏み込んだ場合に、エンジ
ン出力を抑制しブレーキを制御。壁
やコンビニなどのガラス、人との衝
突回避をアシストします。

進行方向の正面に障害物がある場合に、アクセルペダルを必要以上に踏み込
むと、警報とともに加速を抑制します。さらに、前進時（停車時含む）は車両や
歩行者を検知している場合にも作動します。

障害物に衝突する恐れがある場合は、エンジン出力制御にブレーキ制御を加
え、万一の衝突事故を回避または被害を軽減します。

低速衝突軽減ブレーキ機能（前進時／後退時）

低速加速抑制機能（前進時／後退時）

踏み間違い衝突防止アシスト 踏み間違いによる衝突回避をアシスト

危険からの回避も、
きっちりサポート。

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ
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みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK!編集部までご連絡ください。お待ちしております。

永
なが

井
い

智
ともかず

一
茨城県笠間市にある

「キッチン晴
ハレジン

人」
オーナーシェフ

【材…料】（2人分）
蒸しタコ足 …………… 1本
ゆでたジャガイモ …… 2個
オリーブ油 ……… 大さじ1
ホワイトセロリ ……… 1束

アンチョビフィレ ……… 1枚
ケッパー ……………… 5粒

市販のバジルソース …… 大さじ1
レモン汁 ………………… 小さじ1

【材…料】（4人分）
鶏もも肉 ………………… 1枚
サラダ野菜（お好みで） … 100ｇ
水…………………………… 3L
塩……………………… 大さじ2

ニンジン ……………… 1/4本
タマネギ ……………… 1/4個
米酢…………………… 大さじ2
サラダ油 ……………… 大さじ6
塩……………………小さじ1/2
こしょう ………………… 少々

ニンジンドレッシング

A B

【作り方】
1 フライパンにオリーブ油をひき、一口大に切ったタ

コとジャガイモを入れ、Aを加えて弱火で５分ほど
炒める。

2 ボウルに1を入れ、Bと３cmほどに切ったホワイ
トセロリを入れて混ぜ合わせ、器に盛り付ける。

【作り方】
1 大きめの鍋に水と塩を入れ、沸騰させて鶏もも肉を入れ、ふたをして火

を止め、20分ほどたったら鍋から鶏もも肉を出し、冷ます。
2 ニンジンドレッシング用の材料をミキサーにかける。

3 食べやすい大きさに切った1とサラダ野菜を皿に盛り付け、2を掛けて出
来上がり。

やわらか蒸し鶏のサラダ

タコとジャガイモのバジルあえ
レシピ

1

レシピ

2

携帯電話からも
レシピを紹介しています。

こちらからもどうぞ。
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