
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい JA中野市
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特 集｜



花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ23

太
陽
の
光
が
眩
し
い
８
月
中
旬
。

平
野
地
区
で
ぶ
な
し
め
じ
の
栽
培
作

業
に
励
む
宮
澤
直
樹
さ
ん
を
訪
ね
ま

し
た
。
宮
澤
さ
ん
は
ご
自
身
が
経
営

を
す
る
き
の
こ
工
場
で
、
ご
家
族
や

従
業
員
の
方
と
共
に
ぶ
な
し
め
じ
を

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
就
農
時
期
、き
っ
か
け
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

就
農
し
た
の
は
、２3
歳
の
春
な
の
で
、

今
年
で
９
年
目
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
県
外
で
動
物
に
携
わ
る
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、以
前
か

ら
漠
然
と
抱
い
て
い
た「
い
ず
れ
家
業

の
き
の
こ
工
場
を
継
が
な
く
て
は
」と

い
う
思
い
と
、将
来
の
こ
と
を
考
え
る

タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
っ
た
こ
と
で
、自
然

と
決
意
が
固
ま
り
、農
業
を
始
め
ま
し

た
。

○
就
農
し
て
か
ら
新
し
い
取
り
組
み
や

規
模
の
拡
大
等
は
行
い
ま
し
た
か

き
の
こ
に
関
し
て
は
経
費
削
減
や

地
球
環
境
へ
の
配
慮
を
目
的
に
、
照

明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
へ
と
変
え
、
使
用

し
な
い
部
分
は
こ
ま
め
に
電
源
を
落

と
す
と
い
っ
た
こ
と
を
徹
底
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、昨
年
か
ら
夏

場
の
収
益
確
保
を
目
的
に
ズ
ッ
キ
ー

ニ
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
規
模
は

３
ア
ー
ル
程
で
、
昨
年
は
初
め
て
の

野
菜
栽
培
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
苦

労
も
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、今
年
は

上
手
く
栽
培
が
で
き
、
元
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ

と
で
も「
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
！
」と

い
う
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
し
、何

よ
り
農
産
物
が
育
っ
て
い
く
過
程
に

「
植
物
っ
て
、
命
っ
て
す
ご
い
な
」
と

改
め
て
感
動
し
た
こ
と
が
自
分
の
中

で
糧
に
な
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

○
農
業
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
、大

変
だ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

良
か
っ
た
と
感
じ
る
瞬
間
は
や
は

り
自
分
が
作
っ
た
農
産
物
を
お
客
さ

ん
に「
立
派
だ
ね
、お
い
し
い
ね
」と

褒
め
て
も
ら
え
た
時
で
す
ね
。
ぶ
な

し
め
じ
部
会
の
中
で
自
分
が
所
属
し

て
い
る「
一
貫
ロ
ッ
ト
販
売
グ
ル
ー
プ
」

で
県
外
に
消
費
宣
伝
会
に
出
か
け
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、一
般
の
お
客

さ
ん
に「
ま
た
来
て
く
れ
た
ん
だ
ね
。

い
つ
も
食
べ
て
る
よ
」と
顔
を
覚
え
て

も
ら
え
た
上
に
、あ
り
が
た
い
お
言
葉

を
い
た
だ
け
た
時
は
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
ま
た
、自
分
の
工
場
で
黙
々
と

栽
培
作
業
を
し
て
い
る
時
と
は
違
い
、

実
際
に
外
に
出
て
お
客
さ
ん
と
話
す

と
、
自
分
が
予
想
し
て
い
た
消
費
者

ニ
ー
ズ
と
は
全
く
別
の
も
の
が
出
て

き
た
り
し
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
見

に
直
に
触
れ
る
こ
と
は
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
す
し
、さ
ら
に
良
い
も
の
を

作
ろ
う
と
い
う
励
み
に
も
な
る
。
そ

う
し
た
流
れ
の
中
に
身
を
置
い
て
、常

に
ど
う
や
っ
て
栽
培
を
し
て
い
く
か
、

「
発
信
力
を
鍛
え
て
、ぶ
な
し
め
じ
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
」

農
と

共
に

経
営
を
し
て
い
く
か
と
考
え
ら
れ
る

の
も
農
業
の
面
白
い
部
分
で
す
ね
。

そ
し
て
、過
去
大
変
だ
っ
た
の
は
、

経
験
が
少
な
い
中
で
会
社
の
か
じ
取

り
を
し
始
め
た
頃
で
す
。
で
も
、そ
ん

な
時
に
経
営
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
、
助
け
て
く
れ
た
の
が
部
会

員
の
方
や
、
若
手
生
産
者
の
集
ま
り

で
あ
る「
Ｊ
Ａ
青
年
部
」の
仲
間
で
し

た
。

○
青
年
部
に
入
っ
て
ど
ん
な
変
化
が

あ
り
ま
し
た
か

Ｊ
Ａ
青
年
部
平
野
支
部
で
は
、地
元

の
保
育
園
と
共
に
と
う
も
ろ
こ
し
畑

の
管
理
・
収
穫
を
行
う
と
い
っ
た
食
育

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
園
児

と
関
わ
る
の
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
し
、

き
の
こ
の
栽
培
ノ
ウ
ハ
ウ
し
か
持
っ

て
い
な
か
っ
た
自
分
が
、実
際
に
土
に

触
れ
、一
連
の
作
業
を
学
ん
だ
こ
と
で

野
菜
栽
培
に
対
す
る
ハ
ー
ド
ル
が
下

が
り
、「
自
分
で
も
野
菜
を
作
っ
て
み

よ
う
」と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、今
年
は
支
部
長
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
青
年
部
の
先

輩
か
ら「
立
場
が
人
を
育
て
る
」と
聞

い
て
い
た
通
り
、人
前
で
挨
拶
を
す
る

機
会
が
多
く
な
り
、ス
ピ
ー
チ
の
仕
方

を
意
識
し
た
り
、
企
画
や
事
業
を
進

め
て
い
く
中
で「
人
へ
の
お
願
い
の
仕

方
」を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
ら
は
自
分
が
仕
事
を
し
て
い
く
上

で
も
活
き
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
様
々
な
面
で
経
験
を
積
む

こ
と
が
で
き
た
の
で
、農
業
を
始
め
た

ば
か
り
の
人
は
是
非
仲
間
に
加
わ
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

○
今
後
取
り
組
み
た
い
こ
と
に
つ
い

て
教
え
て
下
さ
い

私
た
ち
農
家
は
栽
培
に
関
し
て
は

プ
ロ
で
あ
り
、
品
質
の
良
い
も
の
を

作
っ
て
い
け
る
と
い
う
部
分
は
強
み

で
す
が
、逆
に
そ
の
作
っ
た
農
産
物
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
と
い
う
部
分
に
関
し

て
は
弱
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、今
後
は
ま
ず「
発
信
力
」を
強

化
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
に
参
加
者
が
体
に
絵
の
具
を

塗
り
、大
き
な
紙
に
写
す「
人
間
魚
拓

体
験
会
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
縁
あ
っ

て
自
身
の
き
の
こ
工
場
で
実
施
し
ま

し
た
。
夏
休
み
期
間
中
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
親
子
連
れ
の
参
加
者
を
見

越
し
、き
の
こ
の
収
穫
体
験
も
兼
ね
て

行
っ
た
と
こ
ろ
非
常
に
好
評
で
し
た
。

参
加
し
て
く
れ
た
方
達
へ
は
も
ち
ろ

ん
、イ
ベ
ン
ト
が
終
了
し
た
後
も
地
元

の
新
聞
に
掲
載
し
て
も
ら
っ
た
り
、Ｓ

Ｎ
Ｓ
上
で
発
信
し
た
り
と
き
の
こ
の

魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
は
色
ん
な
イ
ベ
ン
ト
と
タ

イ
ア
ッ
プ
し
、工
場
の
見
学
・
き
の
こ

収
穫
ツ
ア
ー
を
行
っ
て
Ｐ
Ｒ
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
余
暇
や
休
み
の
過
ご
し
方
は

最
近
は
漫
画
や
活
字
の
本
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
読
書
を
し
て

ゆ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
で

も
、家
に
い
る
だ
け
で
な
く
、奥
さ
ん

と
も
外
に
遊
び
に
行
っ
た
り
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
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温度・湿度を管理し、きのこが生育しやすい環境を見極めます

収穫間際のぶなしめじ

結束の強さが自慢の平野支部は毎年開催の「青年部ソ
フトボール大会」で優勝を重ねています

平野・七瀬

宮
みや

澤
ざわ

 直
なお

樹
き

さん（30）

今月のよみどころ
●JA中野市農産物直売所のご紹介②　Ｐ４へ
➡実りの秋到来！様々な農産物・加工品を取り揃えたＪＡ中野

市農産物直売所「農産物産館オランチェ」をご紹介します
●10月1日スタート！消費税の「軽減税率制度」とは？　Ｐ１４へ
➡2019年10月から消費税が変わります。消費税率が

10％に引き上げられるとともに「軽減税率制度」が導入
されます。もう一度ポイントをおさらいしましょう！

[今月の表紙]
今月は今まさに旬を迎えた「ナガノパープル」の園地に
お邪魔いたしました。ナガノパープルは長野県で育成さ
れた種なし皮ごと食べられるぶどうです。巨峰と姿が似
ていますが、皮が薄くそのまま食べても気になりません。
糖度は高いですが、あっさりとした食味です。このナガノ
パープル含め、JA中野市が出荷しているぶどうは約３０
種類。今年も数多くのぶどうが全国各地へ出荷され、日
本の食卓を彩ります。

Close 
Up!!



直近のイベントスケジュールについて

シャインマスカットの雫
８月に販売されたばかりの注目の新商品。ＪＡ中野
市産シャインマスカットの果汁を使用したゼリーが
誕生しました。冷やして食べるとより美味しいです
が、凍らせてシャーベットにするのもオススメです。
お土産としても喜ばれること間違いなしです！
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JA中野市農産物直売所のご紹介②

～農産物産館 オランチェ～
特 集

いよいよ実りの秋が到来！中野市でも旬の果物が次々と収穫されるようになりました。そして何といっ
てもこの時期楽しみなのが農産物直売所でのお買い物です。今回は、前月に引き続き、「ＪＡ中野市農産
物直売所特集」として、数多くの農産物加工品・食品を取り扱う「農産物産館オランチェ」をご紹介します。

農産物産館オランチェでは下記の通り、イベント開催を予定し
ております。旬の新鮮な農産物をお得に購入できるチャンスです。
是非足をお運びください。

※現在予定しているイベントのみ、掲載
しております。最新のイベント情報は
下記にお問い合わせください。

●１０月２０日（日）………………………… 午後市
●１０月２０日（日）……………………… ナシ祭り
●１０月２０日（日）……………… 高丘事業所祭り
●１1月17日（日）………………………… 午後市

採れたて新鮮な
農産物が盛りだくさん！

売り場には、地元の農家さんが早朝
に運び込む採れたての野菜・果物・き
のこ・花きが数多く並びます。そし
てオランチェで一番人気なのは、そ
れらが100円均一で並ぶ「100円市」
コーナー（税別）。開店直後は大勢の
人で賑わい、新鮮お買い得の農産物
はすぐに売れてしまうため、お早め
のご来館がオススメです。

毎日開催！
無料のきのこ汁サービス

中野市といえば、きのこの名産地。
その信州中野産えのき・ぶなしめじ・
なめこをふんだんに使ったきのこ汁
を館内にて無料で試食できます。
（平日はお昼まで、土日祝日は夕方ま
で実施しています。）

加工品も豊富に
取り揃えています！

地元の農産物を使用した味噌等の調
味料や、ジュース・ジャム・お酒・お菓
子といった加工品が数多く並びます。
高速道路インターチェンジにも近い
ので、地方へ向かう際は是非お土産
購入のためにお立ち寄り下さい。

農産物産館オランチェのPRポイント

❷ ❸❶

所 在 地	 長野県中野市大字草間1543-5
連　　絡	 TEL.0269-23-5595　FAX.0269-23-5599
営業時間	 午前 9:00 ～午後 6:00
施設概要	 農産物直売コーナー／
　　　　　	お土産・加工品コーナー／休憩所

※写真内の商品の値段については、撮影当時のものとなります。最新のものについては、農産物産館オランチェまでお問合せ下さい。

中野市街地▶

◀長野 信州中野
IC入口

草間
高丘

保育園前

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
様
●

●セブン
　イレブン様上

信
越
自
動
車
道

オランチェ

29

● 信州中野IC

人気商品・コーナーをご紹介

丸世醸造場
「樽出し一番みそ」
地元中野市「丸世醸造場」の人気味
噌。毎月第２土曜日と翌日の日曜日
が特売日となっております。無料の
きのこ汁にも使用しておりますので、
ぜひご試食いただき、新鮮なきのこ
と併せてお買い求めください。

おやき、メロンパン、寺泊直送の新鮮な魚介類を使った総菜、笹寿司、巻き寿司、フルーツサンド等々、種類豊富な食品を取り揃え
ております。こちらも人気商品ですので、お早めにご来館下さい。

豊富な総菜コーナー

昨年のイベントの様子

人気の100円市は
開店直後からお客さんで
いっぱいになります

「忙しくて午前中にはなかなか
行けない」という方は、100円市の
追加販売や加工品の特売が行われる

午後市がオススメです！



［土と野菜の相性］

野菜は、「水をやって肥料を与えればよく育ち、 実も勝手に大きくなる」と
思われがちですが、土台である「土」も非常に重要な役割を持っています。
今回はその「土」と野菜の相性についてご紹介します。
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1.土の大まかな性質を考えましょう

2.物理性からみた相性のよい野菜

3.化学性からみた相性のよい野菜

4.土壌の栄養の欠乏・過剰

不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当技術員まで問い合わせ下さい。
JA中野市　営農センター内　園芸課TEL：23-3933

土には…❶ 水はけ、通気性、柔らかさ等の物理性　
	 ❷	土壌の酸度（pH）や栄養成分等の化学性といった、２つの性質があります。

土の物理性はその土地特有の性質が強く出ます。土壌改良により土の性質を変えていくことができますが相
応の時間が必要となります。そのため、土の性質に合った野菜を栽培すると育てやすいです。

土の化学性は肥料で調整しやすく、栽培する野菜に合わせるようにするといいでしょう。
特に土壌の酸性度が栽培する野菜の適正から離れてしまっていると、うまく育たないので酸性度を意識する
ことが大切です。

主な欠乏症状

主な過剰症状

砂質の土に適した野菜を粘土質の土で栽培するときは、水はけが良くなるようにモミガラを混ぜ込んだり、
畝を高くしたりするといいでしょう。
逆に粘土質の土に適した野菜を砂質の土で栽培するときは、土づくりで堆肥を入れて保水性をあげるようにす
るのがポイントです。

ホウレンソウとコマツナでは土壌の適正pHが違うため、肥料を同じにすると片方がうまく育ちません。「見
た目が似ているから」と思い込まないように気を付けましょう。
石灰質肥料を施肥しないでいると、土壌ｐＨが下がっていきます。土壌pHを保つために通常、炭酸苦土石
灰を1㎡あたり100ｇ施肥するようにしましょう。
逆に、土壌pHが高い場合、石灰質肥料は控えるようにするといいでしょう。ジャガイモの表面が「かさぶた」
のようにザラザラになってしまう「そうか病」は土壌pHが合っていない場合に発生しやすいと思われます。

良く育てようと肥料を多めにまいても逆効果となってしまう事があります。また、毎年一定の肥料をまい
て栽培している畑だとカリウムが過剰気味となっている場合があります。土の中で見た目では判断できな
いため、土壌分析などをご活用ください。

土の性質 適した野菜

砂質の土 オクラ、スイカ、トウモロコシ、キャベツ、ホウレンソウ、ニンジン、
ジャガイモ、サツマイモ、ナガイモ

フワフワした土 キュウリ、カボチャ、トマト、ピーマン、ネギ、ブロッコリー、ダイコン、
ハクサイ、野沢菜、エンドウマメ、ソラマメ

粘土質の土 シシトウ、ナス、タマネギ、サトイモ

土壌pH 野菜

6.5～7.0 エンドウマメ、ホウレンソウ

6.0～6.5 キュウリ、トマト、ナス、ピーマン、エダマメ、ハクサイ、ネギ、
タマネギ、レタス、野沢菜、メロン

5.5～6.0 キャベツ、ブロッコリー、ダイコン、コマツナ、ニンジン、スイカ、カボチャ、
トウモロコシ

5.0～5.5 ジャガイモ、サツマイモ、サトイモ

要　素 欠乏症状

窒素（Ｎ） ●全体に緑色が淡黄になる　●成長が悪く、小さい

りん（Ｐ） ●果菜では花数が減り、結実も遅延となる

カリウム（Ｋ） ●葉にしわがよったり、ねじれを生じる　●葉の先端やふちが黄化

カルシウム（石灰）（Ｃａ） ●葉の先端が枯死　●トマトの尻ぐされ、白菜などの心ぐされ

マグネシウム（苦土）（Ｍｇ） ●葉緑素の形成が妨げられるため、葉脈間が黄化

要　素 過剰症状

窒素（Ｎ） ●軟弱徒長しやすく、病害の発生を助長する。

カリウム（Ｋ） ●カリウムの過剰吸収による過剰症はでにくい
●カルシウム、マグネシウムの吸収を抑制するため、これらの欠乏症がでやすくなる

ほう素（Ｂ） ●葉のふちが黄化し、ついで褐変する。
●微量要素のなかでも過剰症がでやすい要素。

※ご不明な点がありましたら、各事業所窓口または営農センター（℡0120-20-4312）、
きのこ資材センター（℡0120-23-3970）までお問い合わせ下さい。

資　材
情　報

今月の

●10月1日より消費増税が予定されております。これに伴い、
 購買品について価格改定となりますので、お知らせします。
●注意事項として、9月末までにご注文頂いた商品で、
 ①9月末までに納品された商品は、増税前の価格対応となります
 ②10月1日以降に納品となる商品は、増税後の価格対応となります

〜資材課からのお知らせ〜
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上位入賞者
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Ｊ
Ａ
中
野
市
四
つ
葉
会
は
８
月
９
日
、ふ
る
さ
と
の
森
文

化
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
第
１
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
。
当
日
は
93
名
が
参
加
し
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

８
月
14
日
、「
道
の
駅
ふ
る
さ
と
豊
田
」で
プ
ラ
ム
部
会
若

手
部
に
よ
る
直
売
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
若
手
部
メ
ン
バ
ー
が
生
産
し
た
貴
陽
を
中
心
に
、

２
個
入
り
パ
ッ
ク
、1.5
キ
ロ
箱
の
試
食
宣
伝
、販
売
を
実
施
。

ち
ょ
う
ど
お
盆
の
帰
省
で
来
客
者
も
多
く
、実
際
に
手
に
取
っ

て
試
食
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、県
外
の
皆
さ
ま
に
美
味
し
い

中
野
市
の
プ
ラ
ム
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ「
酸
っ
ぱ
い
果
物
」と
い
う
認
識
の
方
が
多
い
プ
ラ
ム
。

こ
れ
か
ら
も
若

手
部
は
多
く
の

お
客
様
に
甘
い

品
種
も
あ
る
こ

と
や
、
シ
ー
ズ

ン
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
品
種

が
あ
る
こ
と
を

広
め
て
い
き
ま

す
。【

倭
地
区
通
信

員
／
三
井
透
】

Ｊ
Ａ
と
え
の
き
茸
部
会
、ぶ
な
し
め
じ
部
会
は
８
月
27
日
、

市
内
の
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
で
合
同
生
産
販
売
対
策

会
議
を
開
き
ま
し
た
。
え
の
き
茸
と
ぶ
な
し
め
じ
を
扱
う
そ

れ
ぞ
れ
の
部
会
が
販
売
方
針
を
共
有
す
る
こ
と
で
、き
の
こ

総
合
供
給
産
地
と
し
て
相
場
形
成
を
リ
ー
ド
す
る
こ
と
を
目

的
に
近
年
合
同
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
日
は
部
会
員
や

卸
売
会
社
、行
政
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
１
2
０
人
が
出
席
。令

和
元
年
度
上
半
期
の
販
売
経
過
や
、今
後
の
需
要
期
販
売
対

策
、品
質
向
上
対
策
に
つ
い
て
の
確
認
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
、望
月
隆
組
合
長
は「
菌
茸
は
、こ
れ
か
ら
最
需
要
期

を
迎
え
る
。Ｊ
Ａ
と
し
て
生
産
者
皆
様
の
収
益
上
昇
を
実
現

し
、次
年
度
に
結
び
付
く
年
と
な
る
よ
う
に
し
た
い
」と
決

意
を
語
り
ま
し
た
。

プ
ラ
ム
部
会
若
手
部
が

直
売
会
を
実
施

え
の
き
茸
部
会
、ぶ
な
し
め
じ
部
会
、

合
同
販
売
対
策
会
議
を
開
催

◆結果は次の通りです。（敬称略）

【男性の部】

優　勝� 町田　辰則（中野）

準優勝� 藤牧　万三（延徳）

第3位� 山田　藤吉　（倭）

ベスグロ� 町田　辰則（中野）

【女性の部】

優　勝� 山本　孝子　（中野）

準優勝� 郷道　栄子　（延徳）

第3位� 小池　すみ子（平野）

べスグロ� 郷道　栄子　（延徳）

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

きのこ課

〈QR コード〉

いよいよきのこの需要期に入りました。JAでは夏場から様々な宣伝事業やイベント、きのこ料理の
提案等を積極的にすすめ、きのこ消費拡大に取り組んできました。今年の需要期には必ず結果を残す
という強い意志を持って、販売展開を実施中です。今後も消費拡大に繋がる取り組みを積極的に行い、
生産者手取向上を成し遂げます。

きのこ消費宣伝会
７月２７日、東京都内「九州屋 二子玉川店」

にて消費宣伝会を実施しました。県内外スー
パーでは、JA若手職員が店頭に立ち、試食配
布をする等、各地できのこPRに尽力しました。

信州中野きのこ生産の歴史と未来
中野市立博物館では現在「信州中野きのこ生

産の歴史と未来」展を（9月30日まで）開催中で
す。「杉浦太陽きのこマイスターときのこ料理教
室」を8月11日にアップルシティーなかので実施
し、中野市「食の大使」の杉浦太陽さんが参加者
においしいきのこ料理の作り方を伝授しました。

北信州きのこ夏フェア
この夏、限定のきのこメニューが北信州各地で食べられる「北信州きのこ夏フェア」を（9月30日まで）

開催中です。中野市内の飲食店にもご協力をいただき、夏場のきのこ消費拡大に取り組みました。
イベント概要、参加店舗についての詳細をご覧いただくには、WEBで【北信州きのこ夏フェア】と検

索いただくか、下記QRコードへアクセスしてください。

「季節料理 和喜多」様
メニュー名：ひらたけまるごと！

 ミートソースグラタン

「三幸軒」様
メニュー名：きのこたっぷり！

 濃厚あんかけ焼きそば
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新
規
就
農
者
を
激
励

Ｊ
Ａ
青
年
部
、交
流
を
図
る

工場前で記念撮影をする両青年部

新規就農者を激励する田川斉さん

【わたしといっぱいのひまわり】
丸山 玲美さん　平野小学校３年

【俳句】
滝澤 日さん　高丘小学校４年

登
下
校

と
ん
ぼ
た
く
さ
ん

楽
し
い
な

【高社山とチョウゲンボウ】
清原 愛琴さん　南宮中学校２年

８
月
26
日
、プ
ラ
ム
部
会
は
品
質・技
術
の
向
上
と
中
野
市

産
プ
ラ
ム
の
P
R
を
目
的
に
第
５
回
プ
ラ
ム
コ
ン
ク
ー
ル
を

信
州
中
野
い
き
い
き
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
品
種
は「
太
陽
」

に
限
定
し
、大
き
さ
は
４
玉
サ
イ
ズ
で
、今
回
の
出
品
数
は
24

点
。
審
査
は
長
野
県
農
業
技
術
課
、北
信
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
、部
会
役
員
、全
農
長
野
、Ｊ
Ａ
職
員
等
が
、「
糖
度
」

「
荷
姿
」「
玉
揃
」等
を
基
準
に
行
い
、最
優
秀
賞
、優
秀
賞
、優

良
賞
、敢
闘
賞
の
計
７
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
同
Ｊ
Ａ
プ
ラ

ム
部
会
の
上
原
正
博
部
会
長
は「
今
年
は
、台
風
の
被
害
に
加

え
、収
穫
前
の
秋
雨
で
プ
ラ
ム
の
実
が
割
れ
る
な
ど
大
変
な

損
害
が
出
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
環
境
下
で
も
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
、プ
ラ
ム
コ
ン
ク
ー
ル
自
体
が
、生
産
意
欲
の
向
上

や
高
品
質
生
産
の
糧
と
な
る
よ

う
開
催
し
た
。
良
い
品
が
集
ま

り
本
当
に
よ
か
っ
た
。」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
８
月
23
日
、ぶ
ど
う
セ
ン
タ
ー
で
令

和
元
年
度
露
地
ぶ
ど
う
生
産
者
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
大

会
に
は
部
会
員
や
卸
売
市
場
、Ｊ
Ａ
関
係
者
が
出
席
。
本
格

的
に
出
荷
が
始
ま
る
露
地
ぶ
ど
う
の
販
売
方
針
や
出
荷
計
画
、

市
場
情
勢
、今
後
の
生
産
振
興
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。
販
売
方
針
と
し
て
、「
売
れ
る
商
品
を
売
れ
る
時
期
に

出
荷
す
る
」と
共
に
、「
消
費
宣
伝
会
の
実
施
に
よ
り
、多
く

の
フ
ァ
ン
を
獲
得
す
る
」こ
と
で
、手
取
り
ア
ッ
プ
を
図
っ
て

い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
生
産
振
興
を
す
す
め

て
い
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
、全
国
的
な
生

産
量
の
増
加
で
、今
後
産
地
間
競
争
の
激
化
が
見
込
ま
れ
る

こ
と
か
ら
、「
ま
ず
自
分
が
食
べ
て
、『
美う

味ま

い
』と
思
う
も
の

を
出
荷
す
る
」を
合
言
葉
に
、食
味
重
視
を
徹
底
し
て
い
く
と

共
に
同
Ｊ
Ａ
の
売
り
場
確
保
に
注
力
す
る
こ
と
を
生
産
者
全

員
で
共
有
し
ま
し
た
。

徳
武
英
明
部
会
長

は
冒
頭
の
あ
い
さ
つ

で
、「
私
た
ち
の
仕
事

は
生
産
物
を
出
荷
す

れ
ば
終
わ
る
わ
け
で

は
な
く
、実
際
に
消
費

者
の
口
に
入
る
ま
で

が
仕
事
で
す
。
部
会
員

全
員
で
今
ま
で
以
上

の
品
質
向
上
に
努
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
」と

激
励
し
ま
し
た
。

販売アップに向けて、一致団結する部会員

審査会の様子 最優秀賞の「太陽」

８
月
７
日
、Ｊ
Ａ
の
各
生
産
部
会・研
究
会
代
表
者
と
役
職

員
と
の
合
同
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
２
回
目

と
な
る
こ
の
懇
談
会
は
、普
段
交
わ
る
機
会
の
少
な
い
各
生

産
組
織
の
代
表
者
が
一
堂
に
会
し
、情
報
交
換
と
目
的
意
識

の
共
有
を
す
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。
懇
談
会
で
は
今
年
度
の

生
産
販
売
計
画
を
品
目
ご
と
に
確
認
し
、同
Ｊ
Ａ
全
体
と
し

て
の
目
標
共
有
を
実
施
。
ま
た
、管
内
の
農
産
物
が
栽
培
時

期
ご
と
に
一
覧
化
さ
れ
た
資
料
を
使
用
し
、効
率
的
な
複
合

経
営
方
法
に
つ
い
て
確
認
を
し
ま
し
た
。
望
月
隆
組
合
長
は

「
多
く
の
生
産
販
売
組
織
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、お
互
い
の

成
功
事
例
や
課
題
を
語
り
合
え
る
機
会
は
少
な
い
。
代
表
者

が
一
堂
に
会
す

こ
の
場
で
活
発

な
意
見
交
換
を

し
て
い
た
だ
き

た
い
。
ま
た
、Ｊ

Ａ
と
し
て
も
皆

さ
ん
を
全
力
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
い
き
た
い
」

と
熱
意
を
語
り

ま
し
た
。

生
産
部
会
各
代
表
者
が

一
堂
に
会
し
、目
標
共
有
を

Ｊ
Ａ
中
野
市
で
露
地
ぶ
ど
う

生
産
者
大
会
を
開
催

第
５
回
プ
ラ
ム
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

懇談会冒頭、あいさつをする望月隆組合長

◆結果は次の通りです。（敬称略）
最優秀賞� 武　田　陵汰（平岡）
優秀賞� 塩野谷　幸夫（科野）
� 出　川　明男（科野）
優良賞� 阿　部　浩二（平岡）
� 上　原　祐一（科野）
� 町　田　幸正（平岡）
敢闘賞� 佐　藤　一博（延徳）

８
月
１
日
、地
元
に
就
農
し
た
農
業
者
が

意
欲
を
持
っ
て
農
業
経
営
に
取
り
組
め
る
よ

う
、新
規
就
農
者
の
激
励
会
が
ア
ッ
プ
ル
シ

テ
ィ
ー
な
か
の
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
激
励
会
は
新
た
に
就
農
し
た
農
業
者

が
、同
じ
志
を
持
つ
地
域
の
仲
間
や
先
輩
農

業
者
と
交
流
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、北
信
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
が
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

中
野
市
で
は
昨
年
21
人
が
就
農
。
先
輩
農

業
者
と
し
て
出
席
し
た
Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部

会
計
の
田
川
斉
さ
ん
は「
農
協
青
年
部
に
所

属
し
た
こ
と
で
、様
々
な
農
産
物
を
作
る
仲

間
と
知
り
合
い
、刺
激
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
た
。
是
非

青
年
部
始

め
、
地
域
の

農
業
者
団

体
に
所
属

し
、
長
野
県

の
農
業
を

盛
り
立
て
て

い
き
ま
し
ょ

う
」と
激
励

し
ま
し
た
。

８
月
26
日
、Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
と
姉
妹

交
流
協
定
を
結
ん
で
い
る
Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲
青

年
部
が
、中
野
市
へ
視
察
研
修
に
訪
れ
ま
し

た
。
視
察
先
は
青
年
部
盟
友
が
経
営
す
る
ぶ

な
し
め
じ
工
場
。Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲
で
は
、茶
葉

生
産
が
主
で
あ
る
こ
と
か
ら
菌
茸
栽
培
施
設

に
入
る
の
は
初
め
て
と
い
う
方
が
多
く
、様
々

な
質
問
を
し
た
り
、興
味
深
げ
な
様
子
で
し

た
。
Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲
青
年
部
の
盟
友
の
一
人

は「
今
回
、初
め
て
き
の
こ
工
場
に
入
っ
た
が
、

ぶ
な
し
め
じ
が
で
き
る
過
程
や
徹
底
し
た
衛

生
管
理
、施
設
設
備
に
圧
倒
さ
れ
た
。こ
う
し

た
視
察
も
勉
強
に
な
る
が
、一
番
意
義
が
あ

る
と
思
う
の
は
中
野
市
の
青
年
部
盟
友
と
交

流
が
図
れ
た

こ
と
。
遠
く

離
れ
た
地
で

同
じ
よ
う
に

農
業
に
情

熱
を
注
い
で

い
る
仲
間
が

い
る
の
は
勇

気
づ
け
ら
れ

る
」と
話
し

ま
し
た
。
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消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
は
、軽
減
税
率
対
象
品
目

に
つ
い
て
税
率
を
8
％（
国
税
6
・
24
％
、地
方
消
費
税

1
・
76
％
）に
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。軽
減
税
率
対
象
品

目
は
、飲
食
料
品
お
よ
び
定
期
購
読
契
約
が
締
結
さ
れ

た
週
2
回
以
上
発
行
さ
れ
る
新
聞
で
す
。た
だ
し
、飲
食

料
品
の
う
ち
酒
類
お
よ
び
外
食
サ
ー
ビ
ス
を
伴
う
物
に

つ
い
て
は
、軽
減
税
率
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

農
家
の
方
が
取
り
扱
う
農
産
物
や
付
随
サ
ー
ビ
ス
に

対
す
る
主
な
軽
減
税
率（
8
％
）対
象
品
目
と
標
準
税
率

（
10
％
）品
目
は
次
の
通
り
で
す（
図
2
）。

消
費
税
の
「
軽
減
税
率
制
度
」
と
は
？

2
０
１
９
年
10
月
か
ら
消
費
税
が
変
わ
り
ま
す
。消
費
税
率
が
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
と
と
も
に

「
軽
減
税
率
制
度
」が
導
入
さ
れ
ま
す
。全
て
の
事
業
者
に
関
係
の
あ
る
制
度
で
す
！

Ｊ
Ａ
全
中
・Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー 

顧
問
税
理
士 　
柴
原 

一

2019年10月 2021年10月 2023年10月 2026年10月 2029年10月

仕入税額
控除要件

請求書保存方式
※免税事業者からの
仕入税額控除可

区分記載請求書等保存方式
※免税事業者からの
仕入税額控除可

適格請求書等保存方式
（インボイス方式）

※免税事業者からの仕入税額控除不可

免税事業者からの
課税仕入に係る経過措置
80％控除 50％控除

消費税率 8％
（国6.3％、地方1.7％）

10％（国7.8％、地方2.2％）
8％（国6.24％、地方1.76％）

標準税率
軽減税率（飲食料品）

事業者
登録

適格請求書発行事業者
申請受付・登録開始

▲図1 消費税改正スケジュール
「適格請求書等保存方式」においては、後述するように適格請求書発行事業者の登録を受け、発行する請求書に登録番号を記入す
る必要があります。この登録受付は2021年10月1日以降になります。

▲図2 主な軽減税率対象品目と標準税率品目

　
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

　
区
分
記
載
請
求
書
等
保
存
方
式

　
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式

　

消
費
税（
地
方
消
費
税
含
む
、以
下
同
じ
）と
は
、物

の
売
買
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど「
取
引
」に
か
か
る
税

金
で
す
。な
お
、「
土
地
の
譲
渡
、貸
し
付
け
」「
有
価
証
券

等
の
譲
渡
等
」「
住
宅
の
貸
し
付
け
」な
ど
の
取
引
は
非

課
税
に
な
っ
て
い
ま
す
。消
費
税
を
負
担
す
る
の
は
消
費

者
で
す
が
納
税
は
事
業
者
が
行
い
ま
す
。た
だ
し
、原
則

と
し
て
、前
々
期（
個
人
事
業
者
は
前
々
年
）の
課
税
売

上
が
1
０
０
０
万
円
以
下
の
小
規
模
事
業
者
に
関
し
て

は
消
費
税
の
納
税
義
務
が
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

消
費
税
の
納
税
額
は
、原
則
と
し
て
売
り
上
げ
の
際

に
預
か
っ
た
消
費
税
額
か
ら
、仕
入
れ
の
際
に
支
払
っ

た
消
費
税
額
を
控
除（
仕
入
税
額
控
除
）し
た
金
額

と
な
り
ま
す
。消
費
税
率
は
2
０
1
９
年
9
月
30
日

ま
で
は
8
％（
う
ち
地
方
消
費
税
率
1
・
7
％
）で
す

が
、同
年
10
月
１
日
か
ら
は
、消
費
税
率
が
10
％（
う

ち
地
方
消
費
税
率
2
・
2
％
）に
引
き
上
げ
ら
れ
る
と

と
も
に「
軽
減
税
率
制
度
」が
導
入
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

2
０
1
９
年
10
月
１
日
か
ら
2
０
2
３
年
9
月
30
日
ま

で
の
暫
定
的
措
置
と
し
て「
区
分
記
載
請
求
書
等
保
存

方
式
」が
導
入
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
、2
０
2
３
年
か
ら

導
入
さ
れ
る「
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
」の
経
過
措

置
と
い
う
位
置
付
け
に
な
り
ま
す
。

　
消
費
税
の
概
要
と
今
後
の
改
正
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

消
費
税
の
計
算
は
帳
簿
方
式
と
い
っ
て
帳

簿
に
記
載
さ
れ
た
取
引
金
額
を
基
に
税
額
計

算
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。今
回
の
改
正
で
は

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
い
う
、税
金
の
金
額
を
請

求
書
や
領
収
書
な
ど
の
証
憑（
し
ょ
う
ひ
ょ
う
）

を
基
に
計
算
す
る
「
適
格
請
求
書
等
保
存
方

式
」が
導
入
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、適
格
請
求
書

等
保
存
方
式
を
い
き
な
り
導
入
す
る
の
で
は
な

く
、ま
ず
、経
過
措
置
と
し
て
「
区
分
記
載
請

求
書
等
保
存
方
式
」が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
方
式
に
お
い
て
は
、区
分
記
載
請
求
書

な
ど
を
保
存
し
て
お
か
な
い
と
仕
入
税
額
控

除
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。従
っ
て
、農
家

の
方
が
ス
ー
パ
ー
な
ど
事
業
者
に
農
産
物
を

販
売
す
る
場
合
、相
手
先
か
ら
区
分
記
載
請

求
書
等
の
交
付
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す（
区
分
記
載
請
求
書
等
は
免
税
事
業
者

で
あ
っ
て
も
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

　

区
分
記
載
請
求
書
等
に
は
、現
行
の
請
求
書

の
記
載
事
項（
課
税
仕
入
れ
の
相
手
方
の
氏
名

ま
た
は
名
称
、取
引
年
月
日
、取
引
の
内
容
、対

価
の
額
）に

（1）
軽
減
税
率
の
対
象
品
目
で
あ
る

旨
、お
よ
び

（2）
税
率
の
異
な
る
ご
と
に
合
計
し

た
対
価
の
額（
消
費
税
込
金
額
）を
追
加
し
て

記
載
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
区
分
記
載
請

求
書
等
」の
イ
メ
ー
ジ
は
左
図
の
通
り
で
す
。

請 求 書
○○○○御中

事業者○○○○

○年○月○日

10月分 21,900円

10/7　雑貨
10/8　食料品※

10/15　雑貨

合計

3,300円
5,400円

13,200円

21,900円
（10％対象 16,500円）
（8％対象     5,400円）

※印は軽減税率（8％）適用商品

　

2
０
2
３
年
10
月
1
日
の
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式
の
導
入
後
は
、原
則
と
し
て
「
適
格
請

求
書
」等
を
保
存
し
て
お
か
な
け
れ
ば
仕
入
税

額
控
除
を
行
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。区

分
記
載
請
求
書
等
の
場
合
と
同
様
に
、農
家
の

方
が
事
業
者
に
農
産
物
を
販
売
す
る
場
合
、相

手
先
か
ら
適
格
請
求
書
等
の
交
付
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。適
格
請
求
書
を
発
行
す

る
た
め
に
は
、税
務
署
長
に
登
録
申
請
書
を
提

出（
2
０
2
１
年
10
月
1
日
よ
り
申
請
受
付
）し

「
適
格
請
求
書
」を
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
適

格
請
求
書
発
行
事
業
者
と
し
て
登
録
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、適
格
請
求
書
発
行
事

業
者
に
な
る
た
め
に
は
消
費
税
の
課
税
事
業
者

で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。免
税
事
業
者
で
あ
る

場
合
は
、あ
え
て
課
税
事
業
者
に
な
る
こ
と
を
選

択
し
な
け
れ
ば
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
の
導
入

に
合
わ
せ
て「
農
協
特
例
」が
手
当
て
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
特
例
は
生
産
者
が
適
格
請
求
書
発
行
事
業

者
で
あ
る
か
ど
う
か
に
か
か
わ
ら
ず
、J
Ａ
に
対
し

て
無
条
件
委
託
・
共
同
計
算
に
よ
り
販
売
委
託
さ

れ
た
農
産
品
に
つ
い
て
、適
格
請
求
書
の
代
わ
り

に
J
Ａ
が
発
行
し
た
請
求
書
で
買
い
手
が
仕
入
税

額
控
除
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

無
条
件
委
託
と
は
、農
家
の
方
が
出
荷
し
た
農
産

物
に
つ
い
て
、売
値
、出
荷
時
期
、販
売
先
な
ど
の

条
件
を
付
さ
ず
に
販
売
委
託
す
る
も
の
で
す
。ま

た
、共
同
計
算
方
式
と
は
一
定
期
間
に
J
Ａ
が
販

売
し
た
同
種
、同
規
格
、同
品
質
ご
と
の
農
産
物
の

平
均
価
格
に
よ
っ
て
精
算
す
る
方
式
を
い
い
ま
す
。

●米　●酒米　●野菜　
●果物　●花（食用）
●製菓材料の種子　●食肉
●農家レストランの弁当の「持ち帰
り販売」

●送料（農産物価格に含まれている
場合）

●包装代（農産物価格に含まれてい
る場合）

●イチゴ狩りで取ったイチゴを土産
用に販売

●飼料用米　●種もみ
●日本酒　●花（観賞用）
●栽培用の種子　●苗木
●肉用牛などの生きた家畜
●農家レストラン内での飲食（外食）
●ケータリング（相手方が指定した
場所において行う役務を伴う飲食
料品の提供）

●送料（農産物と別に請求する場合）
●イチゴ狩りの入園料販売など手数料

軽減税率（8％適用）

標準税率（10％適用）

10月1日
スタート

イラスト：服部 新一郎
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み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載
し
ま
す
。）

を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳
選
の
上
、

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883

【締切日】 9月20日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは9月30日（月）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

62

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉8月号の答え
4 … 島がない
5 … 旗の向きが違う
8 … はしごが壊れている
10 … リボンが時計になっている
11 … 口から吹き出した水の高さが違う　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

暑い時期に煮物というと、いつも驚
かれるのですが、食べるときには冷や
すか常温なので、熱くはありません。

祖母はナスをたくさん収穫したら、
煮物を作っていました。存命なら100
歳を超える祖母が若かった頃は冷蔵
庫などありませんでした。それでも夏
はナスの煮物を食べていたそうです。

ふたのできる鍋に、ナスをぎゅうぎゅうに入れて、昆布と、い
りこを入れ、ナスの上がかぶるぐらいひたひたに水を入れて煮
ます。鍋の大きさによって入れる水の量は変わります。直径
20cmくらいの鍋で1.5ℓぐらいでしょうか。そこに色が付くぐ
らいのしょうゆを入れ、ごくごく薄味になるように塩も入れます。
煮詰まったら塩分が濃くなり、味も濃くなっていきます。そし
て一度グツグツと煮立ったら、弱火にして、ナスが軟らかくな
るまで1時間ほど煮ます。

作ったその日に食べられますが、次の日の方が味が染みて
おいしいです。ふたをして置いておき、次の朝また火を入れて
10分ほど煮立てたら冷まして、その日の夜に冷やして食べます。
1人でナスが二つ三つぺろりと食べられてしまう、夏から秋に
かけての味覚です。朝に夕に、少し蒸し暑く心配なときは昼も、
何度も煮返して火を入れることで、冷蔵庫がなくても食べられ
たそうです。油がないので冷蔵庫に入れてキリッと冷やしても
また美味です。

給食などは衛生上、基本的に即日調理、即日食べ切りです
が、家庭では火を入れて持たせる昔ながらの食べ方はいかが
でしょうか。ただし、とろみのある物、例えばカレーなどは冷え
るのに時間がかかり、夏場は次の日に食べるのは食中毒の危
険があります。煮物は透明だった汁が濁っていたり、酸味が出
たら腐っているので食べてはいけません。煮汁がさらっとして
いる物なら煮返すことで長持ちします。昔の暮らしを思い出し
て、体験してみるのも「防災」の体験になります。

猛暑で夏バテした人も多いでしょうか？これから秋風が吹
いても倦怠（けんたい）感が続いていたり、初秋のころに体調
が悪くなる、いわゆる「秋バテ」になる人もいますから油断大
敵です。

夏の疲れからなかなか回復できない上、仕事内容や生産す
る作物などによっては、むしろ秋の方が忙しくなります。まだ
まだ暑い日もあって夜は寝苦しく、時には台風もあり気温や
気圧が大きく変動しやすいので、体はその変化に合わせるの
も大変です。

秋になると、日によって朝夕はかなり気温が下がり体が冷え
るため、血行が悪くなり肩凝りや腰痛が起きやすくなります。
胃腸の調子も不良になりがちです。また、夏は運動不足や甘
い物の食べ過ぎ、冷たいビールの飲み過ぎなどで太ってしま
う人の方が多いのが現状です。夏に3kg太った人は、秋は3 
kgの荷物を体に加えて生活するので、バテやすくもなります。
そんないろいろな条件が重なり合って、秋バテになると考えら
れます。

特に、お年寄りは夏の疲れからの回復が遅く、食欲も低下
しやすく、さらに気温や気圧の変化に順応しにくいので、この
季節は要注意なのです。疲労がたまらないように休憩や睡眠
をしっかり確保することも大切です。シャワー浴だけではなく
湯につかる入浴で、血行を促進することもお勧めです。

低気圧のときに頭痛やだるさなど体調が悪くなる人は、市
販の酔い止め薬を内服すると、気圧変動や揺れを感知する内
耳の興奮を抑えて楽になる場合もあります。お年寄りはこの
季節に体調を崩しやすいのです。
気温の変化に合わせて衣服で調
節し、体を冷やす冷たい飲食物の
取り過ぎに気を付けて、元気に過
ごしていただきたいです。

キッチン防災術 家族の健康まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

煮物
食文化・料理研究家　坂 本 佳 奈

夏バテから秋バテへ
健康科学アドバイザー　福 田 千 晶
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価格（税込） 122万円〜

今月の1台

お問い合せ:ジェイエイ・アップル（株）工機センター…☎22-4531

ダイハツは考えました。タントを、すべての人に寄り添うクルマにしたいと。
そこで、大開口のミラクルオープンドアの使いやすさはそのままに、あたらしい装備を加えて、
毎日にゆとりが生まれるムダのない導線を実現しました。もちろん、すべての装備は、複雑な
ステップを踏むことなく操作ができます。開け閉めスムーズ、乗り降りカンタン、車内移動ラク
ラク。この３つのうれしさを揃えたタントが、いろんな人の、いろんなシーンを支えていきます。

運転席と後席をスムーズに移動
できるから、クルマを降りて外へ
回り込む必要がありません。

毎日にゆとりが生まれる、ミラクルな使い勝手
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JA中野市女性部は7月、信州中野いきいき館と共同で料
理講習会を開催しました。県女性協議会では今年、70周年
事業として「食卓がつなぐ昭和～平成～令和」を統一テー
マに県内のJAで地域住民を巻き込んだ取り組みを行って
います。女性部では地域の小学生を対象にした食農教育の
他に、今回の料理講習会で食卓をつなぐ活動を行いました。
この日は、約70名の地域住民らが参加し、女性部からは味
噌が決めての「なすのおやき」や、酢を入れて「マヨネーズ
を使わないポテトサラダ」、暑い時期にぴったりな「しそド
リンク」の作り方を紹介しました。参加者からは、「おやき
を包むのが難しかった。焼いたおやきは初めて食べたが、
とてもおいしかったのでまた作ってみたい。」などの声が
聞かれました。

8月28日、JA中野市女性部は、日野小学校の3年生と一
緒にじゃがいもの収穫を行いました。5月に植え付けをお
こなった学級園を、児童らがスコップで掘りおこしてみると、
土の中からゴロゴロと大きく育った「男爵」や「きたあかり」
が顔を出しました。児童らは「まだあるかな？」と土の中を
探り、持参したバケツに収穫したじゃがいもをたくさん入
れていました。堀りたてのじゃがいもは、畑の横に設置し
た大鍋でゆでられ、アツアツのうちに、塩とバターで試食。
最後に児童から「女性部の人達と一緒にじゃがいもを掘っ
て楽しかった。」「じゃがいもがとれたてで、おいしかった。
おかわりしたかった。」と感想がありました。収穫したじゃ
がいもは、自宅に持ち帰り家族と食べるほか、小学校の近
くにある農産物直売所で販売にチャレンジするそうです。

JA中野市女性部は7月、「第44回歩け歩け健康づくり」を「苔の森」として有名な八千穂高原で開催しました。女
性部の主催で毎年行われているこの活動は、無理なく歩
いて日頃の運動不足を解消し、温泉やおいしい食事で農
作業の疲れを癒すことを目的に毎年行っています。今年
は82名が参加し、八千穂高原の苔の森を「苔ガイド」と一
緒に散策しました。雨続きで心配された天候も、晴れ間
に恵まれ参加者は、グループごとに、ガイドの説明を聞
きながら、苔の観察や森林浴を楽しんでいました。その後、
横谷温泉で昼食懇親会と露天風呂を堪能し、下諏訪での
ショッピングなど、盛りだくさんの1日を楽しみました。
参加者は「毎年このイベントを楽しみにしている。色々

なところに連れて行ってもらえ、温泉やショッピングも
楽しみ。また明日からがんばって仕事ができる。」と笑顔
で話していました。

苔を観察しながらのウォーキング

おやきの包み方を説明をする若林部長

じゃがいもの収穫

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1819

小学生と食農体験学習
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⑵
そ
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項

⑴
大
口
貸
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並
び
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事
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対
す
る
貸
出
の
承
認
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い
て

⑵
出
資
口
数
の
減
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い
て

8
月
の
理
事
会…（
主
な
内
容
）

去
る
8
月
15
日
～
16
日
の
未
明
に
か
け
、

台
風
10
号
の
接
近
に
伴
う
強
風
に
よ
り
、
残

念
な
が
ら
当
J
A
管
内
で
も
果
実
の
落
下
等

の
被
害
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
16
日

朝
に
は
J
A
中
野
市「
令
和
元
年
度
台
風
被

害（
台
風
10
号
）対
策
本
部
」を
設
置
す
る
な

か
で
、
被
害
状
況
の
速
や
か
な
把
握
と
復
旧

対
策
を
迅
速
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

落
下
被
害
額
は
、プ
ラ
ム
を
中
心
に
モ
モ
、リ

ン
ゴ
で
約
3
，9
0
0
万
円
に
の
ぼ
り
、
擦
れ

傷
に
よ
る
品
質
低
下
も
見
込
ま
れ
る
状
況
で

す
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、今
後
の
復
旧

に
向
け
て
は
J
A
の
役
割
を
し
っ
か
り
果
た

し
て
ま
い
り
ま
す
。

気
象
の
表
現
と
し
て
、
過
去
30
年
の
デ
ー

タ
と
著
し
い
偏
り
を
示
す
”異
常
気
象
“の
他
、

今
年
の
夏
の
様
に
過
去
に
起
こ
っ
た
こ
と
の
な

い
気
象
を
”極
端
気
象
“と
表
現
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
よ
う
で
す
。
6
月
は
ほ
ぼ
平
年
並
み

に
推
移
し
た
も
の
の
、7
月
は
平
年
に
な
い
低

温
・
日
照
不
足
と
な
り
農
作
物
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
梅
雨
明
け
と
同
時
に

一
転
し
、今
度
は
平
年
に
な
い
猛
暑
に
見
舞
わ

れ
、各
地
で
40
℃
を
超
え
る
な
ど
”命
に
危
険

を
及
ぼ
す
暑
さ
“が
続
き
、最
近
は
局
地
的
な

ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
発
生
す
る
な
ど
、
目
ま
ぐ
る

し
い
気
象
変
動
が
あ
り
ま
す
。
農
作
物
の
管

理
と
併
せ
、
自
ら
の
体
調
管
理
に
も
十
分
配

慮
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、い
よ
い
よ
9
月
よ
り
、農
協
法
の
改

正
に
伴
い
移
行
さ
れ
た
会
計
監
査
人（
み
の
り

監
査
法
人
）監
査
を
初
め
て
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
会
計
監
査
人
監
査
は
、

貯
金
残
高
が
2
0
0
億
円
以
上
の
J
A
が
対

象
と
な
っ
て
お
り
、こ
れ
ま
で
会
計
監
査
人
監

査
へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
J
A
を
挙
げ
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
監
査
の
具
体
的
な

重
要
項
目
の
中
に「
内
部
統
制
の
整
備
・
運
用
」

が
あ
り
ま
す
。
平
た
く
言
え
ば「
業
務
処
理
や

会
計
処
理
が
正
し
い
手
順
で
行
わ
れ
て
い
る
か
」

で
あ
り
、「
役
職
員
が
守
る
べ
き
ル
ー
ル
を
整

備
し
、そ
れ
を
着
実
に
実
行
し
て
い
る
か
」と

な
る
た
め
、
特
に
徹
底
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

仮
に
監
査
の
判
定
結
果
が
”不
適
切
“と
い
う

こ
と
に
な
れ
ば
、内
部
統
制
等
の
レ
ビ
ュ
ー（
精

査
）に
耐
え
ら
れ
な
い
J
A
と
し
て
、強
制
的

に
信
用
事
業
の
譲
渡
に
追
い
込
ま
れ
る
可
能

性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
逆
に
財
務
諸
表
の
適

正
性
に
関
す
る
重
要
項
目
に
つ
い
て
”適
正
“と

判
定
結
果
を
受
け
れ
ば
社
会
的
信
頼
の
向
上

に
つ
な
が
る
ほ
か
、
経
営
・
業
務
の
効
率
化
や

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
強
化
に
つ
な
が
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
初
の
会
計
監
査
人
監
査

は
未
知
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、
万
全
の
態
勢

で
臨
み
、
総
合
農
協
と
し
て
在
り
続
け
る
た

め
の
更
な
る
強
固
な
体
制
づ
く
り
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事
・
金
融
事
業
本
部
長
　
清
水
　
稔

年金無料相談会 ～毎月第３火曜日は
　　　年金相談の日～

お
越
し
の
際
は
、認
印
、年
金
手
帳
の
ほ
か
、「
ね

ん
き
ん
定
期
便
」な
ど
の
年
金
に
関
す
る
書
類

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。皆
様
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

【開 催 日】…10月15日（火）　10月20日（日）
	 11月19日（火）
【開催時間】午前10時～午後3時まで
【会　　場】ＪＡ中野市…本所…（中野市三好町一丁目２番８号）
【ご連絡先】ＪＡ中野市金融推進課（TEL：22-4192）

※10月は休日相談会も開催されます。

ＪＡ中野市の概要 （2019年7月末現在）

●貸付金・・・・・・・・・・・・396億8649万円
（年間計画376億9100万　年間達成率：105.29％）

●長期共済契約高・・・58億72万円
（年間計画200億0000万　年間達成率：29.00％）

●購買品供給高・・・・・22億895万円
（年間計画61億4250万　年間達成率：35.96％）

●販売品販売高・・・・・67億2479万円
（年間計画304億8870万　年間達成率：22.05％）

●組合員数・・・・・・・・・・・・8,082人
　 （2019年4月末 8,071人）

　（正組合員）・・・・・・・・・・4,238人
　（准組合員）・・・・・・・・・・3,844人

●出資金・・・・・・・26億1160万円

●貯　金・・・・・ 781億5451万円
（年間計画822億7900万　年間達成率：94.98％）

[ 開 催 日]　１０月１７日（木）
[開催時間]　午後１時３０分～（約１時間半程度）
[会　　場]　中央公民館	２階
　　　　　　210体育室
[持 ち 物 ]　ヨガマット
　　　　　　（大型バスタオルでも可）
[問合せ先]　ＪＡ中野市	総務企画課
　　　　　　	☎︎22-4191

健康教室
「ストレッチヨガ体操」を

開催します!

信州中野駅

長
野
電
鉄

357

358

JA中野市
中野事業所

中野市役所

●

●中央公民館

市立図書館
●

●

郵便局前

王日神社入口

市役所南

市民会館前

三好町

中野駅入口

中野駅東 JA中野市本所

どなたでもご参加ください

信州中野いきいき館で料理講習会

歩け歩け健康づくり

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

JA女性部の活動

JA Information JA 女性部の活動
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JA感謝祭・味覚市
JA 中野市より「JA 感謝祭（第 47 回 JA まつり）」および

「秋の味覚市」開催のお知らせ

　10 月 5 日、「信州中野いきいき館」および「アップルシ
ティーなかの」駐車場において JA 感謝祭および秋の味
覚市を同時開催いたします。
　当日は、きのこ・ぶどう・りんご等の販売ほか、静岡県
菊川茶の販売、JA 青年部・女性部による各種販売やきの
こ汁のふるまいが行われます。

※今年は 1 日のみの開催となります

人気の「射的」や無料で遊べる「フアフア
ハウス」、ご家族揃ってお楽しみいただ
けるイベントを計画いたします。

2019 イベントコーナー

●女性部 おでんの販売

●バルーンアート
　プレゼント

●工機センター展示会

多くの皆様のご来場を
お待ちしております。

令和元年  10月5 日土　AM 9：00〜PM4：00
信州中野いきいき館およびアップルシティーなかの駐車場

日 時

場 所

●射的

●JA 遠州夢咲（静岡県）
　お茶の販売

●青年部
　エリンギの
　フリッター販売

●ポップコーン・
　わたあめ販売

●フアフアハウス




