
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい JA中野市
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「ＪＡ虹のホールしゃぼん玉館別館」が
オープンしました

暮らしのメモ｜お正月の作法
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朝
夕
が
一
段
と
冷
え
込
み
、
冬
の

到
来
を
感
じ
る
季
節
と
な
っ
た
11
月

下
旬
。
り
ん
ご
の
収
穫
作
業
を
す
る

丸
山
優
也
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。
丸

山
さ
ん
は
ご
家
族
で
、ぶ
ど
う（
種
な

し
巨
峰
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
）、

も
も（
川
中
島
白
桃
、あ
か
つ
き
）、り

ん
ご（
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、ふ
じ
、秋

映
）と
い
っ
た
多
く
の
果
樹
を
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。

○
就
農
時
期
、き
っ
か
け
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

就
農
し
た
の
は
去
年
の
５
月
な
の

で
、
今
年
で
２
年
目
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は
建
築
関
係
の
営
業
職
を

し
て
い
ま
し
た
。
最
初
、
農
業
は
や

る
つ
も
り
は
全
く
無
か
っ
た
の
で
す

が
、
ふ
と
自
分
の
家
が
所
有
す
る
畑

の
管
理
を
考
え
た
と
き
、「
将
来
、う

ち
の
畑
は
誰
が
管
理
す
る
こ
と
に
な

る
ん
だ
ろ
う
。
今
は
祖
父
母
が
中
心

に
や
っ
て
い
る
け
れ
ど
、こ
の
先
ず
っ

と
そ
う
い
う
訳
に
も
い
か
な
い
。
誰

か
が
や
ら
な
い
と
」と
真
剣
に
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら「
ど

う
せ
始
め
る
な
ら
早
い
う
ち
に
！
」

と
決
断
し
、農
業
を
始
め
ま
し
た
。

○
就
農
し
て
か
ら
新
し
い
取
り
組
み
や

規
模
の
拡
大
等
は
行
い
ま
し
た
か

自
分
の
代
に
な
っ
て
か
ら
は
幅
広

く
栽
培
を
し
た
い
と
思
い
、
ぶ
ど
う

の
面
積
を
新
た
に
３
反
歩
ほ
ど
増
や

し
、「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」と「
ク
イ
ー

ン
ル
ー
ジ
ュ
」を
植
え
ま
し
た
。
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
も
含
め
て
皮
ご
と

食
べ
ら
れ
る
品
種
が
白
系
・
黒
系
・
赤

系
と
３
色
揃
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

見
た
目
も
華
や
か
に
な
り
、お
客
さ

ん
に
も
人
気
が
出
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

○
農
業
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
、大

変
だ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

良
か
っ
た
こ
と
は
大
き
な
や
り
が

い
を
感
じ
る
こ
と
で
す
。
自
分
で
一

か
ら
丹
精
込
め
て
果
物
を
作
り
、
そ

れ
を「
美
味
し
い
」「
あ
り
が
と
う
」と

言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
何
よ
り
嬉

し
い
で
す
。
会
社
勤
め
を
し
て
い
た

頃
は
頑
張
っ
て
も
そ
れ
が
評
価
に
繋

が
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

農
業
は
手
を
か
け
た
分
だ
け
品
質
の

良
い
も
の
が
出
来
上
が
り
ま
す
し
、

評
価
も「
う
ま
け
れ
ば
、
う
ま
い
！
」

「
ま
ず
け
れ
ば
、ま
ず
い
！
」と
非
常

に
シ
ン
プ
ル
で
す
。
自
分
が
や
り
た

い
と
思
う
こ
と
が
何
で
も
で
き
て
、

規
模
を
広
げ
て
い
け
る
の
が
農
業
の

良
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
大
変
な
こ
と
は
収
穫
ま
で

の
栽
培
管
理
で
す
。
自
然
相
手
だ
と

「
待
っ
た
」も
効
か
な
い
で
す
し
、早

朝
か
ら
作
業
を
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
収
穫
作
業
は

「
自
分
が
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
が
何
で
も
で
き
て
、

規
模
を
広
げ
て
い
け
る
の
が
農
業
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
」

農
と

共
に

楽
し
い
の
で
す
が
、そ
れ
に
至
る
ま

で
時
期
に
合
わ
せ
た
仕
事
の
段
取
り

を
進
め
て
い
か
な
く
て
は
は
ら
な
い

の
が
大
変
で
す
ね
。

○
栽
培
に
関
し
て
こ
だ
わ
り
は
あ
り

ま
す
か

栽
培
ス
テ
ー
ジ
に
遅
れ
な
い
よ
う

に
作
業
を
す
る
こ
と
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
仕
事
が
手
一
杯
の
時
で
も
な

る
べ
く
時
間
を
作
っ
て
手
間
を
か
け

る
と
、
後
の
作
業
が
と
て
も
楽
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、わ
か
ら
な
い
こ
と
は

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
Ｊ
Ａ
の
技
術
員

や
、
周
り
の
先
輩
方
に
し
っ
か
り
確

認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

○
青
年
部
に
加
入
し
て

Ｊ
Ａ
青
年
部
の
平
岡
支
部
に
加
入

し
た
こ
と
で
農
家
仲
間
が
た
く
さ
ん

増
え
ま
し
た
。
直
売
会
に
誘
っ
て
も

ら
え
た
り
、農
薬
散
布
の
や
り
方
等
、

そ
の
時
期
に
合
っ
た
情
報
を
教
え
て

も
ら
え
る
の
で
、
と
て
も
あ
り
が
た

い
で
す
。
ま
た
、自
分
は
農
業
を
始
め

る
ま
で
市
外
に
住
ん
で
い
た
た
め
、

こ
ち
ら
の
知
り
合
い
は
多
く
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
自
分
が
所
属
し
た
消

防
団
に
青
年
部
の
方
が
入
っ
て
い
た

り
と
、
心
強
い
以
上
に
そ
こ
で
も
新

た
な
繋
が
り
が
生
ま
れ
る
の
が
嬉
し

い
で
す
。

○
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

「
農
家
は
い
い
よ
！
」っ
て
こ
と
を

教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。
会
社
員
か

ら
農
家
に
な
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
が
、
そ
の
逆
は
あ
ま
り
多
く
無
い

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、地
元
で
農

家
を
や
る
な
ら
青
年
部
、祭
祀
団
、消

防
団
な
ど
の
団
体
に
所
属
を
し
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
、

周
り
に
教
え
て
く
れ
る
、
助
け
て
く

れ
る
方
が
大
勢
い
る
の
で
安
心
し
て

入
っ
て
き
て
欲
し
い
で
す
ね
。

○
余
暇
や
休
み
の
過
ご
し
方
は

休
み
の
日
は
友
達
と
お
酒
を
飲
ん

だ
り
、
県
外
へ
野
球
や
格
闘
技
の
試

合
を
見
に
行
き
、
気
分
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
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収穫を待つふじ

平岡・若宮

丸
まる

山
やま

 優
ゆう

也
や

さん（2６）

今月のよみどころ
●特集　Ｐ４へ
➡通夜設備完備の家族親族対応「ＪＡ虹のホールしゃぼん玉

館別館」がオープンしました。
●復興へのお役立ち　Ｐ８へ
➡今回の台風１９号では、組合員・地域住民の家屋や農業

関連施設、車両等への浸水・暴風により甚大な被害が発
生しました。こうした時の備えとして、JA共済の建物更生
共済が復旧へのお役立ち致します。

[今月の表紙]
今回は市内の「冠雪ふじ」栽培園地におじゃまさせてい
ただきました。「冠雪ふじ」は古くからＪＡ中野市高社管
内のグループで栽培されているこだわり品です。栽培は
約30年前に「高社山に雪が降るまで樹にならしておいた

『ふじ』はうまい。このふじを広く知ってもらいたい。」と
いう生産者の発想から始まりました。現在の栽培者は
30名。その名の通り、山の雪が降る頃まで樹にならして
おくことで完熟した食味に仕上がります。完熟したふじ
特有のコクも楽しめることも冠雪ふじならではです。

Close 
Up!!

冠雪ふじ
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一般的に「家族葬」は家族のみが参列するイメージですが、しゃぼん玉館では親族の方も参列ができる
新たな葬儀として「家族親族葬」をご提案いたします。

特
　
集ジェイエイ・アップル㈱

通夜施設完備の家族親族葬対応

「JA虹のホールしゃぼん玉館別館」が
オープンしました！

▲飯山

山ノ内▶

▼江部

七瀬

七瀬南

●スバル様

●ユニクロ様

アップルシティー
なかの

●
志賀中野有料道路 292

吉田新井入口

JA虹のホール
しゃぼん玉館

別館

❶総額の葬儀代金より5％割引致します。（火葬のみプランは対象外）

❷総額の法事代金より3％割引致します。（会場利用時に限り49日忌・新盆・1周忌・3回忌・7回忌などすべての法要が対象です。）

❸しゃぼん玉館別館安置室利用代金より5,000円割引致します。
❹利用券5,000円分を進呈 ※2019年11月1日以降にジェイエイ・アップル（株）で発行した利用券に限る。

日時／2020年1月21日（火）10：00～15：00（受付時間／９：３０～）
場所／しゃぼん玉館別館　募集人数／20名 要予約
❶「遺言・相続セミナー」10：00～11：30
　講師／長野県信用農業協同組合連合会　1級FP技能士　宮川ルリ子 氏
❷「葬儀・法事事前相談会」11：30～15：00

　※募集人数になり次第、締め切らせていただきます。

“終活”とは人生の最期の時を意識し、これからの人生を自分らしく生きる準備と亡くなった後に備
えることです。ジェイエイ・アップル（株）しゃぼん玉館が皆様の終活のお手伝いをさせていただきます。

葬儀・法事に関する疑問やお悩みなどをしゃぼん玉館の担当者が
ご案内いたします。

皆様の終活をサポートいたします
入会の方にはエンディングノートをプレゼント!!

〈 エンジェル会員特典 〉

しゃぼん玉館別館OPEN 記念特典 入会金5‚000円が無料!
（２０１９年１２月３１日まで。入会金無料期間中は１家族様１口までの入会とさせていただきます。）

お斎会場
（最大20名まで対応
可能です）

キッズルーム
DVD、おもちゃ等、取り揃えておりますの
で、小さなお子様がいらっしゃるご家庭で
も安心してご利用いただけます。

相談サロン併設
館内には葬儀全般の相談ができるサロン
も併設されています。皆さまの終活のお手
伝いをさせていただきます。

リビングとキッチン
完全なプライベート空間になりますので、
ごゆっくりお過ごしいただくことができ
ます。

宿泊スペース
通夜利用の際、ゆっくりとお休み
いただくことができます。

（ベッド3台、バスルーム、洗面台有）

通夜和室

昨今、「『大勢の方を招く一般葬よりも、家族や近親者だけで静かに故人を見送りたい』というニーズが増える等、
価値観が多様化していること」や、「核家族化により、和室がある家が減少し、昔ながらの葬儀を行う家も少なくなっ
てきていること」等、様々な理由から家族と親族だけで葬儀を行う「家族親族葬」の需要が増加しています。また、
会場での通夜利用も増えていることを受け、ジェイエイ・アップル（株）でも2018年に建設委員会を設置し、建設を
進めてきました。今月、通夜施設完備の家族親族葬対応「JA虹のホールしゃぼん玉館別館」をオープンいたしました。

「家族親族葬」とは？

入会金５‚０００円（ご入会頂きますと５‚０００円の利用券をお渡しいたします） 月々の掛け金不要

アップルシティーなかの（葬儀・法事・各種宴会、但し仕出しを除く）
信州中野いきいき館、オランチェ、ガソリンスタンド（但しセルフスタンドを除く）
会員様と同居、または生計を同一にされている方を対象とします。
葬祭会員「エンジェル」会員名簿に記載の方を対象とします。

利用券の使用範囲

資格範囲

年会費不要

所 在 地／中野市大字吉田 519
連  絡  先／ TEL.0269-26-1122

FAX.0269-23-0120
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ／　　 0120-511-393

(365 日 24 時間対応) 全館バリアフリーに対応しています

終活相談会
のお知らせ

安心、お得な
特典が充実
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［輪作と土壌病害］
野菜の病気の輪作や土づくり等で被害を軽減できるものがあります。

より美味しい野菜を作るための基礎知識を学びましょう！

野菜によってあけるべき期間が異なります 野菜の種類
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※ご不明な点がありましたら、各事業所または営農センター　TEL：0120-20-4312…までお問い合わせ下さい。

ご不明な点等がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当技術員までお問い合わせ下さい。
JA中野市　営農センター内　園芸課 TEL：0269-23-3933

連作障害の出やすい野菜は、空けるべき期間が長くなります。どれぐら
い空けるべきか、野菜ごとにチェックしましょう。

野菜は果菜類・葉茎菜類・根菜類の大きく３つに分けられ、種類ごとに栽
培方法や収穫時期など似ている点が多くあります。地力の維持や病害虫
の発生を避けるために、同じ科目の仲間を知りましょう。（表①）

「輪作」とは、同じ畑に同じ科の野菜を一定の期間を空けて周期的に栽培することを言い
ます。毎年、同じ畑に同じ科の野菜を栽培する「連作」を続けると「連作障害」が起こり、野菜の生
育が悪くなります。野菜の種類によって性質が異なるため、上手な「輪作」を行いましょう。（図①）

●ナス
 半身萎凋病

最初は葉がしおれ、葉の縁が上に軽く巻き上がります。
悪化していくと、「枝の片側の葉だけしおれる」「葉の片側
だけしおれる」といった症状が出ます。さらに症状がすす
むと、株全体でしおれて枯れてしまいます。ナス科の連作
で菌密度が上がり、接ぎ木苗を植えても発生してしまうた
め、イネ科のトウモロコシなど、他の野菜を輪作するこ
とで菌密度を下げ、発生を抑えることができます。

●トマト・ピーマン・ナス
 青枯れ病

日中しおれ、夕方や曇天で回復する状態を繰り返し、やが
て全体がしおれて葉が青い状態で枯れてしまう病気です。ナ
ス科の野菜を連作すると出やすくなるので、違う科の野菜を
輪作するようにしましょう。４年間は他の野菜を栽培するの
が理想です。輪作以外の対策としては地下水位が高いと感染
しやすいので、滞水しないよう排水性の改善と、高畝栽培
で感染リスクを抑えましょう。

●ジャガイモ
 そうか病

淡褐色～灰褐色のかさぶた状の病斑ができる病気です。
重症の場合は見た目だけでなく栄養価も低下してしまい
ます。この病気は土壌pHが大きく関係しており、土壌pH
が6.5より高くなると発生しやすいです。土壌pHを上げ
ない肥料選びをしましょう。特に「石灰質肥料」の多くと「モ
ミガラくん炭」はpHが上がりますので、ジャガイモを植
える場所への石灰質肥料とモミガラくん炭の施肥
は控えるといいでしょう。

輪作とは

代表的な土壌病害と対策

青枯れ病 イメージ

そうか病 イメージ

資　材
情　報

今月の

①「2020年度用　春肥・農薬・果実袋」の予約注文を2020年1月17
日までお受けしておりますので、期日までにご注文をお願いします。

②古くなって使用できない剪定鋸の替刃・剪定鋏について、JAにて
引取りをいたしますので、各事業所または営農センターへお持込
み下さい。

〜資材課からのお知らせ〜
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復旧へのお役立ち
JA共済建物更生共済

ＪＡ取引分析書の廃止について

「我が家の保障は大丈夫？」と思ったらお気軽にお近くのJA窓口・共済担当へご連絡ください。
JA中野市……○共済課…23-3950……○中央店…22-3148……○西部店…22-4168……○北部店…22-2128

この度の台風１９号により被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し上げますと共に一日も早い復旧をお祈り申し上げます。
今回の台風１９号では、組合員・地域住民の家屋や農業関連施設、車両等への浸水・暴風により甚大な被害が発生しました。

近年の異常気象により、全国各地で自然災害が発生しており、今後いつ、どこで大規模災害が起こってもおかしくない状況です。
こうした時の備えとして、JA共済の建物更生共済が復旧へのお役立ちとなっています。

ＪＡ取引分析書は、税務申告基準とは異なる集計方法によって作成されていることから確定申告用には利用できない
旨ご案内しておりますが、実際のところＪＡ取引分析書を用い誤った申告をされているケースが散見されております。

法令遵守の観点から、本年よりＪＡ取引分析書については廃止する運びとなりましたのでお知らせいたします。
ＪＡへの販売品の集計表は、新たに申告基準を満たす内容に変更し希望する方に対し有償にて配布いたしますので下記

までお申し込みください。（対象となる配布資料：ＪＡの販売集計表、ジェイエイ・アップル取引分析書、お買い上げ明細、減
価償却資産台帳）なお、ＪＡの購買品明細書は、年間集計表という形で配布ができませんので下記の方法により記帳集計
をお願いいたします。
〈正しい記帳の仕方について〉

記帳は、日々の取引を記載すべき帳簿に記帳するのが原則です。受領した請求書、領収書、ＪＡ及びジェイエイ・アップ
ルの購買品明細書等は、法定期間（5年間）保存し、集計は下記の通り行ってください。
〈ＪＡの購買品請求書の集計方法について〉

左欄のお買上日に記載されている日付が本年のものを勘定科目ごと仕訳し合計します。
お買上日が本年以外のものは、経費計上できません。本年購入して購買品明細書に入ってない取引は、追加して経費

算入してください。

お問い合わせ・お申込み先
ＪＡ中野市営農支援課まで　営農センター：携帯080-6939-4270　本所ＴＥＬ：22-4221

●被害契約件数・・・・・・・・・当ＪＡ契約分207件　
県下4,828件【当JA分含む】

●共済金支払状況・・・・・・・当JA6億5,385万円（内：水害6億3,470万円、風害1,915万）
県下118億8,609万円【当JA分含む】（内：水害109億1,087万円、風害9億7,523万円）

台風１９号による建物更生共済での共済金支払状況 （令和元年１2月2日 現在）

JA共済連長野調べ

この資料は、概要を説明したものです。　詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および、「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認下さい。【19165800240】

火災はもちろん、台風や地震
などの自然災害も、しっかり
保障いたします。

火災や自然災害による、
ケガにも備えられます。

掛捨てではありません。
保障期間満了時に、満期共済金を
お受取りいただけます。

〜備えあれば憂いなし！ JAの建物更生共済〜

火災や台風だ
けでなく、地震
にもケガにも
しっかり備えら
れる「建物」の
損害を保障する
プランです。

火災や台風だ
けでなく、地震
にもケガにも
しっかり備えら
れる「家財」の
損害を保障する
プランです。

暴風雨・洪水台風・暴風 豪 雪 ひょう 地 震竜 巻

※自然災害によるものを
　除きます。

給排水設備に生じた
事故による水ぬれ

盗難による盗取、
損傷または汚損

騒じょうなどに伴う
暴力行為または破壊行為※地震などによるものを

　除きます。

火 災 落 雷
※地震などによるものを
　除きます。

破裂または爆発

※床下浸水を除きます。

建物外部からの物体の
衝突または建物内部での

車両の衝突
※自然災害によるものを除きます。
※建物内部での車両の衝突は、
平成29年4月1日以降のご契
約の場合に保障します。

※ほかに、地震に
よる津波、火山
の噴火、また、
爆発にも対応し
ます。

台
風
・
地
震
な
ど
の
と
き

火
災
・
落
雷
な
ど
の
と
き

洪 水台風・暴風雨 豪 雪 ひょう 地 震竜 巻

※自然災害によるものを
　除きます。※自然災害によるものを除きます。

給排水設備に生じた
事故による水ぬれ

盗難による盗取、
損傷または汚損

騒じょうなどに伴う
暴力行為または破壊行為※地震などによるものを

　除きます。

火 災 落 雷
※地震などによるものを
　除きます。

破裂または爆発 建物外部からの物体の
衝突または建物内部での

車両の衝突

※ほかに、地震に
よる津波、火山
の噴火、また、
爆発にも対応し
ます。

台
風
・
地
震
な
ど
の
と
き

火
災
・
落
雷
な
ど
の
と
き

ポイント
1

ポイント
2

ポイント
3

台風19号被害

〜今回の台風で被災された中野市内ご契約者様の声〜

今まで災害なんてない地域でした。今回の台風でわずか２時間程で家屋に浸水被害が発生しました。落胆していた
我が家に、翌日にはJAさんが見に来ていただき、思ってもみなかった額の共済金をいただきました。支払金額、対応の
早さに大変感謝しております。おかげで家族も前向きに暮らしております。毎年のように「想定外」や「過去最強クラス」
という言葉で表される天候になっているような気がします。「備えあれば憂いなし」の言葉通り、建物保障の大切さにあ
らためて気付かされました。JAさんありがとうございます。

我が家の場所において水害は大丈夫。テレビや新聞で報道される水害報道に心を痛めていた折、JAさんに訪問い
ただき、「今回の台風による突風で建物に被害はありませんか」と聞かれ、慌てて見回ると住宅に被害が・・・。調査し
て頂き、住宅修理費用を準備することができました。保障内容なんて知らなかった私に、請求するきっかけを教えてく
れたことに感謝です。聞けば、雪での被害や地震も保障内容に含まれるとのこと。最近は自然災害で何が起きるかわか
らない時代です。契約内容をしっかり確認し、これからもJAの建物共済を頼りにしていきたいです。

「何からやれば・・・」。まさか水害被害にあうとは、思ってもみませんでした。水害を想定して建てた自身の工場でし
たが、被災してしまい、復旧までどれだけの日数や金額がかかるかわからずに不安でした。水が引けるとともに、早々に
調査して共済金を提示してもらい、不安が安心感に変わりました。「建物共済に入ってて良かった」が率直な感想です。
担当者の「これからも何でも言ってくださいね」の言葉も心強いです。何でも言うよ、農協さん。

○ ○ 新 聞

0000年 0月 0日

第 00000 号

共
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県
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台
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浸水した室内

浸水した自動車

今回の水害が
もたらした被害

営農情報

各地の話題
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みんなのページ

JA Information



今月の1台

お問い合せ:ジェイエイ・アップル（株）工機センター…☎22-4531

すべての座席に、ゆとりの広さを実現。
　後席は足元広く、長時間の移動も快適に。

価格（税込） 170.5万円～

すべての座席の快適さにこだわり、後席にも足が組めるほどの広さを実現。
さらに開放的な頭上空間や、座面形状の工夫などにより、
大柄な方でも快適なロングドライブが楽しめます。

コンパクトSUVとは思えない広い室内空間。
前後席の間隔は、ゆとりの900ｍｍ。 ※社内測定値
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マラソン大会の様子来場者に餅のふるまいをする望月組合長と島田副組合長カーレット大会の様子

篠原孝 衆議院議員に要請書を手渡す
ＪＡ長野県青年部協議会正副委員長

池田茂市長に要請書を手渡すＪＡ中野
市青年部役員

基調講演をする望月組合長

懇談会で質問する中堅若手農業者

11
月
3
日（
日
）秋
晴
れ

の
中
、長
丘
事
業
所「
ふ
れ

あ
い
祭
り
」が
、多
く
の
方

の
参
加
で
、お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
前
哨
戦
の
よ
う
で
、

金
、銀
、銅
の
メ
ダ
ル
を
目

指
し
て
、
小
学
校
児
童
に

よ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
ラ
ス

ト
ラ
ン
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

ゴ
ー
ル
後
盛
大
に
表
彰
式

が
、お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
、お
で
ん
販
売
、餅
、

き
の
こ
汁
の
ふ
る
ま
い
、

消
防
車
救
急
車
も
来
て
救

命
蘇
生
術
の
講
習
会
な
ど
、

盛
り
沢
山
で
す
が
、新
し

い
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、女
性

部
の
方
々
に
よ
る「
オ
カ

リ
ナ
演
奏
」は
、素
敵
な
音

色
に
心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。

カ
ー
レ
ッ
ト
大
会（
机
上
の

カ
ー
リ
ン
グ
）は
初
め
て
の

ゲ
ー
ム
な
の
で
、選
手
の

人
も
、見
学
の
人
も
夢
中

に
な
り
ま
し
た
。
地
区
の

皆
様
の
協
力
で
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

【
長
丘
地
区
通
信
員
／

若
林
孝
子
】

楽
し
い
ふ
れ
あ
い
祭
り

11
月
12・13
日
、Ｊ
Ａ
長
野
県
青
年
部
協
議
会
で
、県

選
出
国
会
議
員
へ
台
風
19
号
被
害
対
策
に
関
す
る
要

請
を
行
い
ま
し
た
。被
災
農
家
や
地
域
が
営
農
再
開
に

向
け
希
望
を
持
ち
、農
業
経
営
、農
業
生
産
力
を
継
続

で
き
る
対
策
を
講
じ
る
よ
う
求
め
ま
し
た
。要
請
書
で

は
、激
甚
災
害
に
関
す
る
農
業
関
連
支
援
策
の
周
知
徹

底
、営
農
再
建
に
向
け
息
の
長
い
支
援
策
の
実
施
、経

営
安
定
制
度
の
優
遇
措
置
の
検
討
を
求
め
ま
し
た
。

ま
た
、11
月
18
日
に
は
Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部（
田
川

斉
副
委
員
長
、武
田
誠
一
副
委
員
長
）が
池
田
市
長
へ

台
風
19
号
被
害
に
対
す
る
陳
情
を
行
い
ま
し
た
。
内

容
と
し
て
、今
回
の
災
害
に
関
す
る
各
省
庁
の
支
援

パ
ッ
ケ
ー
ジ
事
業
を
個
々
の
経
営
体
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
つ
つ
、農
家
に
寄
り
添
っ
て
対
応
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
考
え
を
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
我
々
青
年
部
が
こ
の
１
ヶ
月
間
で
県
内

外
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
へ
参
加
し
、市
内
農
産
物

の
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
っ
た
売
上
の
一
部
を
義
援
金
と
し
、

市
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

【
長
野
県
青
年
部
協
議
会
副
会
長
／
三
井
透
】

Ｊ
Ａ
青
年
部
、台
風
1９
号
被
害

復
旧
支
援
を
行
政
に
要
請

11
月
17
日
、静
岡
県
の
Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲
菊
川
地
区

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
Ｊ
Ａ
青
年
部
と
女
性
部
が
参
加

し
ま
し
た
。
毎
年
、双
方
の
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
を
通
じ
て

農
業
の
担
い
手
と
な
る
青
年
部
、活
気
あ
る
女
性
部

の
活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
す
る
こ
と
や
、Ｊ
Ａ
特

産
物
の
消
費
拡
大
を
目
的
と
し
て
交
流
が
お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

会
場
は
Ｊ
Ａ・
観
光
協
会
・
行
政
な
ど
が
一
体
と

な
っ
た「
菊
川
産
業
祭
２
０
１
９
」と
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
同
時
に
開
催
さ
れ
、多
く
の
店
舗
が
出

店
さ
れ
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
中
野
市
の
ブ
ー
ス
で
は
中
野

市
産
き
の
こ
を
使
っ
た
き
の
こ
汁
を
振
る
舞
い
、開

店
早
々
か
ら
大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。

青
年
部
と
女
性
部
は「
り
ん
ご
」や「
ラ・
フ
ラ
ン

ス
」「
き
の
こ
セ
ッ
ト
」の
ほ
か
、加
工
品
の「
俺
の
味

噌
」や
手
づ
く
り
工
房
Ｍ
＆
Ｋ
グ
ル
ー
プ
の「
ジ
ャ
ム
」

と「
野
菜
の
ペ
ー
ス
ト
」、漬
物
等
を
販
売
。
特
に
旬

の
味
覚
で
あ
る
り
ん
ご
を
買
い
求
め
る
お
客
が
途
絶

え
ず
、昼
ご
ろ
に
は
ほ
ぼ
完
売
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲
菊
川
地
区

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加

生
産
者
高
齢
化
、遊
休
荒
廃
地
、害
鳥
獣
被
害
、き
の
こ
単
価
の
低
迷
に
よ
る
複

合
経
営
、一
人
暮
ら
し
の
組
合
員
増
加
等
の
課
題
が
あ
る
地
域
と
し
て
、11
月
20
日
、

日
野
事
業
所
主
催
に
よ
る「
日
野
地
区
農
業
活
性
化
懇
談
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、中
堅
若
手
農
業
者
、市
議
会
議
員
、農
業
委
員
、農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
、総
勢
28
名
。
懇
談
会
は「
今
後
10
年
後
を
見
据
え
た
中

で
日
野
地
区
管
内
農
業
が
ど
の
よ
う
に
な
る
か
」を
テ
ー
マ
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

最
初
に
望
月
組
合
長
の「
10
年
後
を
見
据
え
た
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
戦
略
に
つ
い
て
」

と
題
し
た
基
調
講
演
を
実
施
。
人
口
動
態
に
よ
る
消
費
動
向
、そ
れ
に
対
応
す
る

産
地
側
の
生
産
の
仕
組
み
を
変
え
る
必
要
性
に
つ
い
て
触
れ
ら
れ
ま
し
た
。そ
の

後
、日
野
事
業
所
、き
の
こ
課
、園
芸
課
、営
農
支
援
課
よ
り
、「
地
域
の
高
齢
化
問

題
」、「
農
業
者
の
減
少
」、「
き
の
こ
栽
培
者
に
適
し
た
複
合
品
目
」、「
有
望
な
品
目
」、

「
各
品
目
の
作
型（
出
荷
時
期
）」、「
害
鳥
獣
に
強
い
品
目
」、「
補
助
事
業
」等
、様
々

な
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
提
案
を
踏
ま
え
、生
産
者
よ
り「
き
の
こ
で
採
算
が
取
れ
る
の
が
１

年
通
し
て
２
ヵ
月
し
か
な
く
、き
の
こ
中
心
の
経
営
か
ら
ど
の
く
ら
い
園
芸
品
目

に
力
を
入
れ
て
い
け
ば
よ
い
の
か
ご
指
導
い
た
だ
き
た
い
」、「
都
市
部
な
ど
中
野

市
以
外
か
ら
農
業
者
を
取
り
込
み
地
域
の
活
性
化
に
な
る
よ
う
に
行
政・
Ｊ
Ａ
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
欲
し
い
」等
の
意
見・要
望
が
出
さ
れ
、有
意
義
な
懇
談

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
場
を
２
度
３
度
と
開
い
て
欲
し
い
と
の
声
が

上
が
り
、懇
談
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。　
　
　
【
日
野
地
区
通
信
員
／
中
村
和
幸
】

日
野
地
区

農
業
活
性
化
懇
談
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
り
ん
ご・も
も
部
会
は
11
月
22
日
、品
質・技
術
の
向
上
と
中

野
市
産
り
ん
ご
の
P
R
を
目
的
に「
第
8
回
サ
ン
ふ
じ
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
で
開
催
し
ま
し
た
。コ
ン
ク
ー
ル
で

は
計
56
点
が
出
品
さ
れ
、着
色
や
糖
度
、玉
ぞ
ろ
い
な
ど
５
項
目
を

も
と
に
、北
信
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、Ｊ
Ａ
、り
ん
ご・
も
も
部

会
役
員
ら
が
厳
正
に
審
査
し
、15
点
を
選
出
し
ま
し
た
。
最
優
秀
賞

は
厚
貝
地
区
の
藤
澤
章
仁
さ
ん
が
受
賞
。
高
橋
真
一
郎
部
会
長
は

「
今
年
は
台
風
に
よ
る
被
害
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
た
年
と
な
っ

た
が
、そ
う
し
た
中
で
も
今
回
の
よ
う
に
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
す
る

こ
と
で
、『
中
野
市
の
り
ん
ご
は
元
気
だ
ぞ
！
』と
い
う
こ
と
を
外
に

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
り
ん
ご
は
翌
日
、信
州
中
野
い
き
い
き
館
で
開
催
さ
れ
た

「
ふ
じ
ま
つ
り
」で
販
売
さ
れ
、開
場
１
時
間
弱
で
即
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

祭
り
当
日
は
、ぐ
ん
ま
名
月
、赤
肉
り
ん
ご
、食
べ
頃
の
ラ・
フ

ラ
ン
ス
、と
い
っ
た
旬
の
果
実
の
販
売
も
あ
り
、主
役
の「
サ
ン
ふ

じ
」と
併
せ
て
買
い
求
め
る
来
場
者
も
多
く
、昨
年
に
引
き
続
き
、

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

第
８
回
サ
ン
ふ
じ
コ
ン
ク
ー
ル・

ふ
じ
ま
つ
り
開
催
さ
れ
る

◎入賞者は次の通りです。（敬称略）

【最優秀賞】 藤澤 章仁（厚貝）
【 優 秀 賞 】江本 高幸（田麦）
　　　　　 田中 純夫（深沢）

【 優 良 賞 】黒川 恒松（厚貝）
　　　　　 町田 　茂（上小田中）
　　　　　 滝沢 周一（上小田中）

【 敢 闘 賞 】清水 太郎（大俣）
　　　　　 黒川 芳宣（厚貝）
　　　　　 高橋 弘文（田麦）
　　　　　 竹内 昌弘（吉田南）
　　　　　 小林 公夫（更科）

【 奨 励 賞 】湯川 雅望（草間）
　　　　　 池田 春美（岩井）
　　　　　 高橋 幸司（壁田）

【最高糖度賞】  小林 　敏（柳沢）

コ
ン
ク
ー
ル
審
査
の
様
子

最
優
秀
賞
の
り
ん
ご

盛
況
の
ふ
じ
ま
つ
り

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information



花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1213

【銀河鉄道の夜】
仲條 恒さん　日野小学校５年

【俳句】
樋口 紋芽さん　高丘小学校５年

手
ぶ
く
ろ
が

タ
ン
ス
の
中
で

待
っ
て
い
る

【楽しい気持ち】
丸谷 高太郎さん　平野小学校5年

塩 谷  來 未 長丘小学校 2年
土 屋  瑠 生 平岡小学校 5年
小 林  裕 孝 倭小学校 2年
土 屋  愛 叶 中野小学校 2年
鈴 木  凛 香 高丘小学校 3年
湯 本  結 月 高社中学校 3年
高 橋  舞 衣 日野小学校 2年
春 原  健 斗 高丘小学校 6年
久 保 田  柊 南宮中学校 2年
山 田  彩 葉 平野小学校 4年
中山 ひいろ 日野小学校 4年
綿 貫  遥 佳 平岡小学校 3年

藤 沢  美 海 平岡小学校 4年
丸 山  千 優 平岡小学校 2年
徳 永  由 希 平岡小学校 3年
野 村  勇 貴 長丘小学校 2年
山田 デニー 中野小学校 5年
高 野  来 夢 平野小学校 4年
倉 田  莉 瑚 高社中学校 3年
西 山  椰 々 日野小学校 3年
山 本  恵 叶 倭小学校 5年
湯 本  小 梅 南宮中学校 2年
佐 藤  聖 太 中野小学校 2年
有 賀  瞳 子 高丘小学校 3年

南  大 地 中野小学校 5年
斉 藤  綾 乃 中野小学校 5年
湯本 ちゆき 中野小学校 1年
斎 藤  璃 空 中野小学校 2年
古 川  雅 士 日野小学校 1年
小 林  百 夏 日野小学校 2年
丸 山  午 子 日野小学校 5年
小 林  凛 心 延徳小学校 1年
鈴 木  琉 愛 延徳小学校 2年
山 本  真 帆 平野小学校 2年
丸 山  紡 生 平野小学校 4年
髙 橋  月 菜 平野小学校 1年

小池 明香里 高丘小学校 1年
渋 川  栞 那 長丘小学校 1年
町 田  尚 文 平岡小学校 1年
黒 岩  陽 依 倭小学校 6年
清 水  希 美 倭小学校 3年
伊 東  紅 葉 南宮中学校 1年
小 林  結 佳 南宮中学校 2年
樋 口  栞 帆 中野平中学校 3年
松 島  幸 中野平中学校 3年
松 橋  瑠 璃 中野平中学校 3年
綿 貫  香 織 高社中学校 2年
田 中  和 輝 高社中学校 1年

2020 年 アップルちゃんカレンダー

入選・佳作作品決定 !
2020年版のアップルちゃんカレンダーの絵画・詩が決定しました。
尚、佳作作品は本誌にて1月号より毎月紹介していきます。
絵画の入選作品はJA中野市公式ホームページにも掲載しております。
URL：https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

JA職員が農作業実地研修
ＪＡ中野市に入組し今年で２年目となる職員７名が、管内のきのこ
農家で農作業実地研修を行いました。研修を通じて、農業の現状を把
握し今後のＪＡ業務に活かす事が目的です。受け入れ農家の１人、芋
川一浩さんの工場では、同ＪＡ金融共済部・営農部職員がえのきの栽
培に関する一連の作業を実施。職員は慣れない作業に戸惑いながら
も熱心に取り組んでいました。芋川さんは「中野市はきのこと果樹の
一大産地。早期に農家の大変さや魅力を知ってもらい、ＪＡ職員として
成長してもらえれば嬉しい」と期待を語りました。
今回研修を受けた７名は今夏、果樹農家でも実地研修を体験して

おり、二度の研修を通してより生産者の立場から考え、行動ができる
職員を目指します。

果実ドロボウ許さんぞ！
農産物夜間パトロール実施
11月19日、JA中野市果樹部会協議会は、農産物の盗難を未然に防

ぐために中野警察署と協力し、管内果樹園地などの夜間パトロールを
実施しました。
部会役員、ＪＡ関係者、警察署員らがＪＡのぶどう集出荷センターに
集まり、今年の被害状況などを確認。その後、数班に分かれて毎年被害
が発生する場所や、今年被害のあった場所を中心にＪＡのパトロール車
両と警察車両で巡回しました。
果樹部会協議会とJAは例年、収穫期にパトロールを行い、農産物盗
難防止に努めています。

（敬称略）

【土びな　～福よ来い～】
大野 紗輝さん 南宮中学校 2年

【校庭でクロススキー、楽しいよ】
上野 琥太郎さん 倭小学校 3年

【私のスイーツ】
内藤 裕菜さん 中野平中学校 3年

【はるってワクワクするね】
山﨑 里菜さん 中野小学校 2年

1月

3月

2月

4月

12月10月

【お肉いっぱい食べちゃった！】
山﨑 那奈さん 長丘小学校 2年

【バラ公園で心がさわやか】
松槗 乙花さん 日野小学校 2年

【夏空と高社山】
丸山 愛以さん 高社中学校 1年

【ぽっぷこーん、とったよ】
佐藤 望羽さん 延徳小学校 1年

6月 7月 8月5月

【サン フラワー】
渡邉 竜士さん 科野小学校 5年

【しん米シン米作るぞ新米】
関 唯斗さん 平野小学校 6年

【「キラキラ」感動のトロッコ電車】
霜鳥 一千花さん 平岡小学校 5年

【雪だるま つくったよ】
山口 蓮音さん 高丘小学校 3年

9月 11月

絵画の部【佳 作】 詩の部【入 選】

【けんずり石と校舎】
髙橋 翔輝さん 長丘小学校 6年

表紙

絵画の部【入選作品】 第46 回

詩の部【佳 作】

えのき茸出荷作業体験をするJA職員

出発前、被害状況を
共有する部会役員

「農産物盗難警戒パトロー
ル中！」の旗を掲げ、出発
する車両

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ
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新
年
に
招
か
れ
た
ら
、約
束
の
時
間
よ
り
早

く
着
き
過
ぎ
る
と
相
手
に
迷
惑
を
掛
け
る
の

で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
家
に
上
が
る
場
合
は
、

玄
関
に
入
る
前
に
コ
ー
ト
類
を
脱
ぐ
の
が
正
式

な
礼
儀
で
す
。
挨
拶（
あ
い
さ
つ
）だ
け
で
帰
る

な
ら
着
た
ま
ま
で
。コ
ー
ト
類
を
脱
い
で
い
る
と
、

家
に
上
が
って
い
く
の
か
な
、と
相
手
に
気
を
使

わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
靴
を
脱
ぐ
と
き
は
、そ

の
ま
ま
前
向
き
に
脱
い
で
家
に
上
が
り
ま
す
。

上
が
っ
て
か
ら
は
人
に
お
尻
を
向
け
な
い
よ
う

に
し
ゃ
が
ん
で
、靴
の
向
き
を
変
え
ま
す
。
冷

蔵
や
冷
凍
品
の
お
土
産
は
そ
の
旨
を
伝
え
て

玄
関
先
で
渡
し
、そ
れ
以
外
の
お
土
産
は
部
屋

に
通
さ
れ
て
ご
挨
拶
を
す
る
と
き
に
お
渡
し

し
ま
す
。「
お
年
賀
」の
熨
斗（
の
し
）紙
は
1

月
7
日（
地
域
に
よ
って
15
日
）ま
で
。

和
室
、洋
室
共
に
入
り
口
に
近
い

席
が
下
座
。
和
室
で
は
床
の
間
の
前

が
上
座
で
す
。
洋
室
で
は
奥
か
ら
上

座
で
ソ
フ
ァ
、ア
ー
ム
チ
ェア
、ス
ツ
ー
ル

の
順
が
目
安
で
す
。
目
上
の
方
に
招

か
れ
た
ら
お
客
さ
ま
の
立
場
で
あ
っ

て
も
、下
座
に
座
る
の
が
基
本
で
す
。

そ
の
集
ま
り
の
主
役
、眺
め
の
良
さ
、

席
の
広
さ
や
寒
暖
に
よ
っ
て
も
席
が

決
ま
る
の
で
臨
機
応
変
に
。
和
室
で

は
座
布
団
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
て
、挨
拶
は
座
布
団
か
ら
下
り

て
す
る
の
が
礼
儀
。ソ
フ
ァ
や
椅
子
に

座
っ
て
い
る
と
き
も
挨
拶
は
立
っ
て
し

ま
し
ょ
う
。

数
字
が
小
さ
い
ほ
ど
上
座

（
T
P
O
に
応
じ
て
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

講
師
：
滝
井
ひ
か
る　

イ
ラ
ス
ト
：
M
D
R
デ
ザ
イ
ン
事
務
所

保
存
の
効
く
縁
起
の
良
い
物
を
い

た
だ
き
ま
す
。
三
つ
ざ
か
な
と
し
て

「
黒
豆・
数
の
子・ご
ま
め（
関
西
で
は

た
た
き
ご
ぼ
う
）」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
め
ま
め
し
く（
勤
勉
で
健
康
）、魔

を
滅
す
る
黒
豆
。
子
孫
繁
栄
の
数
の

子
。
田
作
り
と
も
い
う
ご
ま
め
や
、た

た
き
ご
ぼ
う
で
豊
作
を
願
い
ま
す
。

学
業
成
就
の
だ
て
巻
き
や
だ
し
巻
き

は
巻
物
に
見
立
て
て
。
お
め
で
た
い

鯛（
た
い
）や
、腰
が
曲
が
る
ま
で
長

生
き
し
ま
す
よ
う
に
、と
の
エ
ビ
。
お

金
が
た
ま
る
よ
う
に
と
、き
ん
と
ん
。

先
を
見
通
せ
る
レ
ン
コ
ン
の
煮
物
や
酢

バ
ス
。
紅
白
な
ま
す
や
昆
布
巻
き
な

ど
も「
お
重
」に
入
れ
て
、喜
び
を
重

ね
ま
す
。

お
正
月
に
い
た
だ
く
お
と
そ
は
、日
本

酒
や
本
み
り
ん
に
と
そ
散（
ニッ
キ
や
さ
ん

し
ょ
う
な
ど
）を
浸
し
た
物
。
長
寿
を
願

い
、邪
気
を
は
ら
う
た
め
に
い
た
だ
き
ま

す
。
お
と
そ
は
、同
じ
杯
で
年
の
若
い
順

か
ら
飲
ん
で
い
き
、最
後
に
年
長
者
や
厄

年
の
人
が
そ
の
英
気
を
い
た
だ
く
、と
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
酒
を
い
た
だ
く
機
会
の

多
い
お
正
月
。
お
酌
を
受
け
る
と
き
は

必
ず
両
手
で
器
を
持
ち
ま
す
。
注
が
れ

た
ら一度
は
口
を
付
け
て
か
ら
器
を
置
き

ま
し
ょ
う
。
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
だ
け
は
持
ち

上
げ
ず
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
た
ま
ま
で
、手

も
添
え
ま
せ
ん
。
特
に
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は

割
れ
や
す
い
の
で
、乾
杯
す
る
と
き
に
グ
ラ

ス
同
士
も
当
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
正
月
の
作
法

生
け
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
で
は
、若
松・南
天・

千
両・葉
ボ
タ
ン・菊・柳
な
ど
を
生
け
る
と
ぐ
っ

と
新
年
ら
し
く
な
り
ま
す
。
季
節
の
蔬
菜（
そ

さ
い
）を
飾
っ
て
縁
起
を
担
ぐ
の
も
お
勧
め
で

す
。
大
き
な
柑
橘（
か
ん
き
つ
）類
で「
大
吉
」。

柑
橘
の
橘（
き
つ
）は「
吉
」（
き
ち
）と
音
が
通

じ
る
こ
と
か
ら
、大
き
な
柑
橘
は
新
年
が「
大

吉
」で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
い
う
祈
り
も
あ
り

ま
す
。「
ふ
じ
リ
ン
ゴ
」「
タ
カ
ノ
ツ
メ
」「
ナ
ス
」で
、

「
一
富
士
二
鷹（
た
か
）三
茄
子（
な
す
び
）」で

縁
起
の
い
い「
初
夢
」
を
表
す
な
ど
。
七
草
の

寄
せ
植
え
は
、見
て
も
食
べ
て
も
楽
し
め
ま
す
。

し
め
縄
も
近
頃
は
モ
ダ
ン
な
リ
ー
ス
型
に
な
って

い
ま
す
。
お
正
月
飾
り
は
、12
月
28
日
ま
で
か

30
日
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
29
日
は「
苦
飾
り
」

と
いっ
て
縁
起
が
悪
く
、31
日
は「
一
夜
飾
り
」

と
いっ
て
神
様
に
失
礼
に
当
た
り
ま
す
。
1
月

7
日（
地
域
に
よ
って
は
15
日
）に
下
げ
ま
す
。

お
せ
ち
料

理
の
豆

知

識

お

茶
の
作

法

部

屋
の
席

次

お

酒
の
作

法

新

年
の

新

年
の

飾
り
付
け

ご
挨
拶

和
文
化
講
師
：
滝
井
ひ
か
る（
た
き
い 

ひ
か
る
）

季
節
や
年
中
行
事
に
沿
っ
て
和
文
化
を
幅
広
く
楽
し
む
和
の

お
け
い
こ
レ
ッ
ス
ン（
煎
茶
道・生
け
花・マ
ナ
ー・年
中
行
事・茶

葉
料
理・室
礼・香
道・着
付
け
な
ど
）、NPO

主
催「
世
代
や
国

を
超
え
て
楽
し
む
日
本
文
化
」講
演
、教
育
委
員
会
主
催「
家

庭
で
楽
し
む
季
節
の
行
事
」講
座
な
ど
、幅
広
く「
和
」を
広

げ
る
活
動
を
展
開
。

「
和
文
化.net

主
宰
」　https://w

abunka.net/

お
正
月
は
一
年
の
大
き
な
節
目
。

親
戚
付
き
合
い
や
来
客
の
対
応
な
ど
に
追
わ
れ
る

特
別
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

マ
ナ
ー
や
礼
節
を
学
ん
で
、

新
し
い
年
を
気
持
ち
良
く
迎
え
ま
し
ょ
う
。

お
正
月
に
は「
大
福
茶
」で
お
も
て
な

し
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
新
年
最

初
の
若
水
で
入
れ
た
大
福
茶
を
家
族
で
い

た
だ
く
と
、一年
元
気
に
過
ご
せ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
大
福
茶
が
売

ら
れ
て
い
ま
す
が
、煎
茶
に
結
び
昆
布（
縁

結
び・喜
ぶ
）・小
梅（
し
わ
に
な
る
ま
で
長

生
き・松
竹
梅
）・金
粉
な
ど
が
入
っ
て
い
ま

す
。
お
客
さ
ま
に
お
出
し
す
る
と
き
は
、

お
客
さ
ま
の
右
側
に
お
茶
、左
側
に
お
菓

子
。
お
客
さ
ま
に
茶
わ
ん
の
正
面
を
向
け

て
置
き
ま
し
ょ
う
。
め
で
た
い
デ
ザ
イ
ン
の

生
菓
子
や
、紅
白
や
干
支（
え
と
）の
お
菓

子
、花
び
ら
餅
な
ど
が
お
正
月
ら
し
く
て

お
勧
め
で
す
。
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み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載
し
ま
す
）

を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳
選
の
上
、

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌

「花むすび」宛
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883

【締切日】 12月20日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは12月30日（月）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

お問い合わせ先：JA中野市 金融推進課　☎0269-22-4192

皆様方のご加入・ご参加をお待ちしております

JA中野市では、当JAで年金受給されている皆様の「健康」「親睦」「いきがい」
「地域貢献」の四つの要素の充実を目指す、四つ葉会を運営し、様々なイベン
トを開催しています。１１月１８日には北信総合病院「さくらホール」において健康講
座を開きました。当日は2人の講師をお招きし、健康にまつわる講演を実施。前半
に、同病院薬剤部長の岡澤香津子様より「薬の話あれこれ」をテーマにお話をいた
だき、薬の保管方法や服用間隔等、患者さんからよく質問を受ける薬の疑問につ
いて、わかりやすく解説いただきました。また、後半には「認知症とその予防」と題
し、同病院認知症看護認定看護師小林理恵子様の講演を実施。認知症についての
基礎知識や、その予防について、具体例を交えて解説をいただきました。

大勢の皆様にご参加頂けました講師の岡澤香津子薬剤部長

講師の小林理恵子看護師

JA中野市「四つ葉会」 イベント紹介

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉11月号の答え
4 … バスケットの網がない
5 … 門が閉じている
6 … 帽子が飛ばされている
7 … 玉入れの球が少ない
12 … ゴールのラインが太い　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

透明または半透明のプラスチックの
袋のことを、ビニール袋とか、ポリ袋とか、
ナイロン袋といいます。

ポリ袋の材料には、ポリエチレン、ポ
リプロピレン、そしてビニール袋の語源
となったポリ塩化ビニール、ナイロンな
どがあります。このうちポリ塩化ビニー
ルは燃やしたときにダイオキシン類が発生することがあり、一
般家庭用では使われなくなりました。

現在はほとんどがポリエチレンかポリプロピレンで、そのう
ち家庭でなじみが深いのはポリエチレンです。大きく分けて高
密度と低密度の2種類があります。低密度は透明で柔らかい
物で、耐熱温度は低く70度から90度程度、調理には向きませ
ん。高密度は半透明でカサカサしていて、耐熱温度が90度か
ら110度程度です。ポリ袋に入れたまま加熱したいときには、
耐熱性の高密度ポリエチレン袋がお勧めです。

ポリ袋を使って行う調理は「パッククッキング」と呼ばれ、
袋の中に調理したい食材を入れて熱湯でゆでます。水が直接
食べ物に触れないので、きれいな水が手に入りにくい災害時
にも活躍しそうです。パッククッキングでは水が蒸発しにくい
ので、水分はごく少なくて構いません。ご飯を炊くこともできて、
1合（150g）に対して120gの水を入れ、空気を抜いて縛りま
す。20分ゆでて10分そのまま蒸らしたら出来上がり。炊きた
てのご飯を袋に入ったまま持つと硬いように思いますが、袋を
開けてほぐすと普通のご飯になります。グツグツと煮立てない
分、米の香りが立つ炊き方です。

パッククッキングには必ず耐熱性の食品用ポリ袋を使って
ください。野菜などは自分の持つ水分で火が通りますので、塩
を少々まぶして袋ごとゆでると良いでしょう。空気をよく抜く
のが上手に調理するコツです。鍋底に当たると袋の耐熱温度
を超えてしまうことがあるので、鍋底には皿または網を敷きま
しょう。

これからの季節は飲酒の機会も増えそうです。アルコール
は適量ならリラックスでき、楽しい気持ちになり、会話が弾む
などのメリットがあります。しかし、飲み過ぎが健康の害にな
ることを忘れてはいけません。アルコールは、高尿酸血症や痛
風、肝機能障害、脂質異常症、糖尿病、膵（すい）炎、食道がん、
肝臓がん、咽頭・喉頭がんなど病気のリスクが高くなります。
飲酒すると夜中に目覚める睡眠障害、翌日の眠気などにもつ
ながります。

多量飲酒を長年続けていると、脳への影響もあり認知症に
なりやすく、さらに歩行障害などの運動障害を生じることもあ
ります。酔うと暴力的になったり、気が大きくなったり、人格
が変わってしまったり、性的な衝動が抑えられなくなったり、
社会的な問題の心配もあります。

ビール中瓶１本分のアルコールを体内で分解するのに、個
人差や体調にもよりますが、男性なら2.2時間、女性なら3時
間ほどかかります。寝る前に中瓶3本も飲んでしまうと、翌朝
までアルコールが残る可能性があります。その状態で自家用
車やトラクターを運転すると、飲酒運転になります。いろいろ
な意味でアルコールとの付き合い方は注意が必要なのです。

1日の適量としては、ビールなら中瓶1本、大目に見ても男
性で大瓶１本。女性はアルコールの分解に男性より時間がか
かることもあり、中瓶1本までです。日本酒なら1合、ウイスキー
ならダブルの水割り1杯までが目安です。1日にその2倍、2合
またはビール中瓶2本以上飲むと、健康障害が起こりやすくな
るので適量を守りましょう。

料理などを食べながら飲んだり、途中で水やお茶を飲みな
がら遅めのペースで飲んで、飲酒量を抑えるのも良い方法です。
何軒ものはしご酒、長時間の飲酒は量
が増えるので避けたいことです。休肝
日も週2日確保したいことです。何歳ま
でも、飲酒を楽しみたい人は、少量を
心掛け、高齢になってまでも飲酒を楽
しめることを目指してはいかがでしょう。

キッチン防災術 家族の健康まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

パッククッキング
食文化・料理研究家　坂 本 佳 奈

飲酒も生涯現役を目指すなら
健康科学アドバイザー　福 田 千 晶
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Yashiro Aki

TEL.(0269)26-1122　FAX. 23-0120
E-mail：info@applecity.co.jp

〒383-0015　長野県中野市吉田519

アップルシティーなかの
ご予約・お問い合わせ

※暴力団関係者の利用はお断りします
※アップルシティーなかのは、飲酒運転追放運動を推進しています。飲酒後の運転はご遠慮ください。
※妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・幼児の発育に悪影響を与える恐れがございます
※お料理には国産米を使用しています
※チケット購入後のキャンセル及び変更はできません

第1部 第2部

22,000
お一人様

円
（税込）

受　付／12:15～　
食　事／12:30～　
ショー／13:30

受　付／17:45～　
食　事／18:00～　
ショー／19:00

令和2年2月9日（日）

2 .9
2020

熊本県八代市出身。
1971年デビュー。「なみだ恋」「愛の終着駅」「おんな
港町」「舟唄」など数々のヒット曲を出し、「雨の慕情」で
レコード大賞を受賞した。芸能生活40周年には歌唱技術が
認められ文化庁長官表彰を受賞。演歌歌手・女優・ジャズシ
ンガーそして画家として活躍の場を更に広げている。画家と
しても活躍する八代亜紀は、フランス画壇の登竜門「ル・サ
ロン」展へも5年連続入選を果たし永久会員に。

完全予約制
※定員になり次第締め切ら
　せていただきます

ディナーショー
画家八代亜紀の絵画作品をロビーにて特別展示！！

スペシャル企画

やしろ　あき

送迎バスをご利用ください　◆長野駅東口　ユメリアバスパークより AM10：30発　PM4：00発

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1819

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
内
部
監
査
報
告

⑶
事
業
推
進
機
構
再
構
築
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

⑷
金
融
サ
テ
ラ
イ
ト
店
新
設
に
つ
い
て

⑸
固
定
資
産
取
得
価
格
交
渉
結
果
に
つ
い
て

⑹
各
種
規
程
類
の
変
更
に
つ
い
て

⑺
労
組
と
の
団
交
報
告

⑻
特
例
業
務
負
担
金
の
長
期
前
納
に
つ
い
て

⑼
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
１０
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⑽
（
農
）き
の
こ
屋
の
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑾
そ
の
他

協
議
事
項

⑴
１０
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー（
半
期
開
示
）に
つ
い
て

⑵
地
区
懇
談
会
の
意
見
要
望
に
対
す
る
検
討
事
項
に
つ
い
て

⑶
総
代
会
、地
区
懇
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

⑷
令
和
２
年
度
役
員
報
酬
の
諮
問
に
つ
い
て

⑸
大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

⑹
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⑺
労
組
か
ら
の
年
末
一
時
金
要
求
に
つ
い
て

⑻
志
賀
中
野
有
料
道
路
の
無
料
化
に
関
す
る
要
請
に
つ
い
て

11
月
の
理
事
会…（
主
な
内
容
）

令
和
元
年
の
師
走
を
迎
え
、農
作
業
と
共
に

日
々
慌
た
だ
し
さ
が
増
す
な
か
、組
合
員
の
皆

様
も
本
年
最
後
の
締
め
く
く
り
に
奔
走
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
平
成
31
年
と
し
て
幕

開
け
し
た
新
し
い
亥
の
年
は
農
業
・
J
A
、そ
し

て
日
本
経
済
に
お
い
て
も
記
憶
に
残
る
年
と
な

り
ま
し
た
。

時
代
が
平
成
か
ら
令
和
に
代
わ
り
、世
の
中

も
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
が
、10
月
1
日
に
は

消
費
税
が
10
％
に
増
税
さ
れ
、軽
減
税
率
の
導

入
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の
促
進
に
よ
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
還
元
な
ど
複
雑
な
仕
組
み
に
困
惑
さ

れ
、時
代
の
変
化
が
如
実
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
度
重
な
る
台
風
の
襲
来
に
よ
り
、当
地

区
や
近
隣
地
区
を
は
じ
め
日
本
各
地
で
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
、日
本
農
業
や
日
本
経
済

は
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。
改
め
て
被
災

さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
と
共
に
、一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
に
向

け
J
A
と
し
て
も
引
き
続
き
災
害
支
援
対
策

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

一
方
、
農
業
・
J
A
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

9
月
に
日
米
貿
易
交
渉
が
最
終
合
意
さ
れ
、

T
P
P
11
や
日
欧
E
P
A
と
あ
わ
せ
今
後
参

加
国
か
ら
の
安
い
農
畜
産
物
の
輸
入
拡
大
に
よ

る
国
内
農
業
へ
の
影
響
は
計
り
知
れ
ず
、食
料

自
給
率
の
更
な
る
低
下
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、J
A
自
己
改
革
に
お
い
て
は
、5
月

末
を
も
っ
て
農
協
改
革
集
中
推
進
期
間
が
終

了
と
な
り
ま
し
た
が
、県
下
J
A
で
は
総
合
事

業
を
継
続
・
維
持
す
る
こ
と
を
志
向
す
る
な
か
、

持
続
可
能
な
J
A
の
経
営
基
盤
を
確
立
・
強

化
す
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
と
県
下

J
A
３
ヵ
年
計
画
実
践
交
流
会
で
改
め
て
確

認
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
具
体
化
策
が
本
年
初
年

度
と
な
る
第
11
次
長
期
構
想
前
期
3
ヵ
年
計

画
の
着
実
な
実
践
と
、当
J
A
に
お
い
て
は
事

業
推
進
機
構
の
見
直
し
に
よ
る
新
事
業
体
制

の
構
築
で
あ
り
ま
す
。
信
用
事
業
に
ま
つ
わ
る

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
理
事
会
で
決
議
さ
れ
、西
部

店
と
北
部
店
は
令
和
2
年
3
月
19
日（
木
）を

も
っ
て
閉
店
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、総
合
金
融
店
舗
と
な
る
現
中
央

店
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
は
令
和
2
年
3

月
30
日（
月
）と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
外
構

補
修
工
事
も
い
よ
い
よ
始
ま
り
、駐
車
ス
ペ
ー
ス

の
確
保
等
の
課
題
整
備
に
努
め
、機
能
的
な
店

舗
づ
く
り
に
着
手
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

な
お
、
組
合
員
・
ご
利
用
者
皆
様
の
利
便

性
を
考
慮
し
、事
業
推
進
機
構
再
構
築
検
討

委
員
会
で
検
討
を
重
ね
た
結
果
、ア
ッ
プ
ル
シ

テ
ィ
ー
東
側
の
旧
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
補
完
店

舗
と
し
て
、金
融
サ
テ
ラ
イ
ト
店
を
令
和
2
年

3
月
23
日（
月
）に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
サ
テ
ラ
イ
ト
店
は
簡
易

窓
口
業
務
と
ロ
ー
ン
の
受
付
相
談
を
基
本
に
営

業
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、J
A
バ
ン
ク
法
に
基

づ
く
最
小
要
員
で
の
店
舗
営
業
と
な
り
ま
す
。

よ
っ
て
総
合
窓
口
と
は
違
い
、全
て
の
窓
口
業

務
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
が
、取
次
業
務
等
を

行
い
な
が
ら
組
合
員
の
皆
様
の
利
便
性
の
向
上

が
図
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
業
務
内
容

に
つ
い
て
は
オ
ー
プ
ン
迄
の
間
、し
っ
か
り
検
討

を
重
ね
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご

不
便
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
何
卒
ご
理
解
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、事
業
推
進
機
構
再
構
築
に
伴
う
お
知

ら
せ
や
ご
案
内
に
つ
い
て
は
、経
済
事
業
等
を

含
め
混
乱
を
招
か
ぬ
よ
う
組
合
員
・
ご
利
用
者

皆
様
に
対
す
る
広
報
活
動
に
は
周
知
徹
底
を

図
っ
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事
・
金
融
事
業
本
部
長
　
清
水
　
稔

年金無料相談会 ～毎月第３火曜日は
　　　年金相談の日～

お
越
し
の
際
は
、認
印
、年
金
手
帳
の
ほ
か
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」な
ど
の
年
金
に
関
す

る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。皆
様
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【開 催 日】…2020年
	 1月２１日（火）　２月１６日（日）　２月１８日（火）
	 ※2月は休日相談会も開催されます
【開催時間】午前10時〜午後3時まで
【会　　場】ＪＡ中野市…本所…（中野市三好町一丁目２番８号）
【ご連絡先】ＪＡ中野市金融推進課（TEL：22-4192）

ＪＡ中野市の概要 （2019年10月末現在）

●貸付金・・・・・398億6,681万円
（年間計画376億9,100万　年間達成率：105.77％）

●長期共済契約高・・・107億3,869万円
（年間計画200億0,000万　年間達成率：53.69％）

●購買品供給高・・・40億9,223万円
（年間計画61億4,250万　年間達成率：66.62％）

●販売品販売高・・・147億2,596万円
（年間計画304億8,870万　年間達成率：48.29％）

●組合員数・・・・・・・・8,053人
　 （2019年4月末 8,071人）

　（正組合員）・・・・・・4,227人
　（准組合員）・・・・・・3,826人

●出資金・・・・・26億3,937万円

●貯　金・・・・804億655万円
（年間計画822億7,900万　年間達成率：97.72％）

[ 開 催 日]　令和２年１月６日（月）
[開催時間]　午後１時３０分～（約１時間半程度）
[会　　場]　中央公民館	２階	210体育室
[持 ち 物 ]　ヨガマット（大型バスタオルでも可）
[問合せ先]　ＪＡ中野市	総務企画課
　　　　　　	☎︎22-4191

健康教室
「ストレッチヨガ体操」を

開催します

信州中野駅

長
野
電
鉄

357

358

JA中野市
中野事業所

中野市役所

●

●中央公民館

市立図書館
●

●

郵便局前

王日神社入口

市役所南

市民会館前

三好町

中野駅入口

中野駅東 JA中野市本所
どなたでも
ご参加ください

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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・本所共済課  0269-23-3950　

・中　央　店  0269-22-3148

・西　部　店  0269-22-4168

・北　部　店  0269-22-2128中野市農業協同組合


