
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい JA中野市
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吹
く
風
が
温
か
く
な
っ
て
き
た
３

月
下
旬
。
花
の
摘て
き

蕾ら
い

作
業
に
励
む
小

林
貴
司
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。
小
林

さ
ん
は
ご
夫
婦
、
ご
両
親
の
４
人
で

「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
」「
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
」

「
ア
ス
タ
ー
」を
始
め
と
す
る
様
々
な

種
類
の
花
と
、「
巨
峰
」「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」等
の
ぶ
ど
う
、「
あ
か
つ
き
」

「
白
根
白
桃
」と
い
っ
た
桃
な
ど
、多

く
の
農
産
物
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
就
農
時
期
、き
っ
か
け
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

就
農
し
た
の
は
、
去
年
の
４
月
。

ち
ょ
う
ど
１
年
が
経
ち
ま
す
。
そ
れ

ま
で
は
県
外
で
建
築
関
係
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
以
前
か
ら「
長

男
だ
か
ら
、
い
ず
れ
は
実
家
の
農
業

を
継
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
」と
漠

然
と
考
え
て
は
い
た
の
で
す
が
、子

供
が
生
ま
れ
て
家
族
と
の
時
間
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
始
め
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
の
力
で

一
か
ら
農
産
物
を
作
り
、
稼
い
で
い

く
こ
と
の
で
き
る
農
業
に
改
め
て
魅

力
を
感
じ
、就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

○
就
農
し
て
か
ら
規
模
拡
大
な
ど
は
さ

れ
ま
し
た
か
？

元
々
、家
で
は
花
の
栽
培
し
か
や
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
就
農
を

機
に
品
目
が
偏
ら
な
い
よ
う
複
合
経

営
を
始
め
、ぶ
ど
う
や
桃
と
い
っ
た

果
物
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
特
に

ぶ
ど
う
は
安
定
し
た
収
益
が
期
待
で

き
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
、将

来
性
の
あ
る
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
を

導
入
し
ま
し
た
。

〇
農
業
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
、

大
変
だ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い

最
初
は
と
て
も
小
さ
い
花
が
、
手

を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
大
き
く
成

長
し
て
い
く
過
程
は
見
て
い
て
と
て

も
楽
し
い
で
す
し
、
出
荷
を
迎
え
た

時
に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
先
ほ
ど
挙
げ
た
家
族
と
の
時

間
も
勤
め
て
い
た
頃
と
比
べ
て
取
り

や
す
く
な
っ
た
の
は
、
農
業
を
始
め

て
よ
か
っ
た
と
感
じ
る
部
分
で
す
。

一
方
、大
変
だ
と
思
う
の
は
、や
は

り
自
然
を
相
手
に
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
の
で
、思
う
よ
う
に
い
か
な
い

部
分
も
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
消

毒
を
こ
ま
め
に
行
っ
て
も
、
病
害
虫

が
発
生
し
て
、
一
部
の
作
物
が
駄
目

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、
昨
年
の
台
風
19
号
の
際
に
は
小

沼
に
あ
る
花
の
栽
培
園
地
が
浸
水
し

て
し
ま
い
、
流
入
し
て
き
た
藁わ
ら

の
片

づ
け
に
は
労
力
が
か
か
り
ま
し
た
。

「
や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
成
果
が
出
る
。

そ
れ
が
農
業
の
魅
力
で
す
。」

農農
とと

共共
にに

〇
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
は
あ
り
ま
し

た
か

栽
培
技
術
に
つ
い
て
は
、
両
親
か

ら
勉
強
し
た
部
分
が
大
き
い
で
す
が
、

同
じ
地
区
で
農
業
を
営
ん
で
い
る
先

輩
方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
く
こ
と

も
あ
り
、非
常
に
参
考
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
が
定
期
的
に
開
い
て
い

く
れ
る
栽
培
講
習
会
も
と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
。

○
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

栽
培
し
始
め
た
ば
か
り
の
ぶ
ど
う

で
す
が
、ゆ
く
ゆ
く
は
量
を
増
や
し

て
、
沢
山
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ

ま
で
有
名
に
な
っ
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
で
す
ら
、
日
本
全
国
に
目
を

向
け
る
と
ま
だ
ま
だ
存
在
を
知
ら
な

い
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ
る
の
で
、

も
っ
と
Ｐ
Ｒ
を
し
て
美
味
し
さ
を
広

め
る
の
と
同
時
に
、
品
質
の
良
い
も

の
が
作
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き

た
い
で
す
。

○
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

農
業
は
や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
成
果

が
出
る
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

大
変
な
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
う

ま
く
や
れ
ば
心
に
ゆ
と
り
が
で
き
ま

す
し
、家
族
と
の
時
間
や
、趣
味
の
時

間
も
ち
ゃ
ん
と
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
大
事
な
の
は
人
の
意
見

を
し
っ
か
り
聞
い
て
取
り
入
れ
る
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
農
業
を

始
め
た
ば
か
り
の
私
も
自
分
の
意
見

を
一
度
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
意
識
し

て
、
様
々
な
考
え
を
吸
収
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

○
余
暇
や
休
み
の
過
ご
し
方
は

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、地

元
の
友
人
達
と
一
緒
に
フ
ッ
ト
サ

ル
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま

た
、中
野
市
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
行

く
機
会
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

サ
ー
フ
ィ
ン
が
趣
味
な
の
で
、時
間

を
作
っ
て
ま
た
遊
び
に
出
か
け
た

い
で
す
。
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４歳の息子、稜
たか

虎
とら

君。
お父さんと一緒に畑
に行ってお手伝いす
るのが大好きです。

良い花作りのため、摘
てき

蕾
らい

はかかせません

様々な種類の花を栽培されています

中野・小田中

小
こばやし

林 貴
たかし

司さん（42）

今月のよみどころ
●園芸にチャレンジ！　Ｐ6へ
➡今月は野菜栽培が初めての方でも比較的簡単に作れる「ズッ

キーニ」のご紹介です。
●暮らしのメモ　Ｐ１４へ
➡いつもおいしくいただいている食べ物に関するクイズを「食

育クイズ」として出題です。目指せ全問正解！ぜひご家族み
んなで挑戦を！

［今月の表紙］
今月は市内のサクランボ農家さんを尋ねました。ビニー
ルハウスに入ると出迎えてくれたのは赤い宝石のような
サクランボたち。写真のサクランボは「高砂(たかさご)」
という品種で、果形はハート形。果皮の着色がよく、熟し
てくると鮮やかな紅色に染まるのが特徴的です。また糖
度が高く酸味もあり、甘酸のバランスがいいのも特徴の
一つ。ハウスサクランボは３月２７日から出荷が始まりま
した。ここから中野市の果樹の１年がスタートします。
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ＪＡ長野県グループは、農作業死亡事故ゼロに向けて関係機関と連携し農作業事故防止に取組んでおり、農
繁期である春と秋を農作業安全運動月間として、農作業事故防止に向けた啓発活動を実施しています。農作業
事故に対して理解を深め、家族や仲間同士で互いに声を掛け合うことで、安全に作業を実施しましょう。

警察庁交通局の調査では、平成27年～令和元年の４年間で、農耕
作業用自動車に関する死亡事故が156件、重傷事故が206件起きた
と発表されています。時間帯別に見ると死亡事例は昼間の単独事故
に関するものが多く、重傷事故では夕方から夜間にかけての追突事
故に多く見られます。

農作業安全について

【出典】農林水産省ＨＰ：『農耕作業用自動車（農耕作業用の小型・大型特殊自動車）の交通死亡事故発生状況について』（警察庁交通局交通企画課　令和2年2月）

農耕作業用自動車の交通事故
～事故類型別の時間帯別昼夜別発生状況～

安全対策について
確実な運転操作とブレーキ連結の確認

装着時

安全フレーム

安全キャブ

装着時

安全フレーム

安全キャブ

ロータリー等の直装型作業機*を装着した状態のトラクターが、一定の条件を満たした場合に公道走行が可能となり
ました。周囲の方々への安全を第一に、注意して走行してください。
＊直装型作業機：けん引タイプではない、ロータリー、ハロー、
   直装式ブームスプレーヤ、播種機等のトラクターに直接装着
   する作業機

作業機付きトラクターの公道走行について
～ロータリー等を装着したトラクターが一定の条件の下で公道走行できるようになりました！～

今般、政府の方針を踏まえ、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止の観点から、「所得税及び復興特別所得税」、
個人事業者の「消費税及び地方消費税」、「贈与税」の申
告期限・納付期限が令和2年4月16日（木）まで延長された
ことに伴い、「所得税及び復興特別所得税」と「消費税及
び地方消費税」の振替納税を利用されている方の振替日
が変更されました。

中野市農業委員会
JA中野市　JAながの豊田支所
令和2年4月1日（適用）

作業名 単位 金額（円） 付記

水
田
作
業

田植 1時間当り 880
一般作業 〃 860

動力耕
転作業

耕起 10a当り 8,870
あぜこし料
圃場1枚当り

300円
代
か
き

一度掻き 〃 10,070
二度
掻き

荒代 〃 7,380
植代 〃 7,740

農機具

田植機 10a当り 8,070 運転者燃料付､
植付けのみ

バインダー 〃 11,050 運転者燃料付、
結束ひも付

ハーベスター 〃 11,300 運転者燃料付、
ハゼカケもの基準

自脱
コンバイン 〃 20,870 運転者燃料付

作業名 単位 金額（円） 付記
畑
作
業

動力耕転作業 10a当り 6,790 運転者燃料付

一般作業 1時間当り 860 アスパラガス、
その他

果
樹
作
業

剪定 1時間当り 1,550
摘花・摘果 〃 860

袋掛け 〃 860
一般作業 〃 860

SS 防除作業 10a当り
成木､1回 4,270 運転者燃料付､

薬剤･補助者別途

バック
ホー

15PS以上 1時間当り 5,930 運転者燃料付、
運搬料別途

15PS未満 〃 5,290 〃
肥料散布作業

（マニアスプレッター） 10a当り 1,170 本機貸出し
3,350 運転者燃料付

菌　茸　作　業 1時間当り 860

※圃場条件、作業条件により作業料金を増減できます。領収書については、必ず発行してください。消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）

振替日（振替納税の場合）

※ 振込日の２～３日前には、預貯金口座の残高を
お確かめください。

◎ 残高不足等の理由により、預貯金口座から引落
としできませんと、４月１７日から延滞税がかか
ります。

所得税及び復興特別所得税：５月１５日（金）
消費税及び地方消費税：５月１９日（火）

例えば灯火器類なら・・・

灯火器類、作業機の幅、最高速度、運転免許
などの確認が必要となります。詳しくは下記
ホームページや、地方農政局、（一社）日本農
業機械工業会へご確認ください。

 「一定の条件」とはどのようなものですか？

● 農耕作業用自動車が関係する交通死亡事故は単独事故が多く、ハンドルやブレーキ操作の誤りによって発生
しているので、道路状況等に応じた確実な運転操作を行う必要があります。

● 農作業の前後に道路上を走行する際は、ブレーキ連結をしていないと急旋回して路外逸脱等につながる恐れ
があるため、道路走行時は必ず左右のブレーキを連結する必要があります

安全装備（安全キャブ・フレーム）の設置とシートベルトの着用
● 農耕作業用自動車の転落や横転時に車体の下敷きになる交通事故の防止

には、車体に安全キャブ・フレームを装備することが効果的であることから、
なるべく安全キャブ・フレームの装備が整った農耕作業用自動車を使用し
ましょう。

● 車体から投げ出されないよう、シートベルトを着用する必要あります。また、
頭部保護のためヘルメットを着用しましょう。

車体後部に低速車マークの取り付けや反射材の貼付
● 追突事故の多くは夜間に発生していることから、後続車から見えやすい

位置に「低速車マーク」や「反射材」を取り付けましょう。
● 道路を走行する前に「低速車マーク」や「反射材」が泥で汚れたり、ロータ

リー部等で隠れていないか確認しましょう。

昼夜別事故類型別の死亡・重傷事故件数
（平成27年〜令和元年合計）

時間帯別事故類型別の死亡・重傷事故件数
（平成27年〜令和元年合計）

合計156件

合計206件

【お問合せ先】
農林水産省　生産局　技術普及課
03-6744-2111
http://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/kodosoko.html

国土交通省　農林水産省 （一社）　日本農業機械工業会

http://www.jfmma.or.jp/koudo.html

合計196件 合計132件

℡：0269-22-3152問い合わせ先：信濃中野税務署　管理運営・徴収部門

作業機を装着して
灯火器類が

見えなくなる場合

灯火器類の増設に関しては、
ジェイエイ・アップル㈱　工機センター

（☎0269-22-4531）へご相談下さい。

納税についてのお知らせ
～申告・納付期限の延長について～

令和２年度　農作業標準労賃・機械作業標準料金表

特　集営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information



ズッキーニの紹介

今月はズッキーニの紹介です。野菜栽培が初めての方でも比較的簡単
な品目のため、興味のある方は是非チャレンジしてください！
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ポットまたはセルトレイに種をまいて育苗します。畑に直まきも可能ですが、5月上旬以降の暖かい日
を選ぶことがポイントです。
定植は株間70～80㎝で行い、春作の場合は少なくとも定植10日前にはマルチをして、地温を高めてお
く必要があります。

園芸課ではズッキーニの育苗をしています。（写真①）
128穴のセルトレイに種まきをし、約9日後に9㎝ポットに鉢上げし

ます。（写真②）そうして約１か月育苗した後、皆様へお渡しをしています。

写真① JAでの育苗 写真② ズッキーニ鉢上げ

鉢上げ後から10日後の苗の様子。

ここから約2週間ほどでお渡し
できる苗になります。

資　材
情　報

J A 自 己 改 革 実 践 事 業 今月の

品　　名 特別価格（税込） 通常価格（税込）

軽イス　かる助 500円 575円
オルトラン粒剤　1ｋｇ 810円 850円
オルトラン粒剤　3ｋｇ 2,080円 2,280円
近正　摘果鋏　T-501 900円 1,000円
近正　芽切鋏　T-551 960円 1,060円
近正　園芸鋏ケース付 1,000円 1,100円

◎特別価格の期間　2020年4月17日～5月16日

●「軽イス かる助」の規格
　縦19ｃｍ×横30ｃｍ×高さ20ｃｍ　重さ200g
●「オルトラン粒剤」について
　家庭菜園からプロの畑まで、害虫防除の殺虫剤！
　アブラムシ・アオムシ・コナガの防除にオススメです!
●「近正 摘果鋏 T-501」について
　摘果や収穫作業など、農作業に幅広く使用できる鋏	
　全長：170ｍｍ　　刃長：35ｍｍ
●「近正 園芸鋏ケース付」について
　野菜や果実の手入れ・収穫作業に便利
　お得な鋏ケース付

「軽イス かる助」
腰掛けて行う農作業に最適！軽量で腰に結んだまま
移動可能なゴム紐付き

お求めは、各事業所または4月17日オープンの営農資材店　TEL：0120-20-4312 まで

品　種　紹　介

種まき・定植

交配は開花時間である午前6～7時頃に行います。未受粉果は形も悪く腐りやすいため、交配を確実に行
うことによって品質も良くなります。また、病害葉や老化葉は早めに摘葉し、1～2番果は必ず摘果します。

交配・摘葉・摘果

育苗期に防虫ネット、栽培初期にトンネル被覆をして虫の飛来を避けることができます。また、ムシコ
ンマルチやシルバーマルチを使用することもアブラムシの飛来防止になります。

病害虫対策

花がしぼんでから約5～6日後に長さ約20㎝を目安に収穫をします。

収　穫

追肥は樹勢を見ながら行います。目安として、収穫開始から約2週間おきに「ダブルクイック660」を10
㎏程度施用します。

追　肥

JA での育苗

グリーンボート2号
全作型共通の品種であり、
ウイルス病、軟腐細菌病に
強い収量性に優れた品種で
す。現在、中野市管内で一
番広く普及しています。

ブラック・ボー
低温伸長性が強い収量性
の高い品種です。天候不順
な年には比較的おすすめな
品種です。

ズッキーニはカボチャの仲間です。形は大きなキュウリのようなものが一般的ですが、丸型やUFO
型といった様々な品種があります。野菜は大きくなりすぎると味が落ちてしまうものが大半ですが、ズッ
キーニは大きくなった実もおいしく食べられるということも家庭菜園に向いているポイントの1つです。

ご不明な点等がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当技術員までお問い合わせ下さい。
JA中野市　営農センター内　園芸課 TEL：0269-23-3933 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

【春作露地ズッキーニ】 植え付け 収穫

栽培のポイント
●吸肥力が強いため、元肥は控えめにしましょう。
●品質・生産安定のために、人工授粉を行いましょう。
●風に弱く、折れやすいため、風当たりの強い場所での栽培は避けるか、

防風ネットや障壁作物等の風よけを行いましょう。
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Ｊ
Ａ
は
新
金
融
店
舗
と
し
て
、３

月
23
日
に「
金
融
サ
テ
ラ
イ
ト
店
」、

続
い
て
３
月
30
日
に「
金
融
店
本
所
」

を
開
店
し
、オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
を

行
い
ま
し
た
。「
金
融
店
本
所
」は
、

旧
中
央
店
へ
西
部
店
・
北
部
店
の
２

店
舗
を
集
約
さ
せ
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
店
舗
で
あ
り
、「
金
融

サ
テ
ラ
イ
ト
店
」は
そ
れ
に
付
属
し
た

店
舗
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
セ
レ
モ
ニ
ー
の
際
、

望
月
隆
組
合
長
は
、「
再
編
は
Ｊ
Ａ

中
野
市
の
ま
ま
で
あ
り
続
け
、独
自

の
農
業
振
興
を
進
め
て
い
く
た
め
の

も
の
。
新
し
い
形
と
な
っ
て
も
、組
合

員
に
寄
り
添
い
自
ら
勉
強
す
る
職
員

を
育
成
し
て
い
く
こ
と
で
、サ
ー
ビ

ス
向
上
を
図
り
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

副
組
合
長
、金
融
常
務
理
事
、金
融

専
門
正
副
委
員
長
ら
と
共
に
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、オ
ー
プ
ン
当
日
は
来
店
者

特
典
と
し
て
え
の
き
茸
を
両
店
舗
合

計
で
３
０
０
袋
を
配
布
。
多
く
の
お

客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

３
月
26
日
、Ｊ
Ａ
お
よ
び
き
の

こ
部
会
協
議
会
は
、市
へ
学
校
給

食
の
充
実
と
地
産
地
消
推
進
を
目

的
と
し
た
寄
付
金
の
贈
呈
を
行
い

ま
し
た
。

市
の
教
育
委
員
会
は
、平
成
29

年
よ
り
５
ヶ
年
計
画
で
、 

学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
の
食
器
更
新
を
実
施
。

そ
こ
へ
基
幹
産
業
で
あ
る
き
の
こ

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー「
き
の
こ
フ
レ
ン
ズ
」を
食

器
に
プ
リ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、地
域

食
材
へ
の
関
心
を
高
め
、地
産
地

消
及
び
食
育
推
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現

在
ま
で
で
合
計
１
万
３
５
０
０
枚

の
食
器
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
仕
様
と

な
り
ま
し
た
。

池
田
市
長
は「
日
頃
、食
器
に
触

れ
る
こ
と
で
地
元
農
業
へ
の
関
心

が
高
ま
り
、素
晴
ら
し
い
街
に
住
ん

で
い
る
と
い
う
自
信
も
高
ま
る
と

思
う
。
頂
い
た
食
器
を
活
用
し
、今

後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
子
ど
も
達

の
育
成
に
努
め
て
い
き
た
い
」と
感

謝
を
述
べ
ま
し
た
。
寄
付
金
は
来

年
ま
で
継
続
し
、残
る
食
器
の
更

新
費
用
に
充
て
ら
れ
る
予
定
で
す
。

「
き
の
こ
フ
レ
ン
ズ
」を
給
食
の
食
器
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 
寄
付
金
を
贈
呈

J
Ａ
中
野
市
新
金
融
店
舗

　
　
　
　
　 「
金
融
店
本
所
」・「
金
融
サ
テ
ラ
イ
ト
店
」オ
ー
プ
ン

池田市長（写真中央右）に寄付金を手渡す佐々木経済常務理事（写真中央
左）と芋川きのこ部会協議会長（写真左端）

えのき茸を手渡す職員

望月組合長による
セレモニーのあいさつ

それぞれの店舗でのテープカットの様子

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information

◎それぞれの店舗の営業時間は次の通りです。

■金融店本所
  【金融・共済業務（平日のみ）】　午前９時～午後３時
  【共済業務（平日のみ）】　午前９時～午後５時

■金融サテライト店
  【金融業務（平日のみ）】　午前９時～午後３時
  【ローン相談業務（平日・土日）】　午前９時～午後５時

キャラクターがプリントされた食器

Ｊ
Ａ
は
３
月
上
旬
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
グ
リ
・エ
コ
サ

ポ
ー
ト
基
金
が
発
行
す
る
食
農
に
関
す
る
補
助
教
材

「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」を
市
内
６
つ
の

小
学
校
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、「
食
や
農
業
に
か
か
わ
る
経

済
の
動
き
や
環
境
と
農
業
の
密
接
な
か
か
わ
り
、地

域
農
業
の
発
展
な
ど
に
つ
い
て
広
く
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
」を
目
的
と
し
た
食
農
教
育
応
援
事
業
の
一

環
と
し
て
、小
学
校
５
年
生
の
児
童
を
対
象
と
し
た

教
材
を
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
が
制
作
。
全
国
の
Ｊ
Ａ
か
ら
小

学
校
に
贈
呈
さ
れ
て
い
ま
す
。

教
材
は『
給
食
の
食
材
に
は
何
が
使
わ
れ
て
い
る

か
』と
い
っ
た
身
近
な
テ
ー
マ
か
ら
始
ま
り
、農
産
物

の
生
産
方
法
と
、そ
れ
に
関
わ
る
人
々
の
仕
事
等
が

わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て
お
り
、農
業
に
つ
い
て

総
合
的
に
学
習
が
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
へ
食
農・環
境
教
育
の

補
助
教
材
を
贈
呈

補助教材「農業とわたしたちのくらし」

〜金融渉外担当者による集金方法が変更となりました〜
平素より、当JAをご利用いただき、誠にありがとうございます。

３月より、当JAでは、金融渉外担当者が集金する際の、お預かり方法を
以下のとおり変更させていただきましたので、お知らせいたします。

● お預かりいたしました現金や通帳等の内容を、お客様に携帯用端末機の画面でご確認いただくとともに、
携帯用端末機の画面へサイン（お名前を自署）をいただきます。

● 携帯用端末機の画面へサインをいただくことで、お客様へ受取書等の交付を省略させていただきます。
● お預かりした通帳等をお客様へお届けする場合も、携帯用端末機の画面へ受取のサインをいただきます。
● 現金をお届けする場合に限り、従来通り受領書を提出していただきます。

【お預り時にお客様にご確認いただく内容】

当ＪＡは、お客様からサインを受けることなく現金および通帳等をお預かりすることはございません。

1 ご依頼された現金の金額等に相違ないこと
をご確認願います。

2 携帯用端末機へサインをお願いいたします。

3 サイン後、「完了」ボタンを押下願います。

4 「完了」ボタン押下後、右図の画面に変換し
たことをご確認願います。

尚、集金業務については原則、金融渉外担当者が行います。 TEL：22-4192ご不明な点は、金融渉外担当者もしくは
金融推進課までお問合せ下さい。

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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Ｊ
Ａ
で
は
３
月
27
日
、ハ
ウ
ス
で
加
温
し
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
の

初
出
荷
を
迎
え
、「
佐
藤
錦
」、「
高
砂
」、合
わ
せ
て
約
10
キ
ロ

が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、生
育
は
順
調

に
推
移
。
糖
度
も
高
く
、結
実
良
好
な
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

さ
く
ら
ん
ぼ
部
会
の
永
沢
誠
一
部
会
長
は「
中
野
市
の
サ
ク

ラ
ン
ボ
は
生
産
者
全
員
が
自
信
を
持
っ
て
栽
培
し
、他
産
地
に

負
け
な
い
高
品
質
な
も
の
。
今
年
も
出
来
は
上
々
な
の
で
、家

族
や
友
人
、大
切
な
人
と
お
い
し
く
食
べ
て
欲
し
い
」と
挨
拶

し
ま
し
た
。

管
内
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
農
家
は
約
60
戸
。
そ
の
う
ち
24
戸
の
農

家
が
ハ
ウ
ス
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
、ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
６
月
上
旬
ま
で
、露
地
も
の

は
６
月
上
旬
か
ら
７
月
上
旬
ま
で
の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
中
野
市

ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
初
出
荷
迎
え
る出荷されたサクランボ

２
月
28
日
よ
り
、
柳
沢
地
区
で「
中
野

市 

令
和
元
年
度 

台
風
第
19
号
豪
雨
災
害

復
旧
事
業 

農
地
・
用
排
水
路
復
旧
工
事
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
の
災
害
発
生
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、園
主
さ
ん
自
身
で
農
道

や
果
樹
の
根
元
の
土
の
撤
去
は
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
重
機
を
使
用
し
た
排
出
作

業
は
、や
は
り
ス
ピ
ー
ド
が
段
違
い
で
す
。

被
災
さ
れ
た
園
主
さ
ん
の
お
気
持
ち
を
考

え
る
と
、つ
ら
い
事
も
多
か
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。
１
日
も
早
い
園
地
復
旧
を
願
う
ば

か
り
で
す
。
同
様
の
作
業
は
古
牧
、
上
今

井
地
区
で
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

【
倭
地
区
通
信
員
／
三
井
透
】

柳
沢
地
区
で
台
風
被
害

復
旧
作
業
が
ス
タ
ー
ト柳沢地区復旧作業の様子

昨
年
の
台
風
19
号
に
よ
る
水
害
の
復

旧
作
業
が
柳
沢
地
区
か
ら
順
次
始
ま
り
、

古
牧
地
区
に
お
い
て
も
3
月
17
日
か
ら

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
水
田
か
ら
…
上
に
積
も
っ
た

土
を
バ
ッ
ク
ホ
ー
で
、集
め
て
ト
ラ
ク
タ
ー

で
運
び
出
し
て
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
機

械
の
力
っ
て
ス
ゴ
イ
！
水
田
が
終
れ
ば

次
は
畑
だ
そ
う
で
す
。
我
が
家
で
は
、水

害
に
あ
っ
て
収
穫
出
来
な
か
っ
た
蕎
麦

畑
の
片
付
け
を
し
ま
し
た
。「
く
ま
ん
ざ

れ
」で
集
め
て
、火
を
付
け
て
燃
や
し
ま

し
た
が
、「
蕎
麦
の
実
」が
土
面
い
っ
ぱ
い

に
落
ち
て
い
ま
し
た
。
水
害
が
な
け
れ
ば

実
は
い
っ
ぱ
い
取
れ
た
の
に
！

【
長
丘
地
区
通
信
員
／
若
林
孝
子
】

台
風
の

復
旧
作
業
始
ま
る

３
月
５
日
、高
社
共
選
所
青
年
部
に
よ

る
剪
定
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

請
け
負
っ
た
の
は
約
７
反
部
。
雪
の
降
る

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
無
事
終
わ
ら
せ
る

事
が
で
き
ま
し
た
。

年
々
り
ん
ご
の
生
産
量
が
減
っ
て
い
く

中
で
、産
地
を
維
持
す
る
事
の
難
し
さ
や
、

害
獣
と
の
共
存
と
い
っ
た
課
題
も
今
回
の

作
業
か
ら
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

中
野
市
の
強
み
は
多
種
多
品
目
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
栽
培
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の

強
み
を
活
か
し
中
野
市
の
若
手
農
家
が

飛
躍
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

【
倭
地
区
通
信
員
／
三
井
透
】

高
社
共
選
所
青
年
部
、

剪
定
作
業
を
実
施

選定作業の様子

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
月
４
日
、
農
産
加
工

セ
ン
タ
ー
で
部
員
向
け
の
み
そ
づ
く
り
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
女
性
部
で
は
昨

年
か
ら
、
地
産
地
消
の
目
的
で
大
豆
の
種

子
を
部
員
に
配
布
し
、
冬
に
み
そ
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
参
加
し
た
19
名
の
部
員
が
、そ
れ

ぞ
れ
持
ち
込
ん
だ
大
豆
を
使
い
み
そ
作
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
前
中
は
役
員
が
大

豆
を
鍋
で
煮
て
蒸
ら
し
、午
後
か
ら
は
、部

員
が
２
班
に
分
か
れ
て
大
豆
を
す
り
つ
ぶ

し
た
後
、あ
ら
塩
、米
こ
う
じ
を
混
ぜ
合
わ

せ
ま
し
た
。
参
加
し
た
部
員
は
、「
昨
年
も

参
加
し
た
が
、み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
作
業
す
る
の
で
す
ぐ
終
わ
る
。
出
来

上
が
り
も
楽
し
み
。」と
で
き
あ
が
っ
た
み

そ
を
そ
れ
ぞ
れ
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

女
性
部
で
み
そ
作
り

すりつぶした大豆と麹を混ぜ合わせる様子

サクランボを検品するＪＡ職員

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、２
月
５
日
に
昨
年
の
春
か
ら

一
緒
に
大
豆
を
作
り
食
農
教
育
を
行
っ
て
き
た
日

野
小
学
校
の
2
・
3
年
生
と
、
小
学
校
の
調
理
室

で
み
そ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
ゆ
で
た
大
豆
を
袋

に
入
れ
、す
り
こ
ぎ
や
手
で
よ
く
す
り
つ
ぶ
し
ま
す
。

そ
の
後
、塩
や
こ
う
じ
と
よ
く
混
ぜ
、こ
ぶ
し
大
に

丸
め
た
も
の
を
、た
る
に
投
げ
入
れ
ま
し
た
。
み
そ

は
学
校
内
で
寝
か
せ
、
来
年
1
、
2
月
頃
に
家
庭

へ
持
ち
帰
り
食
べ
る
予
定
。
若
林
女
性
部
長
は
、

今
年
度
の
食
農
教
育
を
振
り
返
り「
自
分
た
ち
で

豆
か
ら
作
っ
た
み
そ
は
大
変
だ
け
ど
味
も
格
別
。

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に
は
安
全
安
心
な
食
品

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

小
学
生
と
み
そ
作
り

大豆を樽に投げ入れる児童

Ｊ
Ａ
中
野
市
女
性
部
は
２
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
本
所
で
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
女
性
部
で
は
毎
年
、
農

閑
期
に
手
芸
講
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
が
、今
回
は
ア
ッ
プ
ル

シ
テ
ィ
ー
な
か
の
で
生
花
を
担
当
す
る
山
田
さ
ん
を
講
師
に
、

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
を
教
わ
り
ま
し
た
。
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
と
は
、

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
ガ
ラ
ス
の
小
瓶
に
入
れ
オ
イ
ル
漬
け
に
し

た
も
の
。
手
入
れ
が
不
要
で
、長
期
間
飾
っ
て
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
花
の
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
、女
性
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。

当
日
は
、17
名
の
部
員
が
参
加
し
、講
師
か
ら
作
り
方
の
説
明

を
聞
い
た
後
、そ
れ
ぞ
れ
が
色
と
り
ど
り
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

を
手
に
取
り
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
小
瓶
に
入
れ
て
い
き
ま
し
た
。

花
の
配
置
に
悩
み
な
が
ら
１
人
２
瓶
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
成
。

出
来
上
が
っ
た
後
は
、お
互
い
の
作
品
を
見
な
が
ら
お
茶
を
飲

み
、会
話
を
楽
し
ん
だ
ひ
と
時
に
な
り
ま
し
た
。

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
講
習
会

できあがったハーバリウム

花の配置を考え、ピンセットで小瓶に入れていく

古牧地区復旧作業の様子

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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【全校でお花見給食をしたよ】
清水 希美さん　倭小学校３年

【帽子】
松島 幸さん　中野平中学校３年

【しろつめくさの　かんさつ】
野村　勇貴さん　長丘小学校２年

し
ろ
つ
め
く
さ
が

ブ
ラ
ン
コ
の
そ
ば
に
さ
い
て
い
た

一
本
と
っ
て
み
た

ぼ
く
の
し
ろ
つ
め
く
さ
は

さ
わ
っ
た
ら
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い
た

長
さ
は

ぼ
く
の
お
や
ゆ
び
か
お
母
さ
ん
ゆ
び
ぐ
ら
い
だ
っ
た

上
の
ほ
う
か
ら
見
た
ら

白
い
つ
ぶ
つ
ぶ
の
お
花
が
つ
い
て
い
た

下
の
ほ
う
か
ら
見
た
ら

た
ね
み
た
い
の
が
つ
い
て
い
た

に
お
い
を
か
い
だ
ら

い
い
に
お
い
が
し
た

あ
ま
い
よ
う
な
や
さ
し
い
に
お
い
だ
っ
た

■管理職
●金融共済部長／小池秀一（融資課長［管理担当］）
●営農部長／松本幸志郎（営農部長　販売開発室長兼務）
●総務企画課長［企画担当］／高橋秀徳（総務企画課　総合企画係長・広報係長・情報係長兼務）
●融資課長［管理担当］／北澤義政（店舗営業課　西部店店長）
●金融推進課長［推進企画担当］／柴本得（金融推進課長）
●金融推進課長［渉外担当］／小林賢二（店舗営業課長、中央店店長兼務）
●店舗営業課長［貯為担当］／保科武史（店舗営業課　北部店店長）
●店舗営業課長［管理担当］／湯川美和（店舗営業課　西部店店長代理、金融共済係長兼務）
●販売開発室長／出川秀隆（きのこ課長［販売・集出荷担当兼務］）
●園芸課長［技術担当］／篠原信幸（倭事業所長）
●きのこ課長［販売担当］／小林満（販売開発室　室長代理、販売開発係長兼務）
●きのこ課長［集出荷担当］／海野敬二郎（長丘事業所長）
●資材課長［推進担当］／上野広樹（総務企画課長［企画担当］）
●営農支援課長／久保田豪（園芸課長［技術担当］）
●営農支援課長［営農センター］／土屋善人（営農支援課長）
●中野事業所長　資材課長代理兼務／小林真一（資材課長［推進担当］）
●延徳事業所長　日野事業所長、資材課資材係長兼務／中山博文（延徳事業所長）
●平野事業所長　長丘事業所長、資材課資材係長兼務／田中元樹（高丘事業所長）
●科野事業所長　倭事業所長、資材課資材係長兼務／中澤真一（科野事業所長）
●総務企画課 課長代理、庶務係長・組合員係長・施設用度係長兼務（課長待遇）／小島覚（経理課　課長代理、経理係長兼務［課長待遇］）
●園芸課　課長代理、指導販売係長兼務［課長待遇］／上原孝司（平野事業所長）
●園芸課　課長代理、指導販売係長兼務［課長待遇］／笠原秀和（日野事業所長）
●資材課　課長代理、資材係長・受渡係長兼務［課長待遇］／小林厚稔（中野事業所長）
●経理課　課長代理、経理係長兼務／古谷一郎（総務企画課付　ジェイエイ・アップル㈱出向［課長代理待遇］）
●共済課　課長代理、保全係長、普及係長、査定係長兼務／酒井孝敏（店舗営業課　中央店店長代理、金融共済係長兼務）
●店舗営業課　課長代理、金融係長兼務／小林淳一（店舗営業課　北部店店長代理、金融共済係長兼務）
●園芸課　課長代理、指導販売係長兼務／田尻徹（園芸課　指導販売係長）
●きのこ課　課長代理、指導開発係長兼務／土屋洋介（きのこ課　指導開発係長）
●長丘事業所 事業所長代理、資材課資材係長兼務［課長代理待遇］／羽片孝之（園芸課 指導販売係長［課長代理待遇］）

■一般職
【総務企画課】 ●総合企画係長・広報係長・情報係長兼務／塩野谷恵子（総務企画課　庶務係長・組合員係長・施設用度係長兼務）

●主任［情報企画・組合員担当］［嘱託］／黒川信太（資材課　資材係・受渡係兼務［嘱託］）
●総務企画課付　ジェイエイ・アップル㈱出向／小林謙二（資材課　資材係長・受渡係長兼務）
●総務企画課付　ジェイエイ・アップル㈱出向／伊東弘記（店舗営業課　金融共済係　西部店［金融渉外］）

【融 資 課】 ●融資推進企画係　高見澤雅志（店舗営業課　金融共済係　中央店［共済ＬＡ］）
●融資推進企画係　常田成幸（店舗営業課　金融共済係　北部店［金融渉外］）

【金融推進課】 ●金融推進係長／池田秀行（共済課　保全係長・普及係長・査定係長兼務）
●金融推進係［渉外］／竹前千尋（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融推進係［渉外］／常田枝里子（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融推進係［渉外］／山岸真奈美（店舗営業課　金融共済係　中央店［金融渉外］）
●金融推進係［渉外］／山本崇司（店舗営業課　金融共済係　中央店［金融渉外］）
●金融推進係［渉外］／三井蒼貴（店舗営業課　金融共済係　中央店［金融渉外］）
●金融推進係［渉外］／沼田拓也（店舗営業課　金融共済係　中央店［共済保全渉外］）
●金融推進係［渉外］／佐々木友美（店舗営業課　金融共済係　西部店）
●金融推進係［渉外］／村橋将道（店舗営業課　金融共済係　西部店［金融渉外］）
●金融推進係［渉外］／秋元海知（店舗営業課　金融共済係　北部店［金融渉外］）
●金融推進係［渉外］／荻原そら（店舗営業課　金融共済係　北部店［金融渉外］）
●金融推進係［渉外］／馬場実久（資材課　資材係・受渡係兼務）

【共 済 課】●査定係長・保全係長・普及係長兼務［保全渉外］／島田由和（共済課　査定係長・保全係長・普及係長兼務）
●保全係長・普及係長・査定係長兼務［保全渉外］／高田宣俊（金融推進課　金融推進係長）
●保全係長・普及係長兼務［保全渉外］／米沢光代（共済課　普及係長・保全係長・査定係長兼務）
●保全係・普及係兼務［保全渉外］／若林宗男（店舗営業課　金融共済係　西部店［共済保全渉外］）
●保全係・普及係兼務［保全渉外］／竹内和幸（店舗営業課　金融共済係　北部店［共済保全渉外］）
●保全係・普及係兼務［保全渉外］／小淵豊（店舗営業課　金融共済係　北部店［共済保全渉外］）
●普及係長［ＬＡ］／大塚真由美（店舗営業課　金融共済係長　中央店［共済ＬＡ］）
●普及係長［ＬＡ］／酒井満（店舗営業課　金融共済係長　中央店）
●普及係長［ＬＡ］／永井雅彦（融資課　融資推進企画係長）
●普及係［ＬＡ］／吉池友子（総務企画課　係［情報担当・組合員担当］）
●普及係［ＬＡ］／谷本暁則（店舗営業課　金融共済係　中央店［共済ＬＡ］）
●普及係［ＬＡ］／阿部貴（店舗営業課　金融共済係　中央店［共済ＬＡ］）
●普及係［ＬＡ］／奥津成一（店舗営業課　金融共済係　西部店［共済ＬＡ］）
●普及係［ＬＡ］／竹前政志（店舗営業課　金融共済係　西部店［共済ＬＡ］）
●普及係［ＬＡ］／船﨑翔矢（店舗営業課　金融共済係　西部店［共済ＬＡ］）
●普及係［ＬＡ］／米澤卓（店舗営業課　金融共済係　西部店［共済保全渉外］）
●普及係［ＬＡ］／湯本秀美（店舗営業課　金融共済係　北部店［金融渉外］）
●普及係［ＬＡ］／宇塚賢人（店舗営業課　金融共済係　北部店［共済ＬＡ］）
●普及係［ＬＡ］／春日智明（店舗営業課　金融共済係　北部店［共済ＬＡ］）
●普及係［ＬＡ］／滝沢一俊（店舗営業課　金融共済係　北部店［共済ＬＡ］）
●普及係［ＬＡ］／大宮洋介（店舗営業課　金融共済係　北部店［共済ＬＡ］）

【店舗営業課】 ●金融係長／畑ケ山博幸（融資課　開発係主任・融資推進企画係主任兼務）
●金融係長／戸田美咲（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／友野光（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／芳川綾（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／小林亜由美（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／綿貫莉奈（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／米澤彩香（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／寺澤郁奈（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／久保田咲（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／出川あかね（店舗営業課　金融共済係　中央店［共済保全渉外］）
●金融係／宮﨑彩夏（店舗営業課　金融共済係　西部店）
●金融係／田中美咲（店舗営業課　金融共済係　北部店）

【 園 芸 課 】 ●指導販売係／高藤和之（資材課　資材係長・受渡係長兼務）
【 き の こ 課 】 ●販売係長／黒岩義秀（きのこ課　販売係）

●販売係／阿藤和久（営農支援課　営農支援係）
●販売係／小林佳史（きのこ課付　ＪＡ全農長野派遣）
●きのこ課付　ＪＡ全農長野派遣／松澤直希（きのこ課　販売係）
●指導開発係主任／横田陽平（きのこ課　指導開発係）
●指導開発係主任／小島正和（きのこ課　指導開発係）
●指導開発係［嘱託］／阿藤和彦（きのこ課　販売係［嘱託］）
●指導開発係／小林聖（資材課　資材係主任・受渡係主任兼務）

【営農支援課】 ●営農支援係／原康司郎（店舗営業課　金融共済係　中央店［共済ＬＡ］）
●営農支援係／池田駿介（資材課　資材係・受渡係兼務）

【 資 材 課 】 ●資材係長・受渡係長兼務／荒井秀樹（店舗営業課　金融共済係長　北部店［共済ＬＡ］）
●資材係長・受渡係長兼務／高橋一彦（園芸課　指導販売係長）
●資材係長・受渡係長兼務／久松裕一（きのこ課　販売係長）
●資材係・受渡係兼務／荻原和義（園芸課　指導販売係長）
●資材係・受渡係兼務／石沢洋（店舗営業課　金融共済係　北部店［共済保全渉外］）
●資材係・受渡係兼務／佐藤充（園芸課　指導販売係）

【日野事業所】 ●事業所長代理、資材課資材係長兼務／小林智幸（資材課　資材係長・受渡係長兼務）

【 倭 事 業 所 】 ●事業所長代理、資材課資材係長兼務／黒川達也（資材課　資材係長・受渡係長兼務）

■新採用職員
●店舗営業課　金融係／藤田恵
●店舗営業課　金融係／服部詩織
●店舗営業課　金融係／永原崚太郎
●販売開発室　販売開発係／藤沢侑霞
●園芸課　指導販売係／山田庸平
●園芸課　指導販売係／内山拓実
●きのこ課　指導開発係／畔上翼	

■契約職員
【リスク審査課】 ●リスク管理係、融資審査係兼務／高相友里（新採用）
【 経 理 課 】 ●経理係／堀内清子（店舗営業課　金融共済係　中央店）
【金融推進課】 ●金融推進係［渉外］／赤久保ゆかり（店舗営業課　金融共済係　北部店［金融渉外］）
【 共 済 課 】 ●保全係・普及係兼務［保全渉外］／山﨑美紀（店舗営業課　金融共済係　西部店）

●普及係・保全係・査定係兼務／松本小百合（融資課　融資推進企画係・開発係兼務）
●普及係・保全係・査定係兼務／中尾弘子（店舗営業課　金融共済係　北部店）

【店舗営業課】 ●金融係／田中理恵（共済課　普及係・保全係・査定係兼務）
●金融係／藤澤真由美（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／永井一代（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／青木美紗子（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●金融係／小田切利恵子（店舗営業課　金融共済係　西部店）
●金融係／関川一江（店舗営業課　金融共済係　西部店）
●金融係／小林留美（店舗営業課　金融共済係　北部店）
●金融係／宮澤恵美（店舗営業課　金融共済係　北部店）
●金融係／和里田ゆり子（資材課　資材係・受渡係兼務）

【 園 芸 課 】 ●指導販売係／清水明美（資材課　資材係・受渡係兼務）
【 資 材 課 】 ●資材係・受渡係兼務／原澤朋美（経理課　経理係）

●資材係・受渡係兼務／岡村駿（きのこ課　販売係）
●資材係・受渡係兼務／藤澤美恵子（新採用）
●資材係・受渡係兼務／宮﨑かつみ（新採用）
●資材係・受渡係兼務／山崎葵（新採用）

【高丘事業所】 ●高丘事業所長・資材課資材係長兼務／黒岩美智子（新採用）
【平岡事業所】 ●平岡事業所長・資材課資材係長兼務／池田敏幸（新採用）

■退職者（３月３１日付）
●春原茂（金融共済部長）
●池田敏幸（平岡事業所長）
●黒岩美智子（店舗営業課　中央店　北信総合病院事務所長［店長代理待遇］）
●嶋津より子（店舗営業課　中央店　金融共済係）
●相馬真美（店舗営業課　金融共済係　中央店［金融渉外］）
●山崎葵（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●中島芙美（店舗営業課　金融共済係　西部店［金融渉外］）
●小山薫（販売開発室　販売開発係）
●西澤徹志（きのこ課　指導開発係）

■嘱託職員を解く（３月３１日付）
●涌井克夫（営農支援課　営農支援係[嘱託] ）

■契約職員退職者（３月３１日付）
●武田幸恵（リスク審査課　リスク管理係・融資審査係兼務）
●高橋めぐみ（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●望月泰江（店舗営業課　金融共済係　中央店）
●坪根しげみ（店舗営業課　金融共済係　北部店）
●小野記市（販売開発室　販売開発係）
●菊池正（きのこ課　指導開発係）
●岡本英二（きのこ課　指導開発係）
●保科佳巳（きのこ課　指導開発係）
●田川新治（資材課　資材係・受渡係兼務）

令和２年4月1日付 職員人事異動 （　）内は旧任

　JA青年部は、ＪＡ本所で第56回定期総会を開催しました。今年
は新型肺炎の影響を鑑み、支部の代表者のみ参集し、縮小して実
施。昨年度の活動及び収支の承認と今年度の活動計画が決定さ
れました。
　任期満了に伴う役員改選では、第57代委員長に長丘支部の宮
川昌康さんを選任しました。

◎委員長以外の新役員は次の通りです。（敬称略）
▽副委員長＝荻原佑介（会計）、久保田智紀（農政文教部長）、北原洋希（生産部長）
▽農政文教副部長＝矢岡太一、田中裕
▽生産部副部長＝久野泰広、永沢健人
▽顧問＝江本高幸
▽監事＝児玉敏也、田中正輝

　JA女性部はJA本所で第23
回定期総会を開催しました。新
型肺炎の影響で規模を縮小し
ての実施となりましたが、総会
では2019年度活動報告と収
支決算、2020年度の事業計
画や収支予算などが承認され
ました。役員改選では新部長に宮島美津子さん（高丘）、副部長に
涌田恵美子さん（高丘）を選任しました。新年度の事業計画では部
員の組合員化や食料・農業に関する学習、地域の食料自給率の向
上、MY箸・MYバッグ運動などのエコライフ活動に取り組むことが
決定されました。

JA青年部 委員長に宮川さん

ＪＡ女性部 新部長に宮島さん

（左から）北原生産部長、荻原会計、宮川委員長、久保田農政文教部長

総会の様子

あいさつする若林前女性部長

宮島部長（右）と涌田副部長（左）
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出題・解説／藤原朋未（エミッシュ）
イラスト／信吉
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？

（
1
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（
2
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物
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回
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？
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1
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鶏
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た
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？
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た
め
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良
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イ
ス
ク
リ
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（
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）チ
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レ
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（
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ッ
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Q.4 Q.3
ど
う
し
て
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海
の
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し
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出
な
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？

（
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）実
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少
し
ず
つ
だ
し
は
出
て
い
る

（
2
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（
死
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で
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草
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で
き
る
？

（
1
）木

（
2
）草

A.1　（1）徳川吉宗	
解説：江戸幕府第8代将軍の徳川吉
宗が小松川村（東京都江戸川区小
松川）に立ち寄った際、青菜の入っ
た餅の澄まし汁を献上されました。
吉宗は香りの良い青菜をとても気に
入り、土地の名から「小松菜」と名付
けたそうです。その後小松菜は東京
風のお雑煮にも欠かせない人気の
野菜になりました。

A.2　（1）動物に食べてもらうため
解説：植物は次の世代を広く残すた
め、動物や鳥に食べられることによ

り、遠くまで種子を運ばれようとさ
まざまな仕組みを持っています。イ
チゴは動物に食べてもらうために、
真っ赤で目立つ色に熟します。そし
て食べられることにより、種子が遠く
まで運ばれ、ふんとして外に出され
て新しい場所で芽を出すのです。

A.3　（2）昆布が生きているから
解説：昆布のだし（うま味成分）は、
昆布が海中で生きているときは細胞
膜で守られているため、外には出ま
せん。しかし、収穫後、太陽に当てて
乾燥させると、細胞膜が壊れて（昆
布が死んで）しまいます。死んでし
まった昆布を水に浸すと、この壊れ
た細胞膜からうま味成分が出てくる

というわけです。

A.4　（3）400粒	
解説：豆腐のほとんどは水分で、残
りの1～2割が大豆の成分です。1丁
に使われる大豆の量は約400粒で
すが、1丁の大きさは地域によって
さまざま。東京では300～350gが
多く、地方では若干大きめの350～
400g、沖縄では1kgが一般的です。
あなたの地域の1丁はどのくらい？

A.5　（1）巣から転がり落ちないため
解説：魚やカエルの卵は真ん丸なの
に、鶏など鳥の卵はいわゆる卵形。
鳥は蛇など他の動物に狙われないよ
う、高い木の上に巣を作ります。その

ため卵が木の上から転がり落ちない
ようにこの形になったといわれてい
ます。鶏は地上で産卵しますが、鳥
類の進化の過程が卵に残されてい
るのでしょう。

A.6　（2）草	
解説：バナナが実っているところを
見たことがありますか？バナナは木
のように思われていますが、実は草
なんです。木の幹のように見えるの
は、葉が何重にも重なった物で、横
に切ったバウムクーヘンのような切
り口も木のようです。

A.7　（2）走り
解説：食べ頃には、時期によって3

つの呼び方があります。「走り」は出
回り始め、季節を先取りした物です。
「盛り」はその時期に一番おいしい
とされる、まさに旬その物を指しま
す。「名残り」は旬を少し過ぎ、余韻
を楽しむ物。世界中で、ここまで「食
べ頃」を呼び分けているのは日本だ
けかもしれません。

A.8　（1）アイスクリーム	
解説：賞味期限は「おいしく食べら
れる」ことを保証する期限のこと。ア
イスクリームや塩、砂糖、乾物などは
品質の劣化が極めて少ない（腐りに
くい）食品として、記載の義務があり
ません。賞味期限と消費期限の違い
についても調べてみましょう。

A.9　（1）3カ月	
解説：ふ化後3カ月未満の鶏を「若
鶏」と呼んでいます。若鶏はブロイ
ラーとも呼ばれ、短期間で大きく育
つように品種改良された鶏です。鶏
は200日を過ぎるとだんだん肉質が
硬くなってくるといわれています。

A.10　（3）サケ	
解説：2017年の「家計調査」では、サ
ケ、マグロ、ブリの順で多く食べられ
ています。以前は、イカやエビが上位
でしたが、ここ数年は順位が下がって
います。切り身の状態で売られること
の多い魚が調理のしやすさから上位
になっているとも考えられています。

解 答 解 説
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【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌
「花むすび」
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883
【締切日】4月20日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは4月30日（木）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588
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左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉3月号の答え
1… … ドアノブが違う
2… … 棚のストーンが1個少ない
7… … ナンバーが違う
9… … ちり取りにリボンが付いている
12…… 足先の角度が違う　　　　　　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

料理をするときに欠かせない油。スーパーでもたくさんの種類
が並んでいます。その多くは植物油で、不飽和脂肪酸と呼ばれる
成分が多く含まれています。不飽和脂肪酸は酸化しやすいのが特
徴で、酸化してしまうと栄養も低下し、体に良くない影響を与えて
しまうことがあります。そのため油は、特徴に合った使い方、適し
た保存が必要です。
植物油に含まれるのは、リノール酸、α-リノレン酸、オレイン酸

という三つの代表的な不飽和脂肪酸です。その中で、リノール酸
とα-リノレン酸は、体内で合成できない必須脂肪酸で、食事から
摂取しなければなりません。リノール酸が不足すると、成長、妊娠、
皮膚などの生理機能に、α-リノレン酸が不足すると、中枢神経や
網膜機能に影響が出てしまうことが分かっています。
リノール酸が多く含まれる油には、ごま油があります。ごま油は、
ゴマの風味が調味料としての役割を果たしてくれますが、ゴマに含
まれる成分に高い抗酸化性があるため、高温調理にも向いています。
α-リノレン酸は、とても酸化に弱く不安定なものです。えごま油や
あまに油に多く含まれますが、加熱には向いておらず、生食用の油
として使われます。
もう一つのオレイン酸も悪玉コレステロールを下げる働きがあり

ます。オレイン酸はオリーブ油に多く含まれます。オリーブ油は香
りが良く、生食でも使われますが、酸化しにくいので加熱料理にも
向いています。また、米ぬかから作られる米油は、リノール酸とオ
レイン酸は多く含みますが、α-リノレン酸をほとんど含まないため
安定していて、揚げ物などにも向いています。
油は、必須脂肪酸があるように、体内に必
要な食品です。しかし、光や熱、空気に触れる
ことで酸化してしまいます。冷暗所に保存す
ること、使用を開始したら長期保存はしない
こと、加熱する場合は加熱に適した油を使う
ことなど注意が必要です。
岡村 麻純（おかむら ますみ）　1984年7月31日生まれ。お茶の水女子大学卒。
大学で4年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。
公式ブログ：https://ameblo.jp/masumiokamura/

春の日差しは気持ち良いけれど、時
に寒くなり「花冷え」という季節の言葉
も使われます。この時期は日によって朝
夕と昼間でも寒暖差が大きくなります。
特に屋外での農作業では、地面が冷

たく風があれば体感温度はさらに低く
感じます。しかし、昼間は日差しが強く
なると暖かく、体を動かしていると暑く
なり汗ばむこともあるでしょう。夕方に
なって気温が下がれば一気に体が冷えてしまいます。
体が冷えると、免疫機能が低下するといわれ、風邪をひきや

すくなります。また、胃腸の調子が悪くなったり、肩凝りや腰痛、
頭痛なども出現しやすくなります。血圧が上昇したり、不整脈
が現れたり、疲れやすくなったり、いろいろな不調を引き起こ
しかねません。
この季節に屋外での作業などでは、朝夕や風のある日は、重
ね着で出掛け、気温が上がったり、体を動かして暑く感じたら、
徐々に衣服を脱いで上手に調節しましょう。風のある日は、ウ
インドブレーカーのような風を通さない上着があると体が冷
えにくいです。まだ寒い朝は、首、手首、足首がしっかり覆わ
れる衣服を心掛けましょう。日差しが出てきて、暑く感じたら
上着は脱いで、汗は小まめにタオルで拭き取るようにします。
寒さも感じる日の昼食にはポットに入れた熱いお茶などを
飲んで、水分補給と体の中から温めることもお忘れなく。夜の
入浴はゆっくり湯につかり、温まりましょう。食事も春は生野
菜のサラダや酢の物など春夏向きの物がおいしそうに見えます。
生野菜は冷蔵庫で冷やさないようにとか、生野菜だけではな
く加熱調理した温野菜も食べるように心掛けましょう。春が
訪れても、実はまだ寒さも残るこの時期、生活の工夫で体が
冷えないように注意して快適に春を楽しみましょう。
お花見に行くときも、寒さ対策をお忘れなく。地面に敷くシー

トに座布団、膝掛け、マフラーなど用意して寒さなく楽しみた
いですね。

私の食育日記 家族の健康まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

油の種類
食育インストラクター　岡村麻純

春冷え対策
健康科学アドバイザー　福田千晶

明
日
出
荷
の 

荷
造
り
終
へ
し 

人
参
の 

仄
か
な
香
り 
諸
手
に
残
る	

千
葉　

和
子　

台
風
に 

林
檎
は
ど
う
か
と 

問
ふ
客
に 

出
来
栄
え
宜
し
と 
誇
張
し
応
ふ	

町
田　

豊
子　
　

雀
五
羽 

つ
ぎ
つ
ぎ
止
り　

徒
長
枝
の 

緩
々
揺
れ
る 

空
木
の
一
木	

豊
田　

富
子

闘
病
の 

友
の
気
力
を 

見
習
は
む 

月
々
の
歌
稿 

欠
く
こ
と
の
な
し	
髙
野　

園
子　

山
茶
花
の 

真
白
き
花
に 

魅
せ
ら
れ
て 

急
ぎ
行
く
道
に 

暫
し
見
上
ぐ
る	
中
澤　

久
万
乃

庭
に
置
く 

鉢
に
咲
き
次
ぐ 

撫
子
の 

小
花
を
揺
ら
し 

氷
雨
降
り
来
る	

西
山　

チ
エ
子　

塩
田
平
の 

風
吹
き
寄
せ
る 

無
言
館
の 

尾
根
の
林
に 

風
花
の
舞
ふ	

神
田　

み
代
子　

葬
儀
終
へ 

僧
を
送
り
て 

帰
る
道 

小
雨
に
靄
た
ち 

あ
た
り
茫
々	

瀧
澤　

桂
子

日
差
し
良
き 

縁
に
並
べ
る 

シ
ク
ラ
メ
ン 

愛
で
つ
つ
友
と 

朝
の
茶
を
飲
む	

頓
所　

て
る
子　

断
捨
離
を 

せ
む
と
思
ひ
つ
つ 

己
が
事 

何
時
も
の
如 

後
回
し
と
な
る	

小
林　

民
恵　

取
り
得
無
く 

落
ち
込
む
我
を 

歌
会
の
友 

励
ま
し
て
く
れ
て 

や
る
気
の
戻
る	

豊
田　

知
子

ふ
わ
ふ
わ
と 

降
り
来
る
雪
に 

前
山
の 

杉
の
林
に 

上
が
る
雪
煙	

山
岸　

昌
夫

ラ
ジ
オ
よ
り 

「
こ
こ
に
幸
あ
り
」
流
れ
て
来
て 

米
研
ぐ
手
を
止
め 

口
遊
み
た
り	

小
林　

か
つ
子

咲
き
き
ら
ぬ 

山
茶
花
褐
色
に 

花
縮
み 

正
月
淋
し
き 

庭
と
な
り
た
り	

武
田　

良
文

入
学
の 

統
合
小
の 

和
を
祈
る	

山
口　

耕
一

亡
父
の
声 

聞
き
つ
つ
庭
木 

剪
定
す	

大
塚　

茂
子

政
治
家
も 

マ
ス
ク
が
目
立
つ 

テ
レ
ビ
か
な	

藤
沢　

握
子

剪
定
の 

個
性
の
ま
ま
に 

伐
ら
れ
け
り	

芋
川　

菊
水

松
の
枝
に 

お
ぼ
ろ
が
か
か
り 

春
の
月	

吉
原　

路
子

マ
ス
ク
し
て 

ワ
サ
ビ
お
ろ
す
も 

目
に
涙	

青
木　

芳
子

ウ
イ
ル
ス
に 

負
け
じ
と
桜 

満
開
に	

松
井　

義
典

短　歌　武田良文　選俳　句　松井義典　選

JA中野市「四つ葉会」 からのお知らせ
　ＪＡ中野市で年金受給されている皆様へ、年金得とくカードと共にイベント参加アンケートを同封いた
しました。イベントの開催通知を配布希望の方はイベント名にしるしをいただきご返送ください。後日、希
望のイベントの開催通知を送付いたします。（イベント名にしるしのない方はイベント開催通知を送付しま
せん。）詳しくは、ＪＡ中野市の本所金融推進課までお問い合わせください。
　なお、提出期限は令和２年４月２８日（火）です。

 ７月/ ゲートボール　８月/ マレットゴルフ　９月/ マレットゴルフ　１０月/ マレットゴルフ
１１月/ 健康講話　１２月/ 交流会　１月/ 旅行（国内予定）

ＪＡ中野市「四つ葉会」イベントカレンダー

お問い合わせ先：JA中野市 金融推進課　☎0269-22-4192

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ
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みんなのページ

JA Information

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ
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今月の1台

お問い合せ:ジェイエイ・アップル（株）工機センター ☎22-4531

滑りやすい路面でも安心して走行。
無駄なく、賢く、そしてスムーズに。発進時や雪道などの滑りやす
い路面で、スムーズに4WD状態へ切り替えることで、発進性、走
行安定性をアシスト。またシステムを小型軽量化し、車両後方に
コンパクトに配置することで、低燃費に貢献しながら、足もとス
ペースや荷室容量のゆとりも確保。前後輪トルク配分量をマルチ
インフォメーションディスプレイに表示します。

降雪時や降雨時でも安心して
          ドライブを楽しめる。

前後輪トルク配分イメージ

価格（税込） 139.5万円〜

後輪へトルクを配分して、通常の
道では発進性をアシスト。滑りや
すい道ではタイヤのスリップ量や
坂道に応じて最適なトルクを配
分し、安定した発進をサポート。

発進時〈4WD〉
定常走行時は、賢く制
御して2WDに切り替
え。燃費にも貢献。

定常走行時〈2WD〉

スリップを検知すると、スムーズ
に4WDへ切り替え。

雪路など走行時〈2WD→4WD〉

減速時は、2WDへ切り替え。
フロントユニットで効率よく
エネルギーを回生します。

減速時〈2WD〉

：後輪トルクイメージ

第15期JAレディースカレッジ
募集延期のお知らせ

JA中野市総務企画課　TEL22-4191問い合わせ先

第15期JAレディースカレッジは、
新型コロナウィルスへの感染リスクが高まっていることから、
本年度の募集・開講を当面の間見合わせることといたしました。

楽しみにされていた方には大変恐縮ですが、
時節柄ご理解いただきますようお願いいたします。

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1819

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
内
部
監
査
報
告 

⑶
組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告
に
つ
い
て

⑷
組
合
員
協
同
活
動
実
施
要
領
に
よ
る
事
業
実
施
状
況
等
に
つ
い
て

⑸ 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

⑹ 

令
和
２
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

⑺ 

令
和
元
年
度
内
部
監
査
の
年
間
業
務
活
動
に
つ
い
て

⑻ 

令
和
元
年
度
内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告

⑼ 

令
和
２
年
度
き
の
こ
暖
冬
対
策
特
別
資
金
の
要
項
制
定
に
つ
い
て

⑽
令
和
元
年
台
風
19
号
対
策
資
金
の
取
扱
期
限
延
長
に
つ
い
て

⑾ 

部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と
今
後
の
回
収
・
処
理
方
針
に
つ
い
て

⑿ 

固
定
資
産
取
得
報
告

⒀ 

令
和
３
年
度
職
員
募
集
要
領
に
つ
い
て

⒁ 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
、中
野
市
農
協
運
輸
㈱
の
令
和
元
年
度
決
算
に
つ
い
て

⒂ 

ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
２
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⒃ 

そ
の
他

監
事
報
告
事
項

⑴
令
和
元
年
度
第
４・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
２
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
令
和
元
年
度
決
算
に
つ
い
て

⑶
第
56
回
通
常
総
代
会
資
料
に
つ
い
て

⑷
地
区
懇
談
会
及
び
総
代
会
に
係
る
経
費
に
つ
い
て

⑸ 

そ
の
他

決
議
事
項

⑴
目
的
積
立
金
の
取
崩
し
に
つ
い
て

⑵ 

信
用
事
業
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

⑶ 

農
地
所
有
者
代
理
事
業
規
程
の
設
置
に
つ
い
て

⑷
就
業
規
則
の
変
更
に
つ
い
て

⑸ 

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書（
特
定
事
業
者
作
成
書
面
）の
変
更
に
つ
い
て

⑹ 

事
業
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）の
変
更
に
つ
い
て

⑺ 

債
権
償
却
の
追
認
に
つ
い
て

⑻ 

大
口
貸
出
に
つ
い
て

⑼ 

大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す
る
貸
出
に
つ
い
て

⑽
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

⑾ 

労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
つ
い
て

3
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）が
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク（
世
界
的
な
大
流
行
）宣
言
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
、未
だ
終
息
せ

ず
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
国
内
の

感
染
防
止
に
政
府
や
自
治
体
が
主
導

で
、三
密
の
回
避
な
ど
様
々
な
対
策
が

取
ら
れ
て
い
ま
す
。
密
閉
さ
れ
た
会
場

で
の
イ
ベ
ン
ト
や
人
が
密
集
す
る
場
所
、

人
が
密
接
す
る
飲
食
は
自
ら
も
避
け
、

主
催
者
側
も
不
要
不
急
な
催
し
は
制

限
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
自
粛
行
為
に
よ
る
経
済
損

失
は
計
り
知
れ
ず
、
残
念
な
が
ら
ジ
ェ

イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
で
も
会
館
事
業
を

中
心
に
大
き
な
影
響
を
受
け
る
事
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
の
終
息
が
遅
れ
た
こ
と
で
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
の
延
期
も
決
ま

り
、
更
な
る
景
気
低
迷
、
農
産
物
需
要

の
低
下
な
ど
経
済
活
動
に
お
け
る
不
安

は
尽
き
ま
せ
ん
。
加
え
て
当
地
域
内
や

J
A
関
連
に
感
染
者
が
発
生
し
て
し
ま

う
リ
ス
ク
も
あ
り
、国
内
感
染
者
が
急

増
す
る
な
か
、
決
し
て
対
岸
の
火
事
で

済
ま
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
B
C
P（
事
業
継
続
計
画
）

の
策
定
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

B
C
P
と
は
災
害
や
事
故
な
ど
不
測

の
事
態
を
想
定
し
、重
要
業
務
に
対
す

る
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
、最
低
限

の
事
業
活
動
の
継
続
、早
期
復
旧
を
行

う
た
め
、事
前
に
策
定
す
る
行
動
計
画

の
こ
と
で
す
。
当
然
J
A
で
も
B
C
P

を
策
定
し
て
お
り
、
今
回
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
関
し
て
は
2
0
0
9
年
の

『
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
応
計
画
』

を
運
用
し
、
事
業
継
続
計
画
、
感
染
防

止
対
策
等
が
し
っ
か
り
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
系
統
組
織
を
挙

げ
感
染
症
防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
が
、個
々
の
自
己
管
理
も
徹
底

し
、1
日
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り

で
す
。

3
月
23
日（
月
）金
融
サ
テ
ラ
イ
ト

店
が
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
。
サ
テ
ラ

イ
ト
店
は
新
た
な
店
舗
ス
タ
イ
ル
と
し

て
、
3
月
30
日（
月
）に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
金
融
店
本
所
に
付
属

し
、J
A
バ
ン
ク
が
定
め
る
効
率
化
店

舗
基
準
を
満
た
す
5
名
で
の
店
舗
運
営

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
準
備
期
間

中
、サ
テ
ラ
イ
ト
店
と
し
て
”ど
こ
迄
で

き
る
か
？
“を
テ
ー
マ
に
検
討
し
て
参

り
ま
し
た
。
金
融
店
本
所
と
の
業
務
連

携
方
策
や
事
務
の
効
率
化
を
追
求
し
な

が
ら
、利
便
性
の
向
上
を
図
る
こ
と
で
、

店
舗
の
存
在
価
値
を
高
め
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、営
農
資
材
店
、

ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
、工
機
セ
ン

タ
ー
等
、J
A
施
設
が
集
中
す
る
立
地

を
活
か
し
た
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
便
利

な
金
融
店
舖
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

サ
テ
ラ
イ
ト
店
を
含
め
2
店
舗
体
制
と

な
り
何
か
と
ご
不
便
、ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
場
面
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す

が
、変
わ
ら
ぬ
ご
利
用
と
ご
理
解
・
ご
協

力
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

な
お
、サ
テ
ラ
イ
ト
店
の
基
本
的
な

業
務
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、『
花
む
す

び
2
月
号
』及
び
２
月
の
組
合
員
訪
問

チ
ラ
シ
に
て
お
知
ら
せ
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
が
、今
後
も
4
月
開
催
の
春
季
地

区
懇
談
会
等
を
通
じ
て
、組
合
員
皆
様

の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、日
々

研
鑽
を
重
ね
よ
り
良
い
金
融
店
舗
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事
・
金
融
事
業
本
部
長
　
清
水
　
稔

～毎月第３火曜日は
� 年金相談の日～年金無料相談会

【開 催 日】�2020年4月21日（火） ※ 新型コロナウィルス感染拡大により中止といたします。
                           5月19日（火） ※上記理由により、変更の可能性がございます。

【開催時間】午前10時〜午後3時まで
【会　　場】ＪＡ中野市 金融店本所（中野市三好町１丁目２－３）
【ご連絡先】ＪＡ中野市金融推進課（TEL：22-4192）

JA中野市では
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
集会やイベント等の開催を4月末まで

原則中止しております。

ご理解・ご協力の程、
何卒よろしくお願い申し上げます。

ＪＡ中野市の概要（2020年2月末現在）

● 組 合 員 数・・・・・・・・7 , 9 6 1 人
　 （2019年4月末 8,071人）

　（ 正 組 合 員 ）・・・・・・4 , 1 4 0 人
　（ 准 組 合 員 ）・・・・・・3 , 8 2 1 人
● 出 資 金・・・・・2 5 億 9 , 9 5 2 万 円
● 貯 　 金・・・・8 1 7 億 5 , 5 8 3 万 円

（年間計画822億7,900万　年間達成率：99.36％）
● 貸 付 金・・・・・3 5 8 億 3 , 5 9 6 万 円

（年間計画376億9,100万　年間達成率：95.07％）
●長期共済契約高・・・234億3 ,376万円

（年間計画200億0,000万　年間達成率：117.16％）
● 購 買 品 供 給 高・・・6 3 億 8 , 0 1 6 万 円

（年間計画61億4,250万　年間達成率：103.86％）
● 販 売 品 販 売 高・・・2 6 8 億 8 , 6 7 3 万 円

（年間計画304億8,870万　年間達成率：88.18％）

信州中野駅

長
野
電
鉄

357

358

JA中野市本所

中野市役所

●

●中央公民館

市立図書館
●

●

郵便局前

王日神社入口

市役所南

市民会館前

三好町

中野駅入口

中野駅東

JA中野市金融店本所

お越しの際は、認印、年金手帳の
ほか、「ねんきん定期便」などの年
金に関する書類をお持ちください。

皆様のご来場をお待ちしています。

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK!編集部までご連絡ください。お待ちしております。

永
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井
い

智
ともかず

一
茨城県笠間市にある
天晴（旧キッチン晴人）
オーナーシェフ

携帯電話からも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

サワラとハクサイのサッと煮
レシピ

2
【材 料】（2人分）
サワラ………………2切れ（30g）
ハクサイ（芯の部分）…… 1/8個
スルメイカ………………… 適宜
ヒラタケ……………… 1/4パック
スナップエンドウ… …………2個
ショウガ薄切り… ……………2枚

かつおだし……………… 3カップ
みりん…………………… 大さじ2
酒……………………… 大さじ2
薄口しょうゆ… …………大さじ１
塩……………………小さじ1/2

【作り方】
1 鍋に合わせだしを入れて沸かし、ハクサイ、切ったスルメイカ、ショウガを
入れ、中火で5分ほど煮る。

2 塩をして1時間ほど置いたサワラ、ヒラタケ、スナップエンドウを鍋に加
え、5分ほど煮る。

3 鍋の火を消し30分程度味を含ませ、ハクサイは半分程度に切り、他の食
材と器に盛る。再び鍋を火にかけ、残っているだしを熱くする。だしを掛
けて出来上がり。

エビと春野菜のフリッター
レシピ

1
【材 料】（2人分）
エビ………………………… 2尾
フキのとう… ……………… 1本
タラの芽…………………… 2本
オニオンスライス… ……… 適宜
ミニトマト… ……………… 2個
サラダ油…………………… 適宜

マヨネーズ………………大さじ２
レモン汁…………………小さじ1
粉さんしょう… ………小さじ1/2

小麦粉………………3/4カップ
炭酸水………………3/4カップ

【作り方】
1 フリッター粉とソースの材料をそれぞれよく混ぜ合わせておく。
2 エビ、半分に切ったフキのとう、タラの芽をフリッター粉にくぐらせ、180
度に熱したサラダ油で2～3分揚げる。

3 皿に土台としてオニオンスライスを置き、2を盛り付け、ミニトマトをあし
らい、容器に入れたソースを添えて出来上がり。
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炭酸水の代わりにビールを使ってもＯＫ。

冷めてもカリカリとなる。アド
バイ
ス

ソース

フリッター粉

合わせだし
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