
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい JA中野市
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心
地
よ
い
春
風
が
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
４
月
中
旬
。
畑
で

農
作
業
に
励
む
原
沢
功
さ
ん
を
訪

ね
ま
し
た
。
原
沢
さ
ん
は
間
山
地
区

の
園
地
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
、ク
イ
ー
ン
ル
ー

ジ
ュ
®（
以
下
、
®
略
）と
い
っ
た

様
々
な
種
類
の
ぶ
ど
う
を
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。

○
就
農
時
期
、き
っ
か
け
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

就
農
し
た
の
は
５
年
前
で
、
そ
れ

以
前
は
製
造
関
係
の
仕
事
に
就
い
て

い
ま
し
た
。
農
業
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
は
、初
め
て
食
べ
た

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
味
」で
す
。

元
々
家
が
ぶ
ど
う
農
家
で
、親
の
代

は
巨
峰
を
メ
イ
ン
に
栽
培
し
て
い
ま

し
た
。
以
前
は
間
山
地
区
で
も
本
格

的
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培

し
て
い
る
農
家
は
少
な
く
、自
分
の

家
で
も
試
し
に
数
本
栽
培
し
て
い
た

程
度
で
し
た
が
、そ
れ
が
初
め
て
収

穫
を
迎
え
、
試
食
し
た
際
に「
こ
れ

は
う
ま
い
！
」と
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
時
か
ら「
こ
ん
な
美
味
し

い
ぶ
ど
う
も
あ
る
ん
だ
。
き
っ
と
こ

れ
は
沢
山
の
人
に
好
ま
れ
る
品
種
に

な
る
に
違
い
な
い
」と
ぶ
ど
う
栽
培

に
将
来
性
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
。
会
社
で
の
立
場
も
あ
り
随

分
悩
み
ま
し
た
が
、最
終
的
に
農
業

を
始
め
る
に
至
り
ま
し
た
。

○
農
業
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
、

大
変
だ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い

良
か
っ
た
こ
と
は
、
や
は
り
お
客

さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
っ
て「
う
ま
い
！
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
で
す
。
生

産
者
か
ら
す
る
と
そ
れ
が
一
番
嬉
し

く
て
、「
頑
張
っ
て
栽
培
し
て
よ
か
っ

た
」と
感
じ
る
瞬
間
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
勤
め
て
い
た
こ
ろ
と

比
べ
て
自
分
で
時
間
を
管
理
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
の
も
農
業
の
利
点
だ
と
思
い

ま
す
。
一
方
、
何
か
あ
っ
た
と
き
は

全
て
自
分
の
責
任
に
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
の
は
大
変
だ
と
感
じ
る
部
分

で
す
。
会
社
勤
め
で
あ
れ
ば
、
失
敗

し
て
も
組
織
で
問
題
解
決
に
当
た
れ

ま
す
が
、
農
業
は
間
違
い
が
あ
っ
て

も
基
本
的
に
は
自
分
の
力
で
何
と
か

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

天
候
や
自
然
に
影
響
を
受
け
や
す
い

の
も
大
変
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

数
年
前
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

「
黒
と
う
病
」
が
流
行
っ
た
際
に
は
、

防
除
に
一
苦
労
し
ま
し
た
。

「
ぶ
ど
う
の
新
品
種
に

農
と

共
に

○
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
赤
系
の
品

種
で
、
期
待
が
高
ま
る
ク
イ
ー
ン

ル
ー
ジ
ュ
を
導
入
し
た
の
で
、
収

穫
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
白
、
ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
の
黒
、
ク
イ
ー
ン
ル
ー

ジ
ュ
の
赤
と
、
色
鮮
や
か
な
ぶ
ど
う

が
揃
い
ま
す
。
贈
答
用
に
も
喜
ば

れ
る
で
し
ょ
う
し
、
非
常
に
楽
し

み
で
す
。
ま
た
、
長
い
目
で
見
た
と

き
に
、
今
後
は
自
分
の
体
と
相
談
し

な
が
ら
省
力
化
を
進
め
、
い
か
に
長

く
農
業
を
続
け
ら
れ
る
か
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

の
で
、
今
話
題
の「
Ｉ
Ｏ
Ｔ
農
業
」

に
も
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
畑

の
地
温
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
観
測

し
、
自
動
で
水
を
撒
い
て
く
れ
る
装

置
等
、
日
々
農
業
に
便
利
な
機
器
が

登
場
し
て
い
る
の
で
、
し
っ
か
り
注

目
し
て
い
き
た
い
で
す
。

○
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

や
は
り
、
農
業
を
始
め
た
い
と
思

う
な
ら
早
い
う
ち
、若
い
う
ち
に
始

め
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
年
齢

を
重
ね
る
に
つ
れ
、
職
場
で
重
要
な

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
任
さ
れ
始
め
た
り
し

て
し
ま
う
と
、
農
業
に
興
味
が
あ
っ

て
も
な
か
な
か
就
農
に
踏
み
切
れ
な

い
場
合
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
体
力
を
使
う
仕
事
で
も
あ
る
た

め
、
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
若
い
う

ち
か
ら
始
め
た
方
が
メ
リ
ッ
ト
が
多

い
と
感
じ
ま
す
。

○
余
暇
や
休
み
の
過
ご
し
方
は

今
は
と
に
か
く
経
営
基
盤
を
固

め
る
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
る
の

で
、趣
味
に
時
間
を
費
や
す
よ
り
も

ま
ず
、「
仕
事
第
一
！
」と
い
っ
た
感

じ
で
す
。
た
だ
、
お
酒
の
席
で
い
ろ

い
ろ
な
意
見
に
触
れ
、交
流
す
る
の

が
好
き
な
の
で
、忙
し
い
中
で
も
そ

う
い
っ
た
場
は
大
事
に
し
て
い
ま

す
。
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
自
粛
で
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、早
く
終
息
し

て
欲
し
い
で
す
ね
。
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5 月 号　目 次

「粗
そ

皮
ひ

削り」の作業風景。木と皮の間は害虫の住処になりやすいため、一本一本丁寧に削っていきます。こういった地道な作業が美味しいぶどう作りには欠かせません。

新品種クイーンルージュ

ナガノパープル

日野・間山

原
はらさわ

沢 功
いさお

さん（56）

今月のよみどころ
●園芸にチャレンジ！　Ｐ6へ
➡今月は「ラッカセイ」と「オクラ」について紹介します。
　５月の栽培の参考として、是非ご覧ください。
●暮らしのメモ　Ｐ１４へ
➡季節の野菜を使って手軽にできる漬物をご紹介します。
　野菜のおいしさを凝縮した、さっぱり食べやすい漬物で
　暑い夏を乗り切りましょう！

［今月の表紙］
今月は桃の花が一面に咲く「川中島白桃」の園地に訪問
させていただきました。「川中島白桃」は大玉で着色が良
く糖度が高く日持ちする桃で、熟してくると果肉と種が分
離し食べやすくなります。まさに食味の良さから「桃の女
王」とも呼ばれます。中野市では8月下旬～9月中旬頃ま
で収穫されます。今から夏の訪れが待ち遠しいですね。

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。」
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ＪＡ中野市
新型コロナウイルス感染拡大防止への
取り組みについて
当JA近隣においても新型コロナウイルス感染者が発生したことを受け、組合員及び利用者皆様の健康と安全を最
優先に考え、以下の新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しております。

ご不便、ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解のほどお願い申し上げます。

金融機関はその公共的使命に鑑み、業務を継続し続けるため、下記の通り取扱業務の縮小並びに店舗運営を変更す
ることといたしました。

金融窓口において、アクリル板での
仕切りを設置し、飛沫飛散防止に努め
ています。また、職員はマスクを着用し
たまま接客をさせて頂きます。

その他、金融店の待合席数を減少さ
せ、間隔を広く取る措置を実施してい
ます。

▲「ＪＡ本所」「アップルシティー
なかの」のＡＴＭコーナーに消毒
液を設置しております。ＡＴＭ使
用時のアルコール消毒にご協力
下さい。

❶閉鎖期間・・・・・・・・・・・・・・・・

❷閉鎖店舗・・・・・・・・・・・・・・・・

❸一部業務を縮小する店舗・・・ 

令和２年４月２１日（火）～当面の間
『金融サテライト店』（中野市大字吉田９０２－１）

『金融店 本所』（中野市三好町１丁目２－３） ☎ 0269-22-3148
※ 縮小業務…コメント入力、各種団体の取引（詳しくは窓口にご相談ください）

金融店舗の店舗閉鎖及び一部業務縮小について

現在、金融渉外・共済担当者共に、お客様のご意向を確認し、マスク着用、消毒等の対策を講じてから訪問させていた
だいております。

金融渉外・共済担当者による訪問対応について

自動車事故の対応については、ご契約者様から訪問による事故受付を希望される場合に限り、マスク着用、消毒等の
必要な対策を講じて対応させていただきます。

共済に関するお問合せ・・・・・・・・・ ☎ 0269-23-3950（ＪＡ本所　共済課）

自動車事故対応について

金融窓口、ＡＴＭコーナーに関する感染防止策について

金融店本所 ▼

待合席

❶勤務体制の見直し
長野県からの緊急事態措置等により、人との交わりを低減す

る取り組みとして、現在一般事務所における人員を通常より大
幅に少なくすることが求められています。

ＪＡにおいても、職員の「時差出勤」・「交代勤務」を実施させ
ていただいているため、お問い合せ等にお時間をいただく場合
がございます。

❷事務所における飛沫飛散防止対策
事務所において、ビニールシートでの仕切りを設置し、飛沫

飛散防止に努めています。
また、事務所でも職員はマスクを着用したまま接客をさせて

頂きます。

❸マスク着用および手洗いの励行と消毒液の設置
右記のポスターをＪＡ各施設に貼り、注意喚起を行っていま

す。ご来店の際は、できる限りマスクを着用いただきますとともに、
出入り口でのアルコール消毒にご協力下さい。

❹会議の実施方法について
不要不急のものはなるべく行わず、やむを得ず実施する場合は

「三密」を避けて実施いたします。

❺講習会、出荷目合わせ会等
●人を集めることはできるだけ避け、講習会資料等を配布して

対応できるものは、部会役員及びＪＡ担当者で協議し、開催
を見合わせます。

●現物を示しながら徹底することが必要な場合や新規栽培者
等を対象にした講習会を行う場合は、風通しの良い屋内か
屋外で「三密」を避け、短時間で開催いたします。

※このページに記載されている情報は４月２７日時点のものです。今後の感染者の発生状況や政府の方針等により、
変更となる場合がございます。

その他、現在実施している感染防止策について

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information

アクリル板の設置

マスク着用



「ラッカセイ」と「オクラ」栽培に
チャレンジ！

今月は「ラッカセイ」と「オクラ」について紹介します。
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ラッカセイは、南アメリカ原産で、開花後、花のつけ根の子
し ぼ う へ い

房柄が土の中にもぐって実がつく様子から「ラッカ
セイ」と名づけられた不思議な豆です。ビタミンB群や抗酸化作用で知られるビタミンE、血中コレステロールを
下げるといわれるオレイン酸などが含まれています。

お求めは、各事業所または営農資材店・資材集中配送センター
TEL：0120-20-4312 まで

大人気商品

ラ ッ カセイ

資　材
情　報

J A 自 己 改 革 実 践 事 業 今月の

品　　名 特別価格（税込） 通常価格（税込）
カイト鷹 2,680円 3,004円

バッグエプロン 990円 1,047円

風で鷹のように舞い上がり、害鳥よ
け効果に期待大！果樹園・畑・水田
などで使用可能な防鳥資材
●寸法：約 幅180cm×82cm
●ポール長さ：約4m（伸縮式）
●支柱：約1m

果実袋の袋掛作業に便利なエプロン。
3段階に長さが変えれ、他の作業にも便利です。

「カイト鷹」について 「バッグエプロン」について

◎特別価格期間　2020年5月15日～2020年6月30日

※ 必ずしも防鳥効果を保証する
ものではありません

その他の作業に

大

●生育適温が25～28℃と高いので、播種時期を5月中旬以降にすると栽培しやすいで
す。地温を上げるためマルチ栽培とします。ただし、子房柄が土の中にもぐれるよう開花
したら7～10日以内にマルチをとり除きます。マルチ栽培で多収となりますが、普通栽
培（無マルチ栽培）でも構いません。

●ラッカセイはマメ科の野菜なので、根に根粒菌が共生し、空気中から窒素を取り込むの
で、肥料は少なめにまきます。

●石灰が不足すると空ざや
4 4 4

が出やすいので、必ず石灰を施します。

栽培のポイント

【作　型】 種まきまたは植え付け 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
普通栽培 追肥、土寄せ

マルチ栽培

【品　種】
草姿は這性、半立性、立性があり、熟期は早生～晩生まであります。また、粒の
大きさから大、中、小粒種に分けられますが、日本で主に栽培されているものは
大粒種です。主な品種にゆで豆用の早生種、「郷の香り」、ゆで豆、煎莢兼用の中
生種「ナカテユタカ」、煎莢用の晩生種「千葉半立」があり、いずれも栽培しやす
いです。

【施　肥(元肥1㎡当たり)】
●堆肥（コーンコブ腐葉等）……………2kg

●アヅミン苦土石灰………………………150g
●有機オール8号…………50g（追肥は30g）

【栽植密度】

マルチ栽培

普 通 栽 培

畝幅70㎝、株間30cm、条間40㎝の2条播き（植え）

畝幅60～70cm、株間25～30cmの1条播き（植え）

【種まき】
種まき前に、一昼夜ほど種を水に浸して吸水させ
ます。育苗する場合は、4月中旬～5月中旬にポッ
トまたはセルトレイへ播き、直播は播き穴に2粒
ずつまきます。

【追肥、中耕、土寄せ】
花が咲き始めたらマルチを除去し、追肥と子房柄がもぐりやすくなるよう
に中耕し、土寄せをします。ただし、子房柄がもぐり始めたら、誤って切っ
てしまわないように中耕、土寄せは控えます。

【病害虫】
害虫はカメムシ、アブラムシ、病気はそうか病、根
腐れ病が発生することがあるので気をつけます。

1株当り20～30さや（70～100g）収穫量の目安

【作　型】　露地栽培 【施　肥（１㎡当り）】
●堆肥（コーンコブ腐葉やエアーポイント）…………2kg
●アヅミン苦土石灰（または タイニー）……………150g
●ユーキオール８号…………80g(追肥は１回50g程度）

【栽植密度（１穴２本植えが基本です）】

1 条

2 条

畝幅50㎝、株間20㎝

畝幅90㎝、条間40㎝、株間20㎝

オクラは株間を広くとりすぎると、草勢が強くなり莢
が太く硬くなりやすくなってしまいます。

オクラ

【定　植】
１０℃以下となる日は低温障害をおこすので、定植
時期に注意しましょう。
定植は気温地温ともに高いお昼ごろが理想。水くれ
用の水が冷たい場合は汲みおきして水温を上げて
おきましょう。
※ 悪いのは、夕方定植で水も冷たい場合です。まだ、朝のほうが

良いでしょう。
※ 定植後10日間の水くれは昼か朝とし、地温を下げないよう心

掛けましょう。

【収　穫】
7月中旬から収穫ができます。通常、オクラは10ｃｍ以上になると硬く
なってくるため収穫遅れに注意しましょう。

【追　肥】
収穫開始から、樹勢に応じて実施。20日毎に株元へ「ユーキオール8号」
等を施用します。

【葉かき】
下葉を取り除くことで、風の通りを良くし、病害虫の
発生を抑えられます。また、樹勢のコントロールにも
なります。

※ 元肥を多く入れると樹勢が強くなり、花が落ちる場合があるので注意しましょう。
※ 着果が安定しない場合は、メリット赤の500倍に希釈した液を葉面散布します。

樹　勢 葉かき（葉の残す量）

弱い オクラのなっている節から、下4～5枚残す
適度 オクラのなっている節から、下1～2枚残す

強い オクラのなっている節から、下0枚。
※ 収穫と同時に葉もかく

■ 樹勢に応じた葉かき

樹　勢 咲いている花より上にある、葉っぱの枚数
弱い 0～1枚
適度 2～3枚
強い 4 ～ 5 枚

■ 樹勢の見極め

対象害虫 農薬名 希釈倍率（使用量） 使用時期

ネキリムシ
ガードベイトA （3g/１㎡） は種時～生育初期
ダイアジノン粒剤５ （6g/１㎡） 収穫30日前まで

アブラムシ
モスピラン顆粒水溶剤 4,000倍 収穫前日まで
コルト顆粒水和剤 4,000倍 収穫前日まで

オオタバコガ
プレバソンフロアブル 2,000倍 収穫前日まで
アファーム乳剤 2,000倍 収穫前日まで

■ 病害虫　主にネキリムシ、アブラムシ、オオタバコガと虫害に気をつけましょう。

※ 実際に農薬を使用する際はラベルを良く読み正しく使用しましょう。

ご不明な点等がありましたら、
お気軽に園芸課 野菜担当技術員まで
お問い合わせ下さい。

JA中野市　園芸課
TEL：0269-23-3933

寒さに弱いので、早まき厳禁！

ぶどうの袋掛作業に

中

りんご・なし・桃の袋掛作業に

小

【種まき（5月末～6月初旬）】
種まき前に一昼夜ほど種を水に浸して吸水させます。

1ポットに3～4粒を深さ1㎝ほど等間隔でまい
て覆土、鎮圧します。

1穴に3～4粒を深さ1～2㎝ほどで等間隔でま
いて覆土、鎮圧します。

※ 直接畑にまく場合は早めにマルチを張るなど地温を確保します。そして、晴天が3日
以上続く日に播くようにすると発芽が上手くいきます。

育 苗 す る 場 合

直接畑にまく場合
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4月2日、部員同士、接木方法を確認する様子

Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
、３
月
26
日
、Ｊ
Ａ
本
所
で

「
第
54
回
定
期
総
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
総
会

で
は
令
和
元
年
度
の
事
業
報
告
や
収
支
決
算
に
つ

い
て
確
認
さ
れ
た
ほ
か
、
次
年
度
へ
の
取
り
組
み

と
し
て「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
品
質
安
定
対
策
」

や「
中
野
市
ブ
ラ
ン
ド
を
意
識
し
た
ぶ
ど
う
栽
培

実
施
」、そ
し
て
注
目
品
種
の「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ

積
極
的
導
入
と
栽
培
技
術
確
立
」等
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
役
員
改
選
で
は
新
部
会
長
と
し
て
、
田

中
大
士
さ
ん（
平
岡
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会

定
期
総
会
を
開
催

総会冒頭、あいさつをする徳武英明前部会長

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、各
地
で
栽
培
講
習
会
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

「
野
菜
」グ
ル
ー
プ
は
、４
月
１
日
に
七
瀬
の「
い
き
い

き
菜
園
」で
約
30
名
が
参
加
し
、ネ
ズ
ミ
駆
除
、土
壌
分

析
に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
園
芸
課
の
佐
藤
技
術
員
か
ら
指
導
を

受
け
ま
し
た
。
今
後
は
、ニ
ン
ジ
ン
な
ど
季
節
野
菜
の
植

付
け
方
を
学
ぶ
計
画
で
す
。

ま
た
、「
果
樹
」グ
ル
ー
プ
は
２
日
に
越
の
リ
ン
ゴ
園
で
、

果
樹
類
の
接
木
講
習
会
を
行
い
、約
15
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
園
芸
課
の
堀
内
技
術
員
は「
穂
木
と
接
木

部
の
切
り
口
は
、凸
凹
に
な
ら
な
い
よ
う
平
ら
に
切
る
こ

と
が
コ
ツ
」と
話
し
、部
員
は
接
木
の
手
順
と
ポ
イ
ン
ト

を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部

各
地
で
栽
培
講
習
会
開
く

4月1日、大勢の部員が
参加した野菜講習会

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
４
月
10
日
、今
年
度
の「
大

苗
養
成
事
業
」と
し
て
、金
井
の
園
地
で
１
年
生
苗
木
の
定

植
作
業
を
し
ま
し
た
。
定
植
し
た
苗
は
今
後
、防
除
や
管
理

を
定
期
的
に
行
い
、今
秋
に
２
年
生
大
苗
と
し
て
部
会
員
や

生
産
者
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

今
年
度
定
植
し
た
品
種
は「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
®
」「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」「
巨
峰
」な
ど
で
、１
，０
３
０
本
を
植
え

付
け
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、生
産
者
が
早
期
に
収
量
を
確
保
で
き
る
よ
う
、

２
年
生
の
大
苗
に
育
て
て
か
ら
部
会
員
に
配
布
す
る
取
り
組

み
。２
０
０
５
年
か
ら
始
め
て
、こ
れ
ま
で
に
約
１
２
，８
０
０

本
、約
64
ヘ
ク
タ
ー
ル
分
の
苗
木
を
供
給
し
て
き
ま
し
た
。

作
業
に
参
加

し
た
Ｊ
Ａ
の
佐
々

木
真
常
務
は「
大

苗
事
業
開
始
か

ら
15
年
が
経
ち
、

配
布
し
た
苗
木

が
成
木
化
し
、着

実
に
成
果
が
表

れ
て
い
る
」と
強

調
し
、篠
原
正
人

副
部
会
長
は「
今

後
も
事
業
を
継

続
し
、生
産
基
盤

の
拡
充
に
繋
げ

た
い
」と
話
し
ま

し
た
。 事

業
開
始
か
ら
15
年

ぶ
ど
う
大
苗
養
成
へ

苗木の定植作業する部会役員ら

Ｊ
Ａ
は
４
月
17
日
、同
市
吉
田
地
区
に
て「
営
農
資
材
店
」

の
オ
ー
プ
ン
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。「
営
農
資

材
店
」は
、組
合
員
の「
一
目
で
商
品
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
、

選
び
や
す
く
な
る
よ
う
な
店
舗
に
し
て
欲
し
い
」と
い
っ
た
声

に
応
え
、全
面
店
舗
化
し
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
も

の
で
す
。

セ
レ
モ
ニ
ー
の
冒
頭
、
望
月
組
合
長
は「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
機
に
、
職
員
一
同
さ
ら
に
商
品
知
識
を
高
め
、

今
ま
で
以
上
に
組
合
員
に
愛
さ
れ
る
、ど
こ
に
も
負
け
な
い

農
業
資
材
店
を
目
指
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。
そ
の
後
、
経

済
専
門
委
員
長
、Ｊ
Ａ
全
農
長
野
職
員
ら
と
共
に
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

新
農
業
資
材
店
舗「
営
農
資
材
店・

資
材
集
中
配
送
セ
ン
タ
ー
」が
オ
ー
プ
ン

テープカットの様子

【 5月～ 9月】　午前6時30分～午後7時
【10月～4月】　午前8時～午後6時
【土日祝祭日】　午前8時30分～午後5時10分
　　　　　　　 ※12月31日～1月3日、2月28日は休業

◎営農資材店・資材集中配送センターの営業時間は次の通り。

４
月
２
日
、
Ｊ
Ａ
中

野
市
り
ん
ご・も
も
部
会

は
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て

令
和
元
年
度
定
期
総
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
令
和
元
年

度
の
事
業
と
し
て
、「
安

全
・
安
心
に
関
す
る
取
り

組
み
強
化
」
や
、「
付
加

価
値
の
増
大
と
新
た
な

需
要
開
拓
へ
の
挑
戦
」な

ど
を
報
告
。
今
年
度
の

生
産
方
針
と
し
て
、り
ん

ご
で
は「
生
産
基
盤
の
若

返
り
と
し
て
、百
年
ふ
じ

の
里
を
構
築
し
て
い
く

こ
と
」、も
も
・
ネ
ク
タ
リ

ン
で
は「
主
力
品
種
の
生

産
基
盤
維
持
拡
大
を
目

指
す
こ
と
」等
が
確
認
さ

れ
た
他
、
役
員
改
選
で

は
部
会
長
に
丸
山
清
憲

さ
ん（
高
社
地
区
）が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
総
会
終
了
後

り
ん
ご
・
も
も
の
年
間
優

秀
出
荷
者
表
彰
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
り
ん
ご・も
も
部
会
総
会
開
催

表彰された受賞者

【
も
も
】

　
最
優
秀
賞

　

小
林
直
子（
南
部
）

　
優
秀
賞

　

小
島
均（
平
岡
）

　

西
山
清
介（
南
部
）

　
優
良
賞

　

望
月
雅
基（
南
部
）

　

金
井
正
文（
南
部
）

　

竹
内
昌
弘（
南
部
）

【
ネ
ク
タ
リ
ン
】

　
最
優
秀
賞

　

竹
内
昌
弘（
南
部
）

　
優
秀
賞

　

阿
部
敏
春（
平
岡
）

【
秋
映
】

　
最
優
秀
賞

　

高
橋
弘
文（
平
岡
）

【
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
】

　
最
優
秀
賞

　

山
田
一
茂（
高
社
）

【
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
】

　
最
優
秀
賞

　

佐
藤
賢
一（
高
社
）

【
サ
ン
ふ
じ
】

　
最
優
秀
賞

　

田
中
武
司（
平
岡
）

共
選
品
の
部

総
出
荷
量
の
部

◎
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
も
も
】

　
最
優
秀
賞

　

藤
沢
一
範（
平
岡
）

　
優
秀
賞

　

樰
沢
益
雄（
平
岡
）

　
優
良
賞

　

栗
林
政
弘（
平
岡
）

【
ネ
ク
タ
リ
ン
】

　
最
優
秀
賞

　

田
中
勝
之
助（
平
岡
）

【
り
ん
ご
】

　
最
優
秀
賞

　

塩
野
谷
千
美（
高
社
）

　
優
秀
賞

　

塩
野
谷
忠
彦（
高
社
）

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
遊

湯
」に
手
縫
い
雑
巾
81
枚
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

３
月
31
日
に
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
若
林
孝
子

前
部
長
と
宮
島
美
津
子
部
長
が
、同
セ
ン
タ
ー
の

竹
内
所
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。
竹
内
所
長
は「
毎

年
た
く
さ
ん
の
雑
巾
を
い
た
だ
き
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
」と
、感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

同
部
で
は
、福
祉
活
動
の
一
環
と
し
て
、部
員

１
人
１
枚
運
動
を
展
開
し
て
お
り
、
毎
年
手
縫

い
し
た
雑
巾
を
同
セ
ン
タ
ー
に
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
女
性
部

介
護
施
設「
遊
湯
」に
雑
巾
寄
贈遊湯の竹内所長に雑巾を手渡す若林前部長（左）と宮島部長（右）

4月2日、部員同士、接木
方法を確認する様子

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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【カラフルあじさい】
丸山 午子さん　日野小学校５年

【おべんと おいしかったよ】
小池 明香里さん　高丘小学校１年

【母の笑顔】
山田　デニーさん　中野小学校５年

母
の
日

母
に
何
あ
げ
よ
う
か
な

そ
う
だ

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
あ
げ
よ
う

「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
あ
げ
る
か
ら

花
屋
に
い
く
か
ら
聞
い
て
く
る
ね
」

と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
言
っ
て

行
っ
て
み
た

「
一
本
二
百
円
で
す
」

っ
て
聞
い
て

い
っ
た
ん
帰
っ
た

三
本
買
う
か
ら

六
百
円
を
と
り
に

帰
っ
て
き
た
母
に

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
わ
た
し
た

「
あ
り
が
と
う
　
二
回
も
花
屋
に
行
っ
て

く
れ
た
の
」

笑
顔
の
母
に

ぼ
く
も
う
れ
し
く
な
っ
て

ぼ
く
か
ら

ハ
グ
！

こ
れ
か
ら
も

母
の
う
れ
し
そ
う
な
笑
顔
が
見
た
い
な

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information

ＪＡ共済のＬＡ（ライフアドバイザー）
お問い合わせ先：☎ 23-3950

共済保全担当　
お問い合わせ先：☎ 23-3950

永 井  雅 彦
（中野地区）

阿 部  貴
（中野地区）

大 塚  真 由 美
（中野地区）

酒 井  満
（日野地区）

吉 池  友 子
（延徳地区）

谷 本  曉 則
（延徳地区）

奥 津  成 一
（平野地区）

米 澤  卓
（高丘地区）

船 﨑  翔 矢
（平野地区）

竹 前  政 志
（高丘地区）

宇 塚  賢 人
（平岡地区）

湯 本  秀 美
（長丘地区）

大 宮  洋 介
（平岡地区）

滝 沢  一 俊
（倭地区）

春 日  智 明
（科野地区）

若 林  宗 男
（平野・高丘・長丘地区）

竹 内  和 幸
（平岡・科野・倭地区）

島 田  由 和
（中野・日野・延徳地区）

皆
さ
ま
の
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
参
り
ま
す
。１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

金融渉外担当　
お問い合わせ先：☎ 22-3148

三 井  蒼 貴
（延徳地区）

常 田  枝 里 子
（中野地区）

山 岸  真 奈 美
（中野地区）

山 本  崇 司
（中野・日野地区）

秋 元  海 知
（高丘・長丘地区）

馬 場  実 久
（平野地区）

村 橋  将 道
（中野・平野地区）

佐 々 木  友 美
（高丘地区）

沼 田  拓 也
（科野・倭地区）

竹 前  千 尋
（平岡地区）

赤久保 ゆかり
（平野・平岡地区）

荻 原  そら
（平岡・科野地区）

組合員・利用者の皆さまのニーズに合わせた、マネーライフのサポートを行
います。

短期のＪＡ共済（自動車共済・傷害共済など）で、皆さまの暮らしの安全を
お手伝いします。

金
融・共
済
担
当
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

組合員・利用者の皆様によりご満足いただけるように、
高度な専門性と十分なサービスを提供します。

アッ

プル
ちゃんカレンダー佳作作品紹介
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トマトの白だし漬け 〜蜂蜜酢風味〜

キュウリのビール漬け

レタスの塩レモン漬け

パプリカのマリネ

季節野菜のヨーグルトみそ漬け

ナスの塩昆布漬け 〜青ジソを添えて〜

トマトはへたを取り、皮をむく。
ジッパー付きの保存袋に白だし、水、米酢、蜂蜜を入れてよく混
ぜて　 を入れる。
冷蔵庫で半日以上漬け、食べるときにオリーブ油を掛ける。

レタスは手で縦に裂くように1枚を4〜６等分する。
ジッパー付きの保存袋に　 を入れ、レモンを搾り、昆布、塩、砂糖、
オリーブ油を加えて、軽くもむ。
冷蔵庫で30分以上漬ける。

ヨーグルトは半量になるくらいまで水切りする。
ジッパー付きの保存袋、または底が広い保存容器にみそと　を入れ
てよく混ぜる。
カブ、ニンジン、セロリ、ミョウガなどお好みの野菜を適当な大きさ
に切って　 に入れ、冷蔵庫で半日以上漬ける。

パプリカは一口大に切って熱湯でさっとゆで、水気をよく拭き取る。
保存容器に米酢、砂糖、塩、黒こしょうを入れて、よく混ぜる。
　 に　 、ローリエを入れ、冷蔵庫で半日以上漬ける。

［作り方］［作り方］

［作り方］

［作り方］
［作り方］

［作り方］

トマト …… 2個 
※ミニトマトの場合は
　10〜15個程度

白だし …… 60ml

レタス … 1個　
レモン … 1／2個
昆布 …… 3cm角1枚　

みそ …………… 100g
ヨーグルト …… 200g
お好みの野菜 … 適量

ナス ………… 1本
塩昆布 ……… 10g
白すりごま … 大さじ1

キュウリ … 2〜3本
ビール …… 100ml

［材料］2〜3人分［材料］2〜3人分

［材料］2〜3人分

［材料］2〜3人分

［材料］2〜3人分

水 …………… 60ml
米酢 ………… 大さじ1
蜂蜜 ………… 小さじ1
オリーブ油 … 小さじ2

塩 ………… 小さじ1
砂糖 ……… 小さじ2　
オリーブ油… 小さじ1

ごま油 …… 大さじ1
青ジソ …… 1枚

塩 …… 小さじ2
砂糖 … 大さじ3

ジッパー付きの保存袋にビール、塩、砂糖を入れてよく混ぜておく。
キュウリは両端を切って　 に入れる。
冷蔵庫で半日以上漬ける。

ナスは縦半分に切り、斜め薄切りにする。
ボウルに　 を入れ、塩昆布、白すりごま、ごま油を加えて、
手でもむようにあえる。
味がなじんだら、千切りの青ジソを添える。

　トマトのへたの部分にフォークを刺し、じか火に当ててから氷水に漬けると、
皮が簡単にむけます。湯むきしてもよいでしょう。ミニトマトの場合、皮はそ
のままでもよく、へたを取りつまようじで数カ所穴を開けると味がなじみます。
冷やして食べると美味。夏は凍らせてシャーベット状にしても楽しめます。

　漬けている間にビールのアルコール分はほとんど飛ぶため、お酒が苦手な方やお子さま
でも食べられます。気になる方はノンアルコールビールで。発泡酒は苦味が強い傾向があ
るので、通常のビールがお薦めです。漬け汁にタカノツメを加えたり、からしやワサビを
入れても美味。ミョウガやセロリを加えてアレンジしても楽しめます。甘味が苦手な方は
砂糖の量で調節を。皮を所々むいたり、カットしてから漬ければ短時間で味がなじみます。

　レモンを搾った後にスライスした皮も入れて漬けると、風味がよくなります。
国産レモンなどが楽しめる時期がお薦めです。30分程度でサラダ感覚で食べられ、
1日以上漬ければレモンや昆布の味がなじみ、食感も浅漬け風に。数日漬けても
レタスのシャキシャキ感は残り、爽やかな味わいなので箸休めにも最適。レタス
がたっぷり食べられるレシピ。ハクサイやキャベツで作ってもおいしいです。

　パプリカが熱いうちに調味液に入れると、味がなじみやすいです。
ペーパータオルなどで水気をよく拭き取ると味が薄くなりません。パプ
リカから水分が出るので、最初は調味液が少なく感じても大丈夫です。
大きめに切ると歯応えが楽しめ、細切りにするとしんなりした食感に。
ローリエは、ローズマリーなどのハーブを代用してもいいでしょう。

　身近な食材で簡単にできるみそ床。発酵食材のヨーグルトとみその働きで、時間をかけ
たような深いうま味が楽しめます。キュウリ、ナスなど定番野菜の他、どんな野菜でもお
いしく仕上がります。季節を問わず、旬の野菜を用いて一年中楽しみましょう。

　パパッと作ってすぐでも食べられる簡単あえ物風のお漬物。ごま油の香り
で食欲もアップ。漬ける時間がないときにお薦めの時短レシピです。キュウリ、
セロリ、カブ、ピーマンなど他の野菜でも代用可能。ミョウガやショウガの千
切りを加えても美味。ご飯のお供、そうめんなどの麺類にのせて召し上がれ。

1

1

1

1

1
1

1

22

2

2
2

2

33

3

3

3

3

パプリカ（赤・黄） … 各1個
米酢 ……………… 60ml
砂糖 ……………… 大さじ2

［材料］2〜3人分

塩 ……… 小さじ1
黒こしょう … 少々
ローリエ …… 1枚

1

1

1

2

2

1

1
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季節の野菜を使って手軽にできる漬物をご紹介します。
野菜のおいしさを凝縮した、さっぱり食べやすい漬物で暑い夏を乗り切りましょう！

監修／野菜ソムリエ上級プロ KAORU　イラスト／小林裕美子
初夏のさっぱり漬物旬の野菜で

楽しむ
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【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌
「花むすび」宛
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883
【締切日】 5月20日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは5月29日（金）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588
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花
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花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1617

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉4月号の答え
2… … 枝切りばさみの模様が違う
4… … 時計が2時から3時に変わっている
7… … 汗をかいている
9… … 茂みの量が違う
12…… 犬のしっぽの向きが違う　　 　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

2歳の娘が先日、バターをパンに塗って食べる
ことを知りました。まだ油脂の取り過ぎには注意
したい幼児期なので、調理に使うだけだったバ
ター。初めて焼きたてパンにバターを塗って食べ
たときは2歳児なりの衝撃があったようです。
バターは牛乳に含まれる乳脂肪を凝集して固

めた物です。一般的なバターには、重量の1〜
2％の食塩を添加する有塩バターと、無塩バター
があります。さらにバターを作る工程途中で乳酸菌を添加し発酵させ
た発酵バターもあります。発酵バターは焼くことで独特のこくと香りを
引き出せます。バターも油の一つですが、常温で液体の「油」とは違い、
動物性の油脂で、常温で固体の物が多い「脂」に当たります。
牛の脂の牛脂や、豚の脂のラードなどがバターと同じ「脂」です。こ

の飽和脂肪酸を多く含む脂は、酸化しにくいという特徴を持っています
が、多量摂取は病気のリスクを高めることが分かっています。しかし、
約80％が乳脂肪分のバターは、脂の中では消化も良く、幼児にも安心
です。粘膜を守るビタミンAが豊富で、ビタミンDやカルシウムなど乳
製品ならではの栄養も魅力です。
過去には国民生活を表現するのに、「バターか大砲か」という言葉が

生まれるほど、人々にとって欠かせない存在のバター。この言葉が生ま
れた頃、バター不足に困り果てたナポレオン3世がバターの代用品を
発明した者に懸賞金を出し開発されたのが、今のマーガリンの起源で
す。マーガリンはさまざまな油を原料にして製造された加工品で、原料
の脂肪酸を変化させてバターそっくりの食べ物として作られています。
歴史を振り返っても分かるように、バターには皆が追い求める魅力

があります。そこで、今までよりパンを焼くときに使うバターを控えめに
して、たまには、トーストしたパンにバターを塗って食べる幸せな時間を、
娘にも味わってもらいたいと思います。

岡村 麻純（おかむら ますみ）　1984年7月31日生まれ。お茶の水女子大学卒。
大学で4年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。
公式ブログ：https://ameblo.jp/masumiokamura/

高齢者に見られる「物忘れ」は、食事で食べた物を忘れること
がありますが、脳の神経細胞が本来の老化よりも早く減り、40
〜50代くらいから進行するアルツハイマー型認知症では食事
したこと自体を忘れます。「行ったこと」「約束したこと」など、行
動そのものを忘れ、生活に支障を来します。やがて時間や場所、
人も分からなくなり、夜間に騒いだり、家の中で迷いトイレにも
行けなくなります。
脳の活動によって生じる老廃物の「アミロイドβ」は、蓄積す

ると脳細胞を圧迫や死滅させます。脳の神経が正常に機能せず
アルツハイマー型認知症になります。
脳は昼間に得た情報を睡眠によって整理します。また、脳が

活動して発生した老廃物のアミロイドβは、睡眠中に脳内から
盛んに排出されます。睡眠の時間も質も十分でないとアミロイ
ドβの蓄積は早く進み、認知症にもなりやすいといえます。
厚生労働省の「健康づくりのための睡眠指針」（2014年）では、

睡眠時間の目安は25歳では7時間、45歳では6・5時間、65歳
では6時間。加齢と共に睡眠時間は減少し、さらに朝早く目覚め
ますが、睡眠時間はきちんと確保したいものです。
アルツハイマー型認知症の発症には遺伝も関係しますが、糖
尿病や高血圧など生活習慣病の人、頭部外傷の既往歴のある
人は、発症する危険が高いといわれています。脳の血管が傷む
と、アミロイドβを排出する機能が低下して、脳内に蓄積しやす
いのです。
アルツハイマー型認知症の予防には、摂取カロリーが多過ぎ
ないバランスの良い食生活、適度に体
を動かすことが大切です。運動や農作
業で体を動かすことが多ければ、夜間
には眠りが深くなり脳内でのアミロイ
ドβの蓄積を進ませないことにもなり
ます。認知症と睡眠は深い関係がある
のです。

私の食育日記 家族の健康まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

魅惑のバター
食育インストラクター　岡村麻純

睡眠不足とアルツハイマー型認知症
健康科学アドバイザー　福田千晶
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短　歌　武田良文　選俳　句　松井義典　選

長野電鉄線

松川

有限会社 竹内製印社

中野松川駅

一本木公園

一本木公園
駐車場

周辺マップ

【住 所】中野市一本木４７５－３　     【電 話】0269-22-5505
【営 業 時 間】9：30〜18：30　              【定 休 日】日曜・祝日
【特 典】得とくカードをご提示いただいたお客様は１万円以上の実印・

銀行印をご注文の場合、５％引き
★おすすめ
昭和16年創業の判子屋さん「竹内製印社」様をご紹介します。
象牙製、木製といった馴染みある印鑑のほか、見た目が美しい水晶製・琥珀
製、スタイリッシュなチタン製など様々な印鑑を取り揃えています。
2代目店主の原山さんは、「印鑑はその人が生涯を通じて使うもの。印影の綺
麗さはもちろん、押した方の人柄がにじみ出るような印鑑作りを心掛けていま
す。」と信念を語ります。
また、判子のほか、日本文化継承を目的に、伝統工芸「甲

こうしゅういんでん

州印傳」の革製品も
取り扱っています。
鹿革にきらびやかな模様を入れた、財布や小物入れ、名刺入れ等、たくさんの
種類がございますので、是非足をお運び下さい。

～年金得とくカード 提携店のご紹介～

有限会社　竹内製印社

提携店が
増えました！
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今月の1台

お問い合せ:ジェイエイ・アップル（株）工機センター ☎22-4531

■マイパイロット
フロントカメラとレーダーを用いた先進技術マイパイロットは、アダプティブク
ルーズコントロール[ACC]と車線維持支援機能[LKA]の２つの機能で高速道
路での運転をアシスト。アクセルペダルから足を離していても車間距離をキー
プし、ステアリングを制御して車線中央付近を走る手助けをすることで、渋滞
走行や長時間の巡航走行で感じていたストレスや疲労を軽減してくれます。

■車線中央付近を走るようにサポート。
車線維持支援機能[LKA]

■前の車との距離を保つ。
アダプティブクルーズコントロール[ACC]

高速道路で感じるストレスや疲労を軽減。
価格（税込） 165.5万円〜

お問い合わせ・
お申し込みは

ジェイエイ・アップル株式会社 アップルシティーなかの　長野県中野市吉田519
TEL：0269-26-1122　FAX：0269-23-0120
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、政
府
か
ら
全
国
に
緊
急
事

態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、４
月
の
月
例
経

済
報
告
は
、
景
気
に
つ
い
て「
急
速
に

悪
化
し
て
お
り
、極
め
て
厳
し
い
状
況
」

と
の
判
断
を
示
し
ま
し
た
。
感
染
拡

大
防
止
を
き
っ
か
け
に
日
常
生
活
は
一

変
し
、テ
レ
ワ
ー
ク
や
時
差
出
勤
な
ど

の
働
き
方
改
革
を
は
じ
め
、様
々
な
概

念
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
そ
の
影
響
に
よ

り
、各
生
産
部
会
の
総
会
を
は
じ
め
会

議
等
は
規
模
を
縮
小
す
る
な
ど
の
対

応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
５
月
25

日
に
開
催
す
る
第
56
回
通
常
総
代
会

に
つ
い
て
は
、
健
康
・
命
を
守
る
た
め
、

極
力
、
書
面
議
決
に
て
対
応
い
た
だ
く

よ
う
総
代
各
位
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
、規
模
を
縮
小
し
て
行
う
予
定
と
し

て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
事
業
は
緊
急
事
態
で
あ
っ
て

も
事
業
を
継
続
さ
せ
る
必
要
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
感
染
リ
ス
ク
を
抑
え
る
た

め
様
々
な
手
段
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
特
に
重
要
な
イ
ン
フ
ラ

を
担
っ
て
い
る
金
融
店
舗
に
つ
き
ま
し

て
は
、サ
テ
ラ
イ
ト
店
を
一
時
休
止
し
、

本
所
一
店
舗
体
制
で
の
営
業
と
さ
せ
て

い
た
だ
く
な
ど
、
組
合
員
・
利
用
者
の

皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
が
、ご
理
解
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」

が
制
定
さ
れ
て
20
年
が
経
過
し
、
本

年
、
新
た
な
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
し
た
。
基
本
法
に
は「
食
料
の

安
定
供
給
の
確
保
」「
多
面
的
機
能
の

発
揮
」「
農
業
の
持
続
的
な
発
展
」「
農

村
の
振
興
」と
い
う
４
つ
の
理
念
が
あ

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
全

世
界
の
経
済
を
揺
る
が
し
て
い
ま
す

が
、
日
本
の
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の
食
料

自
給
率
は
37
％
と
過
去
最
低
と
な
っ

て
お
り
、人
の
移
動
制
限
と
と
も
に
物

の
流
通
が
止
ま
れ
ば
、食
料
の
安
定
供

給
も
危
う
く
な
り
ま
す
。
近
年
、異
常

気
象
が
常
態
化
し
大
規
模
災
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
が
、
農
業
に
は
洪
水
防

止
等
の
防
災
・
減
災
の
役
割
や
、
景
観

維
持
や
伝
統
文
化
の
継
承
な
ど
多
面

的
機
能
が
あ
る
こ
と
は
ご
承
知
の
と

お
り
で
す
。
こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
改
め
て
農
業
・
農
村
の
現
状
や
価

値
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ
き
、
本
計

画
に
掲
げ
る
食
料
自
給
率
の
向
上
・
食

料
安
全
保
障
の
確
立
の
着
実
な
実
践

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
情
勢

下
、当
Ｊ
Ａ
で
は
農
業
生
産
を
中
心
と

し
た
総
合
農
協
と
し
て
、農
業
づ
く
り
、

く
ら
し
づ
く
り
、Ｊ
Ａ
づ
く
り
を
経
営

理
念
に
掲
げ
、”園
芸“
と„
き
の
こ“
を

両
輪
と
し
た
生
産
振
興
を
軸
と
し
て

各
事
業
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
、
ご
理
解
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の
長
い
闘
い

が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
一
日
も
早
く
終

息
し
、元
の
活
気
あ
る
日
常
生
活
が
戻

る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
体

ご
自
愛
下
さ
い
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ常

勤
監
事
　
山
田
　
ひ
ろ
美

毎月ＪＡが開催している「年金無料相談会」でございますが、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、当面の間、開催を見合わせております。ご予定をいただいておりまし

た皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解賜りますよう、お願い申し上げます。
※なお、年金のお受け取りにかかるご相談につきましては、金融渉外担当者、または下記までお問い合せ下さい。

JA中野市では
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
集会やイベント等の開催を当面の間、
原則中止としております。

ご理解・ご協力の程、
何卒よろしく
お願い申し上げます。

ＪＡ中野市の概要（2020年3月末現在）

● 組 合員数・・・・・・・・・・・・・7 , 9 5 9 人
　 （2019年4月末 8,071人）

　（ 正 組 合 員 ）・・・・・・・・・・4 , 1 3 6 人
　（ 准 組 合 員 ）・・・・・・・・・・3 , 8 2 3 人
●出資金・・・・・・・・・・・・25億9,952万円
●貯　金・・・・・・・・・・・815億3,106万円
（年間計画826億2,700万　年間達成率：98.67％）

●貸付金・・・・・・・・・・・356億9,930万円
（年間計画400億9,600万　年間達成率：89.03％）

●長期共済契約高・・・・34億7,542万円
（年間計画200億0,000万　年間達成率：17.37％）

●購買品供給高・・・・・・・4億2,098万円
（年間計画60億4,000万　年間達成率：6.97％）

●販売品販売高・・・・・・14億3,211万円
（年間計画293億7,560万　年間達成率：4.87％）

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
対
応
に
つ
い
て

⑶
み
の
り
監
査
法
人
監
査
概
要
報
告

⑷
内
部
監
査
報
告

⑸
全
般
統
制
に
関
す
る
評
価
報
告

⑹
内
部
統
制
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑺
理
事
に
対
す
る
貸
出
実
行
の
報
告

⑻
令
和
２
年
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
事
業
支
援
設
備
資
金
の

要
項
制
定
に
つ
い
て

⑼
令
和
２
年
園
芸
振
興
有
利

販
売
応
援
設
備
資
金
の
要

項
制
定
に
つ
い
て

⑽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か

る
緊
急
事
態
宣
言
発
令
を
踏
ま

え
た
B
C
P
対
応
に
つ
い
て

⑾
販
売
手
数
料
体
系
の
見
直
し
に
つ
い
て

⑿
固
定
資
産
取
得
価
格
交
渉

結
果
に
つ
い
て

⒀
ジ
ェ
イ
エ
イ・
ア
ッ
プ
ル
㈱
の

３
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⒁
そ
の
他

①
労
組
か
ら
の
春
季
要
求

に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
3
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
整
理
検
討
す
べ
き
課
題
に
つ
い
て

⑶
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
令
和
元
年
度
決
算（
事
業
報

告
、貸
借
対
照
表
、損
益
計

算
書
、剰
余
金
処
分
案
、注

記
表
及
び
貸
借
対
照
表
の

付
属
明
細
書
に
つ
い
て
）

⑵
会
計
監
査
人
の
監
査
報
告
書

及
び
監
事
の
監
査
報
告
書
、

部
門
別
損
益
計
算
書
並
び

に
総
代
会
資
料
に
つ
い
て

⑶
内
部
統
制
基
本
方
針
に
つ
い
て

⑷
公
印
管
理
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

⑸
総
代
会
招
集
手
続
き
並
び
に

議
決
権
行
使
書
書
面
記
載

留
意
事
項
に
つ
い
て

⑹
２
月
末
監
事
監
査
事
後
処

理
報
告
に
つ
い
て

⑺
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

⑻
固
定
資
産
取
得
の
追
認
に
つ
い
て

⑼
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

4
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

ＪＡ中野市　金融推進課　中野市三好町1-2-8　TEL：22-4192問い合わせ先

中野市大字壁田955（北信合同庁舎内） 総合県税事務所北信事務所
電話：0269-23-0204（直通）

お 問 い
合わせ先

「済ませてね！ 忘れず早めに 自動車税」
（令和元年10月から「自動車税」は「自動車税種別割」に名称変更となりました。）
　長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録されている自動
車（軽自動車を除く）の所有者（割賦販売の場合等は使用者）の方へ５
月上旬に自動車税種別割納税通知書をお送りしています。納税通知書が届きましたら、納期限ま
でに納付をしてください。
　納付方法について詳しくは、納税通知書に同封のお知らせをご覧いただくか、インターネット
から【長野県税　納付方法】でご検索ください。
※障害者手帳をお持ちの方、令和元年東日本台風（台風第19号）により被災された方は、申請によ

り自動車税の減免を受けられる場合があります。ご不明な点は下記へお問い合わせください。

令和２年度
自動車税種別割の
納期限は

６月1日(月)です！

年金無料相談会
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～
シ
ェ

フ
永井のおす

す
め
～

今
月

のクッキ

ン
グ

H
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u
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花
すび
む

第182
号

2020年
5月

15日
発

行
毎

月
1回

発
行

みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK!編集部までご連絡ください。お待ちしております。

永
なが

井
い

智
ともかず

一
茨城県笠間市にある
天晴（旧キッチン晴人）
オーナーシェフ

携帯電話からも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

ブリのごまみそしょうが焼き
レシピ

2
【材 料】（2人分）
ブリ…………………2切れ（30g）
タマネギ………………… 1/4個
赤・黄パプリカ… …… 各1/4個
セリ………………………… 適宜
サラダ油…………………… 適宜
小麦粉…………………… 適宜

みそ……………………… 大さじ1
かつおだし……………… 大さじ3
みりん…………………… 大さじ1
酒……………………… 大さじ1
しょうゆ………………… 小さじ1
砂糖…………………… 小さじ1
いりごま………………… 大さじ2
おろしショウガ… ……… 小さじ2

【作り方】
1 タマネギ、パプリカは串形に切る。
2 フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブリ、タマネギ、パプリカ
を中火で両面焼く。

3 合わせだれをボウルに入れて混ぜ、2に絡める。
4 3にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。

ゆばと温卵の冷やし椀
レシピ

1
【材 料】（2人分）
ゆば………………………… 30g
温卵……………………… 2個
シュンギク……………… 1/4束
ナメコ……………………… 少々
小口切りミョウガ… ……… 適宜
おろしショウガ… ………… 少々

かつおだし……………… 1カップ
みりん……………………大さじ2
薄口しょうゆ… …………大さじ2

【作り方】
1 合わせだしを鍋で沸かす。
2 だしの一部を別鍋に取り、ナメコを煮て冷ます。シュンギクはサッとゆでる。
3 残りのだしは冷たく冷ましておく。
4 お椀（わん）にゆば、温卵、シュンギクを盛り付け、3を回し掛け､ナメコ、
ミョウガ、おろしショウガをあしらい出来上がり。

発
行
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編
集

/総
務

企
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課
　

印
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刷
株

式
会

社
広

報
に

関
す

る
ご

意
見

・お
問

い
合

わ
せ

は
こ

ち
ら

へ
　

E-m
ail n-kouhou@

nkn.nn-ja.or.jp

アルコールの苦手な人は、煮切って加える。アド
バイ
ス

合わせだれ

合わせだし
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	P10_11_花むすび5月号_web.pdf
	P12_13花むすび5月号_web.pdf
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