
多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい JA中野市
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［今月の表紙］
今月は真っ白な花を咲かせる「キウイフルーツ」の園地に
お邪魔しました。
どことなく南国のイメージがあるキウイフルーツですが、
耐寒性に優れ、日本でも育てやすい果物です。ＪＡのキウ
イフルーツ研究会には2２名の生産者が所属しており、
これからの時期は、人口受粉や摘果、肥大促進のための

「フルメット処理」等、様々な作業を行っていきます。こう
して丹精込めて栽培されたキウイフルーツは中野市では
10月中旬ごろから早生種の収穫開始となり、秋の味覚
の1つとして全国に出荷されていきます。

ＪＡ中野市では、園芸品目の生産振興や技術員の技術
習得を目的に毎年一人一人研究を進めています。

令和元年度園芸担当技術員の試験研究発表の内容について、要約したものをご紹介い
たします。それぞれの詳細については園芸課まで問い合わせ下さい。（TEL0269-23-3933)
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1.クイーンルージュ®の将来性と産地づくり　　　　　　　　　　　　　 小 林  哲 也
クイーンルージュは着色・食味良好な長野県オリジナル新品種。

「シャインマスカット」・「ナガノパープル」・「クイーンルージュ」の3本柱に位置付け早期
産地化を進める。房づくりを徹底して高品質化を目指し生産振興を図る。

ぶどう棚を利用したソーラーパネル設置に伴う品質調査2019(継続試験)
ソーラーパネルを設置し品質的に大きな差、極端な品質低下はなかった。
ソーラーパネル下は生育が前進化し、果実病害が少ない傾向。2020年度も継続調査実施。

7.「琥珀の華®」ブランド確立に向けた一歩 堀 内 由香
中野市優良系で、“琥珀”色かつ白い粉がしっ

かり出ている柿を『琥珀の華』として販売してい
る。生産基盤拡大、正品率向上のための機械導
入、琥珀の華オリジナル技術体系を確立させる
とともに、併せて原産地呼称の認定者を増やし、
強固なＪＡ中野市ブランド基盤を構築していく。

8.メタンガス発酵による
きのこ使用済み培地堆肥化現地試験　　　　高 橋  一 彦

バイオマス発電から排出されるきのこ使用済み培地の施用効果が
確認できた。施用量は概ね10a当たり5ｔが望ましいと考えられる。
異臭も少なく有効な有機物と考えられる。

美味いコメをもっと多収にeco育ち®こだわり
米オリジナル肥料の改良について

オリジナル肥料の施肥配合を一部改良し、初期生育から茎数が増
加し、穂数が上回り収量増加施用効果を確認できた。食味分析も大
きな違いは認められず、整粒75％を超えＡランクの品質だった。令和
2年度より「新eco米　岩井専用」肥料として商品普及を進めていく。

アスパラガス既存圃場における縦穴暗渠施工による
排水改善効果試験

電動オーガ(穴掘り機)・トレンチャーを用いて40～50㎝の縦穴暗
渠を実施すると排水性が改善され、健全根の発生が多い結果となっ
た。電動オーガは１０ａ当たり８時間の作業時間を要する。部分的に
排水不良の個所を集中的に実施するのに有効と考えられる。

9.水稲増収に向けた試験2019　
～「コメとれ～る」の費用対効果は?～　  佐 藤  正 隆

種籾に「コメとれ～る」(アオウキクサ発酵堆肥)を希釈した溶液
に浸漬し、収穫時に1㎡の刈り取り調査すると22％の増収に繋がり
増収効果が認められた。「コメとれ～る」1袋で籾量30㎏処理でき、
約150a分の苗で使用できる。

2.冷蔵シャインマスカット「P-プラス」貯蔵試験･調査【3年目 完結編】	  清 水  達 哉
ＭＡ包装大袋「P-プラス」使用により、鮮度保持能力と灰色かび病抑制効果が確認できた。使用者の

72％の方が有用であると評価したが、一部多湿による灰色かび病の被害があった。今後、冷蔵庫の湿度環
境を考慮し、使用条件を明確化していきたい。

3.シャインマスカット早期ジベレリン処理方法の検討【果房比較】2019(継続試験)　佐 藤  拓 矢
摘粒作業期間の延長という意味合いで早期ジベレリン処理による省力化は可能である。しかし、高品質生

産を併せてねらうには、房づくり方法の検討が必要である。

4.シナノリップ花芽着生試験2019(継続試験)　　　　　　　　　　　　　　　 早川 直 之
シナノリップは花芽着生に工夫が必要で、主枝候補枝誘引(誘引角度60度)の早期実施と花芽形成に有

効な葉面散布は実施したい。

りんご黒星病DMI剤耐性菌発生調査報告
中野市管内に黒星病ＤＭＩ耐性菌の発生は現状確認されていない。黒星病(野生菌)常発地帯であるため、

ＤＭＩ剤は1剤入れた体系で防除し菌密度を下げていく。

ジョンカラープロ散布試験
葉摘み登録のあるジョンカラープロは、散布後の気温帯と密接な関係があり、最高気温が高い時期の散

布が効果を発揮する。摘葉効果は確実ではないが葉摘み時間の省力化が図られた。

5.もも　赤レンガ色果実袋被袋試験2019	　　　　　　　　　　　　　　　　 金 井  信 明
目立つ果実袋の色なので除袋の見落とし軽減、除袋による着色効率向上には赤レンガ色果実袋が有効で

ある。今後、茶色果実袋から全体の50％目標に切り替えを進めていきたい。

6.急加速で構築！百年ふじの里　～品種に勝る技術なし！～	　　　　　　　  原 澤  隼 弥
導入7年で計画を上回る生産基盤構築(面積換算25ha)が進んだ。2019年秋季高温、日照不足でも着色進

度は最良で、11月初旬に収穫基準をクリアした。今後もＪＡ中野市の基幹品種として生産振興を図っていきたい。

  .トルコギキョウ鮮度保持向上対策
～市場着荷状況　調査から～　　　　　 荒 井  由加

トルコギキョウは花弁がデリケートなため、一般に15℃程度が良
いとされるが、輸送調査では市場到着時8℃で荷下ろし後25℃以
上まで上昇し、温度変化が大きかった。輸送温度はトルコ以外の品
目とトラック混載のためトルコの適温にすることは難しかった。また、
鮮度保持剤K-20Cは花・切り口はよい状態であったため、7・8月の
高温期は優先的に切り替えを検討していきたい。
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  .アスター摘芯による開花調節
～出荷時のピークをずらして所得増だ！～久 野  将 希

アスターの摘心を7月中旬から1週間おきに実施したが、7月の日
照不足により出荷時期の調節結果がでなかった。今後摘心管理の
継続と品種間の早晩性を利用して開花時期の調節を行いたい。
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10  .露地きゅうり優良品種選定試験(継続)
｢大望Ⅰ」に代わる品種の精選と実用に向けて　市村 愛梨香

きゅうり品種「VR-50」の収量が最も優
れ、側枝の発生・着果性が大望Ⅰと同程度で
幅広く耐病性を持ち、令和2年度より「VR-
50」を推奨品種に追加し推進していく。しか
し、「VR-50」は果の揃い・曲がりの発生が
多く選果を徹底していくことが重要となる。

特 集

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、取材
活動を制限しております。
つきましては当面の間、「花むすび」の誌面を変更
して発行いたします。

広報誌「花むすび」に関するお知らせ



夏野菜 Q＆A
６月も中旬になり、夏が近づいてきました。今月号はこれから迎える野菜の収穫最盛期
に向けて、毎年多く寄せられる質問を紹介します。野菜作りに是非お役立てください!!
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写真② 写真③

JA中野市農業機械レンタル事業の紹介

 園芸課 TEL：0269-23-3933
肥料散布機のご予約は資材課 TEL：0120-20-4312

までご連絡ください

ピーマン
　  毎年長く収穫できません。秋まで収穫するにはどうすればいいですか。
　  長期間収穫するコツは

①適期に収穫をする
②定期的に追肥を行う（収穫開始から2週間に1回、化成肥料「野菜一番」

を1株当たり30ｇ）
③風通しを良くするために整枝作業を行う

●Q
●A

トウモロコシ
　  1株にいくつ実をつければいいですか。全て残

してもいいのでしょうか。
　  雌穂と呼ばれる実のなる部分は、1株に2～3

本出ますが、美味しい実を作るにはやはり1
株に1本にすることが重要です。かき取った
雌穂はヤングコーンとして楽しめます。

●Q

●A

キュウリ
　  キュウリと一緒にネギを植えているのはなぜですか。
　  「コンパニオンプランツ」でキュウリを害虫・病気から守るためです。

ネギ類の根には共生菌が住み着き、キュウリのつる割病を防ぐといわれています。
キュウリの定植の際に、ネギも一緒に植穴に植え付けます。（写真①）
◎キュウリの栽培終了後、長ネギは移植しましょう。移植後、土寄せを行うことで軟白部分が長くなり、晩秋に収穫できます。

●Q
●A

　  家庭菜園でも使いやすい農薬を教えてください。
以下の表を参考にしていただければと思います。

●Q
●A

野菜苗全般

農　薬

　  苗選びを失敗してしまったかもしれません。よくいわれる「老化苗」とは何ですか。
「老化苗」とは何らかの生育トラブルがあった苗のことをいいます。例えば…
①苗が小さいうちから花を付ける（写真②）　
　一見よく育っているように見えますが、これは植物が枯れる前に子孫を残そう

とするためであるため、長くは持ちません。
②肥料不足で下葉若しくは全体的に黄色くなる（写真③）
　ポットに入っている肥料にはもちろん限りがあります。健全なうちに植えましょう。

●Q
●A

ジマンダイセン水和剤
ダコニール 1000
トップジンM水和剤
ライメイフロアブル
ストロビーフロアブル
アディオン乳剤
アファーム乳剤

アルバリン顆粒水溶剤
コルト顆粒水和剤
プレオフロアブル
ベストガード水溶剤
アドマイヤー 1%粒剤
オルトラン粒剤
ガードベイトA
ダイアジノン粒剤 5

スラゴ

べと病,さび病,黒斑病,炭そ病,疫病,褐斑病

べと病,うどんこ病,さび病,灰色かび病,炭そ病

うどんこ病,灰色かび病,菌核病,つる枯病

べと病,さび病,疫病,褐色腐敗病

べと病,うどんこ病,炭そ病,黒斑病

アブラムシ類,コナジラミ類,アオムシ,アザミウマ類,ヨトウムシ

オオタバコガ,コナガ,アオムシ,アザミウマ類

アブラムシ類,コナジラミ類,アオムシ,アザミウマ類,コナガ

コナジラミ類,アブラムシ類,アザミウマ類

オオタバコガ,コナガ,ヨトウムシ,アオムシ,アザミウマ類

アブラムシ類,コナジラミ類,アザミウマ類

アブラムシ類,コナジラミ類,アザミウマ類

ヨトウムシ,アブラムシ類,アザミウマ類,アオムシ

ネキリムシ類

コガネムシ類,タネバエ,キスジノミハムシ

ナメクジ類,カタツムリ類
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レンタル機械

チッパー

ガスバーナー

平うねマルチャー

高うねマルチャー

溝堀機

小型堆肥散布機

キルパー土壌消毒機

培土かくはん機

コギク下葉落としノズル

野菜播種機

土壌潅注機

セルフジャッキ

肥料散布機
（ミキシングスプレッダ）

半日 3,080 円

半日 1,100 円

2 時間 2,035 円
半日 4,070 円

半日 1,100 円

半日 2,200 円

半日 3,300 円

半日 1,100 円

半日 2,200 円

半日 1,100 円

無料（野沢菜、ほうれんそう等の種子条まき用）

無料（栄養剤・殺菌剤（立枯、モンパ対策）等の土壌への直接潅注）

無料（ぶどう棚の修復、りんご等の大枝支えに活用）

1 日 6,160 円

1 日 2,200 円

1 日 8,140 円

1 日 2,200 円

1 日 4,400 円

1 日 6,600 円

1 日 2,200 円

1 日 4,400 円

1 日 2,200 円

果樹小枝、ソルゴー、ワラ等の裁断機

排水対策用の溝掘機、ネギ等の土寄せ

アスパラ2条ハウス内等の畦面散布

花卉等の土壌病害対策用土壌潅注機

花卉等の育苗培土2種混合機

コギク専用の下葉落とし用ノズル

JAへの出荷者に限る

一度に肥料10袋まで混用可能
※ご予約は資材課まで

貸出台数

１台

２台

１台

１台

1 台

１台

１台

1 台

１台

１台

６台

10 台

２台

オペレーター利用1時間当り1,528円

（JAより肥料100袋以上購入者無料）

備　考利用料（消費税込）

アスパラガス等の病害対策用土壌表面焼却
（ガスボンベ別途）

オペレーター付きの場合10a当り
6,600円上乗せ(最低5a)

マルチ被覆(幅95~135cm)

ＪＡ中野市では農業機械レンタルを下記の通り行っています。ぜひご利用下さい。

※令和元年10月1日より貸出機械の利用料が変更となっています。

※農薬を使用する場合は、ラベルをよく読んで使用しましょう。

１．引渡し、返却時は必ず担当者に声をかけて所定の用紙に記入してください。
※なお、利用料金の口座振替を希望される場合は、口座振替依頼書の提出をお願いします。（ＪＡ中野市の貯金口座に限ります）

２．返却時、燃料（ガソリン）は満タンにしてお返しください。
３．貸出機械の又貸しはしないでください。
４．返却の際、泥等きれいに落としてお返しください。
５．貸出中の盗難紛失、事故等による機械の破損修理及び対人対物の損害、その他使用に伴う一切の費用は利用者様の

負担とさせていただきます。

【半日】  8：30～12：30
または13：00～17：00
【一日】  8：30～17：00

時間設定 ご利用される方は、下記までご予約をお願いします。

チッパー ガスバーナー

高うねマルチャー 溝堀機 セルフジャッキ野菜播種機

▲ 上記についてご不明な点がある際は、左記園芸課までお問合せ下さい。

写真①

レンタル
農業機械の
一例
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暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information

新入職員の紹介
4月からJA中野市の一員となった新採用職員9人を紹介します。
1日も早く仕事に慣れ、組合員の皆様のお役に立てるよう頑張
りますので、よろしくお願いします。

（①配属部署・担当業務　②趣味　③今後の抱負）

内山 拓実 （うちやま たくみ）

①園芸課　指導販売係、
　りんご（果樹全般）担当
②音楽鑑賞
③未熟な部分も多いですが、早く仕

事を覚えられるよう頑張りますので、
よろしくお願いします。

藤田 恵 （ふじた めぐみ）

①店舗営業課　貯金・為替担当
②音楽鑑賞
③早く仕事を覚え、組合員の皆様の

お役に立てるよう一生懸命頑張っ
ていきたいと思います。よろしくお
願いします。

山田 庸平 （やまだ ようへい）

①園芸課
　指導販売係、ぶどう担当
②スポーツ、海外サッカー
③まだ右も左もわかりませんが、１

日も早く自分の仕事を覚え、組
合員皆様のお力になれるよう努
めます。よろしくお願いします。

服部 詩織 （はっとり しおり）

①店舗営業課　管理担当
②旅行
③至らぬ点も多いですが、日々勉強

し多くの事を吸収して組合員の
皆様のお役に立てるよう一生懸
命頑張ります。よろしくお願いし
ます。

藤沢 侑霞 （ふじさわ ゆか）

①販売開発室　販売開発係
②映画鑑賞、旅行
③生産者、地域の皆様の笑顔のた

めに自分も笑顔で一生懸命頑
張って参りますので、よろしくお願
いいたします。

永原 崚太郎 （ながはら りょうたろう）

①店舗営業課　定期性担当
②旅行、野球
③まだまだ至らぬ点が多く、未熟で

ありますが、組合員の皆様の力
になれるよう精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

畔上 翼 （あぜがみ つばさ）

①きのこ課（種菌）
　指導開発係・原種菌管理担当
②スポーツ観戦、釣り
③多くを学び、組合員の皆様の役に

立てる人材になれるよう努力し、
日々励んでいきますので、よろしく
お願いします。

髙橋 衛 （たかはし まもる）

①きのこ課（販売）　分荷担当
②アウトドア
③色々、分からない事が多いですが、

日々努力をし、組合員の皆様に信
頼され、力になれるよう精進してい
きますので、よろしくお願いします。

辞令交付式の様子

資　材
情　報 J A 自 己 改 革 実 践 事 業

今月の

「腰掛け」「ベルト通し」「肩掛け」の
３つの方法で装着可能
軽くて柔らかなシリコーン素材で、水
洗いできるのでお手入れラクラク！！
各種鋏や工具など入れて使用でき
ます

【爽COOL】夏場のマスクは暑く
て・・・というお客様に嬉しい！
汗や水分を素早く吸収し、発散す
ることで涼しくなる素材を使用し
た涼しいヤケーヌです。COOL ＆ 
UVで涼しく日焼け・熱中症対策！！

品　　名 特別価格（税込） 通常価格（税込）

ツールポケット　各色 1,180円 1,201円

◎特別価格期間　2020年6月17日～2020年7月31日

農家のための労災保険の特別加入をご存じですか
農繁期を迎え、農作業による事故が多発する時期となりました。農作業中の負傷事故や死亡事故は、
「うっかりミス」が原因で増えています。万が一に備えて国の保険である労災保険に加入しましょう。
JA中野市・・・労働保険事務組合では、中小事業主等の労働保険(労災・雇用)及び特定農作業従事者と

指定農業機械作業従事者の3種類の取り扱いをしています。

●中小事業主の皆様、パート・アルバイトの方も加入できます。
●従業員を一人でも雇ったら労災保険に加入する義務があります！！
※業種ごとに加入が必要です。　※きのこ栽培と果樹栽培はそれぞれ加入が必要です。

※ 着用したまま、飲
み物も飲めます。

●サイズ：幅108×奥行24×高さ187mm
●カラー：グリーン・ピンク・ブルー・グレーの4色

詳しくは ＪＡ中野市営農支援課　22-4221　(担当 阿部)までお問合せください。

農業に従事
される皆様

へ

～あなたと家族と従業員を守る労災保険のご案内～

国が運営している。

補償が充実している。
休業補償がある1. 通勤災害補償がある

（中小事業主等のみ）2.

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information

お求めは、各事業所または営農資材店・資材集中配送センター　TEL：0120-20-4312 まで

ヤケーヌ ・ ヤケーヌ爽COOL
日焼けしにくく、息苦しくないと好評！
気化熱作用でひんやり快適

ツールポケット

品　　名 特別価格（税込） 通常価格（税込）

ヤケーヌ 　各色 1,500円 1,650円

ヤケーヌ爽COOL　各色 1,800円 1,980円

人気商品

◉指定農業機械(動力)を使用して
の作業のみ （SS、乗用型トラク
ター、動力刈取機、コンバイン等）

指定農業機械作業従事者
◉従業員
   （常用・パートタイマー・アルバイト）
◉事業主本人、家族従事者等

中小事業主等
◉動力により駆動される機械を使用する

作業（SS、乗用型ト
ラクター、動力刈取
機、コンバイン等）

◉高さ２メートル以上の
箇所における作業

特定農作業従事者

特 長

竹内 梢 （たけうち こずえ）

①総務企画課
　人事施設、組合員担当
②映画・舞台鑑賞
③分からないことも多く、まだまだ勉

強の毎日ですが、日々の積み重ね
を大切にして頑張ります。よろし
くお願いします。
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豊作を祈願する望月組合長

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
５
月
９
、
10
日
の
両
日
、

「
地
球
温
暖
化
防
止
と
環
境
問
題
」の
一
環
で
、

ア
ル
ミ
缶
回
収
を
行
い
ま
し
た
。
ジ
ェ
イ
エ

イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
の
加
工
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

に
、ア
ル
ミ
缶
約
６
４
０
キ
ロ
が
持
ち
込
ま
れ
、

市
内
の
廃
棄
物
処
理
業
者
に
販
売
し
ま
し
た
。

ア
ル
ミ
缶
は
地
球
規
模
的
に
も
大
き
な
資

源
で
、身
近
な
と
こ
ろ
で
資
源
の
活
用
が
で

き
、環
境
安
全
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、同
部

は
２
０
０
４
年
か
ら
回
収
を
始
め
ま
し
た
。

全
部
員
１
０
０
人
で
年
４
回
実
施
す
る
計
画

で
す
。

宮
島
美
津
子
部
長
は「
女
性
部
活
動
の
活

性
化
と
、地
域
の
福
祉
活
動
が
豊
か
に
な
る

よ
う
貢
献
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
、リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
Ｊ
Ａ
女
性

部
事
業
の
一
環
と
し
て
、継
続
す
る
計
画
で
す
。集まったアルミ缶を業者のトラックに積込む女性部員

Ｊ
Ａ
女
性
部

今
年
も
始
め
ま
し
た

ア
ル
ミ
缶
回
収

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、２
０
２
０
年
度
の
活
動
テ
ー

マ
の
一
つ
に
地
産
地
消
運
動
を
掲
げ
、地
域
の

食
料
自
給
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

５
月
７
日
に
、Ｊ
Ａ
管
内
の
育
苗
ハ
ウ
ス
で
、

３
種
類
の
ト
マ
ト
苗
と
大
豆「
エ
ン
レ
イ
」の

種
子
を
部
員
に
配
布
し
ま
し
た
。
宮
島
美
津

子
部
長
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
で
、活
動
の
場
が
限
ら
れ
て
い
る
が
、部
員

一
人
一
人
の
行
動
が
、大
き
な
力
に
つ
な
が
る
。

自
給
自
足
の
大
切
さ
を
知
る
一
つ
の
き
っ
か

け
に
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

農
閑
期
に
は
、部
員
が
育
て
た
野
菜
や
大
豆

を
使
っ
て
料
理
講
習
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

同
部
は
、本
年
度
の
事
業
計
画
と
し
て
、①

食
と
農
②
く
ら
し
と
健
康
③
地
球
温
暖
化
防

止
と
環
境
問
題
を
掲
げ
、食
と
農
の
大
切
さ
や

伝
統
・
文
化

を
次
世
代
に

伝
え
る
食
農

教
育
や
、
ア

ル
ミ
缶
回
収

な
ど
の
リ
サ

イ
ク
ル
活
動

な
ど
、
地
域

社
会
に
貢
献

で
き
る
活
動

に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。

トマト苗を受け取るＪＡ女性部員

Ｊ
Ａ
女
性
部

育
て
る
大
切
さ
知
っ
て

房切り作業を行うＪＡぶどう部会の篠原生産指導部長。
「今年も美

う ま

味いぶどうを多くの方に楽しんでもらいたい」と話します。

６
月
に
入
り
、Ｊ
Ａ
管
内
の
ぶ
ど
う
畑
で
は
、「
房
切
り

作
業
」が
始
ま
り
ま
し
た
。
暖
冬
の
影
響
に
よ
り
、春
先

に
は
農
産
物
全
般
で
生
育
が
早
い
状
況
で
し
た
が
、４
月

か
ら
５
月
に
か
け
て
低
温
が
続
い
た
こ
と
で
作
業
の
開

始
は
平
年
並
み
か
、や
や
遅
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

房
切
り
作
業
は
生
育
の
早
い
巨
峰
や
、ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル

と
い
っ
た
黒
系
の
品
種
か
ら
始
ま
り
、白
系
の
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
が
終
了
す
る
ま
で
約
２
週
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。

今
後
は
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
や
、摘
粒
等
、「
美う

ま味
い
ぶ
ど

う
」を
作
る
た
め
の
様
々
な
作
業
が
続
き
、出
荷
を
迎
え

る
ま
で
生
産
者
の
手
に
よ
っ
て
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い

き
ま
す
。

ま
た
、今
年
度
の
ぶ
ど
う
販
売
に
関
し
て
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
贈
答
用
の
需
要
が
減
っ
て
い

る
こ
と
を
受
け
、ス
ー
パ
ー
な
ど
量
販
店
で
の
販
売
を
意

識
。
買
い
求
め

や
す
い
パ
ッ
ク

で
の
出
荷
を
主

流
に
し
て
い
く

等
、
家
庭
内
消

費
を
見
越
し
た

販
売
に
切
り
替

え
て
い
く
こ
と

で
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
も
生

産
者
の
手
取
り

ア
ッ
プ
を
目
指

し
ま
す
。

今
年
も「
美う

ま味
い
ぶ
ど
う
」を
！

ぶ
ど
う
の
房
切
り
作
業
始
ま
る

４
月
30
日
、Ｊ
Ａ
は
東
山
地
区
に
あ
る

農
業
神
社
に
て
、豊
作
祈
願
祭
を
行
い
ま

し
た
。当
日
は
Ｊ
Ａ
の
理
事・役
職
員
ら
数

名
が
出
席
。
宮
司
の
祝
詞
の
後
に
玉
串
の

奉
納
が
行
わ
れ
、参
列
者
を
代
表
し
て
望

月
組
合
長
が
今
年
の
五
穀
豊
穣
と
無
災
害
、

販
売
計
画
の
達
成
を
祈
願
し
ま
し
た
。

終
了
後
、望
月
組
合
長
は
、「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
経
済
活
動
の
停
滞
が

続
い
て
い
る
。
今
年
度
は
豊
作
と
農
産
物

価
格
上
昇
の
ほ
か
、一
日
も
早
く
こ
の
状
況

が
終
息
し
、活
発
な
経
済
活
動
が
再
開
さ

れ
る
よ
う
祈
り
を
込
め
た
」と
語
り
ま
し
た
。

神
社
は
１
９
４
０
年
代
の
蚕
糸
業
全
盛

期
に「
下
高
井
養
蚕
神
社
」と
し
て
建
立

さ
れ
た
の
が
始
ま
り
。そ
の
後
91
年
に「
農

業
神
社
」と
し
て
東
山
地
区
に
移
さ
れ
現

在
に
至
り
ま
す
。

あいさつをする望月組合長

Ｊ
Ａ
は
５
月
25
日
、ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
に
て「
第

56
回
通
常
総
代
会
」を
開
催
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
書
面
議
決
を
主
と
し
た
形
で
実
施

し
ま
し
た
。
当
日
は
令
和
元
年
度
事
業
報
告
や
、令
和
２
年

度
の
事
業
計
画
、収
支
計
画
等
、全
８
議
案
が
可
決
さ
れ
、今

後
も
農
業
生
産
を
中
心
と
し
た
総
合
農
協
で
あ
り
続
け
る

た
め
、複
合
経
営
に
よ
る
生
産
性
向
上
と
Ｊ
Ａ
業
務
改
革
に

よ
る
農
業
所
得
増
大
に
取
り
組
む
方
針
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
の
あ
い
さ
つ
に
て
、望
月
組
合
長
は「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
も
の
の
、

こ
れ
か
ら
の
農

業
を
取
り
巻
く

環
境
は『
新
し

い
生
活
様
式
』

に
よ
り
、
大
き

く
変
わ
っ
て
い

く
も
の
と
思
わ

れ
る
。
今
後
は

今
ま
で
以
上
に

組
合
員
の
皆
様

と
意
見
を
交
換

し
、
考
え
を
共

有
し
な
が
ら
、

先
を
見
据
え
た

農
協
経
営
を
し

て
い
く
必
要
が

あ
る
」
と
決
意

を
示
し
ま
し
た
。

第
56
回
通
常
総
代
会
を
開
催

農
業
神
社
で
豊
作
祈
願
祭

令
和
元
年
度
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
協
議
会
定

期
総
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延

の
影
響
か
ら
、書
面
に
よ
る
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

議
案
は
、昨
年
度
の
消
費
宣
伝
事
業
の

報
告
や
Ｊ
Ａ
か
ら
の
各
種
助
成
金
実
績
の

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、本
年
も

引
き
続
き
部
会
間
連
携
を
強
化
し
た
宣
伝

事
業
を
継
続
す
る
こ
と
を
提
案
。
あ
わ
せ

て
果
樹
産
地
の
更
な
る
発
展
と
し
て
、生

産
基
盤
の
拡
大
を
行
い「
供
給
責
任
」を

果
た
し
て
い
く
こ
と
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
は
役
員
改
選
の
年
で
あ
り
、先
に

行
わ
れ
た
役
員
互
選
会
で
選
出
さ
れ
た
新

役
員
も
提
案
さ
れ
、全
て
の
議
案
は
書
面

議
決
に
よ
り
無
事
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◎
新
役
員
は
次
の
通
り（
敬
称
略
）

【
協
議
会
長
】田
中
大
士（
ぶ
ど
う
部
会
）

【
副
会
長
】丸
山
清
憲（
り
ん
ご・も
も
部
会
）

【
副
会
長
】武
田
茂
蔵（
プ
ラ
ム
部
会
）

果
樹
部
会
協
議
会

定
期
総
会
書
面
議
決
に
よ
り
全
議
案
承
認

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ

プ
ル
㈱
工
機
セ
ン
タ
ー

は
５
月
27
日
、
新
車
市

場「
家
電
抽
選
プ
レ
ゼ

ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
当
選
者
へ
贈
呈
式
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
今
年
の
２
、３
月
に
全

国
の「
新
車
市
場
」加
盟

店
に
て
、
新
車
契
約
を

さ
れ
た
方
々
に
抽
選
で
様
々
な
人
気
家
電
が
当
た
る
と
い
っ

た
内
容
で
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。
今
回
工
機
セ
ン
タ
ー
に

て
特
賞
の「
50
Ｖ
型
４
Ｋ
テ
レ
ビ
」の
当
選
者
が
出
た
こ
と

か
ら
、ジ
ェ
イ
エ
イ・
ア
ッ
プ
ル
㈱ 

島
田
代
表
取
締
役
社
長

（
Ｊ
Ａ
副
組
合
長
）に
よ
る
当
選
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
選
者
の
飯
沼
さ
ん
は「
当
た
っ
た
と
聞
い
た
時
は
驚
い

た
が
、後
に
全
国
規
模
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
だ
っ
た
と
知
り
、

当
選
確
率
の
低
さ
に
び
っ
く
り
。
と
て
も
嬉
し
い
」と
喜
び

を
語
り
ま
し
た
。

新
車
市
場
は
新
車
購
入
代
、車
検
代
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
代
、

税
金
等
が
全
て
組
み
込
ま
れ
た
費
用
を
月
々
定
額
で
支
払

う
こ
と
に
よ
り
、低
料
金
で
新
車
に
乗
れ
る
新
し
い
マ
イ

カ
ー
リ
ー
ス
プ
ラ
ン
で
す
。
さ
ら
に
新
車
が
半
額
で
購
入

で
き
る
プ
ラ
ン（
軽
自
動
車
４
Ｗ
Ｄ
）も
あ
り
ま
す
。
詳
し
い

内
容
に
つ
い
て
は
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
工
機
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
２
６
９
‐
２
２
‐
４
５
３
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

新し
ん
し
ゃ
い
ち
ば

車
市
場「
家
電
抽
選

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」贈
呈
式島田社長（写真右）より特賞を受け取る飯沼さん（写真左）
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朝
食
を
毎
日
し
っ
か
り

食
べ
て
い
ま
す
か
？

忙
し
い
朝
、つ
い
つ
い
食
事
が
後
回
し
に
な
り
、お
菓

子
を
食
べ
て
済
ま
せ
て
し
ま
っ
た
り
、時
に
は
ま
っ
た

く
食
べ
な
か
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

人
間
の
体
は
１
日
３
回
の
食
事
を
す
る
こ
と
で
リ
ズ

ム
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
理
想
は
、お
な
か
が
す

い
た
と
き
に
食
べ
た
い
物
を
食
べ
た
い
量
だ
け
食
べ
る

の
で
は
な
く
、毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
、栄
養
も
量
も
バ

ラ
ン
ス
を
取
っ
て
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
中
で
も
、朝
食
は
と
て
も
重
要
で
す
。
人
間
は
太

陽
の
光
を
浴
び
、朝
食
を
食
べ
て
体
の
代
謝
を
高
め
、体

温
が
上
が
る
こ
と
で
目
覚
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、朝
食
を
食
べ
な
い
と
他
の
食
事
摂
取
量
が
上
が
り
、

太
り
や
す
く
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、朝

食
を
食
べ
な
い
と
集
中
力
が
低
下
す
る
こ
と
も
分
か
っ

て
お
り
、朝
食
を
食
べ
る
子
ど
も
と
食
べ
な
い
子
ど
も

と
で
は
、ペ
ー
パ
ー
テ
ス
ト
の
成
績
に
差
が
出
る
と
い

う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

を食べよう

み ん で 楽 し くな

朝朝ご飯ご飯

朝
食
が

大
切
な
理
由
と
は
？

な
ぜ
そ
こ
ま
で
朝
食
は
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。
人

間
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
は
脳
で
す
。
脳

は
他
の
臓
器
と
は
違
い
、糖
質
で
あ
る
グ
ル
コ
ー
ス
の

み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。

糖
質
は
食
後
約
4
時
間
で
ほ
ぼ
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の

後
、長
時
間
食
事
を
せ
ず
、糖
質
が
不
足
す
る
と
、今

度
は
肝
臓
が
一
時
的
に
蓄
え
て
い
る
糖
分
か
ら
グ
ル

コ
ー
ス
を
作
り
出
し
、脳
へ
送
り
ま
す
。
し
か
し
肝
臓

が
貯
蔵
で
き
る
糖
質
は
わ
ず
か
半
日
分
ほ
ど
。
そ
の
た

め
、朝
食
を
食
べ
ず
に
、夕
食
か
ら
次
の
日
の
昼
食
ま

で
長
い
時
間
が
空
く
と
、夕
食
か
ら
の
糖
質
と
、肝
臓

に
蓄
え
ら
れ
て
い
た
糖
質
を
合
わ
せ
て
も
、脳
へ
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
補
給
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、血
糖
値
が
低
下
し
、脳
の
働
き
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
特
に
育
ち
盛
り
で
脳
の
働
き
が
盛
ん

な
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、朝
食
か
ら
取
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
が
分
か
り
ま
す
。
夕
食
が
遅
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
無
理
せ
ず
軽
く
済
ま
せ
、翌
朝

に
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
を
優
先
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

忙
し
く
て
も

家
族
で
食
べ
る
習
慣
を

で
は
、家
族
そ
ろ
っ
て
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
リ
ズ
ム
が
あ
り
、気
が
付
い
た
ら

い
つ
も
バ
ラ
バ
ラ
に
食
べ
て
い
る
と
い
う
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
調
査
に
よ
る
と
、家
族
と

一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
答
え

た
方
は
、夕
食
で
は
4
・
3
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、朝
食

で
は
20
・
2
％
と
と
て
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
※
1

家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
食
事
を
す
る
と
、独
り
ぼ
っ
ち
で

食
事
を
す
る
孤
食
、そ
れ
ぞ
れ
が
違
う
物
を
食
べ
る
個
食

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
孤
食
や
個
食
が
増
え
る
と
、好
き

な
食
べ
物
ば
か
り
取
る
よ
う
に
な
り
、栄
養
の
偏
り
が
出

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、子
ど
も
に
は
食
べ
さ
せ
て
い
る
け

れ
ど
、親
は
忙
し
く
て
食
べ
な
い
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
が
、

母
親
が
朝
食
を
食
べ
な
い
と
、将
来
子
ど
も
も
朝
食
を
食

べ
な
く
な
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
同
じ
物
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
一

番
大
切
な
食
育
で
す
。
子
ど
も
は
み
ん
な
で
同
じ
物
を

食
べ
る
こ
と
で
、食
事
と
は
好
き
な
食
べ
物
を
取
る
こ

と
で
は
な
く
、出
さ
れ
た
物
を
あ
り
が
た
く
い
た
だ
く

こ
と
、と
理
解
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
協
調
性
を
学
び
、食

事
の
マ
ナ
ー
も
学
び
ま
す
。
大
人
が
苦
手
な
物
を
食
べ

る
姿
を
見
て
、子
ど
も
も
一
口
食
べ
て
み
る
。
そ
う
や
っ

食育インストラクター　岡村 麻純　　イラスト　ゆき たけし

て
味
に
慣
れ
て
、好
き
嫌
い
も
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
で
、

食
事
が
楽
し
く
な
り
食
べ
る
こ
と
が
好
き
に
な
り
ま
す
。

食
事
の
時
間
は
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

時
間
で
す
。
1
日
ほ
ん
の
30
分
で
も
食
卓
を
囲
む
こ
と

で
、１
週
間
で
3
時
間
半
、1
カ
月
で
15
時
間
も
の
時

間
を
共
に
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
朝
、家
族
で
顔

を
合
わ
せ
る
時
間
が
で
き
る
こ
と
で
、悩
み
や
喜
び
な

ど
、日
々
の
変
化
を
見
逃
さ
ず
に
過
ご
す
き
っ
か
け
に

も
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
ぞ
れ
が
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、家
族
が
生
き
生

き
と
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、そ
し
て
子
ど
も
の
成
長
の

た
め
に
、ぜ
ひ
、家
族
そ
ろ
っ
て
の
朝
食
の
時
間
を
大
切

に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※1農林水産省
「食育に関する意識調査報告書」参照
（対象は全国20歳以上。回答総数1,587人）

夕食の共食頻度

73.8%

10.4%

8.1%

3.0%
4.3%

朝食の共食頻度

60.2%

4.3%

8.4%

6.5%

20.2%

0.4%

●ほとんど毎日 ●週に4～5日

●無回答●ほとんどない
●週に2～3日 ●週に1日程度

0.4%

花 すびむ

花 すびむ

11

花 すびむ

花 すびむ10

【ばらまつりたのしかったよ】
湯本 ちゆきさん　中野小学校１年

【ぼくのあさがお】
町田 尚文さん　平岡小学校１年

【俳句】
高野　来夢さん　平野小学校４年

ひ
や
け
た
な

ま
い
に
ち
お
し
ご
と

お
か
あ
さ
ん
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み
な
さ
ま
の
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い

一
人
３
句
以
内
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・ペ
ン
ネ
ー
ム（
記
入
の
な
い
場
合
は
氏
名
に
て
掲
載
し
ま
す
）

を
明
記
の
う
え
、応
募
先
へ
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。毎
月
選
者
に
よ
る
厳
選
の
上
、

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。掲
載
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募先】
〒383-8588
中野市三好町1-2-8
JA中野市 広報誌
「花むすび」宛
TEL.0269-22-4191
FAX.0269-22-7883
【締切日】 6月22日

俳
句
募
集
中

応募の締め切りは6月30日（火）

2020年3月1日（日） ▶ 2021年2月28日（日）

長野県産のお花をイメージしてデザインしました。
お花の情報や、本キャンペーンについてはこちらから

2つのプレゼント
選べる

次の２品のうちから
おひとつお選びいただけます。

ＪＡまごころ商品券
3,000 円分 地元JAオリジナルギフト

期間中、新たに県内ＪＡの口座で年金のお受け取りを開始された方（未支給年金、一時金を除きます）で、かつJA口座への1回の年金振込額
が２万円以上の方。当ＪＡ所定の様式によるお申し込みが必要となります。また、期間内に１度のみプレゼントお届けの対象となります。

年金を受給される誕生日の
3ヶ月前になると日本年金機構から
左のような「年金請求書」が
同封された封筒が届きます。
※封筒はイメージです。

期間中、新たに長野県下ＪＡにて
公的年金のお受け取りを開始された方に、
「選べる２つのプレゼント」を差し上げます。

キャンペーン期間

対象となる方

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1213

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉5月号の答え
4… … メロンの大きさが違う
5… … 冠の形が違う
8… … 舌を出している
10…… ズボンにステッチがない
11…… メロンが1個少ない　　 　　　●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

わが家は男女の兄妹なので、ひな祭りとこど
もの日はそれぞれ自分だけが主役になれる日
として、とても楽しみにしています。こどもの日
は端午の節句ともいわれ、江戸時代には幕府
が公的な祝日として定めた五節句のうちの一
つです。節句とは季節の節目を表すもので、五
節句には、端午の節句の他、3月3日の「桃の
節句」、1月7日の七草を食べて無病息災を願う
「人日」、7月7日の芸事の上達を願う節句とされる「七夕」、9月9日の
不老長寿を願う「菊の節句」がありました。
この、季節の節目を表す行事には、その季節らしい食べ物が伝わって
います。1月7日は七草粥（ななくさがゆ）を食べますが、春の七草で春
の訪れを待ちわびるものです。3月3日の、ピンクと白と緑の菱餅（ひし
もち）は、桃と雪解けと新芽を表しているともいわれ、ひなあられと共に
春の訪れを表しています。また菱餅の菱形には、ヒシという植物が水面
に広がって繁茂することから、繁栄の願いが込められているそうです。
5月5日の柏餅（かしわもち）には、新芽が出るまでは葉を落とさない柏
の様子から、子孫繁栄が願われ、ちまきには魔よけの意味が込められ
ています。7月7日には、昔は、裁縫の上達を願ってそうめんが食べられ
ていたそうです。そして9月9日の菊の節句は、菊の花の香りの酒を飲
みながらお月見をしたそうです。
このように節句は、季節を感じる食べ物に願いを込めてみんなで食
べるというとてもすてきな伝統です。ひな祭りの日、娘は、「ケーキ屋さ
んに並んでいるよ。みんなはケーキを食べるのかな？」と気にしていま
したが、わが家では、ハマグリ、菱餅、ちらしずし、ひなあられで祝い、
一つずつ願いを伝えながら食べることにしています。5月5日のこどもの
日には、ちまきを息子と一緒に作り、邪気をはらうとされる5色の糸でち
まきを縛ることに挑戦。

岡村 麻純（おかむら ますみ）　1984年7月31日生まれ。お茶の水女子大学卒。
大学で4年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの資格を持つ。
公式ブログ：https://ameblo.jp/masumiokamura/

6月4日は「虫歯予防デー」です。
虫歯を予防し歯の健康維持に大切なのが3〜6カ月に1回の
歯科検診と毎日の適切な「歯磨き」。
歯を磨く習慣は、その人や家庭によってさまざまです。まず、

朝起きてすぐの歯磨き、これは大切です。寝ている間に口腔（こ
うくう）内の雑菌や前夜までに吸い込んで、寝ている間の呼吸で
口の中に出てきたウイルスや細菌が歯の周囲に付着しています。
起床後すぐの歯磨きは、スッキリして気持ちが良く、歯の健康の
ためにも良いだけではなく、風邪など感染症の予防にもつなが
ります。
就寝前は丁寧に歯ブラシで歯を磨き、デンタルフロスや歯間

ブラシも使用して、歯の間もきれいにします。フッ素入り歯磨き
粉を使用するなら、歯にフッ素を残すため軽く１回うがいをする
程度で十分です。
起床時と就寝前は歯を磨くとして、食後は歯科の専門家の間

でも意見はいろいろです。かつては「毎食後、１日3回、1回に3
分間以上の歯磨き」といわれていました。最近は「食事に含まれ
る酸で歯の表面が弱くなる食後に歯磨きすると歯を傷つける」
という意見もありますが、やはり「食後は虫歯の原因にもなる
糖分をすぐに落とすべき」という意見もあります。歯磨きは食後
30分くらいで行い、農作業などで屋外にいて歯磨きしにくいと
きは、水でうがいをして洗い流しましょう。食後すぐに、力を入
れての数分間もの歯磨きは、歯に傷を付けて虫歯の原因にもな
りかねません。
歯ブラシは古くなると歯をきちんと磨

けないばかりでなく、歯肉を傷めます。1
カ月に1回は新調することもお忘れなく。
高齢者や糖尿病や腎不全などの病

気がある人は虫歯から炎症が広がり
命に関わることもあり得るので、虫歯
も侮れません。

私の食育日記 家族の健康まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

節句
食育インストラクター　岡村麻純

良い歯を維持したい
健康科学アドバイザー　福田千晶
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お問い合わせ先：ジェイエイ・アップル（株）工機センター ☎22-4531

今月の1台

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ

花 すびむ1415

昨
年
12
月
、
中
国
湖
北
省
武

漢
市
で
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
は
、本
年
1

月
に
は
日
本
国
内
で
も
感
染
者
が

発
見
さ
れ
、そ
の
後
、今
日
に
至

る
ま
で
大
き
な
社
会
変
化
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
。

当
J
A
に
お
い
て
も
組
合
員
の

皆
様
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
当

初
4
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

地
区
別
懇
談
会
は
中
止
し
5
月

25
日
に
開
催
し
た
第
56
回
通
常

総
代
会
も
書
面
決
議
を
中
心
に

出
席
者
を
大
幅
に
減
じ
て
開
催

致
し
ま
し
た
。
昨
年
度
、大
変
厳

し
い
決
算
で
終
了
し
た
こ
と
か
ら

組
合
員
の
皆
様
へ
丁
寧
な
説
明
を

行
い
た
い
と
最
後
ま
で
対
応
を
模

索
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
叶
わ
ず
、

組
合
員
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
た
。
今

後
も
J
A
中
野
市
は
生
産
販
売

J
A
と
し
て
、農
業
振
興
を
基
本

に
総
合
事
業
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大

限
発
揮
し
、組
合
員
の
皆
様
の
負

託
に
応
え
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

収
束
に
は
長
期
間
を
要
す
と
の
見

解
が
出
て
い
ま
す
。
特
効
薬
が
開

発
さ
れ
る
ま
で
の
間「
w
i
t
h

コ
ロ
ナ（
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
共

存
）」の
社
会
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
接
触
を
減
ら
す
た

め
の
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
や
テ

レ
ワ
ー
ク
は
、人
が
街
に
い
な
い
と

い
う
状
況
を
つ
く
り
、飲
食
な
ら

内
食（
自
炊
）中
食（
惣
菜
購
入
）

や
デ
リ
バ
リ
ー
の
需
要
が
高
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
、マ
ス
ク
や
消
毒

液
等
の
品
不
足
は
海
外
依
存
の

危
う
さ
を
露
呈
、G
20
農
業
大
臣

の
臨
時
会
合
で
は
各
国
が
食
料
の

輸
出
制
限
を
行
わ
な
い
よ
う
確
認

す
る
事
態
に
ま
で
至
り
、
食
料
、

生
活
必
需
品
の
国
産
回
帰
の
声

も
上
が
っ
て
い
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ

リ
ズ
ム
や
格
差
拡
大
を
も
た
ら
し

た
市
場
原
理
重
視
、自
由
主
義
経

済
の
リ
ス
ク
が
新
型
コ
ロ
ナ
問
題

で
表
面
化
し
た
と
考
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
正
し
い
と
思
わ
れ

て
い
た
価
値
観
が
、今
ま
さ
に
変

わ
ろ
う
と
す
る
真
っ
た
だ
中
で
あ

り
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
農
業
を
取

り
巻
く
環
境
も
変
化
し
て
い
き

ま
す
。

J
A
中
野
市
も
そ
の
波
に
乗

り
遅
れ
な
い
よ
う
、ア
ン
テ
ナ
を

高
く
し
未
来
を
推
測
し「
議
し
て

決
せ
ず
、決
し
て
行
わ
ず
」に
な
ら

な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
の
更
な
る
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事
・
経
済
事
業
本
部
長
　
佐
々
木
　
真

ＪＡ中野市の概要（2020年4月末現在）

●組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,960人
　 （2020年2月末 7,961人）

　（正組合員）・・・・・・・・・・・・・・・・4,135人
　（准組合員）・・・・・・・・・・・・・・・・3,825人
●出資金・・・・・・・・・・・・・・・・25億9,952万円
●貯　金・・・・・・・・・・・・・・・822億6,603万円

（年間計画826億2,700万　年間達成率：99.56％）
●貸付金・・・・・・・・・・・・・・・358億891万円

（年間計画400億9,600万　年間達成率：89.30％）
●長期共済契約高・・・・・・・・54億2,656万円

（年間計画200億0,000万　年間達成率：27.13％）
●購買品供給高・・・・・・・・・・・8億7,315万円

（年間計画60億4,000万　年間達成率：14.46％）
●販売品販売高・・・・・・・・・・26億3,484万円

（年間計画293億7,560万　年間達成率：8.96％）

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
内
部
監
査
報
告

⑶
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

⑷
員
外
利
用
の
状
況
に
つ
い
て

⑸
ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
４
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⑹
そ
の
他

協
議
事
項

⑴
４
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
整
理
検
討
す
べ
き
課
題
に
つ
い
て

⑶
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
行
政
庁
提
出
用
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

⑵
令
和
元
年
度
経
営
分
析
結
果
に
つ
い
て

⑶
理
事
の
報
酬
に
つ
い
て

⑷
外
部
出
資
に
つ
い
て

⑸
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

⑹
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑺
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⑻
中
野
市
農
協
運
輸
㈱
の
取
締
役
・
監
査
役
の
派
遣
に
つ
い
て

⑼
大
口
貸
出
の
承
認
に
つ
い
て

⑽
大
口
貸
出
先
に
対
す
る
今
後
の
対
応
に
つ
い
て

5
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

現在ご不用の
農業機械

査定・買取
します！

スマートフォン連携機能はSmartDeviceLink™とAppleCarPlayの２つの規
格に対応。また、基本機能であるオーディオ・ビジュアル機能はTV（フルセグ）や
AM／FMチューナー（ワイドFM対応）、Bluetooth®などが充実し、ドライブをよ
りいっそう楽しい時間に変えてくれます。

ふだんのスマホアプリを車内でも。
大画面で、イロイロできちゃう。

  価格（税込）167.9万円〜

ジェイエイ・アップル㈱工機セ
ンターへお電話でご連絡くださ
い。お問い合わせの際に、「機種」
「メーカー」「型式」「稼働時間」等
をお伺いします。後日、査定にお
伺いいたしますので、併せてお
客様のご都合の良い日を教えて
下さい。

ご連絡は下記までＪＡ農機担当者
が出張査定にお伺いいたします！

ＪＡが

先ずは無料査定を
お申込みください

※DVD・CDデッキは搭載されていません。また、
ナビゲーションシステムは含まれません。ス
マートフォン連携により、ナビアプリが利用可
能となります。

使い慣れた
スマホアプリをクルマでも。
９インチディスプレイオーディオ※ 区　域 月　日 時　間 場　所

長丘、平岡、科野、倭 7月13日（月） 10:30～正午まで
13:00～15:00まで

ＪＡ中野市科野事業所
中野市大字越 1131

平野、高丘 7月14日（火）
10:30～正午まで

13:00～15:30まで
中野市市民会館

中野市三好町 1-3-12中野、日野、延徳 7月15日（水）
7月16日（木）

市内全域 7月17日（金）

メ
モ
リ
ア
ル
グ
ッ
ズ

家族同様に大切に過ごしていたペットちゃん
そんな大切な家族を失った喪失感はとても大きく悲しみは計り知れません。
ジェイエイ・アップル　ペットメモリアルでは大事な家族の一員を『心からありがとう』の気持ちを込めて送り出
せるようお別れの時をとても大切と考え心を込めてお手伝いさせていただきます。

心から「ありがとう」 感謝の気持ちを伝えたい

「はかりの定期検査」を受けましょう
組合員の皆

様へ

県からの重要なお知らせです。 「はかりの定期検査」を受けてください！
青果物を出荷する際に、箱詰めまたはパック詰めするために使用している
「はかり」は2年に1回定期検査を受けなければなりません（計量法）。

今年中野市では次の通りこの検査が行われますので、該当するはかりを使用している方は必ず検査を受けてください。

詳しくは中野市 営業推進課（商工労政係）、
又は長野県計量検定所（0263-47-4006）までお問い合わせください。

定
期
検
査
の
日
程
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17日
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行
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発
行

みなさまからのオリジナルレシピを募集しています。
食材は旬の地元農産物であれば何でもOK!編集部までご連絡ください。お待ちしております。

永
なが

井
い

智
ともかず

一
茨城県笠間市にある
天晴（旧キッチン晴人）
オーナーシェフ

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

新ジャガとアスパラのバター煮新ジャガとアスパラのバター煮
レシピ

2
【材 料】（2人分）
新ジャガイモ……… ゆでた物2個
アスパラガス……… ゆでた物5本
トマト…………… 中1個（4等分）
紫芽（むらめ、赤シソの若芽）…… 適宜
サラダ油…………………… 適宜
かつおだし汁…………… 2カップ
バター…………………… 大さじ1
塩・こしょう………………… 適宜
しょうゆ………………小さじ1/2

【作り方】
1 ゆでた新ジャガイモは厚めに輪切りにしサラダ油で素揚げする。
2 鍋にだし汁とバターを入れて中火にかけ、沸いたところに素揚げした新
ジャガイモを入れて弱火にして10分ほど煮る。

3 同じ鍋にアスパラガスとトマトを入れ3分ほど煮る。
4 仕上げにしょうゆを入れ、塩・こしょうで味を調え器に盛り、紫芽を散らし
て出来上がり。

アサリとナバナのオイル蒸しアサリとナバナのオイル蒸し
レシピ

1
【材 料】（2人分）
アサリ…………………… 100g
ナバナ……………………… １束
ニンニク…………………… 1片
タカノツメ… ……………… １本
白髪ネギ…………………… 適宜
オリーブ油……………大さじ1/2
白ワイン………………1/4カップ

【作り方】
1 フライパンにオリーブ油とニンニク、タカノツメ、アサリを入れてふたをして
弱火にかける。

2 アサリの口が開き始めたら白ワイン、ナバナを入れて再びふたをして強火
にかける（約2分）。

3 アサリの塩気で十分ではなかったら軽く塩（材量外）で味を調え、器に盛り
白髪ネギをのせ出来上がり。
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