
ハウスサクランボ授粉作業の様子。中野市の果樹の一年はサクランボから始まります。（Ｐ８掲載）

多くの人と出会い、気持ちが通じ合う　そんな縁を大切にしたい JA中野市

ＪＡ中野市からのお知らせ

暮らしのメモ｜知ってる？気象用語 

天気予報入門

H a n a m u s u b i  

花 すびむ
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 2021 March

新型コロナウイルス
感染拡大の影響により、
花むすびの誌面を変更して
発行しております。
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事業推進機構再構築に伴う事業所の閉所について

ごあいさつ
組合員の皆様には、日頃からJA事業に深いご理解とご協力を賜り、心から御礼申しあげます。
このたび、組合員の拠り所として、また、組合員とJAを結ぶ最前線の役割としてご利用いただいてき

ました事業所を令和3年3月末をもって閉所させていただくことといたしました。
昭和３９年に９JAが合併以来、57年間の長きにわたるご利用、ご協力に感謝申し上げます。
平成３０年度よりスタートした前期中期３ヵ年計画を策定するにあたり、組合員の皆様が望む「JA

中野市の姿」は、広域合併JAに取り込まれず、「JA中野市のままであり続ける」ことであり、独自の農
業振興をすすめ農業所得向上を図ることでした。営農指導・販売事業を縮小することなく農業振興を
すすめ、且つ安定したJAの経営を継続するため、様 な々業務改革に取り組む中で、金融店舗・事業所・
資材店の見直しをさせていただきました。これからは地域の枠にとらわれず、垣根を超えて誰でもご利用いただける拠点として、
４センター（南部・西部・北部・営農）を開所いたしますので、変わらぬご利用をお願い申し上げます。

さて、令和３年度は３ヵ年計画の最終年度であり、次期の展開に繋げる重要な年度であります。准組合員の事業利用制限や農
協法施行5年後見直し条項など、JAを取り巻く環境は予断を許さない情勢ではありますが、環境変化へ柔軟に対応し、これから
も組合員の皆様から選ばれる組織・必要とされる組織を目指してまいりますので、なお一層のご支援ご協力をお願いいたします。

代表理事組合長
望月 隆

購買店舗運営体制について
1営農資材店・資材集中配送センターの営業時間を変更いたします。

組合員の皆様にはご不便をおかけすることもございますが、より一層のサービス向上に努めて参りますので、ご理解と
ご協力をお願い申し上げます。

期間 営 業 時 間

5月～9月 午前6時30分～午後7時00分

10月～4月 午前8時00分～午後6時00分

土日・祝日 午前8時30分～午後5時10分

変更前（令和２年度）

期間 営 業 時 間

5月～9月
平日 午前7時00分～午後7時00分

土日・祝日 午前8時30分～午後6時00分

10月～4月
平日 午前8時30分～午後6時00分

土日・祝日 午前8時30分～午後5時10分

変更後（令和３年度）

3全店舗共通事項
● 12月31日～１月３日までは年末年始休業　　　　● ２月28日（期末日）は決算棚卸業務につき終日休業

利便性向上を目指し、金融店本所に令和３年３月４日（木）より新たに「硬貨対応ＡＴＭ」を設置いたしました。また、金融
サテライト店には令和３年4月1日（木）より「遠隔リモートシステム」を導入いたします。

新設備、システムの導入について

2上記以外の各購買店舗の営業時間について

● きのこ資材センター
平　日 午前8時30分～午後5時10分 土・祝日 午前8時30分～午後5時10分（日曜日は休業）

● 園芸資材店（きのこ資材センター隣）、西部センター購買窓口、北部センター購買窓口
平　日 午前９時00分～午後5時00分 土日・祝日 休業

※ＡＴＭで、１円までのお取り扱いが可能となります。

硬貨対応ＡＴＭ

金融店本所 １台 午前9時00分～午後3時00分（平日）

金融サテライト店 １台 午前9時00分～午後6時00分（平日）

遠隔リモートシステム（金融サテライト店）

１台 午前9時00分～午後5時00分（平日） （令和3年4月1日 以降）

各事業所を閉所し、南部センター（現：延徳事業所）、西部センター（現：平野事業所）、北部センター（現：科野事業所）を新
設します。そこに既存の営農センターを加えた４センター体制で組合員の皆様をサポートいたします。

新体制への移行に伴い、各種サービスごとに連絡先を記載した
「ＪＡ中野市電話帳」を組合員の皆様に配布いたします。
また、事業所が閉所になることから、注文書・書類等の提出先として、
各地区に「文書回収用ポスト」を設置いたします。

（設置場所については別途お知らせいたします）

令和3年3月31日（水）まで

● 中野事業所

● 日野事業所

● 延徳事業所

● 平野事業所

● 高丘事業所

● 長丘事業所

● 平岡事業所

● 科野事業所

● 倭事業所

令和3年4月1日（木）より  

● 南部センター（現、延徳事業所） ● 西部センター（現、平野事業所）

● 北部センター（現、科野事業所） ● 営農センター

遠隔リモートシステムとは
『金融サテライト店』と『金融店本所』を
リモートで繋ぐことで、各種お手続き及
び相談が可能となるシステムです。



　　　　　　野菜Q＆A
～ トマトとナスの植え付け 編 ～

今月は春野菜の作付けに関する質問の中でも、昨年特に問い合わせの
多かった「トマトとナスの植え付け」についてご紹介します。

こんな時どうしたら?
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❶ 土づくりは事前に行い、地温を上げるためのマルチ張りは、植え付け予定日の1週間くらい前に必ず済ませておき
ましょう。

　マルチにはいくつもの種類があります。それぞれの特徴がありますので、目的にあったものを使用しましょう。（表1）

❷ 水の与えすぎは地温を下げ、根づきを悪くし、野菜の根を腐らせます。土の状態を見て、暖かい午前中等、乾いて
いるときに与えるようにしましょう。

植え付けのポイント

不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 野菜担当までお問い合わせ下さい。
JA中野市　営農センター内　園芸課　野菜担当TEL：0269-23-3933

表1　マルチの種類と特性

マルチの種類
地温制御

雑草防除 害虫忌避
（アブラムシ） 備考

地温上昇 地温抑制

透明マルチ ◎ × × × 地温上昇効果

黒マルチ △ ○ ◎ × 雑草防止効果

シルバーストライプ（商品名ムシコン） △ ○ ◎ ◎ アブラムシ忌避効果と雑草防止効果

グリーンマルチ ○ △ ○
（厚さ0.03㎜） × 地温上昇効果と雑草抑止効果

白黒マルチ（二層） × ◎ ◎ ○
（表面は白） 地温抑制効果と雑草防止効果

生分解性マルチ（黒） △ ○ ○ × マルチはがし不要だが購入費が高い

❹ 土壌が乾いている場合は植え穴に水をやり、しみ込
んでから植え付けます。植え付け苗は水に入れた
バケツに苗鉢ごと入れ、ブクブクと泡が出なくなる
まで浸しましょう。植え付け後、苗土をなじませるた
め、水やりをします。（写真①）

❺ 鉢土の表面が見えるくらいに浅植えします。
　 接木苗は必ず接木部分を露出して植えてください。

（写真②） 写真① 苗鉢を水に浸す 写真② 苗の植え方

写真③ 肥料袋でつくる「あんどん」 写真④ 穴あき小トンネル

資 材 課 か ら の お 知 ら せ

お問い合わせ先:営農資材店　TEL：0120-20-4312

購買品の価格について
令和3年4月1日から資材店舗の集約に伴い、購買品はすべて当用価格を引き下げて「当用価格」と「予約価格」の2本
立てにします。

当用価格 自己取り価格 予約価格
現行 130円 127円 125円

4月1日以降 127円 125円

❷高級ぶどう5kgダンボールの場合

※上記のように自己取りも配達も同価格となります。　※金額は全て税込みとなります。

当用価格 自己取り価格 予約価格
現行 2,470円 2,410円 2,360円

4月1日以降 2,410円 2,360円

❶マイティー黒ぐろの場合（例）
◎：すぐれる　　　〇：ややすぐれる　　　△：やや劣る　　　×：劣る

植え付け後のポイント
❶ 5月下旬頃でも、朝晩は気温が下がります。

肥料袋などで「あんどん」を作ったり、穴あ
き小トンネルなどで保温すると霜よけにも
なり、生育が早まります。（写真③④）

使用方法・使用量によって適用作物が異なります。ラベルを良く確認してご使用ください。

表2　植え付け時における農薬使用基準

農薬名 1株当り
使用量 適用作物 対象害虫

アドマイヤー
1 粒剤 1 ～ 2g キュウリ、スイカ、メロン、にがうり

トマト、ミニトマト、ナス、ピーマン
アブラムシ
スリップス

❸アブラムシやスリップスの初期防除として、
「アドマイヤー1粒剤」1～２gを植穴に
入れ、土壌混和して下さい。（表2）

　 ※ラベル内に表記のない作物には使用できませ
んので、注意が必要です。

コスト面を考慮すると「黒マルチ」を使用するのがオススメです。色が黒いため、マルチ表面の温度が上がり、マル
チ内の地温も上がります。また、光を通さないので、雑草も生えません。
また、春先から表面を白にした状態で「白黒マルチ」を使っている方がいますが、地温が上がりにくくなってしまう
ため、春野菜にはオススメできません。白黒マルチは地温を抑制するためのマルチなので、秋野菜（お盆過ぎの暑
い時期）を栽培するときにオススメです。

トマトやナスを植えたのですが大きくなりません。どうしてですか?
また、植え付け後の管理について教えてください。

Q

植え付け時期が早すぎたせいかもしれません。
野菜は全般的に20℃前後（５月下旬以降）が生育適温とされており、特に果菜類はそ
れより高い温度を好みます。適温より低いと根の伸びが悪く、なかなか育ちません。慌
てて早く植え付けたりしないことが重要です。
ゴールデンウイーク中（5月上旬）では、まだ地温が確保されていないため、植え付けに
は注意が必要です。また、トマトやナスは低温だと葉や茎が紫色を帯びてきますので、
植え付け後の状態もよく確認しましょう。

A

❷ 植え付けは、できるだけ暖かく風の無い午前中に行いましょう。



農業振興への支援制度認定農業者になりましょう

事　業 対象者 補助内容

農業経営基盤強化資金
（スーパーL資金）

認定農業者の方

農地や施設・機械の取得などに必要な資金の融資を日本政策金
融公庫から受ける場合

▶個人借入限度額　3億円（複数部門経営等は6億円）
▶法人借入限度額　10億円
（民間金融機関との協調融資の状況に応じ30億円）
▶実質化された人・農地プランの中心経営体などが
融資を受ける場合、貸付当初５年間が無利子

強 い 農 業 ・ 担 い 手 づ
く り 総 合 支 援 交 付 金
（地域担い手育成支援タイプ）

実質化された人・農地プランの中心経営体の方など
経営の発展・改善を目的とし、農業用機械、施設などを取得、改良
するために金融機関からの融資を受ける場合

▶全体経費の3／10以内（融資額などにより異なります）、
上限300万円以内

農業生産等新技術確立事業 認定農業者または認定新規就農者の方 新品目、新作型、新技術などの導入を行う場合
▶経費の１／２以内、上限50万円

認定農業者育成支援事業 認定農業者の方
経営ソフトまたはパソコン機械など（経営ソフトと同時）を購入した場合

▶経費の１／２以内、上限３万円
経営ソフトと同時の場合１／１０以内、上限5万円

集 落 営 農 支 援 事 業 同一集落、地区の3戸以上の農家で構成される団体
（集落営農組織）

団体が農業生産に係る機械の購入、施設の建設をする場合
▶経費の１／２以内、上限100万円

産地生産基盤パワーアップ事業 農業者で構成される団体など
高収益な作物・栽培体系への転換を図るために必要な農業機械
のリースや生産資材の導入、施設整備をする場合

▶経費の１／２以内

園 芸 特 産 振 興 事 業 農業者で構成される団体など 園芸作物、農産加工などの振興を図る場合
▶経費の１／３以内

■営農に関する支援事業

事　業 対象者 補助内容

遊休荒廃農地対策事業
補 助 金

利用権設定等により農地を3年以上耕作する方
遊休荒廃農地の抜根、耕起、播種などをする場合

▶経費に対し１年目は４万円／10ａ
▶２年目及び３年目は２万円／10ａ

〔人・農地プラン中心経営体、認定農業者などは増額〕

農 地 効 率 利 用 奨 励 金 利用権設定等により農振農用地を借りる方
農地の借受期間が６年以上の場合▶１万円／10ａ
農地の借受期間が3年以上６年未満の場合▶５千円／10ａ
〔借入農地が田の場合は上記の半額〕
〔認定農業者などは補助金額が増額〕

中野市有害鳥獣対策事業補助金 市内に農地または山林を有する農林業者の方 農地等に電気柵等及び防鳥ネット等を設置する場合
▶原材料費の1/2以内（防鳥ネットは上限10万円）

■農地に関する支援事業

農業経営を営む区域 認定庁

中野市内のみで農業経営を行っている 中野市長

複数市町村
にまたがる

長野県内の複数の市町村で農業経営を行っている 長野県知事

複数の都道府県にまたがり農業経営を行っている

関東農政局の管区内 関東農政局長

複数の地方農政局の管区内にまたがる 農林水産大臣

農業の担い手の皆様方にお役に立てる補助事業を紹介します。それぞれ
の事業の条件などの詳細につきましては、下記へお問い合わせください。

【お問い合わせ先】 ＪＡ中野市営農支援課 TEL：0269-22-4221　 中野市経済部農政課振興係・農政係 TEL：0269-22-2111（内線253）

【お問い合わせ先】 中野市農政課振興係 TEL：0269-22-2111（内線253）

【お問い合わせ先】 長野県北信農業農村支援センター TEL：0269-23-0209

事　業 対象者 補助内容
農業後継者研修支援事業 農家子弟で、農業大学校等で研修を受ける50歳以下の方 研修開始日から最長２年間、年間48万円

農業後継者育成支援事業 農家子弟又はその配偶者で、経営に参画する50歳以下の方 家族経営協定の締結日から最長３年間、年間60万円
（配偶者には年間30万円）

新 規 就 農 者 激 励 事 業
販売を目的として農業に従事する方で、農業に従事して３年以内
かつ51歳以上65歳以下の者
退職等の後に主として農業に従事し、かつ耕作面積を拡大する者

【新規就農者激励】市外から転入して３年以内の者
▶51歳以上58歳以下　50万円
▶59歳以上65歳以下　20万円
上記以外の者
▶51歳以上58歳以下　25万円
▶59歳以上65歳以下　10万円

【新規就農者機械等導入】市外から転入して３年以内の者
▶機械・施設等の取得経費の１／２以内、上限50万円

新規参入者営農支援事業
独立して農業経営を開始する50歳以下の方、
または認定新規就農者の方

市内に農業の経営などを行っている
２親等内の親族及び兄弟姉妹がいない方

農地・機械・施設（総額50万円以上）を取得・リースする場合
▶取得額（関連経費含む）の１／３以内、上限100万円
▶リース料の１／３以内、上限月額１万５千円、最長３年間

新規参入者定住支援事業
転入して5年以内で独立して農業経営を新たに開始する50歳
以下の方、または認定新規就農者の方

市内に農業の経営などを行っている
２親等内の親族及び兄弟姉妹がいない方

住居を取得または賃借する場合
▶取得額の１／２以内、上限200万円
▶賃借料の１／２以内、上限月額３万円、最長３年間

遊休荒廃農地再生支援事業 独立して農業経営を開始し、遊休荒廃農地（20ａ以上）を再生
する50歳以下、または認定新規就農者の方

農地・機械・施設（総額50万円以上）を取得（経費含む）・リースする場合
▶取得額（関連経費含む）の１／３以内、上限100万円
▶リース料の１／３以内、上限月額１万５千円、最長３年間

農業次世代人材投資資金
（旧：青年就農給付金）
（経営開始型）

独立・自営就農時の年齢が原則50歳未満の認定新規就農者の方
経営開始から最長5年間、年間最大150万円
（経営開始１年目150万円、２年目以降前年所得により給付金額
が変動します）（夫婦の場合は1.5人分）

農業次世代人材投資資金
（旧：青年就農給付金）

（準備型）

独立・自営就農予定時の年齢が
原則50歳未満の農業大学校等で研修を受ける方 最長２年間、年間150万円

青 年 等 就 農 資 金 認定新規就農者の方 農業経営を開始するために必要な資金について、金融機関から
長期、無利子で融資が受けられます

銃 猟 者 支 援 事 業 新規に第一種銃猟免許を取得し、鉄砲の所持許可を受け、１年以
内に狩猟者登録を行い５年以上有害鳥獣捕獲に従事する方 経費の１／２以内、上限６万円

■新規就農者に関する支援事業
認定農業者制度とは… 農業者が自らの創意工夫に基づき、経営の改善を進めようとする計画「農業経営改善計画」

を作成し、認定庁が認定する制度です。

❶「農業経営改善計画」を
作成します。
５年後の目標と計画達成のための
取り組み内容を記載します。

複数市町村で農業を営む農業者が経営改
善計画の認定を申請する場合は、市町村
に代わって営農区域に応じて都道府県又
は国が農業経営改善計画の認定を一括で
行うことになります。
なお、現時点で既に特定の市町村で認定
を受けている農業経営改善計画の有効期
間中は、改めて都道府県又は国への認定
申請を行う必要はありません。

「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」（昭和45年12月25日法律第137号）により、野外で廃棄物を焼却する「野焼き」は
原則禁止されています。一方で、農業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却に限り「焼却禁止」の例外
とされていますが、周囲の生活環境への影響が最小限となるように、焼却によらない処理に一層取り組んでいく必要があります。
よって、下記の事項にご留意の上、焼却によらない農作物の残茎等の適正な処理と農作業に起因する火災防止について、
一層の取り組みをお願いします。

❶農作物の残茎等は、やむを得ない場合を除き堆肥の原料、土壌改良資材または敷きわらなどに活用するなど、
適正に処理してください。

❷農作物の残茎等の焼却は、農業を営むためにやむを得ないものとして行うものであっても最小限となるよう努め、
周囲の生活環境等に影響を及ぼさないよう風向きを考慮し、風が強い時には焼却を取りやめる等、周囲への延焼、
火災防止のための措置をしっかりと講じてください。

複数市町村で営農する認定農業者の手続が簡単になりました

●経営改善の方向
●経営規模の目標
●生産方式の目標
●経営管理の目標
●農業従事の様態等の目標

〈対象者〉
〈認定期間〉
〈認定基準〉

〈メリット〉

農業経営を行う方
５年間（更新を行うことができます）
「農業経営改善計画」が次の要件を全て満たしている方
●基本構想に照らし適切であること
●達成される見込みが確実であること
●農用地の効率的かつ総合的利用に配慮していること

●低金利の融資（農業経営基盤強化資金（スーパーL資金）、農業近代化資金など）
●経営所得安定対策の交付対象
●農業者年金の保険料支援
●農地効率利用奨励金の増額　など

計画内容

❷認定庁へ申請し認定を受けます。

農作業に起因する火災防止について

花 すびむ
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Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、２
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
に
か
け
、

ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
授
粉
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
が
し
っ
か
り
と
実
を
つ
け
る
た
め
に
は
、

こ
の
授
粉
作
業
が
必
要
不
可
欠
で
す
。「
梵ぼ

ん
て
ん天（
綿
棒
）」

と
呼
ば
れ
る
道
具
の
先
端
に
花
粉
を
つ
け
、ひ
と
花
ず

つ
人
の
手
に
よ
り
行
わ
れ
る
ほ
か
、ハ
ウ
ス
内
に
蜜
蜂

を
放
す
等
、様
々
な
方
法
で
授
粉
を
し
ま
す
。

ま
た
、サ
ク
ラ
ン
ボ
は
自
分
と
同
じ
品
種
の
花
粉
で

は
上
手
く
受
精
し
な
い「
自
家
不
和
合
性
」と
い
う
性

質
を
持
つ
こ
と
か
ら
、授
粉
し
や
す
い
組
み
合
わ
せ
を

見
極
め
、園
地
内
に
数
種
類
の
品
種
を
植
え
た
り
と
、

多
く
の
気
遣
い
と
手
間
が
必
要
で
す
。

そ
う
し
て
生
産
者
が
手
塩
に
か
け
た
分
、中
野
市
で

は
品
質
の
良
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
初

出
荷
は
３
月
下
旬
頃
を
予
定
し
て
お
り
、今
年
も
春
の

訪
れ
と
と
も
に
赤
く
て
美
味
し
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
日
本

各
地
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

「
今
年
も
美
味
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
」

ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
授
粉
作
業
始
ま
るサクランボ授粉作業の様子

日曜園芸教室（りんご剪定）の様子

２
月
下
旬
、剪
定
基
本
技
術
習
得
を
目
的
と
し
た
品
目
別
の「
日
曜
園

芸
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
講
習
会
は
、平
日
の
参
加
が
難
し
い

組
合
員
や
新
規
就
農
者
等
を
対
象
と
し
、５
年
前
か
ら
継
続
し
て
行
わ

れ
て
い
る
取
り
組
み
で
す
。
園
芸
課
の
若
手
技
術
員
が
講
師
を
務
め
、基

本
的
な
剪
定
の
考
え
方
か
ら
実
際
の
実
技
ま
で
を
解
説
し
て
い
ま
す
。

近
年
、最
も
栽
培
者
が
増
加
し
て
い
る
ぶ
ど
う
の
講
習
会（
2
/
21
）

に
は
60
名
を
越
え
る
参
加
が
あ
り
、関
心
の
高
さ
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、も
も
の
講
習
会（
2
/
27
）は
雪
が
舞
う
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、い
か
に
し
て
糖
度
が
高
い
も
も
を
生
産
す
る
か
を
重
点
に
実
技

講
習
を
行
い
、参
加
者
か
ら
も
多
種
多
様
な
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
最

終
日
の
り
ん
ご
講
習
会（
2
/
28
）は
晴
天
に
恵
ま
れ
、予
定
を
超
え
る

２
時
間
の
講
習
と
な
り
ま
し
た
。

各
会
と
も「
と
て
も
参
考
に
な
っ

た
」「
講
習
会
を
参
考
に
進
め
て
み

た
い
」と
の
お
声
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

剪
定
は
園
地
の
方
針
・
課
題
等

に
よ
り
個
々
に
や
り
方
は
異
な
る

も
の
の
、今
年
を
占
う
重
要
な
作

業
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に

難
し
い
と
悩
む
場
面
も
多
い
で
す

が
、基
本
的
な
技
術
向
上
が
図
れ

れ
ば
、や
り
が
い
や
面
白
み
が
出

て
き
ま
す
。
今
回
の
剪
定
講
習
会

を
皮
切
り
に
、今
後
は
更
な
る
高

品
質
化
を
目
指
し
、収
穫
ま
で
を

シ
リ
ー
ズ
化
し
た「
日
曜
園
芸
教

室
」を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

園
芸
課
技
術
員
の
現
地
レ
ポ
ー
ト

～
日
曜
園
芸
教
室
を
開
催
～

２
月
８
日
、Ｊ
Ａ
シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会
は
本
所
に
て

令
和
２
年
度
シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会
定
期
総
会
を
開
き
ま

し
た
。

総
会
で
は
令
和
２
年
度
事
業
と
し
て
、ふ
る
さ
と

納
税
返
礼
品
と
し
て
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
出
品
や
、Ｊ
Ａ

タ
ウ
ン
を
活
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
に
注
力

し
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
堅
調
に
販
売
を
行
っ
た

点
等
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、次
年
度
へ
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、輸

出
の
継
続
や
、
母

の
日
ギ
フ
ト
、ネ
ッ

ト
販
売
を
強
化
し

て
い
く
等
の
事
業

方
針
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

同
部
会
の
高
見

澤
誠
部
会
長
は
冒

頭
の
挨
拶
で「
今
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
大
き
く
受
け
た

１
年
と
な
っ
た
。未

だ
収
束
の
兆
し
が

見
え
な
い
中
で
は

あ
る
が
、関
係
機
関

と
連
携
を
強
化
し
、

対
応
し
て
い
き
た

い
」と
語
り
ま
し
た
。

シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会

総
会
開
催
さ
れ
る

あいさつをする高見澤部会長

２
月
18
日
、Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て
冷
蔵

ぶ
ど
う
出
荷
反
省
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
販
売
実
績
の

ほ
か
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
市
場
情
勢
等
に
つ
い
て
、説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
令
和
２
年
度
の
冷
蔵
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
販
売
実

績
は
７
億
5
4
5
9
万
７
千
円（
昨
年
、５
億
９
８
５
０
万
４
千

円
。
前
年
比
１
２
６
．
１
％
）と
大
き
く
伸
長
。
反
省
会
で
は
冷

蔵
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
優
秀
出
荷
者
表
彰
も
行
わ
れ
、最
優

秀
賞
に
児
玉
要
さ
ん（
高
丘
）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

田
中
大
士
ぶ
ど
う
部
会
長
は
、「
冷
蔵
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
販
売
実
績
が
増
え
る
中
、ぶ
ど
う
全
体
で
も
販
売
高
61
億

円
と
い
う
今
ま
で
に
無
い
、大
き
な
成
果
を
残
す
こ
と
が
で
き

た
。
次
年
度
は
更
に
大
き
な
実
績
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、今
回

の
反
省
会
で
、課
題
を
共
有
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

冷
蔵
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
優
秀
出
荷
者
表
彰
結
果
は
以

下
の
通
り
で
す（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞　
　

児
玉　

要（
高
丘
）

優
秀
賞　
　
　

佐
藤
博
樹（
平
岡
）

　
　
　
　
　
　

町
田
弘
治（
平
野
）

冷
蔵
ぶ
ど
う
出
荷
反
省
会

表彰を受ける受賞者

部
会
員
に
感
謝
を
述
べ
る

田
中
ぶ
ど
う
部
会
長

Ｊ
Ａ
は
管
内
の
６
つ
の
小
学
校
へ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
グ

リ
・
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
基
金
が
発
行
す
る
食
農
に
関
す
る

補
助
教
材「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」を
配
布
し
、

３
月
３
日
、延
徳
小
学
校
で
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
20
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教

育
応
援
事
業
は
、食
や
農
業
に
か
か
わ
る
経
済
の
動
き

や
環
境
と
農
業
の
密
接
な
か
か
わ
り
、地
域
農
業
の
発

展
な
ど
に
つ
い
て
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
、そ
の
一
環
と
し
て
小
学
５
年
生
の
児
童
を
対
象

と
し
た
教
材
を
制
作
。
全
国
の
Ｊ
Ａ
か
ら
小
学
校
に
進

呈
し
て
お
り
、Ｊ
Ａ
中
野
市
で
は
新
入
生
用
の
傘
と
合

わ
せ
て
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

教
材
に
は『
給
食
の
食
材
に
は
何
が
使
わ
れ
て
い
る
か
』

と
い
っ
た
身
近
な
テ
ー
マ
か
ら
始
ま
り
、農
産
物
の
生

産
方
法
と
、そ
れ
に
関
わ
る
人
々
の
仕
事
が
わ
か
り
や

す
く
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

町
田
校
長
は

「
い
た
だ
い
た

教
材
は
授
業
で

活
用
し
、
児
童

に
は
農
業
を
営

む
方
々
の
苦
労

や
、
食
の
大
切

さ
に
つ
い
て
学

ん
で
い
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

小
学
校
へ
食
農・

環
境
教
育
の
補
助
教
材
を
贈
呈町田喜範校長（右）へ教材を手渡す望月隆組合長（左）。

その他、ＪＡから新入生に向けて傘を贈呈しました。

Ｊ
Ａ
は
、２
月
か
ら
３
月
に
か
け
、令
和
３

年
度
に
定
植
す
る
ネ
ギ
の
チ
ェ
ー
ン
ポ
ッ
ド

育
苗
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
管
内

の
ネ
ギ
生
産
者
の
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
て

お
り
、定
植
が
し
や
す
い
チ
ェ
ー
ン
ポ
ッ
ド
に

よ
る
苗
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

今
年
は「
夏
扇
パ
ワ
ー
」「
ホ
ワ
イ
ト
ス
タ
ー
」

「
龍
美（
り
ゅ
う
び
）」「
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ド
」の
４

品
種
を
計
３
，0
０
０
枚
分
播
種
し
ま
し
た
。
約

２
ヵ
月
の
育
苗
期
間
を
経
た
の
ち
、苗
を
注
文

し
た
生
産
者
の
定
植
日
に
合
わ
せ
て
出
荷
さ
れ

ま
す
。

ネ
ギ
育
苗
で
負
担
軽
減

ＪＡ技術員による播種作業
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応募の締め切りは3月31日（水）

日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌「
花
む
す
び
」を
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し
て
、 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、「
短
歌
、俳
句
コ
ー
ナ
ー
」で
ご
ざ
い
ま
す
が
、諸
般
の
都
合
に
よ
り
、今
月
号
を
も
ち
ま
し
て
終
了
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。毎
回
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
様
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、ご
理
解
の
ほ
ど
、何
卒
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
広
報
誌「
花
む
す
び
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

短
歌
、俳
句
コ
ー
ナ
ー
　
終
了
の
お
知
ら
せ

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63
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花 すびむ
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左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉2月号の答え
3… … キウイが少ない
5… … キウイがかじられている
6… … 窓の形が違う
11…… 尾が下がっている
12…… 川に魚がいる　　　　　　　　　 ●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

耕
地
整
理 

成
さ
れ
し 

こ
の
田
も 

吾
ら
老
い 

今
年
が
最
後
と 

苅
田
を
眺
む	

豊
田 

富
子

老
い
二
人
の 

年
玉
に
せ
む
と 

念
入
り
に 

年
賀
は
が
き
の 
番
号
を
見
る	

髙
野 

園
子

コ
ロ
ナ
禍
と 

雪
に
籠
り
て 

読
み
進
む 

ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト
の 

悲
劇
の
ペ
ー
ジ	

神
田 

み
代
子

豪
雪
に 

コ
ロ
ナ
禍
に
と 

気
の
沈
み 

折
り
鶴
折
り
て 

一
時
過
ご
す	

町
田 

豊
子

給
ひ
た
る 

形
見
の
急
須
に 

茶
を
入
れ
て 

一
人
炬
燵
に 

君
を
偲
び
ぬ	
千
葉 

和
子

歯
科
院
の 

治
療
を
終
え
て 

帰
る
道 

稜
線
の
三
日
月 

黄
金
に
光
る	
瀧
澤 
桂
子

コ
ロ
ナ
禍
に 

年
中
行
事
も 

ま
ま
な
ら
ぬ 

悪
魔
払
ひ
の 

中
止
の
知
ら
せ	

西
山 
チ
エ
子

北
窓
に 

屏
風
の
如
に 

聳
え
立
つ 

高
社
の
孤
峰 

初
日
に
染
ま
る	

頓
所 

て
る
子

何
時
の
日
か 

役
立
つ
事
の 

あ
る
ら
む
と 

袖
の
単
衣 

ケ
ー
ス
に
戻
す	

中
澤 

久
真
乃

亡
き
母
の 

温
も
り
残
る 

セ
ー
タ
ー
は 

着
る
こ
と
無
き
に 

断
捨
離
出
来
ず	

小
林 

民
恵

帰
の
遅
き 

息
を
待
ち
つ
つ 

雪
の
夜
は 

一
人
し
み
じ
み 

亡
夫
を
偲
ぶ	

小
林 

か
つ
子

石
垣
の 

高
き
を
落
ち
し 

真
夜
の
夢 

凍
て
つ
く
部
屋
に 

眼
冴
え
ゆ
く	

山
岸 

昌
夫

豪
雪
の 

北
陸
道
の 

立
ち
往
生 

三
日
も
続
く
と 

真
夜
の
ニ
ュ
ー
ス
に	

豊
田 

知
子

除
雪
車
の 

振
り
分
け
行
き
し 

堅
雪
の 

一
日
残
り
て 

小
路
密
か
に	

武
田 

良
文

パ
パ
似
ね
と 

妻
が
微
笑
む 

初
桜	

渋
川 

ひ
ろ
子

母
偲
び 

遺
影
に
語
る 

針
供
養	

小
田 

和
子

早
春
や 

背
な
伸
ば
し
つ
つ 

仰
ぐ
山	

小
田 

慶
喜

雪
少
な 

農
の
こ
の
先 

愁
い
け
り	

芋
川 

菊
水

春
近
し 

忙
し
く
な
る
や 

ブ
ラ
ン
ド
農	

髙
木 

武
彦

友
の
家 

嫁
の
手
造
り 

い
も
も
ち
や	

藤
沢 

渥
子

雪
重
な
り 

障
子
戸
渋
く 

軋
む
音	

土
屋 

幸
枝

退
院
の 

妻
が
主
役
や 

部
屋
ぬ
く
し	

松
井 

義
典

短　歌　武田良文　選俳　句　松井義典　選

私には1歳になるめいっ子がいます。
かわいい盛りのめいっ子ちゃんたちで
すが、子育て中の母はいつも悩みを抱
えるもので、姉から、ミルクをそろそ
ろ卒業したいけど、コップ飲みができ
ないし、水もほとんど飲んでくれない
から心配という話がありました。取り
あえず、ストローは使えるとのことな
ので、コップを使っていればいつかふ
と飲めるようになるはず。それよりミルク以外の水分が取れな
いことは、健康に関わるから心配だねという話になりました。
子どもの水分補給で、理想的なのは水です。でも理想だけで

は進まないのが子育て。だからといって、喜んで飲んでくれる
からとジュースに頼ると、ジュースには子どもコップ1杯でも角
砂糖3個分ほどの糖分が入っている物も多く、虫歯や糖分の取り
過ぎの心配があります。わが家でもジュースはあくまでおやつ
としての扱いにしています。そこで、水以外を求められたとき
は、カフェインの入っていないお茶、麦茶やルイボスティー、コー
ン茶を飲んでいます。お茶には他にもほうじ茶や緑茶、ウーロ
ン茶や紅茶がありますが、どれもカフェインが入っていて、煎茶
やウーロン茶、ほうじ茶は100ml当たりカフェインが約20mg、
紅茶は30mg入っています。コーヒーの100ml当たり約60mg
のカフェインと比較すると、やはり、子どもが水と同等にたくさ
ん飲むお茶はノンカフェインを選びたいと思います。めいっ子
も麦茶ならば少しずつ飲めるようになったそうで一安心です。
子どもの好き嫌いは不思議なもので、嫌いと言っていた物を

ある日急に食べたり、逆に好きだからと毎日出していたら急に
食べなくなったりさまざまです。飲み物も同様に、基本的には
水を、あまり飲まなくなってきたら他のお茶を、時には水にレモ
ンやユズを搾ってみるなど、目新しい物を入れて、甘い物に頼ら
ない水分補給を目指しています。

わが国では、75歳以上の人の3割以上が運転免許証を保有し、
特に農業従事者では、自家用車やトラクターなどの運転をする
高齢者も多いと思われます。しかし、自動車運転に必要な能力
は加齢により変化します。運転の技能は個人差が大きく、また、
加齢による変化にも個人差があります。さらに、加齢による変
化は通常は徐々に出現するため、本人は自覚しにくいことがあ
ります。
自動車は、便利な乗り物ですが、使い方によっては人の命を

奪う「走る凶器」にもなります。ですから、運転の可否の判断を
本人の希望だけに任せるのは心配されます。
運転は、目的地までの経路を考え、周囲の様子を目や耳から

の情報で察知し、さまざまな判断をします。走行中は前方を見
ながら、バックミラーで後方の状況を確認、同時に速度などの
計器類を見ます。状況に合わせアクセルやブレーキを踏みなが
らハンドル操作をします。こうした運転に必要な瞬時の判断と
複合的な動作が、高齢者は苦手です。
視力低下や視野の狭窄（きょうさく）、聴力低下、記憶力低下、

判断力の低下、筋力低下、四肢の感覚が鈍くなるなど、さまざま
な能力が加齢によって低下します。高齢になると心臓病、高血
圧や血糖値異常などの病気を有する人も増えます。そのため、
頭がボーっとする、目まいがする、イライラする、眠くなるなど
が運転中に出現すれば、交通違反や事故の危険も増すわけです。
高齢者の運転は、悪天候の日や体調不良の日は避け、慣れた

道だけを走り、車選びも格好良さ
より、運転しやすさと安全性で選
んでください。そして、運転時に
危険を感じるようになったり、同
乗した家族や仲間から「運転は危
ない」と忠告されたら、早めに運転
免許を返上する勇気も大切です。

私の食育日記 家族の健康

子どもの飲み物
食育インストラクター　岡村麻純

高齢者の自動車運転
健康科学アドバイザー　福田千晶

今月の1台

Hondaは、『Safety for Everyone」の安全思想のもと『事故に遭わな
い社会』の実現を目指し、リアルワールドでの実態に基づく開発を行っ
ています。『事故に遭わない社会』の達成に向けてHondaは早期から
独自研究を進めるとともに、実用化に努めてきました。２００２年には、
カメラを用いた「LKAS（車線維持支援システム）」を、２００３年には世
界で初めてミリ波レーダーを用いた

「追突軽減ブレーキ（CMBS）」を
実用化。そして、蓄積してきたこれ
らの技術をさらに進化、高機能化
させた先進の安全運転支援システ
ムが「Honda SENSING」です。

すべてのN-BOXに
「Honda SENSING」を標準装備。
さまざまなシーンで安心・快適な
運転を支援します。

価格（税込） 142.8万円〜 お問い合わせ:ジェイエイ・アップル（株）工機センター ☎0269-22-4531

1.単眼カメラ 2.ミリ波レーダー 3.ソナーセンサー

1.1.

2.2.
3.3.

3.3.3.3.
3.3.
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報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
内
部
監
査
報
告

⑶
内
部
統
制
運
用
状
況
有
効

性
評
価
報
告
に
つ
い
て

⑷
大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対

す
る
貸
出
実
行
報
告
に
つ
い
て

⑸
仕
組
商
品
の
リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て

⑹
固
定
資
産
取
得
報
告

⑺
令
和
３
年
度
営
農
資
材
店

営
業
体
制
に
つ
い
て

⑻
ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱

１
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⑼
そ
の
他

協
議
事
項

⑴
１
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
第
57
回
通
常
総
代
会
提
出

議
案
に
つ
い
て

⑶
地
区
懇
談
会
に
つ
い
て

⑷
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
額
及

び
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供

与
等
の
最
高
限
度
額
並
び
に
借

入
金
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

⑵
令
和
３
年
度
余
裕
金
運
用
方

針（
案
）に
つ
い
て

⑶
令
和
３
年
度
内
部
監
査
計
画

（
案
）に
つ
い
て

⑷
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
施
計

画
に
つ
い
て

⑸
大
口
貸
出
金
に
つ
い
て

⑹
大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す

る
貸
出
の
条
件
変
更
に
つ
い
て

⑺
債
権
償
却
に
つ
い
て

⑻
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

⑼
減
損
損
失
の
計
上
に
つ
い
て

⑽
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

2
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

ＪＡ中野市の概要（2021年1月末現在）

●組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,900人
　 （2020年2月末 7,961人）

　（正組合員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,074人
　（准組合員）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,826人

●出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25億9,952万円
●貯　金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 885億4,248万円

（年間計画826億2,700万　年間達成率：107.15％）
●貸付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・317億4,160万円

（年間計画400億9,600万　年間達成率：79.16％）

●長期共済契約高・・・・・・・・・・・・・253億3,263万円
（年間計画200億0,000万　年間達成率：126.66％）

●購買品供給高・・・・・・・・・・・・・・・・58億2,382万円
（年間計画60億4,000万　年間達成率：96.42％）

●販売品販売高・・・・・・・・・・・・・・・266億3,022万円
（年間計画293億7,560万　年間達成率：90.65％）

健康教室「ストレッチヨガ体操」を開催します!
ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記のとおり開催いたします。
開催するにあたり、新型コロナウイルス感染対策を講じた中で実施いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、ＪＡ総務企画課まで申し込みをお願いします。

  最新の農業機械　  台数限定特価の農機具　  話題の新車・お得な中古車

ジェイエイ・アップル工機センタージェイエイ・アップル工機センター
令和３年

３月３1日（水）
まで！！

クルマのことなら何でもおまかせ♪
車検・点検・鈑金・修理のご相談はお気軽にどうぞ！！
新車が安く買えるお店　　　　 加盟店
リースでオトクに安く新車を買っちゃおう！

自動車自動車 農業機械農業機械

  アップル洗車場で使える洗車プリカもお得に販売中！

買うなら＜春の決算＞がオトク！！

期間中

１，５００円

▲ 1，０００円  お一人様何枚でもＯＫ！！ 令和３年３月３1日（水）まで！！

　　　自動車・農業機械を３0万円以上ご契約のお客様の中から抽選で
国産プレミアム牛肉を25名様にプレゼント

ど～んと太っ腹特典！！ど～んと太っ腹特典！！

特価！メーカー実演機
台数限定特価販売中
超特価！メーカー展示機
早い者勝ち！売り切れ御免！

【 開 催 日 】　令和3年４月２０日（火）
　　　　　　　午前10時～（概ね１時間程度）
【会　　場】　中央公民館２階　２１０体育室
【内　　容】　ストレッチヨガ体操
                     講師:黒岩 あずさ氏
【 参 加 費 】　無料
【申込締切日】　定員３０名になりしだい締め切ります
【 持 ち 物 】　ヨガマット（大型バスタオルでも可）

【新型コロナウイルス感染防止対策】
●マスク着用でご参加ください
●ご自宅で検温いただき、体調の悪い方は、参加をご遠慮ください
●参加者全員の氏名、住所、連絡先をご記入いただきます
●参加者全員、手指の消毒を行っていただきます
●概ね３０分に１回、５分間程度、窓を開けて換気を行います
●部屋の定員を守り、参加者同士の間隔を２ｍ（最低１ｍ）空
けて実施します

●参加者同士が対面することを避けて実施します
●水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

【 そ の 他 】
状況に応じ、中止になる場合もありますのでご了承ください

【お申し込み・お問い合わせ先】
ＪＡ総務企画課　TEL：0269－２２－４１９１

参加ご希望の方は、
事前に予約を
お願いします

●
志賀中野道路

アップル
シティー
なかの

292

信
州
中
野

金融サテライト店

吉田・新井
入り口

岩水神社
入り口

江部

七瀬

年金無料相談会 【開 催 日】令和３年５月２１日（金）
                 相談会には事前予約が必要です

【開催時間】午前10時〜午後3時まで
【会　　場】ＪＡ中野市 金融サテライト店（中野市大字吉田902-1）
【ご連絡先】ＪＡ中野市金融推進課（TEL：0269-22-4192）
                金 融 サ テ ラ イト 店（TEL：0269-23-2285）

※ 当日は消毒液の設置等、新型コロナウイルス感染拡
大防止策を徹底し、開催いたします。

お越しの際は、認印、年金手帳のほか、「ねんきん定期便」
などの年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

年金受給を、より便利に、より安心に

3
月
か
ら
新
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト

し
、第
11
次
J
A
中
野
市
長
期
構
想
前

期
中
期
計
画
３
ヵ
年
の
最
終
年
度
を
迎

え
ま
し
た
。
信
用
事
業
に
つ
い
て
は
引
き

続
き
厳
し
い
局
面
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

事
業
基
盤
の
強
化
に
努
め
、事
業
計
画
の

目
標
達
成
に
向
け
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

さ
て
、
事
業
推
進
機
構
再
構
築
に
よ

り
、令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
金
融
サ
テ

ラ
イ
ト
店
の
金
融
窓
口
業
務（
現
金
の
取

扱
い
）を
廃
止
し
、硬
貨
対
応
A
T
M
店

と
併
せ
、ロ
ー
ン
業
務
の
拠
点
と
す
る
業

務
内
容
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
短
期
間

で
度
重
な
る
業
務
内
容
の
変
更
で
、組
合

員
・ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、厳
し
い
環
境
の

変
化
に
対
応
す
る
為
の
施
策
で
あ
り
、何

卒
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

変
更
内
容
に
つ
い
て
は
、組
合
員
訪
問

日
の
チ
ラ
シ
等
で
も
お
知
ら
せ
し
て
お
り

ま
す
が
、改
め
て
若
干
ご
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。サ
テ
ラ
イ
ト
店
の
金
融
窓

口
業
務
は
廃
止
と
な
り
ま
す
が
、昨
年
11

月
に
導
入
し
た
硬
貨
対
応
A
T
M
を
有

効
に
活
用
い
た
だ
く
た
め
、操
作
方
法
は

引
続
き
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
致
し
ま
す
。そ

し
て
新
た
に
導
入
す
る
遠
隔
取
引
シ
ス
テ

ム（
R
T
S
）を
セ
ッ
ト
で
運
用
す
る
こ
と

で
、金
融
窓
口
業
務
の
一
部
が
対
応
可
能

と
な
り
ま
す
。
現
金
の
入
出
金
・
振
込
は

硬
貨
対
応
A
T
M
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

代
表
者
変
更
等
の
諸
届
の
変
更
や
口
座

開
設
は
遠
隔
取
引
シ
ス
テ
ム
で
の
対
応
と

な
り
ま
す
。遠
隔
取
引
シ
ス
テ
ム（
R
T
S
）

は
、県
下
14
J
A
は
勿
論
、全
国
の
系
統

金
融
で
も
先
進
的
な
取
り
組
み
で
あ
り
、

長
野
県
信
連
の
全
面
的
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

を
受
け
導
入
す
る
も
の
で
す
。ス
キ
ャ
ナ・

印
刷
機
能
・
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
利
用
し
、

代
表
者
変
更
等
の
各
種
変
更
手
続
き
は
、

そ
の
場
で
取
引
が
完
結
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
加
え
て
相
談
業
務
も
、本
所
職
員

と
モ
ニ
タ
ー
を
通
じ
可
能
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
硬
貨
対
応
A
T
M
は
令
和
3

年
3
月
4
日
に
金
融
店
本
所
店
内
に
も

１
台
設
置
し
、ス
ム
ー
ズ
な
窓
口
業
務
に

努
め
て
お
り
ま
す
。
本
所
窓
口
が
閉
ま
る

15
時
以
降
は
、18
時
ま
で
サ
テ
ラ
イ
ト
店

の
硬
貨
対
応
A
T
M
が
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
ま
た
、両
店
と
も
職
員
が
ご
利

用
の
サ
ポ
ー
ト
を
致
し
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が

大
き
く
変
貌
し
、信
用
事
業
に
お
い
て
も

非
対
面
チ
ャ
ネ
ル
の
拡
充
と
利
用
促
進

は
、時
代
の
要
求
と
し
て
今
後
更
に
加
速

さ
れ
ま
す
。
非
対
面
化
が
加
速
す
る
こ
と

に
よ
り
、当
然
な
が
ら
組
合
員
・
利
用
者

と
の
接
点
・
繋
が
り
が
希
薄
す
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
ま
す
。
よ
っ
て
こ
れ
ま
で
以
上

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機
会
の
大
切
さ

を
念
頭
に
置
き
、“
誠
実
に
誠
意
を
も
っ

た
接
遇
”が
で
き
る
金
融
機
関
を
目
指
し

て
参
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ

ご
利
用
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事
・
金
融
事
業
本
部
長
　
清
水
　
稔 ジェイエイ・アップル（株）工機センター TEL：0269-22-4531

営農情報

各地の話題

暮らしのメモ

お知らせ

みんなのページ

JA Information
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2021年
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17日
発

行
毎

月
1回

発
行

永
なが

井
い

智
ともかず

一
茨城県笠間市にある
天晴（旧キッチン晴人）
オーナーシェフ

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

レシピ

2

【材 料】（4人分）
アサリ…………………… 200g
トマト……………………… 1個
小松菜………………… 1/2束
ニンニク………………………1片
オリーブ油……………… 大さじ1
白ワイン………………… 大さじ2
塩昆布…………………… 少々

レシピ

1

発
行

/中
野

市
農

業
協

同
組

合
〒

383-8588 長
野

県
中

野
市

三
好

町
1丁

目
2番

8号
TEL 0269-22-4191 FA

X 0269-22-7883
U

RL https://w
w

w
.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

編
集

/総
務

企
画

課
　

印
刷

/PO
印

刷
株

式
会

社
広

報
に

関
す

る
ご

意
見

・お
問

い
合

わ
せ

は
こ

ち
ら

へ
　

E-m
ail n-kouhou@

nkn.nn-ja.or.jp

アサリとトマトのオイル蒸しアサリとトマトのオイル蒸し

キャベツとツナのサラダキャベツとツナのサラダ
〜アンチョビ風味〜〜アンチョビ風味〜

【作り方】
1 フライパンにオリーブ油をひき、アサリ、角切りにしたトマト、つぶしたニ
ンニクを入れてふたをして弱火にかける。

2 ニンニクの香りが立ったら、白ワイン、塩昆布、切った小松菜をさらに入
れてふたをする。

3 アサリの口が開いたら器に盛り付け出来上がり。

【材 料】（4人分）
キャベツ………………… 1/2個
ツナ缶……………………… 2缶
アンチョビフィレ…………… 6枚
ニンニク（みじん切り）… … 小さじ2
トマト…………………………1個
塩・こしょう………………… 適宜
オリーブ油……………… 大さじ2

【作り方】
1 フライパンにオリーブ油・ニンニク・アンチョビフィレを入れ、弱火で香
りを出し、軽く油を切ったツナ缶を入れ、火を止める。

2 鍋に湯を沸かし、塩を少々を入れ、ざく切りにしたキャベツをさっとゆで
ざるにあげる。

3 ボウルにキャベツを入れ、1とあえて皿に盛り付ける。トマトを飾り、こ
しょうを掛け出来上がり。
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