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Ｊ
Ａ
は
４
月
１
日
、南
部
セ
ン
タ
ー

（
旧
・
延
徳
事
業
所
）、西
部
セ
ン
タ
ー

（
旧
・
平
野
事
業
所
）、北
部
セ
ン
タ
ー

（
旧
・
科
野
事
業
所
）で
開
所
式
を
行

い
ま
し
た
。
開
所
し
た
各
セ
ン
タ
ー

に
は
、新
設
さ
れ
た「
組
合
員
課
」か

ら
セ
ン
タ
ー
長
を
配
置
し
、既
存
の

営
農
セ
ン
タ
ー
を
加
え
た
４
セ
ン
タ
ー

体
制
で
組
合
員
の
皆
様
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

開
所
式
で
望
月
隆
組
合
長
は
、「
９

Ｊ
Ａ
合
併
以
来
、57
年
間
の
長
き
に

わ
た
る
ご
利
用
、ご
協
力
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
再
編
は
Ｊ
Ａ
中
野
市

の
ま
ま
で
あ
り
続
け
、独
自
の
農
業

振
興
を
進
め
て
い
く
た
め
の
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
地
域
の
枠
に
と
ら
わ
れ

ず
、垣
根
を
越
え
て
よ
り
多
く
の
皆

様
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
拠
点
と
し

て
、３
セ
ン
タ
ー（
南
部
・西
部
・
北
部
）

を
開
所
い
た
し
ま
し
た
。
新
し
い
形

に
な
っ
て
も
、
組
合
員
の
皆
様
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、サ
ー
ビ
ス
向
上
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
り
一
層
の
ご

支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
」

と
、あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

西部センター

南部センター

３
セ
ン
タ
ー
、オ
ー
プ
ン

　
　
　

組
合
員
の
拠
り
ど
こ
ろ
に

Ｊ
Ａ
は
３
月
31
日
、加
温
ハ
ウ
ス
栽
培
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、「
高
砂
」「
香
夏
錦
」「
佐
藤
錦
」合
わ
せ
て
約
20
キ
ロ
を
、主
に
贈
答
用
と
し
て
東
京

や
大
阪
、名
古
屋
な
ど
の
市
場
に
出
荷
し
ま
し
た
。

生
産
者
は
１
月
上
旬
に
ビ
ニ
ー
ル
を
被
覆
し
、加
温
機
や
二
重
カ
ー
テ
ン
、換
気
扇
を
利
用
し

て
昼
夜
の
温
度
管
理
を
行
い
、開
花
後
は
、ミ
ツ
バ
チ
に
よ
る
受
粉
や
人
工
授
粉
な
ど
の
作
業
を

し
て
、約
90
日
で
収
穫
を
迎
え
ま
し
た
。
近
年
は
原
油
価
格
高
騰
の
影
響
で
温
度
管
理
な
ど
に
苦

労
し
ま
し
た
が
、生
産
者
の
努
力
と
天
候
に
も
恵
ま
れ
、食
味
や
着
色
、玉
張
り
が
よ
く
品
質
は

上
々
で
す
。

Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
の
永
沢
誠
一
部
会
長
は「
高
品
質
な
中
野
市
産
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
多
く

の
人
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
物
は
生
産
者
16
戸
が
ハ
ウ
ス
21
棟
で
栽
培
し
、６
月
上
旬
ま
で
8.5
ト
ン
を
見
込
み
、露

地
物
は
６
月
上
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け
て
1.5
ト
ン
を
出
荷
す
る
計
画
で
す
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
出
荷
開
始

　
　
　

食
味
、着
色
よ
く
上
々

報道陣の前で中野市産サクランボをＰＲする永沢部会長（右）

初出荷を迎えたハウスサクランボを慎重に検品作業するＪＡ担当者

定
期
総
会
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
田
中
部
会
長

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
３
月
26
日
、令
和
２
年
度
定
期
総

会
を
Ｊ
Ａ
本
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

部
会
員
や
行
政
、Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
50
人
が
出
席
す
る
中
、

田
中
大
士
部
会
長
は「
全
世
界
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り

回
さ
れ
た
一
年
で
あ
っ
た
。
巣
ご
も
り
需
要
が
続
く
中
、ぶ
ど
う
の

販
売
状
況
が
心
配
さ
れ
た
が
、令
和
２
年
度
の
販
売
目
標
53
億
円

に
対
し
、61
億
円
と
大
き
く
上
回
る
こ
と
が
で
き
た
。
部
会
員
の

努
力
の
賜
。
こ
こ
に
立
ち
止
ま
ら
ず
、継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。
部
会
員
一
丸
と
な
り
、邁
進
し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

令
和
３
年
度
の
販
売
方
針
で
は
、信
頼
さ
れ
る
産
地
の
構
築
を

目
指
す
ほ
か
、年
間
取
扱
目
標
実
績
で
は
、昨
年
よ
り
８
万
ケ
ー

ス
多
い
95
万
ケ
ー
ス（
４
キ
ロ
換
算
）、販
売
金
額
は
65
億
円
必
達

を
目
指
し
ま
す
。
さ
ら
に
、今
年
度
か
ら
出
荷
が
解
禁
と
な
る
ク

イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
®
の
早
期
産
地
化
を
目
指
す
計
画
で
す
。

信
頼
さ
れ
る
産
地
の
構
築
に
向
け
て　

販
売
実
績
65
億
円
目
指
す

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

［今月の表紙］
今月は平岡地区のプラムの園地に

お邪魔しました。

こちらの園地で真っ白い花を咲かせ

ているのは「太陽」という品種のプ

ラムです。収穫期は例年8月下旬で

すが、今年は例年より10日ほど早ま

りそうです。甘みと酸味のあるプラ

ムが、今から待ち遠しいですね。
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園芸にチャレンジ
水田のおさえておきたいポイント

今月の資材情報

営農情報
果樹凍霜害対策について

JAからのお知らせ
人事異動について

みんなのページ
手軽に健康／お米と日本人

工機センターからのお知らせ

直売所だより

まちがいさがし

ＪＡインフォメーション
理事会から
常勤役員のメッセージ 佐々木経済常務

4  月号目次

北部センターの開所式であいさつをする望月組合長

品
質
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
Ｊ
Ａ
出
荷
担
当
者

３
月
下
旬
、今
年
も
Ｊ
Ａ
管

内
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

中
野
市
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
北
信
濃
の
雪
解
け

水
を
十
分
に
含
み
、瑞
々
し
く
、甘
み
が
強
い
こ
と

が
特
長
で
す
。
今
年
は
平
年
に
比
べ
、気
温
が
高
い

こ
と
か
ら
、昨
年
よ
り
も
９
日
早
く
出
荷
が
始
ま
り

ま
し
た
。

こ
の
日
は
、Ｊ
Ａ
の
出
荷
担
当
者
が
、サ
イ
ズ
の

チ
ェ
ッ
ク
等
の
品
質
確
認
を
行
い
、15
ケ
ー
ス
を
出

荷
。
最
盛
期
の
５
月
に
は
１
５
０
ケ
ー
ス
の
出
荷
が

見
込
ま
れ
、主
に
県
内
を
中
心
に
販
売
さ
れ
ま
す
。

現
在
、Ｊ
Ａ
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
に
は
１
０
７
人

の
生
産
者
が
所
属
。
手
塩
に
か
け
て
育
て
ら
れ
た

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
10
月
上
旬
ま
で
出
荷
が
続
き
ま
す
。

今
年
も
瑞
々
し
い
春
の
味
覚
を

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
出
荷
ス
タ
ー
ト
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３
月
22
日
、Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
き
の
こ
部

会
協
議
会
は
、中
野
市
へ
学
校
給
食
の

充
実
と
地
産
地
消
を
目
的
に
寄
付
金
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

同
市
教
育
委
員
会
は
、市
の
基
幹
産

業
で
あ
る
き
の
こ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
き
の
こ
フ
レ
ン

ズ
」を
食
器
に
プ
リ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、

地
域
食
材
へ
の
関
心
を
高
め
、地
産
地

消
と
食
育
の
推
進
を
図
る
こ
と
が
目
的

で
す
。
平
成
28
年
か
ら
開
始
し
、こ
れ

ま
で
約
１
万
８
０
０
０
枚
の
食
器
が
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
仕
様
と
な
り
ま
し
た
。

湯
本
市
長
は「
子
ど
も
た
ち
が
日
々
、

食
器
に
触
れ
る
こ
と
で
、中
野
市
は
き

の
こ
の
一
大
産
地
で
あ
り
、農
業
が
基
幹

産
業
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
機
会

に
な
る
。
頂
い
た
寄
付
金
は
あ
り
が
た

く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
、感

謝
を
述
べ
ま
し
た
。

湯本隆英市長（写真中央右）に寄付金を手渡す佐々木真経済常務理事（写真中央左）
と浅沼正勝きのこ部会協議会長（写真左端）

キャラクターがプリントされた食器

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
き
の
こ
フ
レン
ズ
」

給
食
の
食
器
へ　

寄
付
金
を
贈
呈

３
月
15
日
、Ｊ
Ａ
ナ
シ
部
会
は

Ｊ
Ａ
本
所
で
令
和
２
年
度
ナ
シ

部
会
定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

総
会
で
は
、令
和
２
年
度
の
活

動
報
告
、会
計
報
告
が
行
わ
れ
る

と
共
に
、次
年
度
へ
の
取
り
組
み

と
し
て
①
消
費
者
、実
需
者
が
求

め
て
い
る
生
産
品
、販
売
へ
の
転

換
、②
付
加
価
値
の
増
大
と
新
た

な
需
要
開
拓
へ
の
挑
戦
、③
販
売

品
取
扱
高
の
拡
大
、以
上
３
点
を

重
点
事
項
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
。

同
部
会
の
町
田
宏
昭
部
会
長

は「
昨
年
は
ナ
シ
祭
り
の
中
止

等
、コ
ロ
ナ
禍
の
あ
お
り
を
大

き
く
受
け
た
年
と
な
っ
た
。
今

年
は
台
風
等
も
含
め
、
災
害
の

無
い
、実
り
多
い
１
年
と
な
る

よ
う
願
い
た
い
」と
、あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

３
月
15
日
、Ｊ
Ａ
プ
ラ
ム
部
会

は
Ｊ
Ａ
本
所
で
令
和
２
年
度
プ
ラ

ム
部
会
定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

総
会
で
は
、令
和
２
年
度
の
事

業
報
告
が
さ
れ
た
ほ
か
、次
年
度

の
事
業
計
画
と
し
て「
中
野
市
産

プ
ラ
ム
の
売
り
場
確
保
と
Ｐ
Ｒ
」

が
最
重
点
課
題
と
し
て
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、販
売
方
針
と

し
て
、
出
荷
時
期
、
数
量
把
握
の

明
確
化
と
企
画
販
売
強
化
に
よ

る
手
取
り
ア
ッ
プ
、生
産
方
針
と

し
て
凍
霜
害
対
策
に
よ
る
結
実

確
保
等
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

同
部
会
の
武
田
茂
蔵
部
会
長

は「
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
う
部

会
員
の
交
流
の
減
少
や
、春
先
の

凍
霜
害
等
、様
々
な
影
響
を
受
け

た
１
年
と
な
っ
た
。
今
回
の
総

会
で
部
会
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
や
、各
種
対
策
等
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、新
し
い
ス
タ
ー
ト
を

切
り
出
し
た
い
」と
、あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

「
実
り
の
多
い
１
年
に
」ナ
シ
部
会
総
会
開
催

中
野
市
産
プ
ラ
ム
の
売
り
場
確
保
と

Ｐ
Ｒ
を
最
重
点
に あいさつをする町田部会長

あいさつをする武田部会長

３
月
21
日
、信
州
中
野
い
き
い
き

館
が
主
催
す
る
地
域
住
民
向
け
料

理
教
室「
み
そ
作
り
講
習
会
」が
開

か
れ
、Ｊ
Ａ
女
性
部
役
員
ら
４
人
が

講
師
を
務
め
、参
加
者
19
人
に
地
産

地
消
の
大
切
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
参
集
範
囲
を
最

小
限
に
す
る
ほ
か
、マ
ス
ク
着
用
、

手
指
の
消
毒
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
対
策
を
講

じ
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

講
習
会
に
使
用
し
た
大
豆
は
、

Ｊ
Ａ
青
年
部
長
丘
支
部
が
遊
休

荒
廃
農
地
対
策
と
し
て
栽
培
し

た
も
の
。
参
加
者
は
、
茹
で
上

が
っ
た
大
豆
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
潰

す
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、Ｊ

Ａ
女
性
部
員
か
ら
手
解
き
を
受

け
な
が
ら
初
め
て
の「
み
そ
」作

り
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、Ｊ
Ａ
女
性
部
の
涌

田
恵
美
子
部
長
と
宮
澤
直
子
副

部
長
が
Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
３
月
29
日
、介

護
や
掃
除
な
ど
に
活
用
で
き
る
雑

巾
１
２
２
枚
を
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー「
遊
湯
」に
寄
贈
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
、宮
島
美
津
子
前

部
長
と
涌
田
恵
美
子
部
長
が
、同

セ
ン
タ
ー
の
竹
内
恵
美
子
所
長

に
手
渡
し
ま
し
た
。
竹
内
所
長
は

「
愛
情
の
こ
も
っ
た
雑
巾
は
、
毎

年
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
」と
、感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
、寄
贈
し
た
雑
巾
は
、家
庭
で

不
要
に
な
っ
た
タ
オ
ル
を
既
定
の
大

き
さ
に
折
り
た
た
み
手
縫
い
し
た
も
の
。

同
部
で
は
、福
祉
活
動
の
一
環

と
し
て
、
部
員
１
人
１
枚
運
動

を
展
開
し
て
お
り
、毎
年
同
セ
ン

タ
ー
に
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　

   

地
域
住
民
に

地
産
地
消
の
大
切
さ
を
Ｐ
Ｒ

　

   

介
護
施
設
へ
雑
巾
１
２
２
枚
贈
る

Ｊ
Ａ
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野
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J
A
青
年
部
は
、Ｊ
Ａ
本

所
で
第
57
回
定
期
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
総
会
で
は
昨

年
度
の
活
動
及
び
収
支
の
承

認
と
今
年
度
の
活
動
計
画
が

決
定
さ
れ
、任
期
満
了
に
伴
う

役
員
改
選
で
は
、第
58
代
委
員

長
に
南
宮
支
部
の
矢
岡
太
一
さ

ん
を
選
任
し
ま
し
た
。

◎
委
員
長
以
外
の
新
役
員

は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

▽
副
委
員
長
＝

　

田
中
裕（
会
計
）

　
永
沢
健
人（
農
政
文
教
部
長
）、　

　

久
野
泰
広（
生
産
部
長
）

▽
農
政
文
教
副
部
長
＝

　
竹
内
康
祐
、池
田
優
一

▽
生
産
部
副
部
長
＝

　

小
林
直
之
、黒
﨑
資
展

▽
顧
問
＝
宮
川
昌
康

▽
監
事
＝
小
林
弘
樹
、

　

大
塚
光
久

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
３
月
11

日
、Ｊ
Ａ
本
所
で
第
24
回
定

期
総
会
を
開
催
し
、部
員
ら

35
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、規
模

を
縮
小
し
て
実
施
。
議
事
で

は
、
令
和
２
年
度
の
活
動
報

告
と
収
支
決
算
、
令
和
３
年

度
の
事
業
計
画
、
収
支
予
算

な
ど
を
承
認
し
ま
し
た
。こ
の

ほ
か
役
員
改
選
で
は
、
新
部

長
に
涌
田
恵
美
子
さ
ん（
高

丘
）、副
部
長
に
宮
澤
直
子
さ

ん（
高
丘
）を
選
任
し
ま
し
た
。

ま
た
、令
和
３
年
度
の
事

業
計
画
で
は
、地
域
の
食
料

自
給
率
の
向
上
や
次
世
代
へ

の
食
農
教
育
ほ
か
、地
域
社

会
へ
貢
献
す
る
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

（左から）久野生産部長、田中会計、矢岡委員長、永沢農政文教部長

　

   

J
A
青
年
部 

委
員
長
に
矢
岡
さ
ん

　

   

Ｊ
Ａ
女
性
部 

新
部
長
に
涌
田
さ
ん

遊湯の竹内所長（右）に雑巾を手渡す宮島前部長
（中央）と涌田部長（左） 

みそ作りに四苦八苦しながらも、講習会を
楽しむ参加者

ＪＡ女性部役員ら４人が講師を務め、参加
者に地産地消の大切さをＰＲ

宮澤直子副部長（左）と涌田恵美子部長（右）



花むすび花むすび 0607

近年、農作業死亡事故者数は年間300人前後で推移していることから、農繁期である３～５

月を重点期間として、「全国春の農作業安全確認運動」が実施されています。

農作業事故に対して理解を深め、家族や仲間同士で互いに声を掛け合いながら、安全に作業

を行いましょう。

農作業事故の現状

農林水産省が実施した「令和元年農作業死亡事故調査」によると、農作業中の死亡事故は、農業就業人口の
減少に伴い、減少傾向にありますが、未だに年間３００件程度発生していることがわかりました。これは就
業人口10万人当たりの死亡率で見ると、建設業など他産業よりも大幅に高い水準であることを示しており、
また、他産業は減少傾向であるのに対し、農業作業での死亡率は上昇傾向であることが判明しました。
死亡事故の内訳を年齢別に見ると、65歳以上の高齢者の割合が88％と極めて高く、農業者の高齢化が事

故率に影響を及ぼしていると考えられます。
また、要因別にみると「農業機械作業に係る事故」が全体の７割を占め、大きな死亡事故要因となっています。

農作業中の事故防止のために

トラクター等を倉庫にしまいましょう

盗難の多くは田んぼや畑で発生しています。
ほ場にトラクター等を放置せず、鍵が掛かる倉庫にし
まいましょう。

トラクター等に鍵をかけよう

盗まれているものの多くは施錠されていませんでした。
トラクター等を離れる際は必ず施錠しましょう。

作業者やトラクター等に 目印をつけよう

侵入者を見分けるためにも、作業者は腕章等、トラク
ター等にはステッカー等の目印をつけましょう。

○○農園

放置して
帰らないで！

少しの手間で
大きな効果！
エンジン起動に
パスワードが

必要となる機能等も
有効です

特
　
集

農作業事故
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稲ワラ焼却中等の火傷
16人(5.7%)

木等の高所からの転落
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その他18人
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その他
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県内でトラクター等農業機械の盗難被

害が相次いでいます。

盗難防止対策を徹底し、盗難被害を防

ぎましょう。

トラクター等農業機械の
盗難が多発しています！

123

STOP !
02 車体後部に低速車マークの取り付け

や反射材の貼付

農業機械作業中の死亡事故のうち、全体の３割を
占めているのが田畑、用水路への「転落事故」と傾
斜地等での「横転事故」です。
トラクターは救命効果の高い安全キャブやフレー
ムがついているものを利用し、運転中には必ずシー
トベルトを着用しましょう。また、ヘルメットの着用
にも努めましょう。

草刈り機を使う際には草むらの中に岩や切り株等
が潜んでいないかよく確認し、フェースガードや安
全靴などを着用して行いましょう。また、詰まりを
除去する際は必ずエンジンを停止しましょう。

脚立設置時の際は、最下段に両足で乗り、「トント
ン」と踏み込んで安定させましょう。
作業の際、脚立から身を乗り出さず、天板には決し
て乗らないようにしましょう。

公道での追突事故も多発しています。多くは夜間
に発生していることから、後続車から見えやすい位
置に「低速車マーク」や「反射材」を取り付けましょ
う。道路を走行する前に「低速車マーク」や「反射
材」が泥で汚れたり、ロータリー部等で隠れていな
いか確認しましょう。

03 草刈り機を使う際には事前に環境を
確認し、防護を徹底しましょう 04 脚立からの転落に注意しましょう

01 安全キャブ・フレームの装着と
シートベルトの着用徹底！



花むすび花むすび 0809

●代かきの５日前頃に散布すると肥料が無駄になりにくくおススメです。
●田おこし前に歩きやすさを重視して散布する場合は、田おこしにより肥料が深いところまで

混ざるため、一部は稲に吸収されずに流れてしまいます。

❶田んぼを平らに代かきしましょう。
雑草対策の基礎となり、除草管理が容易になるか決まる条件の１つです。高低差が大きい場合は
田おこしの際に調整しましょう。

❷初期の除草剤を効果的に使いましょう。
田んぼに水を張った状態で使う除草剤は、土の表面に雑草の発生を抑える成分の層を作ります。
層がしっかり出来るように使いましょう。

ピンクの部分が除草剤の成分です。
凹
おうとつ

凸があると層ができずに雑草が生え
てしまいます。

層をつくるためには、除草剤を使う前
に稲が水没しない程度に深水にし、水を
止めた状態で使用しましょう。除草剤を
使ったら３日ほどは水を入れないよう
にすると成分が沈むため、層ができます。

田んぼの凹
おうとつ

凸が大きいと層ができる前に水面から出てしまうため、層が形成されません。
また、成分が沈んでいく途中で水を足してしまうと水の流れで成分がかき回されてしまうため、

層ができにくくなります。
※除草剤を使った後に補植すると、できかけた層を足で壊してしまうため、雑草の発生に繋がります。

粒剤は薬剤自体が沈むため、水持ちが悪い田んぼ向きです。
一方、畦から投げ込んで使用するジャンボ剤は水面で拡散してから、成分が沈んでいくため、

水持ちの良い田んぼ向きです。
除草剤の使い方で気を付けるもう一つのポイントは、苗の大きさと雑草の大きさに合っている

かどうかです。除草剤は種類が多く、使える時期も様々です。
田植え直後から使える除草剤でも、枯らすことができる雑草の大きさに違いがあるため、除草

剤のラベルをしっかり読み、「いつから使えるのか」、「どの大きさの雑草まで効果があるのか」を
確認して、田んぼの状況に合わせて使用しましょう。

●田植え時期と品種により変わります。
　コシヒカリは、穂が出始める日の１８日前頃が追肥時期となります。

不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 水稲担当までお問い合わせ下さい。
JA中野市　営農センター内　園芸課 水稲担当 TEL：0269-23-3933

水
田
の
お
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

グリップ握りの滑りと疲れを軽減します！　
軽とじ：50％減　軽量化：20％減　針詰まりもさらに低減！

お求めは、各購買窓口または営農資材店・資材集中配送センター　
TEL：0120-20-4312 まで

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

肥料はいつ散布するの？Question1

2021年度 水稲防除暦 ＪＡ中野市営農センター

雑草対策はどうしたらよいの？Question2

今月の資材情報
JA自己改革実践事業

品　　名 特別価格

MAX 楽らくテープナー　HT-R45C 9,800円

資材課より新商品のお知らせです

元
肥

追
肥

春になり、稲作に関するお問い合わせが多くなってきました。
そこで、今回は稲作のポイントについてご紹介いたします。

月日 散布時期 散布薬剤(１０ａ当り) 代替農薬（10ａ当たり） 注   意   事   項

月日 特別散布
代かき直後

農将軍フロアブル
（500ml） ５００ｍℓ ピラクロンフロアブル

（500ml）

1田植えが代かきから７日以上後となる場合に限り実施
する。

2 実施した場合、散布後７日間は落水しない。
3 代かき直後の水が濁っている時に散布する。

月日
第１回
田植え
翌日

アピログロウＭＸ
１キロ粒剤
(1kg)

１ｋｇ

プライオリティジャンボ
（２５０ｇ）
カウントダウンフロアブル

（５００ml）
キマリテジャンボ

（300ｇ）
イネキングフロアブル

（500ｍｌ）

1除草剤散布後３日間は入水しない。
地面が露出してしまう場合は、露出する直前に入水する。

2代かきから第１回の除草剤までの日数が空くほど、雑草
発生リスクはあがる。

3藻の発生が心配される場合は農将軍フロアブルを散
布する。

ガス湧き対策（田植え１０日後）：水田に入った時泡が発生する場合は、田植え１０日後から７日間程干してガス抜きをする。
入水後は第２回の防除を実施する。

月日

第２回
田植え後
２０日頃

レブラス１キロ粒剤
(1kg)

（田植え１４日後～）
１㎏

レブラスジャンボ
（４００ｇ）（田植え１４日後～）
ツイゲキ１キロ粒剤

（1㎏）（田植え２０日後～）
ビクトリーＺフロアブル

（500ｍｌ）（田植え５日後～）
アトトリ豆つぶ250

（250ｇ）（田植え１４日後～）

1雑草の発生に応じて実施する。
2雑草の初期発生を見逃さないために、雑草が水面から出

る前に早めに実施する。
3ツイゲキ１キロ粒剤は、田植え20日後以降の使用とな

ります。散布時期に注意してください。

対象病害 処理薬剤 処理方法 注意事項

種子消毒
(いもち病、ばか苗病)

テクリードCフロアブル
（100ml）

200倍に希釈した液に
24時間浸漬する。

種モミ１ｋｇに対
して希釈した薬液
量1.7ℓの割合で
処理する。

1液温は10℃以上（15℃前後が理想）とする。
2消毒後は水洗いせず、浸種する。浸種まで日

にちが空く場合、陰干しして風乾させる。
3使用後の薬液は毒性が強いので河川に流し

たりせず、適切な処理をする。

苗床
（苗立枯病）

タチガレエースM粉剤
(1kg)

育苗の床土５ℓ当りに
６～８ｇ混和する。

1薬量が多いと生育に害が出るので適正量で使用する。
2は種当日の混和を基本とする。事前使用では効果が落ちる場合ある。

苗箱施薬
（害虫、いもち病）

ブーンパディート箱粒剤
（1㎏） 育苗箱１箱当り ５０ｇ

1いもち病が心配ない圃場はパディート箱粒剤に代えて使用する。
2移植当日に使用する場合は、植付け直前に散布する。
    散布後長く放置すると薬害が発生するため、早めに植えつける。



花むすび花むすび 1011

4～5月は天候が周期的に変わりますが、気温の低い日には昨年同様に凍霜害の発生が心配されます。
結実安定と高品質生産のため凍霜害対策に万全を尽しましょう。

営
農
情
報

管理職
●総務企画課付　ジェイエイ・アップル㈱出向［部長待遇］／松本幸志郎（営農部長）
●営農部長／篠原信幸（園芸課長［技術担当］）
●融資課長［推進担当］／竹内利治（共済課長）
●融資課長［管理担当］／石川博三（融資課長［推進担当］）
●金融推進課長（推進企画担当）／北澤義政（融資課長［管理担当］）
●共済課長／柴本得（金融推進課長［推進企画担当］）
●販売開発課長／出川秀隆（販売開発室長　販売開発係長兼務）
●園芸課長［販売担当］、組合員課長代理兼務／大塚昌克（園芸課長［販売担当］）
●園芸課長［技術担当］／小林哲也（園芸課　課長代理、指導販売係長兼務）
●きのこ課長［販売・集出荷担当兼務］／小林満（きのこ課長［販売担当］）
●資材課長［店舗担当］、組合員課長代理兼務／横田敏幸（資材課長［店舗担当］）
●経理課　課長代理、経理係長兼務［課長待遇］／小島覚（総務企画課　
　課長代理、庶務係長・組合員係長・施設用度係長兼務［課長待遇］）
●共済課　課長代理、普及係長［ＬＡ］兼務［課長待遇］／
　海野敬二郎（きのこ課長［集出荷担当］）
●きのこ課　課長代理、販売係長兼務　［なめこセンター］［課長待遇］／
　田中元樹（平野事業所長　長丘事業所長、資材課資材係長兼務）
●資材課　課長代理、資材係長・受渡係長、組合員課長代理兼務［課長待遇］／
　小林真一（中野事業所長　資材課長代理兼務）
●金融推進課　課長代理、金融推進係長兼務／
　保科千城（総務企画課　人事教育係長・庶務係長・組合員係長・施設用度係長兼務）
●きのこ課　課長代理、販売係長兼務　［えのきセンター］／
　小林俊幸（資材課　資材係長・受渡係長兼務）
●資材課　資材係長・受渡係長兼務［課長代理待遇］／
　羽片孝之（長丘事業所　事業所長代理、資材課資材係長兼務［課長代理待遇］）

一般職
【総務企画課】●人事教育係長・庶務係長・組合員係長・施設用度係長兼務／
　　　　　　　小松奈美（経理課　経理係）

  ●庶務係長・組合員係長・施設用度係長兼務／
　  池田秀行（金融推進課　金融推進係長）
  ●情報担当・組合員担当／
　  秋元海知（金融推進課　金融推進係［渉外］）
  ●総務企画課付　中野市農協運輸㈱出向／
　  高藤和之（園芸課　指導販売係）

【 組 合 員 課 】●課長代理、資材課資材係長兼務［北部センター］／
　　　　　　　荒井秀樹（資材課　資材係長・受渡係長兼務）

【 融 資 課 】●融資推進企画係長／畑ケ山博幸（店舗営業課　金融係長）
【金融推進課】●金融推進係［渉外］／滝沢一俊（共済課　普及係［ＬＡ］）
　　　　　　●金融推進係［渉外］／宮﨑彩夏（店舗営業課　金融係）
　　　　　　●金融推進係［渉外］／永原崚太郎（店舗営業課　金融係）

【 共 済 課 】●保全係長・普及係長兼務［保全渉外］／
　　　　　　　黒川達也（倭事業所　事業所長代理・資材課資材係長兼務）
　　　　　　●普及係［ＬＡ］／
　　　　　　　宮川直樹（総務企画課　［情報担当・組合員担当］）
　　　　　　●普及係［ＬＡ］／野村和成（資材課　資材係・受渡係兼務）

【店舗営業課】●金融係／三澤あき（総務企画課付）
　　　　　　●金融係／村橋将道（金融推進課　金融推進係［渉外］）
　　　　　　●金融係／宮尾渚沙（融資課　融資推進企画係）

【販売開発課】●販売開発係長／黒岩義秀（きのこ課　販売係長）

【 園 芸 課 】●指導販売係長／金井信明（園芸課　指導販売係）
　　　　　　●指導販売係主任［嘱託］／春原亮（園芸課　指導販売係［嘱託］）
　　　　　　●指導販売係［係長待遇］／小林智幸（日野事業所　
　　　　　　　　事業所長代理、資材課資材係長兼務）
　　　　　　●指導販売係／小林謙二（きのこ課　販売係）
　　　　　　●指導販売係／高橋衛（きのこ課　販売係）
　　　　　　●指導販売係／佐藤充（資材課　資材係・受渡係兼務）

【 きのこ 課 】●販売係／馬場実久（金融推進課　金融推進係［渉外］）
　　　　　　●販売係／三井英樹（販売開発室　販売開発係）
　　　　　　●指導開発係／中山翔太（きのこ課　販売係）
　　　　　　●指導開発係／沼田拓也（金融推進課　金融推進係［渉外］）
　　　　　　●指導開発係長［種菌］／小島正和（きのこ課　指導開発係主任）
　　　　　　●指導開発係［種菌］／村端広介（きのこ課　指導開発係）
　　　　　　●指導開発係［種菌］／樋口航希（きのこ課　指導開発係）
　　　　　　●指導開発係［種菌］／畔上翼（きのこ課　指導開発係）
　　　　　　●指導開発係［種菌］／藤沢侑霞（販売開発室　販売開発係）

【営農支援課】●営農支援係長／湯本幸孝（きのこ課　指導開発係長）
　　　　　　●営農支援係／南波亮（資材課　資材係・受渡係兼務）
　　　　　　●営農支援係／大竹星奈（総務企画課付）※4月12日付

【 資 材 課 】●資材係長・受渡係長兼務／永井雅彦（共済課　普及係長［ＬＡ］）

新採用職員
●園芸課　指導販売係／松井王輝
●営農支援課　営農支援係／竹内潤之介

契約職員
【 組 合 員 課 】●組合員課長［南部センター］／
　　　　　　　黒岩美智子（高丘事業所長　資材課資材係長兼務）
　　　　　　●組合員課長　資材課資材係長兼務［西部センター］／
　　　　　　　池田敏幸（平岡事業所長　資材課資材係長兼務）

【 融 資 課 】●融資推進企画係／村橋葵（資材課　資材係・受渡係兼務）
【販売開発課】●販売開発係／原澤朋美（資材課　資材係・受渡係兼務）
　　　　　　●販売開発係／村石紀子（販売開発室　販売開発係）

【 園 芸 課 】●指導販売係、組合員課組合員係兼務／
　　　　　　　荒井美幸（園芸課　指導販売係）
　　　　　　●指導販売係／江澤理恵子（販売開発室　販売開発係）

【 きのこ 課 】●販売係／田中優子（園芸課　指導販売係）

退職者（３月３１日付）

●土屋善人（営農支援課長［営農センター］）
●中山博文（延徳事業所長　日野事業所長、資材課資材係長兼務）
●中沢真一（科野事業所長　倭事業所長、資材課資材係長兼務）
●芳川綾（店舗営業課　金融係）
●渡邉雅樹（きのこ課　指導開発係）

契約職員退職者（３月３１日付）

●徳永孝之（総務企画課付　ジェイエイ・アップル㈱出向）
●畔上真紀子（総務企画課　情報担当・組合員担当）
●青木美紗子（店舗営業課　金融係）
●坂原満明（園芸課　指導販売係）
●浅沼愛（きのこ課　販売係）
●小山朋美（きのこ課　販売係）
●森由美（営農支援課　営農支援係）
●栗岩ゆかり（営農支援課　営農支援係）
●丸山正信（資材課　資材係・受渡係兼務）
●佐々木郁子（資材課　資材係・受渡係兼務）
●小林みゆき（資材課　資材係・受渡係兼務）
●竹節ナオ子（資材課　資材係・受渡係兼務）

果樹凍霜害対策について

果樹の凍霜害危険温度と燃焼法による正しい点火時期

⑴ 火力は弱くても火点をできるだけ多くするのが理
想的である。火力を強めて火点を少なくすること
は温度むらを生じやすい。

⑵ 火点の密度は園の中央部より外周部を密にする。
風のある時は、風上側を密にする。霜道にあたって
いる園では冷気の流入口に火点を密にする。

⑶ 気温が0℃になったら点火し始め、－1℃以下にな
らないうちに全点火を終えるようにする。

⑷ 霜夜は2～3日連続して訪れることが多いので、燃
焼資材は前もって十分用意しておく。

【参考準備資材】※各自、凍霜害対策に向けて準備を進めて下さい。

⑴ 容器：容量　2ℓ程度（金属性のもの）
⑵ 個数：40～50個／10a
⑶ 木材チップ又はおが粉：400ｇ／個（20kg/10a）
⑷ 灯油：1ℓ／個（50ℓ／10a）

【手順】
⑴ 容器に木材チップ又はおが粉を8～9分目に詰め、

灯油を注ぐ。
⑵ バーナーを用いて、迅速に点火する。

⑴ シーズン初めは電源スイッチを入れ、設定温度や
ファンの作動を確認する。

⑵ サーモスタットの感温部は地上1.5ｍの所に設置し
ておくが、直射日光が当たると実際の温度の低い
うちに感温し停止してしまうことがある。感温部
は直射日光が当たらないよう設置しておく。

⑶ 生育ステージにより作動設定温度を変える。( 表) 
危険温度が高くなった時期( 開花期) や樹種( ぶど
う等)により、さらに2～3℃高めの＋4～5℃に設定
するのが安全である。

⑷ 停止設定温度も生育ステージによって変える。降霜があっ
た朝は温度が十分に上昇する8～9時頃まで作動させる。

⑸防霜ファンの効果限界温度は、-3℃である。したがっ
て-3℃になる恐れのあるときは、燃焼法との併用
を行う必要がある。

⑹温度設定は次のような設定を基本とする。

凍霜害対策・燃焼方法について

防霜ファンの使用方法

凍霜害は防ぐことができます！万全の対策を行なってください！

1

2

3

⑴ 消火後、容器内に灯油を含んだチップ
が残るが、そのまま保管すると自然発
火し危険なため、燃え残りは適切に処
分する（できるだけ燃やし切る）。

⑵ 使用後、容器は液漏れがないか確認し、
液漏れのない容器は次回の燃焼法に
備え保管する。

【注意事項】

開口部1辺12㎝/高さ18㎝

【果樹の凍霜害危険温度】（30分間、℃） 【正しい点火時刻】

種類
生育ステージ

色づいた
つぼみ 開花中 小さい幼果

りんご -2.0 -1.5 -1.7
もも -2.3 -2.3 -1.9

おうとう -2.2 -2.2 -1.1
西洋梨 -3.9 -2.2 -1.1
スモモ -5.0 -2.7 -1.1
ぶどう -1.1 -0.5 -1.1

1

2

0

-2

-4

気温
（℃）

時刻0 2 4 6 8 10

危険温度

点火時刻

遅すぎる
早すぎる

（　）内は旧任

令和3年4月1日付

職員人事異動

生育段階 始動温度 停止温度
発芽～展葉期 1℃ 3℃

つぼみが風船状にふくらんでから以降、
晩霜の危険がなくなる時期まで 3℃ 6℃

点火直後 120分後 180分後

お知らせ
凍 霜 害 予 報
及 び 対応策

●JA営農センター・園芸課・・・・・・TEL：0269-23－3933　までお問い合わせ下さい。
開葯期間中は技術員が開葯所(凍霜害対策本部)に常駐していますのでお問い合わせください。
●共同開葯所(凍霜害対策本部)・・・ TEL：0269-22－4400

凍霜害の恐れがある時は告知放送でお知らせします（午後10時まで）。尚、音量を小さくしている方は聞
こえるように調節してください。また、告知放送はJAで登録した方のみ放送されます。
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直売所直売所直売所 だよりだよりだより
直売所の担当者が、旬の農産物・イベント情報などをお届けします

花むすび花むすび 1213

応募の締め切りは4月30日（金）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

◉3月号の答え
2… … 桜の花の量が違う
7… … 手のひらの上の花びらが葉になっている
8… … おにぎりがかじられている
9… … トマトがブロッコリーに変わっている
11…… ストローの向きが違う　　　　　　 ●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

まちがいさがし	 出題・イラスト:酒井栄子

手首を回転させながら、左右の指を合わせていく運動は、脳への
血流をアップさせ集中力を高めます。最初はゆっくりでよいので、正
確にできるように練習しましょう。慣れてきたら秒針程度の速さで
練習し、少しずつ速めましょう。
単純な動きではありますが、合わせる指の種類を変えるなどバリ

エーションのある体操なので、アイデア次第でいくらでも応用でき
ます。クリエーティブな発想力を養う体操ともいえるでしょう。
外出の機会が少なかったり、あまり人と話さなかったり、そんな日

こそお勧めです。
正確にリズミカルに

私が子どもの頃、5月5日の節句に歌われていた歌があります。
「柱の傷はおととしの　5月5日の背くらべ　ちまきたべたべ兄さ
んと　測ってくれた背の丈」です。
私の田舎の家の柱にもその傷跡が残っています。兄と背比べ

してナイフで入れた傷で、それがおやじに見つかり大目玉を食ら
いました。
この5月の節句に欠かせなかったのがちまきでした。前日の4
日に白米を洗ってざるにあげて乾かし、夜なべで手回しの回転式
ひき臼でひいて粉にしました。この仕事は子どもの役目。ちまき
を包むアセ（アシ）は海辺にたくさん自生しており、その若葉を摘
んでくるのも4日。他にイビツ（サンキライ）の葉も摘みました。
作るのは母や姉たち。米の粉を湯で練り、長い角形にしてアセ

の葉で美しく包み、湿らせたイグサで線状に巻き締め、それを蒸
すのでした。ちまきを食べる風習は中国大陸江南の稲作地帯が
起源で奈良時代に大和地方に伝わっていたようです。
砂糖を忍ばせたきな粉を付けて食べましたが、もう一つの楽し

みはイビツ餅。一般にいうかしわ餅です。そのあんも自家栽培の
小豆をゆでてざるでこし、こしあんにしました。これは湯練りし
た米の粉の生地を蒸し、よくこねてから小分けにしてあんを包み、
イビツの葉で挟んで再び少時蒸しました。イビツの葉の甘い移り
香は食べると心身が爽やかになりました。あの頃のちまきもかし
わ餅も生地はプチッとして歯切れはリズミカルでしたけど、現在
のはどちらもやんわりとしています。かみ締める力が弱くなった
のでしょうか。
ササやアシ、木の葉で包む

と見目麗しい上に、これらが放
つ香気が食物を腐敗から守る
働きをしているのです。長い
暮らしの中で人々が編み出し
た知恵。コロナ禍の今年は手
作りにしませんか。

手軽に健康  手指体操 お米と日本人

指で長方形を描いて創造力を磨く
健康生活研究所所長　堤喜久雄

ち ま き
伝承料理研究家　奥村彪生

ジェイエイ・アップル㈱工機センターのおススメ商品

1右手の人さし指と左手の親指、
右手の親指と左手の人さし指
を合わせます。

2指先を同時に離し、左右の手首
を回転させます。

3右手の親指と左手の人さし指、
右手の人さし指と左手の親指
を合わせます。

4指先を同時に離し、手首をそれ
ぞれ回転させて1に戻り、1〜
4の動きを30〜60秒程度繰
り返します。

ポイント
▲

指先と指先は一発で合わせられるよう丁寧に動かします。

各直売所では、中野市産の美味しい農産物が出そろう季節になりました。
春らしい野菜といえば「アスパラガス」。北信濃の雪解け水を含み、瑞々しく
甘みのある「アスパラガス」に仕上がっています。このほか、「ウド」や「コ
ゴミ」などの山菜も店頭に並び始めます。果樹では、別名「赤いルビー」と
も呼ばれる「サクランボ」もお目見え。この時期でしか味わえない旬の味覚を、
ぜひ味わってください。

お問い合わせ :ジェイエイ・アップル（株）工機センター　☎0269-22-4531

一括仕入でコスト低減に貢献！
農業のベストパートナー！！

高出力のエンジンを搭載し、密集した雑草でも
強さを発揮します。

長持ち使用に向けた新機能が追加！
機体ダメージにつながる過負荷での作業にな
ると、振動で作業者へお知らせし、６秒間振動
が続くとエンジンが自動的に停止します。

ＪＡ推奨草刈り機

メーカー希望小売価格 

283,800円（税込み）

AZ852AF
あぜ草刈機

Ｊ
Ａ
の
農
機
担
当
者
が

現
場
の
声
か
ら
厳
選
!!

信州中野いきいき館
中野市大字吉田 519  TEL:0269-26-1186  FAX:0269-26-2221
営業時間／午前 9:00 ～午後 6:00

農産物産館オランチェ
中野市大字草間 1543-5  TEL:0269-23-5595  FAX:0269-23-5599
営業時間／午前 9:00 ～午後 5:00

農産物産館オランチェ・信州中野いきいき館

毎年恒例の“春の収穫祭”を開催します♪
令和３年4月２９日木㊗～５月５日水㊗
旬のＪＡ中野市産「アスパラガス」や「サクランボ」を大放出！！

Ａコープ商品やお得な加工品もご用意しています。より多くの皆様のお越しをお待ちしております。
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報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
内
部
監
査
報
告

⑶
組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告
に
つ
い
て

⑷
組
合
員
協
同
活
動
実
施
要
領
に
よ
る

事
業
実
施
状
況
等
に
つ
い
て

⑸
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

⑹
内
部
統
制
基
本
方
針
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑺
令
和
３
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

⑻
令
和
２
年
度
内
部
監
査
の
年
間
業
務

活
動
に
つ
い
て

⑼
令
和
２
年
度
内
部
監
査
品
質
評
価
結
果
報
告

⑽
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

⑾
部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と

今
後
の
回
収
・
処
理
方
針
に
つ
い
て

⑿
固
定
資
産
取
得
価
格
交
渉
結
果
に
つ
い
て

⒀
令
和
４
年
度
職
員
募
集
要
領
に
つ
い
て

⒁
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
、中
野
市
農
協

運
輸
㈱
の
令
和
２
年
度
決
算
に
つ
い
て

⒂
ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
２
月
末
実

績
報
告
に
つ
い
て

⒃
監
事
か
ら
の
意
見
書
に
つ
い
て

⒄
そ
の
他

　

①
地
区
懇
談
会
の
出
席
者
に
つ
い
て

　

②
事
業
所
閉
所
式
、セ
ン
タ
ー
開
所
式
に
つ
い
て

監
事
報
告
事
項

⑴
令
和
２
年
度
第
４・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
２
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
令
和
２
年
度
決
算
に
つ
い
て

⑶
第
57
回
通
常
総
代
会
資
料
に
つ
い
て

⑷
地
区
懇
談
会
及
び
総
代
会
に
係
る
経
費
に
つ
い
て

⑸
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
経
営
基
盤
強
化
積
立
金
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

⑵
目
的
積
立
金
の
取
崩
し
に
つ
い
て

⑶
定
款
の
変
更
に
つ
い
て

⑷
共
済
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

⑸
令
和
３
年
度
余
裕
金
運
用
方
針
の
変

更（
案
）に
つ
い
て

⑹
労
働
保
険
事
務
組
合
中
野
市
農
業
協
同

組
合
事
務
処
理
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

⑺
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

⑻
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
に
つ
い
て

⑼
内
部
統
制
基
本
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑽
事
業
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）の
変
更
に
つ
い
て

⑾
子
会
社
へ
の
取
締
役
の
派
遣
に
つ
い
て

⑿
子
会
社
の
新
規
事
業
に
つ
い
て

⒀
大
口
貸
出
金
に
つ
い
て

⒁
大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す
る
貸
出
に
つ
い
て

⒂
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⒃
労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
つ
い
て

3
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

ＪＡ中野市の概要
（2021年2月末現在）

昨
年
11
月
末
に
農
水
省
か
ら「
2
0
2
0
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
結
果
の
概
要（
概
数
値
）」が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
見
る
と
全
国
の
農

業
経
営
体
は
1
，0
7
6
千
経
営
体
、う
ち
個
人

経
営
体
は
1
，0
3
7
千
戸
で
全
体
の
96
％
を
占

め
、5
年
前
と
比
べ
る
と
3
0
3
千
戸
、22
．6
％

減
少
し
ま
し
た
。
因
み
に
10
年
前
と
比
べ
る
と

6
0
7
千
戸
、37
．0
％
減
少
し
て
い
ま
す
。

長
野
県
を
見
て
み
る
と
農
業
経
営
体
は
43
千

経
営
体
、う
ち
個
人
経
営
体
は
41
千
戸
で
全
体
の

96
．8
％
を
占
め
、5
年
前
と
比
べ
る
と
11
千
戸
、

21
．0
％
減
少
し
ま
し
た
。

ま
た
、個
人
経
営
体
の
年
齢
構
成（
全
国
）を
見

る
と
65
歳
以
上
の
農
業
従
事
者
が
全
体
に
占
め
る

割
合
が
2
0
1
5
年
の
64
．9
％
か
ら
2
0
2
0
年

で
は
69
．8
％
と
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、農
業

経
営
体
の
減
少
は
今
後
も
続
く
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

今
、当
J
A
管
内
は
ぶ
ど
う
生
産
者
を
中
心
に

後
継
者
が
増
え
て
い
ま
す
が
、地
区
に
よ
っ
て
は
高

齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
が
実
態
で
す
。こ
の
よ
う
な

中
、J
A
中
野
市
は
広
域
合
併
す
る
こ
と
な
く
総

合
J
A
と
し
て
事
業
を
継
続
す
る
と
と
も
に
生

産
販
売
事
業
を
中
心
に
指
導
・
販
売
事
業
を
縮
小

す
る
こ
と
な
く
、独
自
の
農
業
振
興
を
す
す
め
組

合
員
の
農
業
所
得
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

J
A
の
販
売
手
数
料
を
改
定
い
た
し
ま
し
た
。
今

ま
で
以
上
に
農
業
振
興
と
所
得
向
上
に
向
け
精
力

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、令
和
２
年
度
の
事
業
実
績
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
概
略
を
ご
報
告
致
し
ま
す
。
生
産
販

売
事
業
は
春
先
の
低
温
・
凍
霜
害
で
プ
ラ
ム
を
中

心
に
大
き
な
被
害
が
発
生
致
し
ま
し
た
が
、ぶ
ど

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

常
務
理
事
・
経
済
事
業
本
部
長
　佐
々
木 

真

中野市農業委員会　JA中野市　JAながの豊田支所　令和3年4月1日（適用）

※圃場条件、作業条件により作業料金を増減できます。領収書については、必ず発行してください。消費税は含んでいません。（但し、労賃は消費税が掛かりません）

令和3年度　農作業標準労賃・機械作業標準料金表

作業名 単位 金額（円） 付記

水
田
作
業

田　　　　植 1時間当り 890
一　般　作　業 〃 870

動力耕
転作業

耕　　　起 10a当り 8,830

あぜこし料　圃場1枚当り300円代かき
一度掻き 〃 10,030

二度掻き 荒　代 〃 7,350
植　代 〃 7,710

農機具

田　植　機 10a当り 8,060 運転者燃料付､植付けのみ
バインダー 〃 11,040 運転者燃料付、結束ひも付

ハーベスター 〃 11,290 運転者燃料付、ハゼカケもの基準
自脱コンバイン 〃 20,850 運転者燃料付

畑
作
業

動力耕転作業 10a当り 6,760 運転者燃料付

一　般　作　業 1時間当り 870 アスパラガス、その他

果
樹
作
業

剪　　　　定 1時間当り 1,570
摘 花 ・摘 果 〃 870
袋　 掛　 け 〃 870

一　般　作　業 〃 870

SS 防除作業 10a当り
成木､1回 4,270 運転者燃料付､薬剤･補助者別途

バック
ホー

15PS以上 1時間当り 5,900 運転者燃料付、運搬料別途
15PS未満 〃 5,270 運転者燃料付

肥料散布作業（マニアスプレッター） 10a当り 1,170 本機貸出し
3,350 運転者燃料付

菌　茸　作　業 1時間当り 870

う
類
の
出
荷
量
増
加
、単
価
高
に
支
え
ら
れ
園
芸

品
目
全
体
で
は
7
，9
7
4
百
万
円
を
積
み
上
げ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

一
方
、き
の
こ
類
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
巣
ご
も
り

消
費
に
合
わ
せ
定
期
的
に
ウ
エ
ブ
広
告
等
で
き
の

こ
の
機
能
性
を
Ｐ
Ｒ
し
た
こ
と
が
相
乗
効
果
を
生

み
、年
間
を
通
じ
て
き
の
こ
の
需
要
が
伸
び
販
売

額
で
２
１
，0
5
9
百
万
円
と
な
り
ま
し
た
。よ
っ

て
販
売
高
合
計
額
は
２
９
，0
3
3
百
万
円
、前

年
対
比
1
0
7
．9
％
と
な
り
、過
去
最
高
額
を

更
新
致
し
ま
し
た
。

購
買
事
業
は
き
の
こ
培
地
資
材
の
取
り
扱
い
が

増
加
し
た
こ
と
と
農
薬
の
奨
励
金
制
度
を
見
直
し
、

価
格
を
下
げ
て
早
期
予
約
推
進
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
だ
結
果
、供
給
高
は
6
，4
7
2
百
万
円
、前

年
比
1
0
1
％
と
な
り
ま
し
た
。

信
用
事
業
は
農
産
物
販
売
代
金
の
増
加
と
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
支
出
の
減
少
等
か
ら
2
月
末

貯
金
残
高
は
８
９
，2
3
2
百
万
円
、
前
年
比

1
0
9
．1
％
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、2
月
末

貸
出
金
残
高
は
償
還
が
順
調
に
す
す
ん
だ
結
果

３
０
，9
9
9
百
万
円
、前
年
比
86
．5
％
と
な
り
、

貯
貸
率
は
前
年
度
よ
り
9
％
下
落
し
34
．7
％
と

な
り
ま
し
た
。
尚
、詳
細
に
つ
い
て
は
4
月
20
日
か

ら
22
日
に
開
催
さ
れ
る
春
の
地
区
懇
談
会
並
び
に

5
月
25
日
に
開
催
す
る
第
57
回
通
常
総
代
会
に
て

提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

結
び
に
、先
月
の「
花
む
す
び
」に
掲
載
致
し
ま

し
た
と
お
り
4
月
か
ら
事
業
所
の
閉
所
、セ
ン
タ
ー

化
に
合
わ
せ
購
買
店
舗
の
運
営
体
制
を
変
更
致
し

ま
し
た
。
地
域
の
垣
根
を
越
え
て
誰
で
も
ご
利
用

い
た
だ
け
る
店
舗
と
し
て
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、出
向
く
体
制
を
強
化

し
組
合
員
の
皆
様
に
必
要
と
さ
れ
る
J
A
と
し

て
職
員
の
ス
キ
ル
に
磨
き
を
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
志賀中野道路

アップル
シティー
なかの

292

信
州
中
野

金融サテライト店

吉田・新井
入り口

岩水神社
入り口

江部

七瀬

年 金 無 料 相 談 会
【開 催 日】令和３年５月２１日（金）、6月15日（火）
                 相談会には事前予約が必要です

【開催時間】午前10時〜午後3時まで
【会　　場】ＪＡ中野市 金融サテライト店（中野市大字吉田902-1）
【ご連絡先】ＪＡ中野市金融推進課（TEL：0269-22-4192）
                金 融 サ テ ラ イト 店（TEL：0269-23-2285）

※ 当日は消毒液の設置等、新型コロナウイルス感染拡大防
止策を徹底し、開催いたします。

お越しの際は、認印、年金手帳のほか、「ねんきん定期便」など
の年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

年金受給を、より便利に、より安心に

●組合員数…………… 7,828人
（2020年2月末 7,961人）

　（正組合員）………… 4,027人
　（准組合員）………… 3,801人

●出資金……… 25億6,435万円

●貯　金……… 892億3,271万円
（年間計画826億2,700万　年間達成率：107.99％）

●貸付金……… 309億9,958万円
（年間計画400億9,600万　年間達成率：77.31％）

●長期共済契約高… … 261億3,743万円
（年間計画200億0,000万　年間達成率：130.68％）

●購買品供給高… … 64億7,892万円
（年間計画60億4,000万　年間達成率：107.26％）

●販売品販売高…… 290億3,387万円
（年間計画293億7,560万　年間達成率：98.83％）

Stretch
YOGA

ストレットヨガストレットヨガを開催します！健康教室

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記のとおり開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、ＪＡ総務企画課まで申し込みをお願いします。

令和3年5月18日（火）
午前10時～（概ね１時間程度）
中央公民館２階　２１０体育室
ストレッチヨガ体操　講師:黒岩 あずさ氏

無料

申込締切日開 催 日

会 場

内 容

参 加 費

持 ち 物

そ の 他

定員３０名になりしだい締め切ります

ヨガマット（大型バスタオルでも可）

状況に応じ、中止になる場合もありますので
ご了承ください

●マスク着用でご参加ください
●ご自宅で検温いただき、体調の悪い方は、参加をご遠慮ください
●部屋の定員を守り、参加者同士の間隔を
　２ｍ(最低１ｍ)空けて実施します

新型コロナウイルス感染防止対策

お申し込み・お問い合わせ先
ＪＡ総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

参加ご希望の方は、
事前に予約を
お願いします



スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

材 料（2人分）
あさり…………………………………………………… 200ｇ
しめじ…………………………………………1/2袋（100g）
にんにく…………………………………………………… 1片
酒…………………………………………………… 大さじ3
バター………………………………………………………10g
醤油………………………………………………… 小さじ2
小ねぎ……………………………………………………… 少々

1人分 カロリー：220kcal　糖質：7.7g

第193号 2021年4月16日発行
毎月1回発行

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　 TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　 URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

花粉症の症状は、体内の“免疫バランスが乱れている”というサイン。
きのこには、自然免疫を強化するビタミン D もたっぷり含まれているので、
免疫力アップ対策ができます。
そこで今月は花粉症予防にピッタリな簡単レシピをお届けします！

あさりときのこのバター醤油蒸し

作 り 方
❶あさりは塩水（水1カップ、分量外の塩大さじ1）に漬け
て暗い場所で30分以上置き、砂抜きをする。

❷しめじは根元を切り小房に分ける。にんにくは薄切りに
する。

❸あさりを流水で洗ってザルにあげ、水気を切る。
❹フライパンに、あさり、しめじ、にんにく、酒を入れてフタ
をしてから中火にかけ、あさりの口が開くまで2分ほど
加熱する。

❺火を止めてバターと醤油を加えてよく混ぜ、器に盛り、
刻んだ小葱を散らす。

材 料（2人分）
えのき…………………………………………… 1袋（200g）
しらたき………………………………………… 1袋（150g）
ピーマン…………………………………………………… 1個
にんじん………………………………………………… 1/2本
塩こうじ……………………………………………… 大さじ2
塩………………………………………………… 小さじ1/2
ごま油………………………………………………… 大さじ1

1人分 カロリー：275kcal 糖質：30.4gえのきとしらたきの塩こうじきんぴら

作 り 方
❶えのきは根元を切り、半分の長さに切る。にんじんは
皮をむき、ピーマンはヘタと種を除いて、それぞれ
2mmの千切りにする。

❷しらたきは5cm幅に切り、熱湯で茹でてから水を切
り、フライパンで乾煎りする。

❸フライパンにごま油を加えてニンジンとピーマン、えの
きを加えて炒める。

❹にんじんがしんなりしたら、塩こうじと塩を加えて味を
調え、水分がなくなるまで加熱する。

Receipe of your Good Health!

調理時間

15分

調理時間

10分

花粉症予防にピッタリ！

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

アサリに含まれるビタミン B12 は DNA 合成や神経細胞の機能維持に不可欠で免疫向上のきのこと相性の良い組み合わ
せです。最後にバターを入れることでコクがプラスされます。ひとくちメモ

えのきとしらたきが入り、食物繊維がたっぷりです。塩こうじが加わることでえのきのうまみが増し、酵素の働きでお腹スッキリ！
使用する塩こうじの塩味が濃い場合には、塩を控えめにしてください。ひとくちメモ


	P1 花むすび4月号_web_0408.pdf
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