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Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
き
ゅ
う
り
部
会
は
６
月
29
日
に
Ｊ
Ａ
本
所
に
て
、

令
和
３
年
度
き
ゅ
う
り
生
産
販
売
対
策
会
議
を
開
催
し
ま
し

た
。
会
議
に
は
生
産
者
、市
場
関
係
者
、Ｊ
Ａ
担
当
者
合
わ
せ

て
31
人
が
出
席
し
、き
ゅ
う
り
の
生
育
概
況
と
今
後
の
管
理
を

検
討
。ま
た
、出
荷
の
ピ
ー
ク
に
あ
わ
せ
目
ぞ
ろ
い
会
も
行
わ
れ
、

出
荷
規
格
の
確
認
を
し
ま
し
た
。

依
田
伸
二
部
会
長
は「
選
果
選
別
の
徹
底
に
取
り
組
み
、高
品
質

な
き
ゅ
う
り
の
出
荷
を
心
掛
け
て
ほ
し
い
」と
、あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
５
月
４
日
か
ら
ハ
ウ
ス
き
ゅ
う
り
、６
月
４
日
か

ら
は
露
地
栽
培
の
夏
秋
き
ゅ
う
り
の
出
荷
が
始
ま
っ
て
お
り
、

県
内
と
岐
阜
県
の
市
場
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
き
ゅ
う
り
部
会
は
49
名
の
部
会
員
が
在
籍
し
て
い
て
、

栽
培
面
積
は
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
。
生
産
者
に
よ
る
選
果
選
別
の

徹
底
に
よ
り
ク
レ
ー
ム
を
な
く
し
、高
品
質
な
き
ゅ
う
り
の
産

地
化
を
目
指
し
ま
す
。

き
ゅ
う
り
生
産
販
売
対
策
会
議
開
催
、

選
果
選
別
徹
底
図
る
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［今月の表紙］
今月の表紙の写真は赤く色づくプラ

ム「紅りょうぜん」です。程よい酸味

と甘み、たっぷりの果汁が特徴で、こ

れからの暑い夏に食べごろを迎える

旬の果物です。表面には白い粉が付

着していますが、これは自然由来のブ

ルーム（果紛）といって新鮮なプラム

の証です。赤く熟した「紅りょうぜん」

は7月中旬に出荷がスタートします。

Ｊ
Ａ
で
は
、無
料
動
画
配
信
サ
ー

ビ
ス「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
」を
利
用
し

た
園
芸
技
術
動
画
制
作
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
園
地
で
の
講

習
会
の
密
集
を
避
け
る
た
め
、動
画

配
信
に
よ
る
講
習
会
を
検
討
し
て
ほ

し
い
と
の
要
望
か
ら
企
画
し
ま
し
た
。

現
在
は
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
講
習
会
資
料
や
防
除
等
の
情
報

を
文
書
で
提
供
し
て
い
ま
す
が
、今

後
は
動
画
配
信
と
合
わ
せ
て
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

Ｊ
Ａ
経
済
事
業
本
部
長
の
佐
々
木

真
常
務
は「
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

導
入
す
る
こ
と
で
、栽
培
情
報
を
目

で
見
て
何
度
も
確
認
で
き
、農
家
技

術
の
底
上
げ
が
図
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

撮
影
し
た
動
画
を
活
用
し
、若
手
技

術
員
の
育
成
に
も
役
立
て
た
い
」と

期
待
し
、Ｊ
Ａ
担
当
者
は「
生
産
者

の
目
線
か
ら
撮
影
す
る
な
ど
、理
解

し
や
す
い
よ
う
丁
寧
に
制
作
し
た
い
」

と
、意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

動
画
の
撮
影
は
５
月
中
旬
か
ら
始

ま
っ
て
お
り
、７
月
下
旬
か
ら
順
次

公
開
す
る
計
画
で
す
。

動
画
に
よ
る

園
芸
技
術
情
報
配
信
へ
の
取
り
組
み

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
プ
ラ
ム
部
会
は
６
月
25
日
か
ら

プ
ラ
ム
の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
南
部

共
選
所
に
持
ち
込
ま
れ
た
早
生
品
種「
大
石
早

生
」25
キ
ロ
は
、Ｊ
Ａ
担
当
者
よ
る
品
質
検
査

後
、県
内
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
昨
年
に
続
き
凍
霜
害
の
影
響
で
、収

穫
量
や
出
来
栄
え
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、生

産
者
の
栽
培
管
理
の
徹
底
に
よ
り
、着
色・果
形

が
整
っ
た
良
質
な
プ
ラ
ム
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、18
日
に
は
目
ぞ
ろ
え
会
を
各
共
選
所

で
開
き
、出
荷
規
格
な
ど
を
確
認
。
Ｊ
Ａ
の
担

当
者
が「
熟
度
」「
着
色
」「
サ
ビ
」「
果
形
」な
ど

の
持
ち
込
み
基
準
を
説
明
し
、品
質
の
統
一
を

図
る
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

武
田
茂
蔵
部
会
長
は「
大
石
早
生
は
日
持
ち

が
短
く
、収
穫
時
期
が
難
し
い
の
で
、タ
イ
ミ
ン

グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
一
箱
で
も
多
く
出
荷
し
て

ほ
し
い
」と
、あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
は「
紅
り
ょ
う
ぜ
ん
」「
静
香
」「
貴
陽
」

「
太
陽
」「
秋
姫
」「
シ
ナ
ノ
パ
ー
ル
」な
ど
の
多

数
の
品
種
が
10
月
中
旬
ま
で
リ
レ
ー
出
荷
さ
れ

る
予
定
で
す
。

仕
上
が
り
上
々

プ
ラ
ム
出
荷
ス
タ
ー
ト

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
花
き
研
究
会
は
６
月
10
日
と
11
日
の
両
日
、ア
ス

タ
ー
の
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
習
会
は
、最
盛
期
を
迎
え
る
盆
出
荷
に
向
け
て
、品
質
の
統

一を
図
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
南
部
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
講
習

会
に
は
、生
産
者
25
人
が
参
加
。Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
か
ら
、病
害

虫
防
除
や
殺
菌
剤
の
散
布
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

病
害
虫
防
除
の
ポ
イ
ン
ト
で
は
、病
害
発
生
前
に
予
防
的
散
布

を
行
う
こ
と
や
、降
雨
前
に
散
布
す
る
と
保
護
膜
が
張
る
の
で
感

染
が
防
げ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
、７
月
以
降
は
害

虫
が
多
発
し
や
す
い
の
で
、防
除
間
隔
を
詰
め
て
散
布
す
る
な
ど

の
説
明
を
受
け
、参
加
者
は
真
剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
は「
ア
ス
タ
ー
の
病
害
虫
防
除
は
、殺
菌
剤
や

殺
虫
剤
を
散
布
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
。病
害
虫
防
除
暦
を
確

認
し
な
が
ら
適
期
に
行
っ
て
ほ
し
い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。

盆
出
荷
に
向
け
て

ア
ス
タ
ー
栽
培
講
習
会
を
開
く

紅りょうぜん

サンプルを手に出荷規格の確認をする部会員

生
産
者
目
線
で
動
画
を
撮
影
す
る
Ｊ
Ａ
担
当
者

持ち込まれたプラムの品質確認を行うJA担当者（7月2日撮影、JA高社共選所にて）

目ぞろえ会で出荷基準を確認する部会員 病害虫の防除ポイントを真剣に聞く参加者



花むすび花むすび 0405

６
月
23
日
放
送
の
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ「
坂

ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
ぃ
」で
、Ｊ
Ａ

女
性
部
の
涌
田
恵
美
子
部
長
が
出
演
し
、

日
ご
ろ
の
女
性
部
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

同
番
組
は
毎
週
水
曜
日
に
、Ｊ
Ａ
中
野

市
の
農
産
物
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、ラ
ジ
オ
レ
ポ
ー
タ
ー
の
美
斉

津
千
夏
さ
ん
が
、信
州
中
野
い
き
い
き
館
を

訪
れ
、生
放
送
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
涌
田
部

長
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
の
幅
が
限
ら
れ
て

い
る
が
、部
員
同
士
協
力
し
な
が
ら
、活
発

に
活
動
し
て
い
ま
す
」と
話
し
、小
学
生
と

の
食
農
教
育
授
業
や
地
産
地
消
運
動
な
ど

を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
30
日
に
は
、Ｊ
Ａ
青
年
部
の
矢
岡
太

一
委
員
長
が
出
演
し
、Ｊ
Ａ
青
年
部
の
活
動

を
紹
介
し
ま
し
た
。

矢
岡
委
員
長
は「
青
年
部
の
強
み
は
盟

友
同
士
が
協
力
し
て
課
題
に
取
り
組
め
る

こ
と
。
今
年
度
は
一
昨
年
の
台
風
被
害
や
、

昨
年
の
盗
難
被
害
な
ど
様
々
な
困
難
に
直

面
し
て
い
る
盟
友
と
の
意
見
交
換
を
重
視

し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ

「
坂
ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
ぃ
」で

青
年
部
・
女
性
部
活
動
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
青
年
部
長
丘
支
部

大
豆
の
種
ま
き
に
汗
流
す

Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
の
実
演
を
見
入
る
生
産
者

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

遊
休
荒
廃
農
地
対
策
の
一
環
と
し

て
Ｊ
Ａ
青
年
部
長
丘
支
部
は
６
月
11

日
、
厚
貝
地
区
の
ほ
場
約
20
ア
ー
ル

で
大
豆「
エ
ン
レ
イ
」の
種
ま
き
作
業

を
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
盟
友
9
人
が
参
加
。
耕

し
た
ほ
場
に
足
で
等
間
隔
に
穴
を
空

け
た
後
、鳥
害
防
止
効
果
が
あ
る
農
薬

「
キ
ヒ
ゲ
ン
」を
塗
っ
た
赤
い
大
豆
を

使
い
、
協
力
し
な
が
ら
作
業
に
あ
た

り
ま
し
た
。
収
穫
期
は
10
月
中
旬
で
、

収
穫
量
は
３
０
０
キ
ロ
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

同
支
部
で
は
、６
次
産
業
化
に
も

意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、収
穫

し
た
大
豆
を
市
内
の（
有
）芋
川
糀
店

で
み
そ
に
加
工
し
て
も
ら
い
、農
産
物

産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ
や
信
州
中
野
い
き

い
き
館
で
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
オ
リ
ジ
ナ

ル
商
品「
俺
の
味
噌
」の
名
称
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

川
島
良
平
支
部
長
は「
遊
休
荒
廃

農
地
は
長
丘
地
区
で
も
増
加
傾
向
。

私
た
ち
若
い
盟
友
が
先
頭
に
立
っ
て

問
題
解
決
の
一
助
に
な
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
の「
ほ
ほ
え
み
グ
ル
ー
プ
」と「
壁
田
カ
タ
ク
リ

の
会
」は
、ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会
を
開
き
、部
員
15
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

講
習
会
は
、部
員
間
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、２
グ

ル
ー
プ
合
同
で
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
が
、昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
。今
回
、２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、講
師
に
三
好
町
の
森
田
さ
ん
を
招
き
、ア
サ
ギ
リ

ソ
ウ
や
ペ
チ
ュ
ニ
ア
な
ど
色
と
り
ど
り
の
花
を
使
い
、お
互
い
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
交
わ
し
な
が
ら
、賑
や
か
に
作
業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

ほ
ほ
え
み
グ
ル
ー
プ
の
今
井
文
子
グ
ル
ー
プ
長
は「
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
」と
、

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

２
年
ぶ
り
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会
開
く

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
６
月
15
日
か
ら
25
日
ま
で
、Ｊ
Ａ
管

内
の
約
20
ケ
所
の
園
地
で
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
摘
粒
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

23
日
に
間
山
地
区
で
行
わ
れ
た
講
習
会
に
は
、生
産
者
18
人
が
参

加
。
Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
が
講
師
と
な
り
、種
な
し
ぶ
ど
う
の
摘
粒
方

法
や
新
梢
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

摘
粒
は
、ぶ
ど
う
の
房
型
を
決
め
る
大
事
な
作
業
で
、満
開
後
ま

た
は
ジ
ベ
処
理
後
に
行
う
こ
と
で
粒
肥
大
に
つ
な
が
り
、収
穫
期
に

は
房
型
が
整
っ
た
高
品
質
な
ぶ
ど
う
に
仕
上
が
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
は「
実
っ
た
時
の
房
形
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら

摘
粒
す
る
こ
と
が
大
切
。
潜
り
粒
や
段
数
を
確
認
し
な
が
ら
作
業
に

あ
た
っ
て
ほ
し
い
」と
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。摘

粒
作
業
を
終
え
た

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
、

袋
掛
け
終
了
後
、９
月
中

旬
に
収
穫
期
を
迎
え
る
予

定
で
す
。

品
質
統
一
に
向
け
て

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
摘
粒
講
習
会

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
６
月

11
日
、金
井
地
区
の
園
地
で
ク
イ
ー
ン

ル
ー
ジ
ュ
R
の
房
づ
く
り
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

講
習
会
は
、
栽
培
技
術
の
向
上
と

安
定
し
た
出
荷
量
の
確
保
を
目
的
に

開
か
れ
、生
産
者
約
30
人
が
参
加
。
指

導
に
あ
た
っ
た
Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
は
、

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
の
品
種
特
性
を

理
解
し
や
す
い
よ
う
に
、シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
と
比
較
し
な
が
ら
説
明
し
て

い
ま
し
た
。

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
は
、長
野
県

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
。
高
糖
度
で
食
味

が
整
っ
た
ぶ
ど
う
で
、市
場
か
ら
も
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。

Ｊ
Ａ
と
同
部
会
で
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ャ
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ン
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に
次
ぐ
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望
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種
と
し
て
早

期
産
地
化
事
業
に
着
手
し
て
お
り
、今

後
は
品
質
統
一
に
向
け
て
積
極
的
に
講

習
会
を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
中
野
市
ブ
ラ
ン

ド
の
構
築
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

安
定
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産
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ジ
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づ
く
り
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ぶ

協力しながら作業にあたる青年部員

クイーンルージュRの房づくりを学ぶ生産者 完成した寄せ植えを並べ記念写真

ＪＡ青年部オリジナル商品「俺の味噌」

鳥害防止効果がある農薬「キヒゲン」を
塗った赤い大豆

ＪＡ青年部の活動について話す矢岡委員長（左） ＪＡ女性部活動をＰＲする涌田部長（左）とレポーターの美斉津さん（右）

色とりどりの花が
植えられた寄せ植え

摘粒の様子
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特
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和
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年
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園
芸
技
術
員
試
験
研
究
発
表
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
中
野
市
で
は
、園
芸
品
目
の
生
産
振

興
と
技
術
員
の
技
術
習
得
を
目
的
に
、

毎
年
一
人
一
研
究
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、先
月
号
に
引
き
続
き
、令
和
2

年
度
園
芸
技
術
員
の
試
験
研
究
発
表
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

詳しい内容につきましては、園芸課技術担当まで問い合わせください。（ＴＥＬ：0269-23-3933）

来月号は、きのこ担当技術員試験研究発表についてご紹介します。

ナノファイバーを使用したぶどう果実袋による果実品質比較試験　　　 小林哲也
ナノファイバーフィルムを使用したぶど
う果実袋を使用し、病害虫発生・収量
性・品質安定性について調査した。ナノ
ファイバーフィルムは、直径0.3㎛の粒
子を99％カットできるフィルター効果
を持っており、果実品質低下を軽減で
きるか検証した。ナガノパープルの裂
果・日焼けとシャインマスカットのカス
リ症が発生し、通常の果実袋と同程度
の効果であると判断した。 ナガノパープルの日焼け果ナノファイバー果実袋 シャインマスカットのカスリ症

南水の枝齢別品質調査　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　原澤隼弥
ＪＡ中野市の南水は導入してから20年以上経過し、成木となり安定生産期に入っている。
結果枝の更新が進まない園地では、果実品質低下（低糖度他）となっている。調査結果では若い枝ほど果実品質が良好で、
果形はほとんどが秀品以上で糖度も高く、陽だまり率が高い傾向であった。長年にわたり枝を使うのではなく、剪定時に若
い枝へ更新していく必要があり、枝の更新が進んでいない園地は更新を指導し、南水の高品質化を図っていきたい。

ハボタン ～肥料から見た発色の条件～   　　久野将希
秋冬振興品目の一つとして、ハボタンの栽培を開始した。ハボタンは
徐々に葉が中心部分から発色し、品種特有の葉色に変わっていく。
土壌中の塩類濃度の目安（ＥＣ値）の結果と発色割合から見ると、比
較的ＥＣ値の低い園地は発色が良い傾向であった。前作があった場
合は基本無施肥とし、新規圃場では土壌分析結果を基にした施用
を行う。
ハボタンの魅力は市場からの需要が高いことと、栽培管理も8月か
ら11月まで月1回の下葉かき、出荷は12月10日から25日で終了と、
野菜や果樹農家の方でも比較的栽培しやすい品種です。この機会に
ハボタンを作付けしてみませんか？

葉ボタンの発色

営農型太陽光発電をぶどう棚の上に設置した園地

ぶどう営農型太陽光発電の調査報告と今後の展望について  清水達哉
シャインマスカットを栽培するぶどう棚の上にソーラー
パネルを設置し、果実品質・収益性を分析し、ぶどう栽
培の選択肢の一つとして設置有効か検証した。
房重、粒数、平均粒数、糖度について、露地とソーラーパ
ネル区に有意差はなく、露地の品質と比較して同等のも
のが生産できると考えられる。
また、ソーラーパネルのみを20年間運用すると収益は
383万円を見込み、パネルが雨よけとして機能して病気
や高温障害の軽減ができ、露地と比較しても暖かく生育
の前進・果粒肥大が期待できる。ぶどう棚の上で営農型
太陽光発電は有効であると考えられる。

成熟したシナノリップ

シナノリップ品質調査 　　　　　　　　　　　  内山拓実
シナノリップは8月20日過ぎに出荷できる早生品種として注目され、早生種生産基盤再構
築の柱として導入を開始し、改めてシナノリップの果実品質調査をした。
樹勢はやや強く、夏季管理で主枝候補誘引や新梢先端の摘心は実施する必要がある。
黒星病にやや弱く、黒星病の対策が必要である。
葉摘みは梅雨明け前に実施し、収穫直前に仕上げていく必要がある。
サンつがるより糖度が高く、高温下でも着色がよく、収穫が早く、地球温暖化により品質低
下しているつがるを、シナノリップに更新するよう指導を進めていく。

百年ふじ里構築に向けて（新章突入） ～着色 そこに系統トップはあるのか…？～　　 早川直之
百年ふじは着色上昇が早く、しかも濃く仕上がることで生産者から一定の評価を得ている。
一般ふじは9月から10月に15℃以下の遭遇により着色指数3に到達し、１０月から１１月に10℃以下の遭遇により着色指
数4から5に到達される。百年ふじは9月30日から着色指数3に到達し、一般ふじより7～14日早く着色を開始した。また、
園地内の東西南北は関係なく着色が進行していた。10月下旬に収穫が開始でき、11月上旬の有利販売につながると考え
られ、更なる生産基盤拡大につなげていく。

11月4日に収穫した百年ふじ 越地区で実った百年ふじ（11月4日撮影） 更科地区で実った百年ふじ（11月4日撮影） らくらくふじ(左)百年ふじ(右)
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ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 花き担当までお問い合わせ下さい。
営農センター内　園芸課 花き担当 TEL：0269-23-3933
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お求めは、営農資材店、西部センター、北部センター、園芸資材店　TEL：0120-20-4312 （営農資材店）まで

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

今月の資材情報
JA自己改革実践事業

資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介

特別価格の期間　7月16日～8月31日まで

農薬を使用する場合は、ラベルをよく読み適正に使用して下さい。

風で鷹のように舞い上が
り、害鳥よけ効果に期待大！
果樹園・畑・水田などで使
用可能な防鳥資材。

● 寸法：約180ｃｍ×82ｃｍ
● ポール長さ：約４ｍ（伸縮式）
● 支柱：約１ｍ

草刈り・稲刈り・野菜などの収穫に！！

葛城山 鎌　各種
通常価格 2,904円カイト鷹… ……… 2,580円

特別価格

番号 種 類 価 格

❶ 鋸鎌

330円
通常価格 336円

❷ 小鎌
❸ うす鎌
❹ ねじり鎌

特別価格

❶ ❷

❸ ❹

まずは畑の環境を観察するPoint 1

昨年から同じ圃場で栽培している方は、残った残渣を圃場に残しておくと、そこから特定の病気
の菌糸が風に乗り飛散してくる可能性があります。昨年刈り取った茎葉残渣などは、圃場の近く
に山積みにしておかず、焼却するか土の中に埋めて処分するようにしてください。

● 病気の「元」は近くに置かない

畑を草だらけにしていると、害虫にとって良い隠れ家となり、住みやすい環境を生産者自らが作っ
ている可能性があります。また、防除しても次から次に害虫が周囲から寄ってきてしまいます。
まずは、1畑の周辺の草刈り、2畑の周辺の防除、3栽培している作物に適した防除を適期に行う
ことが重要です。

● 畑の周りの雑草は虫の住処に・・・・・

農薬をよりよく効かせるポイントPoint 2

農薬を散布しても、雨や紫外線によって徐々に効力が失われてしまいます。
降雨量が多い場合は、展着剤を使用することにより耐雨性が高まるので、農薬と一緒に混ぜて散
布すると効果的です。ただし、展着剤にも様々な種類があるので、購入する際には園芸技術員や
営農資材店・資材課の担当者に聞いて推奨された展着剤を使用してください。

● 展着剤を使用する

立枯病
様々な植物

●25℃前後の多湿で多
発生
●根が傷んでいると発
生する
●連作圃場で多発傾向
●地際部分に黒い病斑
でくびれが生じる

立ち枯れ病

登録薬剤は無く、連作
を避けることが重要。
過湿にならないように、
畑の排水をよくする

防除

白さび病（その他さび病）
アスター、コギク等

●20℃前後の冷涼多湿条件
で発生
●雨水などの水滴に乗って伝染
●梅雨明けから8月末までは
高温期は小発生
●葉の表裏に丸い凹凸が生
じ、葉裏には胞子がつく

ポリオキシン AL 水溶剤…2500倍で散布
ストロビーフロアブル…2000倍で散布（アスター、キクのみ）
ラリー乳剤…2000倍で散布（キクのみ）

防除 白さび病

ゲッター水和剤…1000倍で散布
ポリオキシン Al 水溶剤…2500倍で散布

防除

灰色かび病
アスター、コギク、ケイトウ

●20℃前後の低温多湿条件で多発
●降雨が長引くと発生しやすい
●風に乗って飛散し、伝染していく
●灰色のカビが被害部に発生する

灰色かび病

斑点病
アスター、ケイトウ

●24～28℃の多雨多湿
で多発
●雨水などの水滴に乗っ
て伝染
●葉に茶褐色で円形の
褐変病斑を生じる

ダコニール1000…1000倍で散布
防除

斑点病

病気編

アザミウマ類
●蕾が着いた時は要
注意
●春から秋にかけて
発生
●梅雨明けから8月が
多発生
●畑の周りの雑草が住処 アザミウマ類

アルバリン顆粒水溶剤…2000倍で散布
トレボン乳剤…2000倍で散布
ディアナ SC…5000倍で散布

防除

オオタバコガ・ヨトウムシ等
●成長が進んだ個体は農薬
が効きにくい
●日中は葉裏や隙間に隠
れている
●被害を受けた周辺を確
認し、捕まえて除去する
のも効果的

ディアナ SC…5000倍で散布
ノーモルト乳剤…2000倍で散布
フェニックス顆粒水和剤…2000倍で散布

防除

❶オオタバコガ ❷コナガ

❶

❷

害虫編
大
切
な
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
、し
っ
か
り
と
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ

え
て
、き
れ
い
な
花
を
育
て
て
み
ま
し
ょ
う
！

梅雨が明けてジメジメした陽気になると、植物類に害虫や病気
が多発するため、８月から９月に咲かせたい花はこの時期の防
除が最も重要になります。穴の開いた葉や病気にかかった花
は、色や見た目が悪く、飾っても日持ちがしないなど、手塩にか
けて育てても残念な結果になってしまいます。花についた虫を
一つ一つ手作業で捕るのが大変という方や、病気が蔓延してし
まう畑は、農薬に頼らなければならない場合もあります。
今回は、この時期に発生する代表的な病気と、害虫に効く
農薬をご紹介します。
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サマーキャンペーン

JA中野市農業機械レンタル事業の紹介
JA中野市では農業機械レンタルを下記の通り行っています。ぜひご利用下さい。4月からJA中野市の一員となった新採用職員２人を紹介します。

1日も早く仕事に慣れ、組合員の皆様のお役に立てるよう頑張りますので、よろしくお願いします。

日頃よりJA中野市のATMをご利用いただき、誠にありがとうございます。
高丘スタンドと北部セルフスタンドに設置してありますATMの駐車スペースをご案内いたします。

【ご利用時間】平日 AM9：00～PM6：00

❶配属部署・担当業務
❷趣味
❸入組のきっかけ
❹今後の抱負

松井 王輝
 （まつい おうき）

❶園芸課　指導販売係　ぶどう担当
❷スポーツ・漫画
❸私は農家の生まれではありませんが、親戚が農家でした。中学

校に上がる頃には農業に魅力を感じ、農業関係の学校に進学し
ました。授業を通じて私自身も農業に関わりたいと思うように
なり、地元であるJA中野市に就職し、組合員の皆様のお力にな
りたいと思い入組しました。

❹右も左も分かりませんが、日々勉強を重ね、1日でも早く組合員
の皆様のお力になれるように努めます。よろしくお願いします。

竹内 潤之介 
（たけうち じゅんのすけ）

❶営農支援課　記帳代行担当
❷自動車
❸もともと実家が農家であるということもあり、農業関連の

仕事に就きたいと考えていました。その中で、特に現場に
近いところで働きたいという気持ちがあり、営農分野に力
を入れているJA中野市に就職しようと思い入組しました。

❹まだまだ勉強の毎日ですが、着実に仕事を覚え、組合員
の皆様のお力になれるよう努めていきますのでよろし
くお願いします。

新入職員の紹介

※令和元年10月1日より貸出機械の利用料が変更となっています。

❶引渡し、返却時は必ず担当者に声をかけて所定の用紙に記入してください。
　※なお、利用料金の口座振替を希望される場合は、口座振替依頼書の提出をお願いします。（JA中野市の貯金口座に限ります）
❷返却時、燃料（ガソリン）は満タンにしてお返しください。
❸貸出機械の又貸しはしないでください。
❹返却の際、泥等きれいに落としてお返しください。
❺貸出中の盗難紛失、事故等による機械の破損修理及び対人対物の損害、その他使用に伴う一切の費用は利用者様

の負担とさせていただきます。

 園芸課 TEL：0269-23-3933
までご連絡ください

ご利用される方は、下記までご予約をお願いします。

【半日】 8：30～12：30または13：00～17：00
【一日】 8：30～17：00

時間設定

チッパー ガスバーナー

高うねマルチャー 溝堀機
セルフ
ジャッキ野菜播種機

レンタル
農業機械の
一例

レンタル機械 貸出台数 利用料（消費税込） 備　考

チッパー １台 半  日 3,080円 1日 6,160円 果樹小枝、ソルゴｰ、ワラ等の裁断機

平うねマルチャー １台 2時間 2,035円
半  日 4,070円 1日 8,140円

オぺレーター付きの場合10a当り
6,600円上乗せ(最低5a)

マルチ被覆(幅95~135cm)高うねマルチャー １台

溝堀機 １台 半  日 1,100円 1日 2,200円 排水対策用の溝掘機、ネギ等の土寄せ

小型堆肥散布機 １台 半  日 2,200円 1日 4,400円 アスパラ2条ハウス内等の畦面散布

ガスバーナー 2台
半  日 1,100円 1日 2,200円 アスパラガス等の病害対策用

土壌表面焼却（ガスボンベ別途）オペレーター利用1時間当り1,528円

キルパー土壌消毒機 １台 半  日 3,300円 1日 6,600円 花卉等の土壌病害対策用土壌潅注機

培土かくはん機 1台 半  日 1,100円 1日 2,200円 花卉等の育苗培土2種混合機

コギク下葉落としノズル １台 半  日 2,200円 1日 4,400円 コギク専用の下葉落とし用ノズル

野菜播種機 １台 無料（野沢菜、ほうれんそう等の種子条まき用）

JAへの出荷者に限る土壌潅注機 ６台 無料（栄養剤・殺菌剤（立枯、モンパ対策）等の土壌への直接潅注）

セルフジャッキ 10台 無料（ぶどう棚の修復、りんご等の大枝支えに活用）

お問い合わせは  金融推進課  ＴＥＬ：0269-22-4192まで

お問い合わせは  金融店本所  ＴＥＬ：0269-22-3148まで

高丘スタンド・北部セルフスタンドATMをご利用の皆様へ
駐車スペースのご案内

よりぞうタオル2枚セット
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場

事務所内

セブンイレブン

スタンドの裏にあります

草間

ATMト
イ
レ

自
動
販
売
機

灯油
給油機

駐車
スペース

駐車
スペース

事務所内
ATM

北
部
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド

JA
中野市

2
3

A.投資信託を新規にご契約された方（つみたて契約の
場合、純増額5,000円/月以上増額、スポット購入
の場合、50万円以上購入された方）

B.定期貯金を新規にご契約された方（期間1年以上、
金額30万円以上の預入された方）

C.JAカードにご入会された方

よりぞう
たためる保冷バッグ

よりぞう
レジカゴ用
トートバッグ

期間中（2021年6月1日～2021年8月31日まで）にA～Cのいずれかのご契約をされた方に
三つのうちいずれかひとつ（※）プレゼントします。

※景品はなくなりしだい終了とさせていただきますので、ご了承ください。

1

JAバンク
新キャラクター

営
農
情
報

Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ



詳しい内容につきましては、ジェイエイ・アップル㈱会館生活課（生活）へお問い合わせください

TEL：0269-26-6907（中野市吉田519）

JAまごころ食材

【ＪＡまごころ食材とは】
●忙しくて買い物する時間がない

●子供が小さくてなかなか
　買い物に出かけられない

●毎日の献立を考えるのが面倒

●栄養バランスが心配

●重い物を運ぶのが大変

新規入会キャンペーン実施中
申込締切日 令和３年８月31日（火）まで

期間中のご入会で２ヶ月以上継続利用のお客様に２，０００円分のＪＣＢギフトカードをプレゼント！

安心

健康

便利

毎日に必要な食材を、週２回お届けいたします！
栄養士が栄養バランスを考えたメニューなので、

毎日の献立が簡単です。
食材と一緒に柑橘類、麺類、季節野菜、調味料、
雑貨類などさまざまな品物をお届けします。

重たいお米を毎月お届けする年間会員もあります。

花むすび花むすび 1213

　仕事中や運転中に、いつの間にか眠気に襲われて……。そ
んな経験がある人は少なくないでしょう。日中の急な眠気は、
集中力が低下して仕事の効率もダウンします。特に夏の暑さ
は自律神経に負担をかける要因になり、眠気や集中力の低下
を招きやすくなります。
　そんなときの対処法として、手のひらたたき体操をお勧めし
ます。どちらがグーかパーか、どちらの手でたたくか、瞬間的
に使い分ける運動能力が身に付いていきます。一見シンプル
な体操ですが、集中力が必要で、脳への刺激も期待できます。
　いつでもどこでもすぐにできる体操なので、覚えておくと便
利です。ぬるめのお風呂、質の良い睡眠、栄養バランスの取
れた食事を腹八分目など、生活習慣を見直すことも夏の暑さ
に負けない秘訣（ひけつ）です。

介護保険の申請は「市区町村」または「地域包括支援セン
ター」で行います。最近は「いつ申請したらいいの？」と、タイ
ミングを迷う相談が増えています。
■介護保険申請の最初の一歩は「相談すること」
女性会社員（40代）のKさんのケースです。「独り暮らしを

している父（78歳）の様子が変なんです。歩き方がどこかぎこ
ちなく、よく転びます。病院に行くよう勧めても、声を荒げて
話し合いになりません。以前は穏やかだったのに……」。Kさ
んは半年もの間、終業後に毎日実家に通って疲れ果てていま
した。介護保険の申請をするよう助言すると、「いいんですか？　
友達に『今の状態だと認定は下りないかも。もっと大変になっ
てからにしたら？』と言われたんです」と驚かれていました。K
さんのように申請をちゅうちょしたり「本人が嫌がるから」と後
回しにしたりしているうちに疲れ果て、悲しい事件に至るケー
スは少なくありません。分からないことは、プロに聞くのが一
番です。Kさんは市の高齢福祉課に相談に行き、その場で介
護保険の申請ができたそうです。
■認定調査では「できるけれど、問題があること」を伝える
介護保険の申請後、調査員による「認定調査」が行われま

す。認定調査の日時が決まったら、「本人の前では言いにくい
ので、後で時間をください」と約束しておきましょう。調査員に
伝えてほしいのは、「できるけれど、問題があること」です。例
えば「1人で着替えられるが、夏なのにセーターを着ている」「1
人でトイレに行けるが、トイレもズボ
ンも汚し、気付いていない」などです。
「夕方になると機嫌が悪くなる」「夜中
に大声で叫び続ける」といった、家族
にしか分からないトラブルも併せて伝え
ると効果的です。事前に箇条書きのメ
モを作っておき、コピーして主治医に
手渡しておけば、主治医意見書にも反
映されます。ぜひ、活用してください。

1右手のこぶしで、左手のひらを
たたきます。

2左手のこぶしで、右手のひらをた
たきます。

3右手のひらで、左手のこぶしを
たたきます。

介護保険を申請するタイミング
介護者メンタルケア協会代表　 橋 中 今 日 子

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

手のひらたたきで眠気を解消
健康生活研究所所長　堤 喜 久 雄

手軽に健康 手指体操 介護ハンドブックまちがいさがし

応募の締め切りは7月30日（金）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【6月号の答え】
1… … 金魚の向きが違う
3… … 風鈴の模様が違う
5… … スプーンがフォークに変わっている
10… … 落ちたキャンディーがない
12… … かき氷機に受け皿がない

出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

ジェイエイ・アップル㈱工機センターのおススメ商品

お車のエアコンの調子はいかがですか？
「クーラーの効き目が悪くなったなぁ」
「なんとなくエアコンが効いているからまぁいいか」
「新車の時はもっと涼しかった気がする」と、お感じのあなた！
工機センターの《エアコンガスクリーニング》で
暑い夏のドライブを快適に過ごしましょう
この機会にぜひご相談ください

エアコンガスクリーニング
キャンペーン

お問い合わせ : ジェイエイ・アップル（株）工機センター　☎0269-22-4531

4左手のひらで、右手のこぶしを
たたきます。以上の1～4の体
操を続けて繰り返します。

手のひら、こぶしを続けてたたく

エアコンの効き目グーンとＵＰ！

ポイント
最初はゆっくりで構わないので、「イチ、ニ、サン、シ」と声に出
しながら正確に行いましょう。3回ほどスムーズに繰り返せるよ
うになったら、少しずつスピードを上げましょう。

6,000円（税込）キャンペーン価格
※補充ガス・オイル代が別途かかります

～8/31（火）
まで



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

花むすび花むすび 1415

梅
雨
が
明
け
る
と
暑
さ
も
い
よ
い
よ
本
番

を
迎
え
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、組
合

員
の
皆
様
に
は
引
き
続
き
の
コ
ロ
ナ
対
策
と

熱
中
症
対
策
に
も
万
全
を
期
し
て
い
た
だ
き
、

体
調
管
理
に
十
分
ご
留
意
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

さ
て
、６
月
1
日
政
府
の
規
制
改
革
推
進

会
議
が
、改
正
農
協
法
施
行
後
５
年
後
見
直

し
の
農
協
改
革
に
つ
い
て
、菅
首
相
へ
答
申
し

た
内
容
が
日
本
農
業
新
聞
に
も
大
き
く
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。答
申
内
容
は
各
J
A
が
①

農
家
所
得
向
上
に
つ
な
が
る
目
標
な
ど
、自

己
改
革
の
具
体
的
方
針
②
中
長
期
の
収
支
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
策
定
③
准
組
合
員
の
意
思

反
映
と
事
業
利
用
の
方
針
を
総
会（
総
代
会
）

で
決
定
す
る
な
ど
、改
革
の
実
践
と
修
正
を

繰
り
返
す『
自
己
改
革
実
践
サ
イ
ク
ル
』の
構

築
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、信
用
事
業
に

お
い
て
も
、J
A
バ
ン
ク
と
し
て
農
家
向
け
事

業
融
資
の
強
化
や
関
連
産
業
へ
の
投
融
資
に

向
け
た
中
長
期
的
戦
略
を
策
定
し
、農
林
中

金
や
信
連
、J
A
が
投
融
資
活
動
の
目
標・

計
画
を
定
め
、実
行
、評
価
、改
善
を
実
践
す

る
サ
イ
ク
ル
の
構
築
が
同
じ
く
提
起
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
令
和
３
年
度
は
、第
11
次
長
期

構
想
前
期
中
期
3
ヵ
年
の
最
終
年
度
で
あ
り
、

計
画
の
総
仕
上
げ
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

後
期
中
期
3
ヵ
年
計
画
を
策
定
す
る
年
度
と

な
り
ま
す
。規
制
改
革
推
進
会
議
の
答
申
内

容
を
計
画
に
盛
り
込
み
、不
断
の
自
己
改
革

を
実
践
し
な
が
ら
、農
業・
地
域・
く
ら
し
の

常
務
理
事
・
金
融
事
業
本
部
長
　清
水 

稔

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

発
展
の
た
め
、J
A
の
総
合
事
業
の
強
み
を

発
揮
で
き
る
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
の
で
、宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

2
年
程
前
、老
後
30
年
間
で
2
︐0
0
0
万

円
不
足
す
る
と
い
う『
老
後
2
︐0
0
0
万

円
問
題
』が
大
き
な
物
議
を
醸
し
ま
し
た
。

不
足
額
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
事
実
上

撤
回
さ
れ
ま
し
た
が
、公
的
年
金
だ
け
の
老

後
生
活
に
不
安
を
煽
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

あ
る
調
査
で
は
、こ
の
問
題
が
20
代
、30
代

の
若
年
層
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
調
査
に
よ
る
と
2
0
2
0
年
9

月
末
時
点
の
つ
み
た
て
N
I
S
A
口
座
の
伸

び
率
は
、1
年
前
と
比
べ
20
代
で
77
％
、30

代
で
は
71
％
と
急
増
し
た
よ
う
で
す
。
若
年

層
が
投
資
へ
の
関
心
を
抱
い
た
現
れ
で
あ
り
、

J
A
バ
ン
ク
と
し
て
も
、金
融
ニ
ー
ズ
は
貯

め
る
貯
蓄
か
ら
、お
金
を
増
や
す
投
資
へ
の

動
き
が
活
発
化
し
て
い
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。

当
J
A
と
し
て
も
本
年
度
よ
り
、金
融
渉

外
担
当
者
を
対
象
に
資
産
形
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
導
入
し
、本
年
10
月
ま
で
座
学
お
よ
び
実

践
研
修（
F
S
T
）を
重
ね
、投
資
信
託
・ロ
ー

ン・
相
続
に
関
す
る
知
識
の
向
上
に
努
め
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、渉
外
担
当
者
の
う
ち
３

名
は
、よ
り
専
門
性
の
高
い
知
識
を
修
得
し

た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト（
L
P
C
）

と
し
て
養
成
す
る
為
、特
別
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
て
研
修
を
し
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
者
の

一
生
涯
に
渡
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
策
定
サ
ポ
ー

ト
を
通
じ
て
、資
産
を
目
的
別
に
色
分
け
し
、

各
々
の
資
産
に
適
し
た
J
A
の
商
品
・サ
ー

ビ
ス
の
活
用
に
つ
い
て
ご
提
案
で
き
る
新
し

い
ス
タ
イ
ル
の
渉
外
活
動
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
。
渉
外
担
当
者
が
お
伺
い
し
た
際
は
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
●マスク着用でご参加ください
●ご自宅で検温いただき、体調の悪い方は、参加をご遠慮ください
●参加者全員、手指の消毒を行っていただきます

●参加者全員の氏名、住所、連絡先をご記入いただきます

●概ね３０分に１回、５分間程度、窓を開けて換気を行います

●部屋の定員を守り、参加者同士の間隔を２ｍ(最低１ｍ)
空けて実施します

●参加者同士が対面することを避けて実施します

●水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

【お申し込み・お問い合わせ先】　総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記のとおり開催いたします。
開催するにあたり、新型コロナウイルス感染対策を講じた中で実施いたします。

なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、ＪＡ総務企画課まで申し込みをお願いします。

【 　 】

【 　 】

【 　 】

【 　 】

【 　 】

【 】

開 催 日

会 場

内 容

申込締切日

持 ち 物

そ の 他

令和3年 8月25日（水）
午前１０時～（概ね１時間程度）

中央公民館２階　２０８・２０９和室

ストレッチヨガ体操　　講師:黒岩　あずさ氏

定員2０名になりしだい締め切ります

ヨガマット（大型バスタオルでも可）

状況に応じ、中止になる場合もありますのでご了承ください

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします

健康教室「ストレッチヨガ体操」を開催します! 参加費
無  料

●
志賀中野道路

アップル
シティー
なかの

292

信
州
中
野

金融サテライト店

吉田・新井
入り口

岩水神社
入り口

江部

七瀬

【 開 催 日 】令和３年8月17日（火）、9月25日（土）
                 　　   相談会には事前予約が必要です

【 開催時間 】午前10時〜午後3時まで
【 会　　場 】金融サテライト店（中野市大字吉田902-1）
【 ご連絡先 】金融推進課（TEL：0269-22-4192）
                　　　金融サテライト店（TEL：0269-23-2285）

※ 当日は消毒液の設置等、新型コロナウイルス感染拡大防
止策を徹底し、開催いたします。

お越しの際は、認印、年金手帳のほか、「ねんきん定期便」な
どの年金に関する書類をお持ちください。
皆様のご来場をお待ちしています。

年金無料相談会
年金受給を、より便利に、より安心に

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
令
和
２
年
度
末
基
準
体
制
整
備
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
報
告

⑶
令
和
２
年
度
内
部
統
制
報
告

⑷
内
部
監
査
報
告

⑸
組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告

⑹
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

⑺
組
合
員
協
同
活
動
事
業
の
実
施
状
況

に
つ
い
て

⑻
共
済
資
金
管
理
・
収
納
管
理
に
か
か
る

全
国
移
行
に
つ
い
て

⑼
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
中
野
市
記
帳
代
行

業
務
報
告
に
つ
い
て

⑽
部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状
と

今
後
の
回
収
処
理
方
針
に
つ
い
て

⑾
子
会
社
の
役
員
執
行
体
制
に
つ
い
て

⑿
ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
５
月
末
実

績
報
告
に
つ
い
て

⒀
そ
の
他

　

①
特
別
管
理
先
債
権
に
つ
い
て

　

②
役
員
研
修
視
察
に
つ
い
て

監
事
報
告
事
項

⑴
第
１・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
５
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
そ
の
他

決
議
事
項

⑴	

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

⑵
信
用
事
業
方
法
書
の
変
更
に
つ
い
て

⑶
F
i
n
T
e
c
h
企
業
等
と
の
連
携
及

び
協
働
に
係
る
方
針
の
改
正
に
つ
い
て

⑷
就
業
規
則
等
の
変
更
に
つ
い
て

⑸
理
事
候
補
者
資
格
要
件
要
領
の
変
更
に
つ
い
て

⑹
大
口
貸
出
並
び
に
理
事
に
対
す
る
貸

出
に
つ
い
て

⑺
労
組
か
ら
の
夏
季
要
求
に
つ
い
て

6
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

ＪＡ中野市の概要
（2021年5月末現在）

● 組 合 員 数・・・・・・・・・・・・・・・7 , 8 3 5 人
（2020年5月末 7,956人）

　（ 正 組 合 員 ）・・・・・・・・・・・・・・・4 , 0 1 5 人
　（ 准 組 合 員 ）・・・・・・・・・・・・・・・3 , 8 2 0 人

●出 資 金・・・・・・・・・・・・・2 5 億 6 , 4 3 5 万 円

● 貯 　 金・・・・・・・・・・・・8 6 0 億 1 7 0 万 円
（ 年 間 計 画 8 8 6 億 0 , 0 0 0 万 　 年 間 達 成 率：9 7 . 0 6 ％ ）

● 貸 付 金・・・・・・・・・・・・3 1 0 億 3 , 0 6 9 万 円
（ 年 間 計 画 3 0 0 億 7 , 8 0 0 万 　 年 間 達 成 率：1 0 3 . 1 6％）

● 長 期 共 済 契 約 高・・・・・・2 2 億 7 , 2 6 3 万 円
（ 年 間 計 画 2 0 0 億 0 , 0 0 0 万 　 年 間 達 成 率：1 1 . 3 6 ％ ）

● 購 買 品 供 給 高・・・・・・1 3 億 6 , 9 7 3 万 円
（ 年 間 計 画 6 3 億 0 , 0 0 0 万 　 　 年 間 達 成 率：2 1 . 7 4％）

● 販 売 品 販 売 高・・・・・・4 0 億 7 , 9 5 7 万 円
（ 年 間 計 画 3 0 0 億 1 , 3 0 0 万 　 年 間 達 成 率：1 3 . 5 9 ％ ）

https://www2.chateraise.co.jp/
電話番号/  0269-38-1317信州中野店

（中野市大字吉田519 アップルシティーなかの内）

7月30日（金）9時オープン！
シャトレーゼ信州中野店 アップルシティーなかの内に

営業時間 AM9：00～PM9：00
※営業時間は、急遽変更になる場合がございます。

お菓子づくりお菓子づくり 全国で販売全国で販売素材収穫素材収穫

新鮮なまま工場へ！ できたてをお店へ！

みなさんの街のお店まで、おいしさのリレーをして、お菓子をお届けしています。新鮮素材のお菓子をみなさまへ。

お店で焼き
たて

スイーツ



スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

2人分 カロリー：260kcal　糖質：31.6g

酢………………… 大さじ2
醤油……………… 大さじ1
砂糖……………… 大さじ2
塩……………………… 少々
パセリ…………………… 少々

材 料（2人分）
えのき……… 1/2袋（100g）
しめじ……… 1/2袋（100g）
油………………… 大さじ1
おろしニンニク…… 小さじ1/4
ミニトマト… …………… 6個
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夏は暑さや体調不良から食欲が無くなりがち。
そんなとき、酢をきかせた料理は食欲を回復させてくれることがあります。
酢のさっぱりとした酸味が味覚や嗅覚を刺激し、唾液や胃液の分泌を促し、
食欲増進のお手伝いをしてくれます。
酢を使ったきのこ料理で暑い夏を元気に乗り切りましょう。

Receipe of your Good Health!

お酢を使ったさっぱりレシピで
暑い夏も元気に！

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

調理時間

15分

きのことプチトマトの焼きマリネ

作り方
❶えのきは根元を落として半分に切り、ほぐす。しめじは根元を
切って小房に分ける。ミニトマトは洗ってヘタを取り半分に切る。

❷フライパンに油を熱し、おろしニンニクとえのき、しめ
じを入れて１分ぐらい中火で炒める。

❸ミニトマトを加えて蓋をして、１分ほど弱火にかける。
❹ボウルに調味料を混ぜ、炒めたきのことミニトマトを加え
て和える。

❺器に盛り、食べる前にパセリをかける。

調理時間

10分

ひとくちメモ

2人分 カロリー：119kcal　糖質：15.8gえのきとかにかまの酢の物

作り方
❶えのきは根元を落として半分に切り、ほぐす。ラップに
包み電子レンジ600ｗで２分加熱する。

❷かにかまは、大きめにほぐす。キュウリは薄めの小口切
りにする。

❸ボウルに調味料を合わせ、えのきとキュウリ、かにかま
を入れて和える。

❹器に盛り、かつおぶしをのせる。

調理時間

10分

軽く炒めたトマトは食べたときにソースのようになり、きのこのマリネに馴染みます。冷蔵庫で３0分ほど冷やすと味が
よく染みて一層おいしくいただけます。ひとくちメモ

材 料（2人分）
えのき………………………………………… 1/2袋（100g）
キュウリ…………………………………………………… 1本
かにかま…………………………………………………… 3本
【調味料】
酢…………………………………………………… 大さじ2
砂糖……………………………………………… 大さじ1/2
醤油………………………………………………… 小さじ1
かつおぶし…………………………………… 1/2パック（3g）

みずみずしいキュウリの食感と、つるつるしたえのきで暑い季節にオススメ
のサッパリとした酢の物です。
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	P1 花むすび7月号_web0707.pdf
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