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Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
８
月
20
日
、

Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
令
和
３
年
度

露
地
ぶ
ど
う
生
産
者
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
部
会
員
や
市
場
、
Ｊ
Ａ
関
係
者

約
90
人
が
出
席
し
、販
売
方
針
や
出
荷
計
画
、

今
後
の
生
産
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

販
売
方
針
で
は
、「
売
れ
る
商
品
を
売
れ
る
時

期
に
出
荷
す
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、生
産
者
の
手

取
り
ア
ッ
プ
を
第
一
に
、事
前
販
売
の
拡
大
に
よ

る
売
り
場
確
保
と
、安
定
単
価
の
特
注
を
積
極

的
に
取
り
組
む
こ
と
な
ど
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

同
部
会
で
販
売
部
長
を
務
め
る
武
田
直
人
さ

ん
は「
Ｊ
Ａ
中
野
市
産
の
高
品
質
な
ブ
ド
ウ
を
、

部
会
員
が
一
丸
と
な
り
全
力
で
出
荷
す
る
こ
と

を
宣
言
す
る
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

生
産
者
の
手
取
り
ア
ッ
プ
に
向
け
て

　
　
　
露
地
ぶ
ど
う
生
産
者
大
会
開
く

売り場確保と安定単価に向けて開かれた露地ぶどう生産者大会

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
プ
ラ
ム
部
会
は
８
月
24
日
、Ｊ
Ａ

営
農
セ
ン
タ
ー
で
プ
ラ
ム「
太
陽
」コ
ン
ク
ー
ル

を
開
催
し
ま
し
た
。

審
査
は
、
県
と
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
、Ｊ
Ａ
プ
ラ

ム
部
会
の
役
員
ら
が
あ
た
り
、「
糖
度
」「
果
形
」

「
玉
揃
」「
着
色
」な
ど
を
基
準
に
審
査
。
出
品

数
23
点
の
中
か
ら
、最
優
秀
賞
に
平
岡
地
区
の

武
田
陵
汰
さ
ん
を
選
び
ま
し
た
。

コ
ン
ク
ー
ル
は
、プ
ラ
ム
の
栽
培
技
術
と
品

質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
か
れ
、今

年
で
７
回
目
。

今
年
は
春
先
の
凍
霜
害
と
降
雹
害
、８
月
中

旬
の
豪
雨
の
影
響
で
、着
果
不
足
や
実
の
裂
果

な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

武
田
茂
蔵
部
会
長
は「
天
候
不
順
が
続
き
栽

培
環
境
は
大
変
厳
し
か
っ
た
が
、生
産
者
の
高

い
技
術
力
で
立
派
な
プ
ラ
ム
が
そ
ろ
っ
た
。
今

後
も
、生
産
者
の
生
産
意
欲
の
向
上
や
、高
品

質
生
産
の
糧
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

同
部
会
の
部
会
員
数
は
１
１
５
人
で
、栽
培

面
積
は
39
ヘ
ク
タ
ー
ル
。
今
年
度
の
販
売
取
扱

目
標
金
額
は
１
億
５
，７
０
０
万
円
を
掲
げ
、プ

ラ
ム
の
売
り
場
確
保
と
消
費
者
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動

を
最
重
点
に
進
め
て
い
く
計
画
で
す
。

最
優
秀
賞
以
外
の
結
果
は
次
の
通
り
。（
敬
称
略
）

▽
優
秀
賞
＝
上
原
祐
一（
科
野
）

▽
優
良
賞
＝
塩
野
谷
忠
彦（
科
野
）

      　
　
　
　
　

 

出
川
明
男（
科
野
）

▽
最
高
糖
度
賞
＝
丸
山
清
憲（
倭
）

最
優
秀
賞
に
武
田
陵
汰
さ
ん

　
　
プ
ラ
ム
「
太
陽
」コ
ン
ク
ー
ル

着色や玉揃いを審査する審査員

出品された高品質なプラム「太陽」
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ＪＡ中野市 Ｎｅｗｓ
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ＪＡ中野市りんご・もも部会の活動の
紹介と高品質生産への取り組み

園芸にチャレンジ
地上部のよい生育は、健全な根張りから

今月の資材情報

営農情報
農産物の盗難に気を付けて！！

NOSAIからのお知らせ

みんなのページ
手軽に健康／介護ハンドブック

工機センターからのお知らせ

まちがいさがし

がん相談支援センターのご案内

ＪＡインフォメーション
理事会から
常勤役員のメッセージ 島田副組合長

9  月号目次

［今月の表紙］
今月の表紙は「ナガノパープル」。長

野県果樹試験場で育成された種なし

で皮ごと食べられる県オリジナル品種

です。糖度が18％以上と高く、巨峰の

ような濃厚な甘みが特徴です。また、

近年の研究では高血圧抑制効果があ

る成分を含むことが認められ、健康

食品としても注目を集めています。

美味しいぶどうを選ぶポイントは色

の濃さだと言われています。「ナガノ

パープル」を食べる際はより黒いもの

を選びましょう。

ナガノパープル

信
州
中
野
い
き
い
き
館
は
８
月
下
旬
に
外
装
工
事
を

終
了
し
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。　
　

建
物
全
体
は
、黒
を
基
調
と
し
た
落
ち
着
い
た
外
観
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

信
州
中
野
い
き
い
き
館
は
、農
産
物
産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ

と
と
も
に
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
が
運
営
す
る
農
産
物

直
売
所
で
、き
の
こ
は
も
ち
ろ
ん
、採
れ
た
て
で
新
鮮
な

野
菜
や
果
物
が
季
節
を
通
じ
て
販
売
し
て
い
ま
す
。こ
の

ほ
か
、Ｊ
Ａ
中
野
市
産
の
農
産
物
を
使
っ
た
加
工
品
も
数

多
く
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

現
在
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
大
規
模
な

イ
ベ
ン
ト
は
自
粛
し
て
い
ま
す
が
、実
り
の
秋
に
向
け
て
旬

の
農
産
物
が
続
々
販
売
さ
れ
ま
す
。

信
州
中
野
い
き
い
き
館
は
、年
中
無
休
で
、午
前
９
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
営
業
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

「
信
州
中
野
い
き
い
き
館
」
外
装
工
事
を

終
え
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

リニューアルした信州中野いきいき館

Ｊ
Ａ
は
、Ｊ
Ａ
中
野
市
産
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
を

原
料
に
開
発
し
た
新
商
品「
え
の
き
れ
い
」を
、

９
月
18
日
か
ら
農
産
物
産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ
と

信
州
中
野
い
き
い
き
館
で
販
売
を
開
始
し
ま
す
。

一
箱
10
袋
入
り
９
８
０
円（
税
込
）。

今
回
開
発
し
た「
え
の
き
れ
い
」は
、エ
ノ

キ
タ
ケ
の
健
康
効
果
に
着
目
し
、エ
ノ
キ
タ

ケ
の
乾
燥
粉
末
に
シ
ョ
ウ
ガ
エ
キ
ス
を
配
合

。
湯
や
水
、コ
ー
ヒ
ー
、紅
茶
な
ど
の
飲
料
に

溶
か
し
て
飲
む
こ
と
が
で
き
、味
の
良
さ
と

手
軽
さ
が
魅
力
の
商
品
で
す
。

Ｊ
Ａ
の
出
川
販
売
開
発
課
長
は「
近
年
、健

康
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、エ

ノ
キ
タ
ケ
の
健
康
効
果
も
広
く
認
知
さ
れ
て

き
た
。
今
回
開
発
し
た
え
の
き
れ
い
は
、手
軽

に
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
栄
養
を
摂
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
順
次
、
販
路
を
拡
大
し
て
い
く

計
画
で
す
。

エ
ノ
キ
タ
ケ
で
お
腹
か
ら
き
れ
い
に

「
え
の
き
れ
い
」
新
発
売

ＪＡ中野市産のエノキタケを
原料に開発された「えのきれい」

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ
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Ｊ
Ａ
青
年
部
は
８
月
17
日
、Ｊ
Ａ
常
勤
理
事
と
の
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、今
年
度
の
活
動
方
針
を
示
し
た
ポ
リ
シ
ー

ブ
ッ
ク
に
沿
っ
た
取
り
組
み
で
、Ｊ
Ａ
と
の
情
報
共
有
を
目
的
に
企
画
。

同
部
か
ら
は
本
部
役
員
と
県
青
年
部
協
議
会
の
役
員
９
人
が
、Ｊ

Ａ
か
ら
は
望
月
隆
組
合
長
を
は
じ
め
と
し
た
役
職
員
５
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

矢
岡
太
一
委
員
長
は「
青
年
部
で
は
盟
友
の
減
少
な
ど
課
題
は
山

積
。
Ｊ
Ａ
に
協
力
を
得
な
が
ら
活
発
な
活
動
に
な
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

意
見
交
換
会
で
は
、青
年
部
が
抱
え
て
い
る
課
題
と
、Ｊ
Ａ
へ
の
意

見
・
要
望
を
テ
ー
マ
に
話
し

合
い
が
行
わ
れ
、Ｊ
Ａ
の
経

営
状
況
や
組
合
員
数
の
減

少
に
つ
い
て
、こ
の
ほ
か
10

年
後
に
起
こ
り
う
る
問
題

に
今
か
ら
ど
う
備
え
て
い

く
か
な
ど
、
議
題
は
多
岐

に
わ
た
り
意
見
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

同
部
で
は
、
今
後
も
ポ

リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
に
沿
っ
た

活
動
を
継
続
し
て
い
く
予

定
で
、盟
友
に
向
け
て
の
勉

強
会
や
Ｊ
Ａ
職
員
と
の
交

流
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

10
年
後
も
Ｊ
Ａ
と
共
に

Ｊ
Ａ
常
勤
理
事
と
の

意
見
交
換
会
を
開
催

荷づくりのポイントを学ぶ生産者

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
８
月
23

日
か
ら
26
日
ま
で
、Ｊ
Ａ
管
内
の
９
会
場

で
荷
づ
く
り
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

26
日
に
日
野
地
区
で
行
わ
れ
た
講
習

会
に
は
、生
産
者
約
30
人
が
参
加
。
Ｊ

Ａ
担
当
技
術
員
か
ら
、こ
れ
か
ら
最
盛

期
を
迎
え
る
露
地
ぶ
ど
う
の
荷
づ
く
り

方
法
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
、
荷
づ
く
り
前
の
一
次

選
別
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
や
、一
つ
の

箱
に
同
等
な
品
質
を
ま
と
め
る
な
ど
の

基
本
を
確
認
、こ
の
ほ
か
異
物
混
入
防

止
の
た
め
荷
づ
く
り
場
を
整
理
整
頓
す

る
こ
と
な
ど
の
注
意
点
を
Ｊ
Ａ
担
当
技

術
員
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

J
A
で
は
、今
年
度
か
ら
出
荷
規
格

表
と
出
荷
必
要
資
材
早
見
表
を
導
入

し
、講
習
会
に
よ
る
技
術
伝
達
と
荷
づ

く
り
の
効
率
化
を
図
り
、規
格
の
徹
底

に
取
り
組
み
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
、組
合
員
や
地
域
住
民
の
健

康
増
進
を
目
的
に
、
介
護
や
健
康
を

テ
ー
マ
に
し
た「
健
康
寿
命
創
造
運
動

教
室
」を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

８
月
25
日
に
は
、中
央
公
民
館
で
ス

ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
体
操
教
室
を
開
き
、13

人
が
参
加
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、マ
ス
ク
を
着
用
し
、

手
指
消
毒
の
後
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
守
り
な
が
ら
、溜
ま
っ
て
い
る
凝

り
や
疲
れ
を
ヨ
ガ
で
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

講
師
の
黒
岩
あ
ず
さ
さ
ん
は「
厳
し

い
暑
さ
が
続
く
昨
今
。リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効

果
も
あ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、疲
れ
た
体
を

癒
し
て
ほ
し
い
」と
呼
び
掛
け
て
い
ま
し

た
。
参
加
者
は「
農
繁
期
で
仕
事
に
追

わ
れ
る
日
々
だ
が
、自
分
の
体
調
を
確

認
す
る
た
め
に
も
継
続
し
た
い
」と
話
し
、

体
を
動
か
す
喜
び
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

今
後
は「
高
齢
者
の
栄
養
不
足
予
防

法
」や「
膝
・
肩
・
腰
痛
予
防
講
座
」な
ど

を
学
ぶ
計
画
で
す
。

規
格
を
統
一
し
信
頼
さ
れ
る
産
地
へ

　
　

ぶ
ど
う
荷
づ
く
り
講
習
会
開
く

健
康
で
い
き
い
き
と　

健
康
寿
命
創
造
運
動
教
室

ストレッチヨガを学ぶ参加者

地
元
で
栽
培
さ
れ
た
花
に
親
し
ん
で

も
ら
お
う
と
、Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
花
き
研
究
会

は
、平
野
小
学
校
に
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

８
月
25
日
に
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、押
鐘

義
雄
会
長
と
長
島
雄
一
副
会
長
が「
ジ
ュ

リ
ア
ス
ラ
イ
ト
ピ
ン
ク
」「
セ
シ
ル
ブ
ル
ー
」

「
セ
シ
ル
ピ
ン
ク
」の
3
品
種
が
入
っ
た
花

束
を
、若
林
幸
裕
校
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

押
鐘
会
長
は「
コ
ロ
ナ
禍
の
昨
今
、学
校

生
活
が
制
限
さ
れ
る
な
ど
、大
変
な
状
況

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。児
童
や
教
職
員
の

方
々
に
花
に
ふ
れ
て
い
た
だ
き
、少
し
で
も

安
ら
い
で
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
。若
林
校

長
は「
頂
い
た
花
束
は
昇
降
口
に
飾
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
」と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
８
月
12

日
、平
野
保
育
園
で
ぶ
ど
う
袋
の
預
か
り

式
を
行
い
、園
児
が
描
い
た
絵
入
り
の
袋

を
Ｊ
Ａ
担
当
職
員
が
受
け
取
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
Ｊ
Ａ
管
内
の
子
供
た
ち
に
地

元
農
業
へ
の
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
、同
部
会
が
取
り
組
ん
で

い
る
食
育
事
業
の
一
環
で
す
。

こ
の
日
開
か
れ
た
預
か
り
式
で
は
、園

児
か
ら「
ぶ
ど
う
の
袋
に
絵
を
描
き
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」と
元
気
な
あ
い
さ
つ
の
後
、Ｊ
Ａ

担
当
職
員
に
袋
を
手
渡
し
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
担
当
職
員
は「
皆
さ
ん
が
収
穫
す
る

ぶ
ど
う
は
大
き
く
、美
味
し
く
育
っ
て
い

ま
す
。
収
穫
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
い
」と
笑

顔
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

今
回
預
か
っ
た
袋
は

式
の
後
、
Ｊ
Ａ
担
当
職

員
に
よ
っ
て
袋
が
掛
け

ら
れ
、
10
月
中
旬
に
園

児
の
手
で
収
穫
さ
れ
る

予
定
で
す
。

花
を
身
近
に
感
じ
て

平
野
小
学
校
に
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
贈
呈

「
ぶ
ど
う
の
袋
に
絵
を
描
き
ま
し
た
」

　
　
　

平
野
保
育
園
で
預
か
り
式
開
く

ＪＡ中野市からのお願い

「購買品請求書」の保管をお願いします！

確定申告の際、必要な証憑になります。

毎月配布された請求書は、
大切に保管ください。

営農資材店：0120-20-4312または営農支援課：22-4221お問い合わせ先

○○○-○○

○○○　○○

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

活発に意見が飛び交った意見交換会

園児から預かった袋を
掛けるJＡ担当職員

JＡ担当職員に袋を手渡す園児 押鐘会長（右）長島副会長（左）と花束を持つ若林校長（中央）
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9
月
に
入
り
も
も
の
出
荷
も
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
、

い
よ
い
よ
り
ん
ご
の
出
荷
が
本
格
的
に
開
始
さ
れ
ま
す
。

今
月
号
は
J
A
中
野
市
り
ん
ご
・
も
も
部
会
の
活
動
と

高
品
質
生
産
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

詳しい内容につきましては、園芸課技術担当までお問い合わせください。（TEL：0269-23-3933）

JA中野市りんご・もも部会
同部会は、ＪＡ管内にある３つの共選所（南部・平岡・高社）を中心に、部会員561名（南
部235名、平岡178名、高社148名）で構成されています。
中野市の年間平均降水量は1,057ｍｍと少なく、平均気温11.4℃、降雪量30～150㎝と
果樹栽培に適した気候で、昼夜の寒暖差が大きいことで濃厚な味が生み出されます。

面積 出荷者 R２出荷量 R２販売金額

りんご 150ha 393名 １４８，２６１ケース
（10kg換算） ３９５，１４７千円

もも・ネクタリン 83ha 263名 １４２，２０４ケース
(5kg換算) ４２１，７７８千円

1苗木養成事業を中心とした早期生産基盤確立と園地の若返り
同部会では、平成１７年度から令和元年度までの１５年間、りん
ごの２年生大苗養成事業に取り組み、これまでに中生種「秋
映」「シナノスイート」「シナノゴールド」や、優良系ふじ「百年ふ
じ」など、毎年1,000本以上の導入を図ってきました（写真①）。
この２年生苗木の導入により、通常に購入する苗木よりも１年
早く実をならせることが可能となり、早期出荷量の増加に繋
がっています。 ①りんご２年生大苗養成（植付け作業の様子）

2主要品種別目揃会の開催
同部会では、主要品種別に出荷目揃会を開催し、共選所へ
の集荷基準の統一を図っています。りんごは早生種「シナノ
リップ」から晩生種「サンふじ」までの計７回実施し、もも・ネ
クタリンは極早生種から極晩生種までの計８回、収穫期に併
せて開催しています（写真②）。 ②もも出荷目揃会の様子

3講習会を開催
ＪＡでは様々な講習会を開催し、栽培管理のポイントについて
現地指導を行っています（写真③）。
作業時期に応じた講習会のほか、基本から学べる「新規栽培
者講習会」「女性栽培者講習会」など、生産者のニーズに合
わせて、多岐にわたり実施しています。 ③定期的に園地で開催されている栽培講習会

ＪＡでは今後も「百年ふじ」を中心に、りんごの生産基盤拡充を図るとともに、ももでは光センサー式選果機を最大限に活用しなが
ら、７月から９月までの品種シリーズ化を進め、消費者に「信用・信頼・満足される産地」を目指して生産振興を図ってまいります。

活動紹介

⑩サンふじ

「サンふじ」（写真⑩）
収穫開始：10月下旬～11月上中旬

りんごの代表品種の「サン
ふじ」は、果汁たっぷりで味
が濃く、日持ちすることから
贈答用として人気です。ＪＡ
管内では、りんごに袋をか
けない栽培が主流で、太陽
の日を十分に浴びて育った
ふじは、蜜がたっぷり入り
濃厚な味に仕上がります。

⑪秋映

「秋映」（写真⑪）
収穫開始：10月上旬～

一本木の故・小田切健男さ
んが「千秋」と「つがる」を
交配し育成した品種です。
全面が濃赤色になるのが
特徴で、完熟すると果肉が
黄色味がかってきます。
甘味・酸味ともに程良く、
「シャキシャキ」とした食感
のりんごです。

⑫あかつき

「あかつき」（写真⑫）
収穫開始：8月上旬～

福島県で「白桃」×「白鳳」か
ら交配育成された品種。
全面は赤く着色し、外観がと
ても綺麗に仕上がります。果
肉もしっかりしており、中には
300ｇを超える果実となり食べ
応えがあります。また、糖度も
高く果汁が多いことから、食
味の良いももに仕上がります。

⑬なつっこ

「なつっこ」（写真⑬）
収穫開始：8月中旬～

長野県果樹試験場で「川中
島白桃」×「あかつき」から
交配育成された品種です。
果実は300ｇ～350ｇで、特
に着色が良いのが特徴で
す。糖度は13％以上とな
り、固めの食感がお好みの
方におすすめの品種です。

主な品種紹介

高品質なりんご・もも生産に向けて

「高温障害」、「果面保護」対策をすすめています
近年は気象変動が激しく、高温による果肉の軟化や、降雨・強
風による果面障害の発生が見られるようになりました。その対
策として、着色促進用の反射マルチの色を「シルバー」から「白
系」（写真⑥）に変更したほか、果実袋を収穫期まで笠のように覆
う「二重袋」（写真⑦）にするなど、品質の向上に努めています。

⑥白色の反射マルチ ⑦笠のように覆う「二重袋」

光センサー式選果機による選別で、「糖度保証品」の
ブランド化を図っています
平成２７年度から光センサー式選果機を導入し、糖度・着色に
よる等級選別が可能となりました（写真⑧）。
ももでは、糖度13％以上の特秀品を「陽（ひ）だまりもも」ブ
ランドとして出荷しています（写真⑨）。

⑧平成２７年度から導入した光センサー式選果機 ⑨特秀品「陽（ひ）だまりもも」

も も

「百年ふじ」（写真④）
越の荻原安治さんが、「らく
らくふじ」の中から育成した
優良系統のふじ。苗木販売
元の（株）天香園の百周年を
記念して、「百年ふじ」と名
付けられました。数多くのふ
じ系統のなかでも色上がりが格段に早く、10月末には濃赤色
に仕上がり、糖度の上がりや蜜入りも早いため、11月上旬には
まとまった量の収穫ができることが最大の特徴です。

④百年ふじ

「シナノリップ」（写真⑤）
ＪＡ管内で8月上中旬から成
熟期を迎える長野県果樹試
験場育成のシナノリップ。
平均糖度は早生種としては
14％から15％台と高く、甘
みを強く感じられる品種で
す。8月のりんご需要は一定
量あり、つがるに代わる品
種として注目されています。 ⑤シナノリップ

温暖化に対応した着色優良品種の導入をすすめていますりんご
Ｊ
Ａ
中
野
市
り
ん
ご・も
も
部
会
の
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「
地
上
部
の
よ
い
生
育
は
、健
全
な
根
張
り
か
ら
」

お求めは、営農資材店、西部センター、北部センター、園芸資材店　TEL：0120-20-4312 （営農資材店）まで

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

今月の資材情報
JA自己改革実践事業

資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介

特別価格の期間　9月16日～10月31日まで

根の役割Mechanism

まずは根について、どうやって水分や養分を吸収しているのでしょうか。
根の周りの細かい根（根毛）で、濃度の薄いものが濃い方へ細胞の膜を通して移動
する浸透圧によって水分と養分は吸収されます。
また、根を張ることで倒れないように全体を支えています。徒長ぎみの植物は、根
張りが弱く果菜類の場合は出荷期間が短くなることもあります。

プラムやもも、野菜類、花き類などの収穫がほぼ終了し、
これからはぶどうやりんごが最盛期を迎えます。
春から夏にかけて作物の生育や出荷状況はいかがでしたか。
８月は最高気温３８℃と猛暑日が続き、日中の作業が捗らない日が続きました。
作物にとっても同様、大変厳しい夏となりました。
今回は、次年度の作型に向けて「健全な根張り」をテーマに、土壌分析について考えてみましょう。

J
A
の
土
壌
分
析

● 植物体内での肥料5大要素の働きは以下のようになります。
窒 素  N タンパク質構成要素などで植物の生育・収量に大きく影響する

リ ン 酸  P 核酸（※１）やリン脂質（※２）の構成元素で植物の分げつ、根の
伸長、開花、結実を促進する

カ リ ウ ム K 多くの酵素の活性化等に関与しており、デンプンの蓄積、ショ糖（※
３）の転流を促す

カ ル シ ウ ム Ca ペクチン酸（※４）と結合し、植物細胞膜の生成と強化に関与している

マグネシウム Mg 葉緑素の構成要素で、リン酸の吸収、移動に関与している

● 微量要素
マ ン ガ ン  Mn 葉緑素の生成、光合成、ビタミンCの合成に関与している

ホ ウ 素  B 細胞壁生成に重要な役割を持ち、カルシウムの吸収、転流に関与
している

【用語説明】
※１核酸…遺伝とタンパク質合成に重要な役割を果たす　※２リン脂質…細胞膜の主要な構成成
分　※３ショ糖…植物体を作る材料として利用（貯蔵糖）、呼吸でのエネルギー生産の原料（転流形態）
となる（スクロース　砂糖）　※４ペクチン酸…植物の細胞壁を構成する

「ぶどう2年生苗」細根が多い

「トルコギキョウ直根」タンポポのよ
うな根が伸びる

「ぶどう枯死株根」細根少ないことが要因か

「土壌のpHと肥料要素の溶解度」肥料要素は、溶けやすい酸
度があります。作物にあったpHにしましょう

K+

K+
K+

K+
K+

K+
K+

K+
K+

Mg2+

Mg2+ Mg2+

Mg2+

K+

K+

Mg2+

K+

Mg2+

H+
Ca2+Ca2+Ca2+

H+
H+

K+
K+

Mg2+
K+

土壌のMg/K比低下（2以下）

土
壌
粒
子

Kが多く吸収される

→→

土壌のMg/K比が2以下の場合は下葉にクロ
ロシス（マグネシウム欠乏）が発生しやすい

加里肥料
多施用

「カリ過剰の場合」カリは贅沢吸収され、比率によってはマグネシウム欠乏が
発生することがある

バランスを整えて根張りUP！Merit

基肥は、毎年同じものを同量施用している方が多いと思いますが、植物が必要としている肥料は数値で
確認すると明確に分かります。

好適樹相（適した樹勢）等の目安Guide

りんご 好適 目通りの高さにある10本程度の新梢長が15～30㎝程度

ぶどう
好適 — 露地 種なし 第2新梢長で開花直前が80㎝程度、着色期で150㎝程度

好適 — 露地 有核 第2新梢で開花直前が40～50㎝、着色期で60～120㎝程度

果菜類
好適 きゅうり 開花時 花の下の子房（きゅうりになる部分）4㎝以上

好適 なす 開花時 雌しべが長い

ＪＡでは、農産物の生産拡大と品質向上を
目的に、土壌分析料の助成を行っています。

「全農 従来の分析書」

「信州生科研」

1土壌肥料成分の過不足が数値でわかる　　　2作物に不足している成分の適量が施用できる
3必要な分の施肥となるため、コストカットができる

果樹や野菜の果菜類は、樹勢が強いと新梢が伸びて結実、着色に影響がでます。適正な樹勢を保つために
生育中の様子により施肥を加減しましょう。
施肥診断の際には、園芸課各品目担当にご相談ください。

本年度より全農「Dr.大地」、信州生科研の2種
類のラインナップとなりました。
分析書には、担当からの施肥コメントがつ
きます。
※土壌分析診断は昨年度、約350点ご利用いただきました。

【土壌分析のメリット】

● 表土は外して、根のあたりから（栽培中の場合）
● 採取場所は、1圃場5か所（４隅と中央1か所）の土を合わせて、大茶碗1

杯（250g 程度）採取
● 根や草など有機物ができるだけ入らないようにします
● 1圃場につき1枚の申込書を添付してください。また、申込書は部会・研究会

員に配布します。不足する場合は、営農センターにお問い合わせください
● 土壌分析のサンプルの提出先は、営農センターへお願いします

【採土のポイント】

りんご ふじ等収穫終了後（11月下旬～12月上旬頃）、
または翌春（3月中旬～4月上旬頃）

ぶどう 10月10日までの施用を目指す

野　菜 作付け2週間～1週間前、石灰は他肥料の1週
間前に施用

花　き 作付け1週間前、石灰は同上、シャクヤク
収穫終了後（ハウス5月 露地6月）

【施肥時期の目安】

【分析料: 全農2,870円（税込）、信州生科研3,870円（税込）】
 分析結果がでるまでには1カ月半ほどかかりますが、
 信州生科研はやや早めに結果が出ます。

助 成 率 上記価格に対し、税込20% 以
内を、助成する予定

助 成 対 象 自己採土にて提出された方

対 象 期 間 令和3年12月までにお申し込
みの方

Ｊ Ａ か ら の お 願 い
本年度より土壌分析の採土は、生産者

に採取していただくようになりましたの

で、ご協力をお願いします。

コンパクトサイズで、重さは
わずか100ｇの軽量。
サンプルがこぼれにくく拭
き取りやすい形状です。

特別価格

（税込）

アタゴ
ポケット糖度計PAL-1……… 27,500円

見やすい目盛りで、軽量です。

（税込）
手持屈折計SK-100R… …14,500円

特別価格

（税込）

特別価格

取っ手付きのテミ。
水抜き穴付きのコン
パクトサイズで、片手
で使用できます。

取っテミ…………………… 300円
SATO

土壌分析を積極的に行い、多収生産ができるよう土壌環境を整えましょう。

ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 各品目担当までお問い合わせ下さい。
営農センター内　園芸課 TEL：0269-23-3933

中央青ライン内が
目標値、赤〇は

過剰項目。
結果 やや短期間

土壌成分バランスが
わかりやすい図に

なっています。
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防犯プレート（写真⑤）
970円（税込）

【取扱店】営農資材店：☎0120-20-4312

【お問い合わせ先】　長野県農業共済組合　北信支所　収入保険TEL：026-219-2893
長野市豊野町豊野631　長野市豊野支所庁舎2階　園芸施設共済TEL：026-219-2892

ＮＯＳＡＩ農業共済組合からのお知らせ

園芸施設共済でハウスを守ろう！

◎掛金等の目安（掛金率は本年４月からの長野県の標準掛金率を適用）

近年の異常気象により、農業用ハウス等の園芸施設に大き
な被害が発生しています。
災害は「いつ・どこで」起きるか分かりません。
昨年９月の制度改正に引き続き、本年４月の本体価額等の
見直しにより、さらに補償内容が拡充した園芸施設共済に
加入し、災害に備えましょう！

本体設置
経過年数

対象となる
損害額

補償割合
（2割は特約にて追加） 共済価額 共済金額 掛金 賦課金 加入者

負担額
1年未満

1万円以上 10割
（8割+2割）

793,815 793,815 13,625 2,381 16,006
5年以上6年未満 645,990 645,990 11,088 1,938 13,026

10年以上 498,165 498,165 8,551 1,494 10,045

【単位：円】

※設置面積：162㎡（5.4ｍ×30ｍ）、被覆期間：12か月、加入期間：１年、被覆材：農PO　0.15㎜ （新品） 　スプリング留めの場合
※対象となる損害額１万円以上（小損害不填補特約）及び、補償割合（付保割合）追加特約は昨年９月より新設

もしもの時の備えは万全ですか？もしもの時の備えは万全ですか？

突風突風

近年、長野県内では果樹の盗難が多発しています。
特に高級品種のぶどう「シャインマスカット」が狙われる事案が、ＪＡ管内でも発生しています。
生産者の皆様にとっては、営農意欲を失わせる深刻な事態です。
実りの秋を迎えた今こそ、農産物盗難の傾向と対策を知り、改めて防犯意識を高めましょう。

ＪＡとＪＡ果樹部会協議会は、本年も9月3日～11月中旬まで定期
的に夜間パトロールを実施します。9月3日には出発式が行われ、
ＪＡや行政、警察署ら45名が出席しました。
田中大士協議会長は「手塩にかけて育てた農産物を盗難するこ
とは許せない。関係機関と連携し、盗難防止に努めたい」とあいさ
つ。出発式の後、12班に分かれてJA管内の園地を巡回しました。
今後は、特に被害が多いと推定される場所を重点的にパトロール
する計画です。何か情報がありましたらＪＡまでお寄せください。

盗難事故が発生した場合は、直ちに警察署へ通報してください。あわせて、ＪＡにもご連絡をお願いします。
中野警察署TEL：0269-26-0110　　営農センターTEL：0269-23-3933

●シャインマスカットの園地で被害多い
●園地の外から見えない場所から抜き取られる
●過去に被害のあった園地で再発する傾向がある

●収穫物は園地などに放置せず持ち帰る
●園地外周にネット・針金・ロープ・ビニール・柵を設置し、容易
に園地内に入られないように工夫をする

●施設栽培の場合は、入口を施錠する（写真①）
●園地の出入口に看板やのぼり旗を設置し、不審者の警戒心を
強める（写真②）

●防犯カメラ・センサーカメラ等を設置する（写真③）
●園地内の見通しを良くし、繁茂状態の場合は枝管理を行う

①入口戸の施錠 ②出入口の看板 ③センサーカメラ

盗難防止対策を実施しましょう

盗難被害の傾向

盗難被害に対する防止対策

盗難防止に一役
園地に防犯カメラを設置して、園地内の様子
を画像で記録するとともに、「防犯カメラ作動
中」「盗難防止警戒中」などのステッカーを表
示して、不審者の侵入を防止しましょう。

④防犯カメラ

防犯カメラ（写真④）
15,800円（税込）

【取扱店】
ジェイエイ・アップル㈱
燃料課
☎0269-22-4300

⑤防犯プレート

農産物の盗難に気をつけて!!

農産物盗難許さない！

9月3日に開催されたパトロール出発式

詳しい内容については各店舗までお問い合わせください

営
農
情
報

全ての農産物を対象に、経営努力では避けられない様々なリスクによる収入減少を補償！

 収入保険 ５つのポイント 

1青色申告の実績が１年分あれば加入ができます！
2農業者が自ら生産した農産物の販売収入全体を補償！
3保険料の50％、積立金の75％の国庫補助で掛金の負担軽減！
4無利子のつなぎ融資で経営を守る！
5オールリスクに対応の保険で安心営農！

【中野市では掛金の一部補助があります！】
収入保険の、掛捨て部分保険料の20％を補助！
※ 掛金補助の上限・・・20,000円

自然災害や病虫害、
鳥獣害などで収量が下がった

市場価格が下がった

災害で作付不能になった けがや病気で収穫が
できない

倉庫が浸水して
売り物にならない

取引先が倒産した

盗難や運搬中の
事故にあった

輸出したが為替変動で
大損した

Question　掛金はいくらくらいなの？

基準収入1,000万円の場合、初年は、

❶ 掛捨ての「保険方式」のみの場合、10.9万円です
（掛捨ての保険料8.9万円、事務費2.0万円）

❷「積立方式」を組み合わせた場合、33.6万円です
(掛捨ての保険料8.9万円、掛捨てではない積立金22.5万円、
事務費2.2万円)

※積立金は毎年積む訳ではありません。自
分のお金なので、補てんに使われなけれ
ば、翌年へ持ち越されます。2年目以降は、
基準収入が変わらなければ掛捨て保険料
＋事務費のみでご加入いただけます。

Answer

収 入 保 険　収入保険の加入申請期限は、12月末まで！



地域がん診療病院　北信総合病院

がん相談支援センター

がん専門相談員がさまざまなご相談にお応えします。がん専門相談員がさまざまなご相談にお応えします。

月～金 8:30～17:00（祝日除く）

面談及び電話

外来棟１階Fブロックがん相談支援センター0269-22-21510269-23-2005

「がんの疑い」と
言われたけれど、
不安でたまらない

がんの診断や
治療について
もっと知りたい

治療の副作用への
対処法など
情報がほしい

今後の療養や
生活のことが心配

仕事を続けながら
治療はできるのか

治療費はどの位
かかるのか、

利用できる制度を
知りたい

家族の悩みを
相談したい

緩和ケアに
ついて知りたい

1患者さんやご家族のほか、地域の方どなたでもご利用いただけます。
2相談は無料です。ご相談いただいた内容が外部に漏れることは一切ありません。
3あなたの主治医に代わって治療の判断をするところではありません。一緒に考えます。

予 約 制

2021 年 開催日程

10月19日火

11月16日火

12月21日火

勉強会「自宅でできる運動の
コツ」と交流会
講師：北信総合病院　理学療法士

勉強会「抗がん剤治療中の髪・
爪・眉毛・まつげケア」と交流会
講師：北信総合病院　がん相談員

勉強会「知らないと損する
社会保障」と交流会
講師：特定社会保険労務士

場所 外来棟1階 Eブロック 小会議室
時間 13 : 30～ 14 : 30

相談時間

相談方法

場　所代　表直　通

●感染状況により中止になることもあります。
●発熱、体調不良時は参加をご遠慮下さい。

オータムフェア2021オータムフェア2021
し ！り 出売

令和3年9月1日水

▲

令和3年10月31日日期間

自動車・農業機械を30万円以上
ご契約の

お客様の中から抽選で50名様に

【豪華カタログギフト】をプレゼ
ント！！ 至飯山

至小布施

至山ノ内
蔦屋様

Ｒ292
ローソン様

青山様
ユニクロ様 しゃぼん

玉館

マクドナルド様

江部

アップル
シティー
なかの

洗車場
展示場

ジェイエイ・アップル
工機センター

0269-22-4531☎

383-0015　中野市大字吉田字森下897-1

営業時間：8:00～19:00（土日祭日 8:30～17:30）

ジェイエイ・アップル工機センター

軽トラックキャンペーンも開催！！軽トラックキャンペーンも開催！！
令和3年9月1日水 ▲ 令和3年11月30日火

期間中　

●最新の農業機械
●台数限定特価の農機具
●話題の新車・お得な中古車

注文するなら
今がオトク！！

ジェイエイ・アップル（株）工機センター

花むすび花むすび 1213

手を結んで開いて、を繰り返すグーパー体操は、脳を
活性化する手軽な体操として認知症予防や介護予防など
さまざまなシーンで取り入れられています。親指をしっか
り握ることは、東洋医学では全身にエネルギーを送り込む
といわれ、健康維持にも効果が期待できそうです。
グーには、親指を手のひらの中に入れる場合と親指を
外に出す場合があり、グーの握り方に変化を与えることで
左右の脳を使い分ける運動になります。ステップ1でベーシッ
クなグーパー体操を行い、慣れてきたらステップ2に挑戦
してみましょう。

介護者がサービスの利用を拒むケースがあります。男性の主介
護者がサービスを拒み、見かねた家族から相談が寄せられることが
多いです。男性介護者は「他人に頼らず自分で解決する」ことが美
徳とされる社会で生き抜いてきた方ばかり。他者の協力を得る経験
そのものが少ないのですから、当然のことでしょう。
■「本当の困り事」は見えにくい
大手メーカー管理職のBさん（50代男性）の事例です。「父（80歳）

が、認知症の母（75歳）を実家で介護しています。母の世話は自分
一人で大丈夫だと言い張り、要介護認定の申請を説得するのに3年
かかりました。その後も、宅食などの保険外サービスは利用してい
ますが、介護保険サービスは拒否し続けています」。
この場合、キーパーソンはケアマネジャーのCさんでした。様子
を見に来たCさんが「今日は少しお疲れのようですが、何かありま
したか？」と父親に尋ねると、「夜中まで薬を整理していてね……」
と語ったそうです。父親は、夫婦合わせて4カ所から処方される小
さな錠剤やカプセルを、通院のたびに自分で丁寧に仕分けしてい
たのです。Cさんは「薬剤師さんが薬を整理してくれますよ」と薬
剤師訪問サービスの利用を勧めました。
■小さな信頼を積み上げる
疲れ果てた父親は「話だけ聞いてみよう」と提案を受け入れまし

た。薬剤師は主治医と薬局と連携して薬の種類を減らし、朝昼晩と
1回分ずつパックにまとめる指示を出してくれたのです。小さな薬の仕
分けから解放された父親は「専門家は頼もしいな！」と感激。その後
「デイサービスに行くと活動量が多くなって、
足腰にいいんですよ！」とCさんから勧められ、
母親のデイサービスの利用を前向きに検討
し始めました。
Cさんの提案を父親が受け入れたのは、

頻繁に顔を見せて関係性を深め、本当に
困っているタイミングで手を差し伸べたから
でしょう。説得したい気持ちは少し横に置い
て、本人が訴えていない困り事を探してみる
のも一案です。

介護者がサービスの利用を拒むケース
介護者メンタルケア協会代表　 橋 中 今 日 子

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

親指グーパーで巡りも脳も活性化
健康生活研究所所長　堤 喜 久 雄

手軽に健康 手指体操 介護ハンドブックまちがいさがし

応募の締め切りは9月30日（木）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【8月号の答え】
1… … 栗が一つ割れている
3… … 赤トンボが増えている
6… … 栗ご飯の量が違う
10… … しょうゆ差しの位置が違う
12… … 湯飲み茶わんの形が違う

まちがいさがし 出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

ポイント
ゆっくりで構いません。「グー、パー」と声に出すと楽しくできますよ。

STEP1

1両手同時に同じグーパーを5セット繰り返します。最初は親指を手
のひらの中に入れるグーで行います。

2次に親指を外に出すグーで、
グーパーを5セット行います。

STEP2

3グーパー体操を繰り返します。このとき、1回目のグーは右手の親
指を外に出し、左手の親指を中に入れ、2回目は逆で行います。こ
れを5セット行います。
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メ
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シ
ョ
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花むすび花むすび 1415

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
頃
か
ら
Ｊ
Ａ
事
業
全
般
に
わ
た
り
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

4
月
に
凍
霜
害
に
よ
る
農
作
物
被
害

と
8
月
9
日
に
は
強
風
に
よ
る
果
実
落
果

被
害
が
発
生
し
、約
３
８
６
万
円（
プ
ラ
ム

2
0
5
万
円
、
も
も
1
8
0
万
円
）の
農

作
物
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、8
月

12
日
か
ら
15
日
の
大
雨
に
よ
り
、一
部
地

域
に
お
い
て
冠
水
被
害
が
発
生
し
、
約

１
︐1
5
8
万
円（
り
ん
ご
3
1
1
万
円
、

も
も
7
1
0
万
円
、き
ゅ
う
り
93
万
円
）

と
大
き
な
被
害
金
額
と
な
り
ま
し
た
。
被

害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
な
お
、J
A
中
野
市

で
は
被
害
状
況
の
速
や
か
な
把
握
と
迅
速

な
対
応
に
取
り
組
み
、生
産
者
の
栽
培
意

欲
が
減
退
し
な
い
よ
う
J
A
の
役
割
を
果

た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、8
月
中
は
厳
し
い
残
暑
が
続
き

猛
暑
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、9
月
に
入
る

と
猛
暑
か
ら
は
脱
出
、気
温
が
下
が
り
ま

す
。
気
温
の
変
化
で
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

う
十
分
注
意
し
て
、ご
自
身
の
健
康
管
理

と
農
産
物
の
栽
培
管
理
に
気
を
付
け
て
頂

き
、秋
の
収
穫
を
迎
え
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。Ｊ
Ａ
中
野
市
は
下
期（
9
月
か
ら
2

月
ま
で
）の
農
産
物
販
売
金
額
が
年
間
の

約
70
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
農
家
の
経
営
・

Ｊ
Ａ
の
経
営
と
も
に
大
変
大
切
な
時
期
と

副
組
合
長
・
総
合
企
画
本
部
長
　島
田 

忠
美

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

な
り
ま
す
。
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
農
家
手

取
り
の
増
加
と
計
画
達
成
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、組
合
員
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス「
デ
ル
タ
株
」に

よ
る
爆
発
的
な
感
染
拡
大
が
県
内
で
も
続

き
、長
野
県
は
8
月
20
日
、医
療
非
常
事

態
宣
言
を
発
出
す
る
と
と
も
に
全
県
の
感

染
レ
ベ
ル
を
５
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。
医

療
非
常
事
態
宣
言
で
は
、９
月
20
日
ま
で

を「
命
を
守
る
1
ヶ
月
」と
し
、病
床
使
用

率
40
％
以
下
へ
の
引
き
下
げ
を
目
標
に
全

力
で
取
り
組
む
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、レ

ベ
ル
5
引
き
上
げ
に
伴
い
県
民
に
対
し
、

自
ら
感
染
予
防
及
び
周
囲
に
感
染
さ
せ
な

い
よ
う
、感
染
リ
ス
ク
を
最
小
化
す
る
た

め
の
行
動
を
と
る
よ
う
依
頼
し
て
い
ま
す
。

中
野
市
で
も
陽
性
者
発
性
が
続
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
以
上
の
感
染
拡
大
を
お
さ
え
る

た
め
に
、県
の
要
請
・
依
頼
事
項
を
ふ
ま
え
、

J
A
中
野
市
並
び
に
子
会
社
２
社
に
て
長

野
県
が
発
出
し
た「
新
型
コ
ロ
ナ『
デ
ル
タ

株
』と
闘
う
県
民
共
同
宣
言
」に
賛
同
し
、

改
め
て
役
職
員
向
け
感
染
予
防
の
再
徹
底

を
図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

現
在
、J
A
中
野
市
で
は
激
変
す
る
環

境
変
化
に
対
応
し
、来
年
度
以
降
の
ビ
ジ
ョ

ン
と
、重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
次
期
3

カ
年
計
画
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
農

業
生
産
を
中
心
と
し
た
総
合
農
協
と
し
て
、

農
業
づ
く
り・
く
ら
し
づ
く
り・J
A
づ
く

り
の
経
営
理
念
の
も
と
、組
合
員
の
農
業

所
得
向
上
を
目
指
し
た
J
A
運
営
を
積
極

的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、な
お
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
７
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⑶
そ
の
他

　

①
特
別
管
理
先
債
権
に
つ
い
て
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ＪＡ中野市の概要
（2021年7月末現在）

ＪＡ中野市では「閉所事業所」の土地・建物を一括購入いただける方を募集いたします。

令和3年 9月16日（木）〜10月15日（金）

❶ 建物・土地を一括購入いただける方
❷ＪＡの同業他社（競業事業者）は除外します
❸ 複数名の応募があった場合は競争入札を実施します

総務企画課 TEL:０２６９－２２－４１９１

【 募 集 期 間 】

【 募 集 条 件 】

【 お問い合わせ先 】

建物：事務所S52年築 548㎡他倉庫
土地：1,529㎡

建物：事務所S49年築 579㎡他プレハブ
土地：1,554㎡ 建物：事務所S48年築 472㎡及び土地

旧日野事業所 旧高丘事業所 旧倭事業所

詳細は
こちらに確認

ください

「閉所事業所」の土地・建物を売却いたします

※ 当日は消毒液の設置等、新型コロナウイルス感染拡大防止策を徹底し、開催いたします。

お
越
し
の
際
は
、認
印
、年
金
手
帳
の
ほ
か
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」な
ど
の
年
金
に
関
す
る

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【 開 催 日 】令和３年１０月１９日（火）・1１月２１日（日）
                 　　   相談会には事前予約が必要です

【 開催時間 】午前10時〜午後3時まで
【 会　　場 】金融サテライト店（中野市大字吉田902-1）
【 ご連絡先 】金融推進課（TEL：0269-22-4192）
                　　　金融サテライト店（TEL：0269-23-2285）

「JA感謝祭」
中止のお知らせ
毎年10月に開催していました「JA

感謝祭」は、新型コロナウイルス

感染症の拡大防止のため、ご来場

者および関係者の健康・安全面を

第一に考慮し、中止することといた

しました。

楽しみにしていた

皆様には申し訳ご

ざいませんが、ご

理解いただきます

ようお願いします。

●組合員数… ……………………………………………………… 7,854人
（2020年7月末 7,962人）

　（正組合員）… …………………………………………………… 4,019人
　（准組合員）… …………………………………………………… 3,835人
●出資金… ……………………………………………… 25億6,435万円
●貯　金… ………………………………………………861億8,860万円

（年間計画886億0,000万　年間達成率：97.27％）

●貸付金… ………………………………………………316億3,543万円
（年間計画300億7,800万　年間達成率：105.17％）

●長期共済契約高… …………………………………… 52億8,906万円
（年間計画200億0,000万　年間達成率：26,44%）

●購買品供給高… ………………………………………… 22億950万円
（年間計画63億0,000万　　年間達成率：35.07％）

●販売品販売高… ………………………………………… 64億841万円
（年間計画300億1,300万　年間達成率：21.35％）

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
● マスク着用でご参加ください

● ご自宅で検温いただき、体調の悪い方は、参加をご遠
慮ください

● 参加者全員に手指の消毒を行っていただきます

● 参加者全員に氏名、住所、連絡先をご記入いただきます

● 概ね３０分に１回、５分間程度、窓を開けて換気を行います

● 部屋の定員を守り、参加者同士の間隔を２ｍ（最低１ｍ）
空けて実施します

● 参加者同士が対面することを避けて実施します

● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

【お申し込み・お問い合わせ先】　総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

令和3年１０月１２日（火）
午後４時～（概ね１時間程度）

中央公民館２階　２１０体育室

ストレッチヨガ体操　講師 : 黒岩　あずさ氏

定員３０名になりしだい締め切ります

ヨガマット（大型バスタオルでも可）

状況に応じ、中止になる場合もありますので
ご了承ください

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします

開 催 日

会 場

内 容

申込締切日

持 ち 物

そ の 他

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

JＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記のとおり開催いたします。
開催するにあたり、新型コロナウイルス感染対策を講じた中で実施いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、ＪＡ総務企画課まで申し込みをお願いします。

参加費
無  料

健康教室

「ストレッチヨガ体操」を開催します!

●
志賀中野道路

アップル
シティー
なかの

292

信州
中野

金融サテライト店

吉田・新井
入り口

岩水神社
入り口

江部

七瀬

年金無料相談会
年金受給を、より便利に、より安心に



スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。
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暑い夏を超えるとだんだん涼しくなり、待ちに待った秋がやってきますね。
秋といえば、読書の秋、スポーツの秋など、色々な秋があります。
その中でも、一番最初に思い浮かべるのはやはり「食欲の秋」ではないでしょうか？
今回は、食欲の秋に欠かせない「きのこ」を使った料理をご紹介します。

Receipe of your Good Health!

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

ブロッコリー………………1/4個
ソーセージ…………………… 4本

顆粒コンソメ…………… 小さじ2
水……………………… カップ3

材 料（4人分）
しめじ…………… 1/2袋（100g）
エリンギ…………… 1袋（100g）
キャベツ……………………1/4個
じゃがいも…………………… 2個
にんじん……………………1/2本

調理時間

15分

4人分 カロリー：592kcal　糖質：44.4gきのこたっぷりソーセージのポトフ

作り方
❶しめじは根元を切り小房に分ける。エリンギは食べやすい大きさ
に切る。

❷キャベツは５ｃｍ角に切り、にんじんは乱切り、じゃがいもは皮を剥
いてひと口大に切る。ブロッコリーは小房に切る。

❸鍋に顆粒コンソメと水、しめじ、エリンギ、キャベツ、じゃがいも、
にんじんを入れ、15分ほど煮る。

❹ブロッコリーとソーセージを加えて５分ほど煮る。

調理時間

30分

バーベキューやアウトドアにあると嬉しい野菜たっぷりのスープ。きのこからダシが出るので優しい味わいです。ひとくちメモ

2人分 カロリー：128.5kcal　糖質：59.1g

材 料（2人分）
えのき…………………1袋（200g）
しめじ…………… 1/2袋（100g）
エリンギ…………… 1/2袋（50g）
ほうれん草…………………1/2束
ベーコン……………………1/2枚

冷凍パイシート……………… 2枚

卵……………………… 2個
牛乳…………… 1/4カップ
シュレッドチーズ… …… 50ｇ

ア
パ
レ
イ
ユ

油……………………… 小さじ1
塩……………………………少々

きのこぎっしりのほうれん草キッシュ

作り方
❶冷凍パイシートを室温で10分ほど置いて解凍する。
❷えのきは根元を切って半分に切り、ほぐす。しめじは根元を切り小
房に分ける。エリンギは4ｃｍの長さの薄切りにする。

❸ほうれん草は根元を切って、４ｃｍ幅に切る。べーコンは３ｃｍ幅に切る。 
❹フライパンに油を熱し、ベーコンとえのき、しめじ、エリンギを加え、
きのこ類がしんなりしてきたらほうれん草を加えて塩を振り、炒める。

❺薄力粉で打ち粉をして（分量外）パイシートがくっつくように端を
重ね、めん棒でタルト型より少し多くなるように伸ばす。タルト型に
敷き、フォークで底にまんべんなく穴をあける。

❻❹を生地の中に入れ、良く混ぜたアパレイユを流し、200℃のオー
ブンで20～30分焼く。 

調理時間

40分

冷凍パイシートを使い、20ｃｍのタルト型で作りました。
きのこがたっぷり食べられる一品です。子どもたち
が大好きなチーズもたっぷり入っています。

ひとくちメモ

食欲の秋に食べたい！
きのこ料理
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	P4-13 花むすび9月号_web.pdf
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