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花むすび花むすび 0203

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
り
ん
ご
・
も
も
部
会
は
９
月
24

日
と
27
日
の
両
日
、Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
と
高

社
共
選
所
で「
秋
映
」の
出
荷
目
揃
え
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
２
日
間
で
１
０
０
人
の
部
会
員

が
出
席
し
、着
色
、熟
度
、サ
ビ
、日
焼
け
な
ど

の
集
荷
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

今
年
度
の「
秋
映
」も
降
雹
に
よ
る
被
害
を

受
け
ま
し
た
が
、果
肉
成
熟
が
昨
年
に
比
べ
５

日
ほ
ど
早
く
、糖
度
上
昇
も
良
い
傾
向
で
着
色
、

食
味
と
も
に
上
々
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

「
秋
映
」は
一
本
木
の
故
・
小
田
切
健
男
さ
ん

が
育
成
し
た
中
野
市
生
ま
れ
の
品
種
で
全
面

が
濃
赤
色
に
な
る
の
が
特
徴
。
甘
味
、酸
味
と

も
に
程
よ
く
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
の
り

ん
ご
で
す
。

Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
南
部
地
区
で
９
月
24
日
、

北
部
地
区
で
９
月
27
日
に
収
穫
が
始
ま
り
11
月

中
旬
ま
で
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

「
秋
映
」目
揃
え
会
開
催

「秋映」出荷目揃え会で集荷基準を確認する部会員

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
９
月
22
日
、Ｊ
Ａ
営
農

セ
ン
タ
ー
で「
第
29
回
ぶ
ど
う
コ
ン
ク
ー
ル
」を
開
催

し
ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル
は
基
幹
品
種
の
良
房
生
産

の
推
進
、栽
培
技
術
と
品
質
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」、「
種
な
し
巨
峰
」、「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」、品
種
や

房
数
を
問
わ
な
い「
我
が
家
自
慢
」の
４
つ
の
部
門
に

計
65
点
が
出
品
さ
れ
、糖
度
、着
色
、房
型
、粒
重
な

ど
を
基
準
に
審
査
し
ま
し
た
。

第
29
回
ぶ
ど
う
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

審査する部会役員とＪＡ職員 入賞したぶどう
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ＪＡ中野市クイーンルージュ®︎
生産振興への取り組み

園芸にチャレンジ
干し柿に挑戦！！

今月の資材情報

販売情報
きのこ販売情報

ＪＡ共済からのお知らせ
変わる医療に新保障をスタート

みんなのページ
手軽に健康／介護ハンドブック

工機センターからのお知らせ

まちがいさがし

健康教室開催のお知らせ

ＪＡインフォメーション
理事会から
常勤役員のメッセージ 清水金融常務

10  月号目次

［今月の表紙］
今月の表紙は露地物の出荷が本格的

に始まった「シャインマスカット」です。

「シャインマスカット」は種なしで皮ご

と食べることができ、甘みの強さとマ

スカット香が特徴。ＪＡ中野市では「食

味重視」を基本に掲げ、糖度18度以

上を最低基準に設定し、非破壊セン

サーで検査後、出荷しています。

美味しいシャインマスカットの特徴

は、より黄色がかったものと言われて

います。選ぶ際はぜひ参考にしてみて

ください。また冷蔵保存により比較的

日持ちもする品種なので、長い期間

楽しむことができます。

シャインマスカット

９
月
24
日
、Ｓ
Ｂ
Ｃ
信
越
放
送
の
ラ
ジ
オ

番
組「
坂
ち
ゃ
ん
の
ず
く
だ
せ
え
ぶ
り
で
い
」

の
企
画「
美
味
し
い
秋
の
大
感
謝
祭
」で
、タ

レ
ン
ト
の
波
田
陽
区
さ
ん
が「
農
産
物
産
館

オ
ラ
ン
チ
ェ
」と「
信
州
中
野
い
き
い
き
館
」

を
訪
れ
、Ｊ
Ａ
管
内
で
と
れ
た
旬
の
農
産
物

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

「
農
産
物
産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ
」で
は
、目
玉

の
一
つ
で
あ
る「
１
０
０
円
市
」を
紹
介
。
き

の
こ
類
や
果
物
等
の
農
産
物
が
１
０
０
円
均

一
で
売
ら
れ
て
い
る
事
に
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

ま
た
、「
信
州
中
野
い
き
い
き
館
」で
は
、

中
野
の
新
名
物「
え
の
き
餃
子
」と
、シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
を
挟

ん
だ
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
を
試
食
。
波
田
さ
ん

の
レ
ポ
ー
ト
に
会
場
が
盛
り
上
が
り
、収
録

の
後
に
は
記
念
撮
影
を
求
め
る
行
列
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

波
田
陽
区
さ
ん
、農
産
物
直
売
所
を
Ｐ
Ｒ

農産物を紹介する波田陽区さん（左）とオランチェ店員の町田学さん

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
、９
月
27
日
か

ら
露
地
栽
培
の
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
の
出

荷
を
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

９
月
13
日
に
は
、Ｊ
Ａ
管
内
３
か
所
の
会
場

で
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
出
荷
目
揃
え
会
を
開
催
。

３
会
場
で
合
計
１
７
２
人
の
部
会
員
が
出
席
し
、

県
の
定
め
る
目
標
果
実
品
質
と
収
穫
基
準
、販

売
時
の
商
標
の
扱
い
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

出
荷
当
日
に
は
、露
地
栽
培
さ
れ
た
ク
イ
ー

ン
ル
ー
ジ
ュ
R
が
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
集
出
荷
セ
ン

タ
ー
に
持
ち
込
ま
れ
、検
査
員
に
よ
る
粒
の

大
き
さ
、色
、房
型
の
チ
ェ
ッ
ク
の
後
、市
場

に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
は
、長
野
県
果
樹
試

験
場
が「
ユ
ニ
コ
ー
ン
」と「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」よ
り
育
成
し
た
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
赤
色

大
粒
種
で
、ぶ
ど
う
部
会
員
約
２
５
０
人
が

約
43
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。
赤
系
品
種
と
し
て

品
質
、食
味
と
も
に
市
場
か
ら
の
評
価
が
高

く
、海
外
か
ら
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

今
後
は
、視
覚
、聴
覚
に
訴
え
た
商
品
Ｐ
Ｒ

と
認
知
度
向
上
に
向
け
て
需
要
喚
起
を
目
指

す
ほ
か
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、ナ
ガ
ノ
パ
ー

プ
ル
と
合
わ
せ
た
長
野
県
産「
ぶ
ど
う
三
姉

妹
R
」に
よ
る
宣
伝
・
販
売
企
画
提
案
に
力
を

注
ぎ
販
売
の
相
乗
効
果
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R

        

い
よ
い
よ
出
荷
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト検査員よりチェックを受けるクイーンルージュR

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
部　

29
点
出
品

  

▽
最
優
秀
賞　

清
水
貴
志（
平
岡
）

  

▽
優
秀
賞　
　

小
林　

進（
中
野
）

　
　
　
　
　

     

池
田
一
則（
科
野
）

  

▽
優
良
賞　
　

田
川
耕
介（
日
野
）

　
　
　
　
　

     

清
水
謙
二（
平
岡
）

　
　
　
　
　

     

酒
井
康
世（
日
野
）

  

▽
敢
闘
賞　
　

滝
澤　

敏（
中
野
）

　
　
　
　
　

     

佐
藤
忠
一（
科
野
）

　
　
　
　
　

     

市
川
和
仁（
平
岡
）

種
な
し
巨
峰
の
部　
17
点
出
品

  

▽
最
優
秀
賞　

池
田
武
久（
科
野
）

  

▽
優
秀
賞　
　

春
原　

匡（
平
岡
）

　
　
　
　
　

     

阿
部
敏
春（
平
岡
）

  

▽
優
良
賞　
　

山
田
達
也（
平
岡
）

　
　
　
　
　
　

  

黒
﨑
資
展（
平
岡
）

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
の
部　
９
点
出
品

  

▽
最
優
秀
賞　

市
川
和
仁（
平
岡
）

  

▽
優
秀
賞　
　
武
六
園 

武
田
将
希（
平
岡
）

  

▽
優
良
賞　
　

湯
本　

章（
平
岡
）

我
が
家
自
慢
の
部　
10
点
出
品

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R

  

▽
優
秀
賞　
　

佐
藤
博
樹（
平
岡
）

ピ
オ
ー
ネ

  

▽
優
秀
賞　
　

池
田
新
一（
平
岡
）

多くの部会員が出席した目揃え会

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ



花むすび花むすび 0405

Ｊ
Ａ
女
性
部「
果
樹
」グ
ル
ー
プ
は
９
月
10
日
、草
間
の
園
地
で
も
も
の

秋
季
せ
ん
定
講
習
会
を
行
い
、部
員
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
内
山

技
術
員
は「
秋
の
せ
ん
定
は
、せ
ん
孔
細
菌
病
対
策
と
し
て
秋
季
ボ
ル
ド
ー

の
散
布
に
備
え
て
実
施
す
る
こ
と
と
、園
地
の
日
当
た
り
を
良
く
す
る
こ
と

が
重
要
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
技
術
員
の
手
本
を
興
味
深
く
観

察
し
、せ
ん
定
の
進
め
方
や
樹
の
特
性
に
つ
い
て
積
極
的
に
質
問
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
ほ
か
、り
ん
ご「
ふ
じ
」の
徒
長
枝
切
り
と
現
在
発
生
し
て
い
る

り
ん
ご
の
病
気
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

割
田
は
ま
子
グ
ル
ー
プ
長
は「
今
年
は
凍
霜
害
や
降
雹
害
、夏
の
長
雨
と
、

例
年
に
な
く
栽
培
管
理
が
難
し
い
。
講
習
会
に
参
加
す
る
こ
と
で
、日
ご
ろ

の
悩
み
が
共
有
で
き
、部
員
間
の
交
流
も
深
め
ら
れ
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

も
も
の
秋
季
せ
ん
定
学
ぶ

農産物を持つ青年部役員（左）と洞和彦院長（右）園地を巡回する盟友

ＪＡアップル・デイサービスセンター遊湯
『オレンジカフェ』に来ませんか？

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

ももの秋季せん定を学ぶ部員

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
９
月
29
日
、長
野
県

青
年
部
協
議
会
が
行
っ
て
い
る
厚
生
連

病
院
へ
の
農
産
物
寄
贈
事
業
の
一
環
と

し
て
、北
信
総
合
病
院
に
青
年
部
盟
友

が
育
て
た「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」、「
ク

ロ
ア
ワ
ビ
タ
ケ
」「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」、「
キ
ュ

ウ
リ
」の
４
品
目
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

農
産
物
を
手
渡
し
た
矢
岡
太
一
委

員
長
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
未
曽
有
の
事
態
で
す
が
、我
々
地
域

住
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

ご
尽
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
食
事
の
時
だ
け
で
も
農
産
物
で

気
を
休
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」

と
あ
い
さ
つ
。
洞
和
彦
院
長
は「
改
め

て
地
域
の
皆
様
に
見
守
っ
て
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
皆
様

も
体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
付
け
て
、

美
味
し
い
農
産
物
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
感
謝
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
近
年
、農
産
物
の
盗

難
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
受
け
、９
月

15
日
か
ら
青
年
部
全
８
支
部
に
よ
る
農

産
物
盗
難
パ
ト
ロ
ー
ル
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

９
月
30
日
に
は
、南
宮
支
部
の
盟
友

が
前
年
の
盗
難
多
発
場
所
を
中
心
に

園
地
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

南
宮
支
部
の
滝
沢
洋
行
支
部
長
は

「
我
々
農
家
に
と
っ
て
日
頃
の
苦
労
が

報
わ
れ
る
の
が
収
穫
の
時
。日
ご
ろ
の
成

果
を
盗
難
す
る
と
い
う
の
は
許
せ
な
い
。

今
後
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
継
続
し
、盗
難

防
止
に
つ
な
げ
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

青
年
部
に
よ
る
盗
難
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、

今
後
も
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
果
樹
部
会
協
議
会

の
協
力
を
得
な
が
ら
11
月
中
旬
ま
で
続

け
る
予
定
で
す
。

「
食
事
の
時
は
気
を
休
め
て
」

北
信
総
合
病
院
に
農
産
物
寄
贈

農
産
物
を
盗
難
か
ら
守
る
！

青
年
部
盗
難
パ
ト
ロ
ー
ル
開
始

ＪＡアップル・デイサービスセンター遊湯では、地域の方が懇談し交流できるスペースとして、
『オレンジカフェ』を設置しています。

〇認知症カフェ（オレンジカフェ）とは
認知症カフェは、認知症の方やそのご家族、介護・医療の専門職、地域の方などどなたでも気軽にお越しいただける集い
の場所です。コーヒーやお茶を飲みながら、参加者同士の交流、情報交換をしています。

〇デイサービスセンター遊湯のオレンジカフェとは
デイサービスセンター遊湯のオレンジカフェは今年の７月から開始し、認知症の方、障がいのある方はもちろん、ご家族や
ご友人、地域の方どなたでもご参加いただける交流の場です。高齢者から子どもまで、老若男女問わずお越しいただけます。
また、どなたでも参加自由！いつでも出入り自由！過ごし方自由！
お茶やお菓子をご用意してお待ちしています。

〇シャボン玉カフェボランティア募集
シャボン玉カフェでは、会場準備や受付け、来所者の応対などのお手伝い
をいただけるボランティアを募集しています。お手伝いいただける方は、下
記の連絡先までお気軽にお問い合わせください。
※デイサービスセンター遊湯は中野市介護支援ボランティアポイント事業に登録をしています。

毎月第3日曜日  午前10：00～12：00まで

【連絡先】 ＪＡアップルデイサービスセンター遊湯　担当：竹内、柄戸　TEL：0269-24-6021

令
和
3
年

11月21日 血圧測定友の会による血圧測定
ワークショップは折り紙を使った作品をつくります

12月19日
何でも相談！専門職に直接相談できます！
保健・医療・福祉(高水福祉会)の3分野が勢ぞろいします
レクリエーションは朗読や歌、手遊びをおこないます！
JA中野市女性部の方によるオカリナ演奏会

令
和
4
年

1 月 1 6 日
新年初笑い！運動は笑いヨガを行います！
血圧測定友の会による血圧測定！
ワークショップはおり姫さんによる折り紙をします

2 月 2 0 日 勉強会を行います。高水福祉会の方が講師でお見えになり
ます。一緒に学びましょう！

3 月 2 0 日 令和3年度最後のオレンジカフェとなります！
ワークショップは何をするのかお楽しみに

〇シャボン玉カフェ『今後の予定』

〇デイサービスセンター遊湯のオレンジカフェ名称＆シンボルマーク決定！
中野市立日野小学校の児童の皆さんから45点の名称とシンボルマークが寄せられました。オレンジカフェの参加者に投
票していただいた結果、日野地区は作曲家「中山晋平のふるさと」として知られていることから、名称を「シャボン玉カフェ」
に決定、また、シンボルマークも色鮮やかに描かれた「シャボン玉」の作品に決まりました。
サブマークには、日野地区ゆかりのタヌキをイメージした作品を選出しました。

いっくん くーちゃん とっくん

シャボン玉カフェ

笑顔あふれる地域交流の場
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詳しい内容につきましては、園芸課技術担当までお問い合わせください。（TEL：0269-23-3933）

クイーンルージュRとは
クイーンルージュ®は長野県果樹試験場が「ユニコーン」に「シャインマスカット」を
交配して育成され、平成31年に品種登録された期待の赤系ぶどう品種です。果皮色
は紫赤色で、糖度が20％～21％と高く、香気はマスカット香で、種がなく皮ごと食べ
ることができるという特徴があります。

生産振興への取り組み

Ｊ
Ａ
中
野
市
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R

　
　
　
　

生
産
振
興
へ
の
取
り
組
み

クイーンルージュR クイーンルージュRの糖度

令和元年度 苗木導入開始（約2,000本・面積約10ha分）

令 和 2 年 度 ぶどう部会・JAタイアップで「SAN×SUN （サンサン）ルージュ生産振興」を
樹立。苗木導入約1,000本・面積6ha分

令 和 3 年 度 クイーンルージュ®単独での栽培管理講習会（苗木植え付け・摘粒・新梢管
理他）・出荷前目揃会・視察研修会開催実施

JA中野市ぶどう部会ではクイーンルージュRを、シャインマスカット、ナガノパープルに次
ぐ、3番目の柱として、令和元年度から組織的に導入を開始し、令和3年度で導入3年目と
なりました。加えて、令和2年度から、「クイーンルージュ3(SAN)年後、3(SAN)万ケースの出
荷を目指す」、「太陽の光を燦燦(SAN×SUN)浴びて、着色・食味ともに高品質なぶどう生産
に努める」の2項を大きな柱に「SAN×SUN （サンサン）ルージュ生産振興」を樹立しました。
導入から3年目を迎えた本年も組織的な生産基盤拡大及び高品質生産に向けた講習会等
を積極的に開催しました。講習会では、理想的な房作りや具体的な摘粒方法、新梢管理な
ど収穫前の管理について多岐にわたり質問が出され、初出荷に向けた意思統一を図りまし
た。また、JAの収穫前の調査では、9/20前には糖度20％を超える房が多数ありました。

「ぶどう三姉妹R」
左からナガノパープル、シャインマスカット、クイーンルージュR

生産目標

令和3年から3年後に30,000ケース/４ｋｇを第一次生産目標とする

年度 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

出荷量 689ケース 3,000ケース 10,000ケース 20,000ケース 30,000ケース

苗木導入は計画的に年間1,000本を目標に進めていく

年度 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年

本数 1,724本 3,172本 932本 1,000本 1,000本 1,000本

9月13日に開催した目揃え会では初出荷に向けた着色・収穫基準等の
統一を図りました。導入者の高品質栽培への意欲も高く、目揃会には
200名近い参加者がありました。導入者からは、「糖度が非常に高く
食味が良い。長野県オリジナルで待望の赤系品種だけに大事に育てて
いきたい。房作りや着色向上技術を高め、更に品質の良いものを出荷
したい」など意欲的な声があがりました。また、去る9月27日には露地
物の初出荷を迎え、今年度は約3,000房、約12㌧の出荷量を見込んで
います。今後も長野県、全農長野と連携しながら「ぶどう3姉妹®」（ナ
ガノパープル、シャインマスカット、クイーンルージュ®）として各種イベ
ント、消費宣伝を行っていきます。

生産者の声

就農して9年目の清水貴志さん。主にぶどうとりんごを生産し、令和
元年からクイーンルージュRを約25アールの面積で栽培しています。

県のオリジナル品種ということで期待感もあり、3年前に苗木
が販売された時からクイーンルージュRを導入しました。樹勢
が強いのと成木した時の着色がどうなるかが気になっていま
すが、栽培方法が確立されていないので現状は探り探りで栽
培をしています。
単価もいいですし、県を代表する品種なので産地化するために
も多くの方に栽培して貰いたいと思います。

クイーンルージュRを栽培する清水貴志さん

市場からの評価

市場からは赤系品種として品質、食味ともに高い評価を得ています。
国内だけでなく海外でも注目度が高く輸出においても手ごたえがあ
り、露地期には赤系が少ないため、売り場確保はできる見込みです。

Yummy!

おいしい！

市場に出荷されるクイーンルージュR

今後の取り組み

JＡとＪＡぶどう部会は、令和6年度の出荷3万ケース必達に向けて、更なる高品質化を目指し、生産基盤拡大と栽培技術向上を
目的に、講習会を積極的に開催してまいります。
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❸前期乾燥：乾燥は大きく分けて2つあります。1つ目が前期乾燥。
もう一つが柿をのれんからおろした後の後期乾燥です。
前期乾燥は柿のれんに吊るし、風通しの良い場所で2～3週間ほど乾燥させます。

❹後期乾燥：柿の水分が皮を剥いた時に比べて35%の重さになった頃柿のれんから柿を
下ろします。（はざおろしという作業です）

　　　　　　はざおろしするタイミングは、外観は大きく縦ジワが2本でき中身が羊羹状
になったころがポイントです。
はざおろしした後は、軽くもみ（柿もみ）、天日乾燥を行います。
夜間は室内に取り込み、日中は天日で１～２日干します。 
そのあとは米袋等の紙袋に入れ、涼しいところで寝かせ込みます。　

寝かせ込みをして数日すると白っぽい粉が出てきます。
柿もみを何回か行うことによって上品な粉が発生しやすく見た目もおいしく
仕上がります。柿もみはすればするほど白い粉が厚く発生することができます。

柿を干す作業

ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課 果樹担当までお問い合わせ下さい。
営農センター内　園芸課 果樹担当 TEL：0269-23-3933

干
し
柿
に
挑
戦
！！

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

干し柿にする柿の種類が分かったところで、まずは収穫です。
色づいてきたら収穫してもいい！というわけではありません。
よりおいしい干し柿にするためには適熟をねらって収穫するようにしましょう。

収穫適期

収穫時期（目安）

●果面のツヤと弾力がでてきた頃
●果頂部は赤みが強くなり、ヘタ部（肩部）は陰光面※2が橙黄色となる
●ヘタは青みが抜けて中心付近まで黄色になり、そり返る
●市田柿：10月25日頃～　●平核無：11月5日頃～

※2太陽の光が直接当たらない面のこと

Step 1 収　穫

収穫をしたら、次は干す工程です。収穫をしたらすぐに皮をむくのではなく、3～5日程
追熟を行うとよりおいしい干し柿ができます。

皮残りがないようにしっかりと皮をむきます。ヘタは中心の軸を残してとります。

用意するもの

皮むき

渋柿、包丁、柿のれん（紐でも可）、米袋（紙袋）
（きれいに仕上げるためにあったら良いもの：硫黄華、手袋、消毒液）

※柿のれん、硫黄華は各資材店で取り扱っています。

Step 2  干し柿に挑戦！

この時期になると家の軒下に柿が垂れ下がり濃い柿色のカーテンを
かけているよう…そんな風景が懐かしく思い浮かぶ季節になりまし
た。最近では干し柿は美容や栄養価が高いということで注目されて
います。今回はそんな干し柿の作り方についてご紹介します。是非
おうちで干し柿に挑戦してみませんか？

完成するとこのように上品に白い粉が出てき
ます。白い粉の正体は、ブドウ糖の結晶です。
乾燥させた柿を揉むことにより、中の水分と
一緒に糖分がにじみ出てきて結晶になります。

天日干し、柿もみをした後米袋等の紙袋に入れ
涼しいところで寝かせ込みを行います。寝かせ
込みの最中も数日に一回柿もみを行うとより
しっかりと粉が出てきてきれいに仕上がります。

お求めは、営農資材店、西部センター、北部センター、園芸資材店　TEL：0120-20-4312 （営農資材店）まで

今月の資材情報
JA自己改革実践事業

資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介 特別価格の期間　10月15日～11月30日まで

アロン 散布桶３型… ……………1,180円（税込）
特別価格

アロン てみ（大）………………………… 980円（税込）
特別価格

● 各種農作業に便利
●「集める・掬う・運ぶ」など
　様々な用途に使用可能
● 規格：51ｃｍ×54ｃｍ×高さ18ｃｍ

● 広口で肥料散布に便利な目盛付
● ベルトの長さが調節でき、
　取り外しも可能
●さびず・腐らない万能容器  
● 規格：43ｃｍ×32ｃｍ×高さ21ｃｍ

皮を剥いて柿のれんにかけた直後
の様子。ここから果実内の水分が約
40%になるまで乾かします。

だんだん水分が抜けてきました。　
乾燥してくるときれいな濃いオレ
ンジ色になってきます。

はざおろし直前の写真です。果実面
に大きな縦ジワが2本見えてきました。
触り心地がべたつかず、中身が羊羹状
になった頃がベストタイミングです。

干し柿は基本“渋柿”という種類の柿を使います。中野市で栽
培されている主な渋柿は“市田柿”と“平核無（ヒラタネナシ）”
の2種類です。渋柿は、生で食べると渋が強く、とても食べ
られるものではないのですが、実は糖度が約20度と、とて
も高いのです！干すことによって渋が抜け、和菓子のよう
に甘くておいしい干し柿ができます。
JA中野市では管内で栽培されている品種のうち市田柿を
使った干し柿を“おひな柿”というオリジナルブランド名で
販売しています。

干し柿にする柿って？Question

平核無（ヒラタネナシ）

市田柿

❶まずは皮をむいた柿を吊るします。“柿のれん”を軒下で見たことはありませんか？
　1本の紐に数果実つけ、のれんに見えることからその名がついたとされます。
　干し方は“柿のれん”に軸をかけるか紐に軸を括りつけ柿同士が当たらないよう吊るします。

❷硫黄燻蒸：家で作る干し柿は黒くて硬い…というイメージはありませんか？
硫黄燻蒸には黒変を防ぐ働きとカビの働きを抑制される効果があるので
燻蒸を行うことによってきれいな色に仕上がります。

燻  蒸  量：市田柿など小柿　10g/1㎡　で30分間
平核無など大柿　15g/1㎡　で30分間　密閉した空間で燻蒸してください

！注意！ 硫黄は、燃焼させると有毒なガスが発生するので、処理する際には吸い込む
ことのないよう十分に注意してください。（室内では行なわないこと）

（ 硫黄華 ）

●この時、日中直射日光にあたりすぎてしまうと黒変や硬く乾燥してしま
う原因になります。できるだけ日に当たらない日陰で干すことが大切です。

●天候によって乾きにくいことがあります。乾かないときは扇風機
等で風乾させてください。

●吊るしている最中はできるだけ触らないようにしましょう！こちら
も柿を変色させる要因になります。

ポ
イ
ン
ト

干し柿は保存期間が長く、冷蔵に入れて保管すると長期間おいしく食べられます！ぜひ、干し柿に挑戦してみてください。
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山路を登りながら

FROM JA KYOSAI が

変わる医療に新保障をスタート変わる医療に新保障をスタート
コロナ渦以前から徐々に進んでいた社会の変化に合わせて、JA共済が4月1日から
新しくスタートさせた医療共済「メディフル」。その背景とポイントを紹介！

きのこ販売情報きのこ販売情報きのこ課（販売）きのこ課（販売）

きのこ課（販売）では9月13日～27日まで「Yahoo」
「Facebook」「Instagram」の検索で「グルメ」「健康」
「美容」などのキーワードを検索または、閲覧者の趣味・
嗜好を分析し、その該当する属性に所属する国内在住
の方を対象に広告を配信しました。
広告内容は
1きのこの健康効果
2きのこの栄養を効率よく摂取する方法
3きのこのうま味を引き出す調理方法
4家族で楽しめる簡単きのこレシピ
を紹介しました。

WEB広告による
宣伝活動

Advertisement

東海エリア・北陸エリアの取引先量販店約200店舗で10
月または11月のどちらか一カ月間、JA中野市のきのこ３袋
とミツカンの鍋スープ１袋を購入いただき応募していただ
くキャンペーンを行います。
景品には抽選で中野市産シャインマスカット２房セット
100箱または、ミツカン鍋スープときのこの詰合せセット
300箱が当たります。（※景品数は3社合計数となります）

（株）ミツカン
コラボキャンペーン

Campaign

キューピー㈱とJA全農長野では、『自宅で「気軽に簡単に」「旬を楽しめる」食べ方提案を通じて購買行動を促進する』ことを目
的に10月～11月にかけてタイアップ企画を行います。
対象商品はキューピーすりおろしドレッシングと菌茸類で商品陳列の変更やレシピカードの配布等で訴求します。

キューピーコラボキャンペーン
Campaign

　昨年に引続き新型コロナウィルスによる感染終息の目途が立たぬ中、私たちの生活も変化しました。そのひとつに行動
制限に伴う経済活動の縮小があります。食に関しては外食産業を中心に業務関係が縮小した反面、量販店などでは内食・
中食が拡大しました。
　今回は需要期を迎えております菌茸類における宣伝事業の一部をご紹介します。
　今後も消費拡大に繋がる取リ組みを積極的に実施し、生産者の手取り向上に向けて努めてまいります。

Wチャンスで「きのこ鍋セット」をゲット！

JA中野市産きのこセット
※写真はイメージです。

ミツカン「こなべっち®」シリーズ2種と
「スープも味わうしゃぶしゃぶ 極みだし」シリーズ2種

シャインマスカットを当てよう!!

300
名様

抽選ではずれ
た方も

抽選で

当たる!
100名様に

JA中野市きのこと
ミツカン鍋つゆを買って

JA中野市・Mizkan 共同企画
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後
の
治
療
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、
日
帰
り
入
院

を
含
め
、入
院
１
日
目
か
ら
30
万
円
と
い
っ
た
、ま
と
ま
っ

た
一
時
金
と
し
て
お
支
払
い
で
き
る
支
払
い
方
法（
一
時
金

型
）に
よ
る
医
療
保
障
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。（
契
約

内
容
に
よ
っ
て
一
時
金
の
額
を
選
べ
ま
す
）【
図
２
】。
医
療

共
済
「
メ
デ
ィ
フ
ル
」
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
の
入
院
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、医
師
の
指
示
に
よ
り
医

療
機
関
以
外
の
宿
泊
施
設
や
自
宅
で
の
療
養
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
場
合
に
も
一
時
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。（
※
２
）

入
院
期
間
が
短
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
は
い
え
、
入

院
と
も
な
る
と
医
療
費
に
も
個
室
や
少
人
数
の
病
室
に

入
っ
た
場
合
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
を
は
じ
め
、
健
康
保
険
が

使
え
な
い
先
進
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
費
用
が
発
生
し

ま
す
。
ま
た
、
働
け
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
収
入
の
減

少
や
住
宅
な
ど
の
ロ
ー
ン
返
済
に
も
備
え
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
医
療
保
障
を
検
討
さ
れ
る
際
は
、
入
院
前

の
検
査
、
退
院
後
の
通
院
や
リ
ハ
ビ
リ
費
用
な
ど
前
後

の
負
担
を
含
め
、
総
合
的
に
備
え
が
で
き
て
い
る
か
考

え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
時
金
で
支
払
う
医
療
共
済
「
メ
デ
ィ
フ
ル
」
で

は
、
入
院
日
数
が
１
日
で
支
払
う
「
１
回
型
」
の
ほ

か
、
30
、
60
、
90
日
で
も
支
払
う
「
４
回
型
」、
さ
ら
に

１
２
０
、１
５
０
、１
８
０
日
で
も
支
払
う
「
７
回
型
」
を
用

意
し
、
も
し
も
の
長
期
入
院
に
も
備
え
ら
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
窓
口
で
は
「
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
Ｌ
Ａ
）」

と
い
う
専
門
資
格
を
持
っ
た
職
員
が
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
Ｊ
Ａ
共
済
の
ご
利
用
は
農
業
従
事
者
に
限
ら
ず

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※1日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。
※2ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。
この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項証明書（契約概要・注
意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

図1 入院期間の割合

※厚生労働省「2017年患者調査」をもとに
　JA共済連作成

5日以下

42.1％
6～10日

19.1％

11～19日

15.0％

30日以上

16.2％

20～29日

7.6％ 約6割の方が
10日以内
に退院

図2 メディフルのポイント

新型コロナウィルス感染症で入院・自宅療養でも一時金を受け取れます※2
日帰り入院※1からまとまった一時金を受け取れます

入院日数に応じて
給付金をお受け取り

日
額
型

¥
¥ ¥

1日目 日帰り入院を含め、入院1日目から
まとまった一時金をお受け取り！一

時
金
型

NEWNEW

¥
1日目

¥
2日目

¥
3日目

入院前から退院後まで、さまざまな費用に
お使いいただけます。

21165800255

店内POP レシピカード

Ｊ
Ａ
共
済
か
ら
の
お
知
ら
せ

販
売
情
報
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私たちは日々の生活の中で無意識のうちに指先を
動かしています。食事で箸を使うときや、何かをつま
むときなど、それぞれの動作に合った力加減で、指や
手首の角度を調整し一連の動作を生み出します。し
かし、指先の力が衰えてしまうと、日常生活のさまざ
まな動作が面倒になってしまいます。長年親しんだ手
先を使った趣味なども苦になってしまい、気持ちが落
ち込むことにもなりかねません。

指先を動かす動作は、脳の若さにも関わってきます。
今回ご紹介する指を引き合う運動は、5本の指の力を
鍛えます。体力低下を防ぎ、体と心、脳の若さを保
ちましょう。

介護者が疲弊する要因として、実質的な介護以外の負担も挙げら
れます。ごみ箱のごみを袋に入れて出す、トイレットペーパーの補充といっ
た名もなき家事に、地域の交通立ち番や町内会など、要介護者が担っ
てきた役割が、介護者に一気にのしかかります。
■家事代行・宅食サービスは必須

母親（70歳）が脳梗塞で入院した、営業職のFさん（40代女性）のケー
スです。主治医から「リハビリをすれば、歩けるようになる可能性が
高い」と言われてホッとしたのもつかの間、思わぬ問題が起きました。
それは1人残された父親（73歳）が、洗濯機や電子レンジの使い方が分
からないほど生活能力がなかったことです。Ｆさんは、介護が必要な母
親よりも、元気なはずの父親の世話で疲れ果ててしまいました。

このような場合は、介護保険外サービスを積極的に活用してください。
負担をゼロにできなくても、時間の余裕ができ、心理的負担が大きく
減るからです。Fさんの場合、母親が入院中の2カ月間と退院直後の1
カ月間、水回り掃除の家事代行を週1回、宅食を週3回利用しました。
介護保険でも生活支援サービスで掃除をお願いすることはできますが、
家族の共有スペースであるトイレやお風呂などの掃除は対象外です。
その後は、母親が司令塔になり、父親が家事経験を積めるようになる
まで、保険外サービスをピンポイントで利用しながら乗り切りました。
■サービスの利用に慣れておく

介護保険サービスをフルで利用しても、介護による負担は何かし
ら残ります。夜間や早朝などは家族が介護を担わざるを得ませんし、
地域の役割を交代してくれるサービスはあ
りません。だからこそ優先順位を付け、保
険外サービスで代替できるものはどんどん
利用しましょう。

「他人に家に入ってほしくない」「それぐ
らい自分でしなければ……」と抵抗を感じ
る人も多いかもしれません。元気なうちに
外部サービスの利用をお試しで体験してみ
るのも一案です。

母親が入院！ 父親の世話でヘトヘトに…
介護者メンタルケア協会代表　 橋 中 今 日 子

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

鍵引き運動で指の力を鍛える
健康生活研究所所長　堤 喜 久 雄

手軽に健康 手指体操 介護ハンドブックまちがいさがし

応募の締め切りは１０月２９日（金）

①こたえ
②住所
③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【9月号の答え】
2… … 網の長さが違う
3… … ジャンプした魚の高さが違う
6… … 犬の尻尾が下がっている
9… … いすの背もたれがない
12… … 水が減っている

出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

ポイント
引っ張り合うときは、勢いをつけず徐々に力を入れます。
人さし指だけでなく、普段鍛えることがない他の指も意
識して鍛えましょう。

1両手の人さし指を鍵
のように曲げます。

2人さし指の第 1 関 節
同士を絡めて、左右
に引っ張り合います。
1回10～20秒程度。

3中指、薬指、小指と
順に同じ運動を行い
ます。各 指 5 回 程 度
行うと良いでしょう。

第1関節同士を
引き合う

ジェイエイ・アップル㈱工機センター

お問い合わせ : ジェイエイ・アップル（株）工機センター　☎0269-22-4531

期間：令和３年１１月３０日（火）まで

をプレゼント！！

ティッシュ
ボックス
６０箱

トイレット
ペーパー
48コ

キッチン
ペーパー
48ロール

新車軽トラックご成約の方全員に
　　　　　荷台いっぱいのド〜ンと！！

JAキャリィ
価格（税込み） 
1,111,770円

JAサンバー
価格（税込み） 
1,111,000円

4WD
5速MT

4WD
5速MT

全メーカー対象

軽トラ買うなら今！
スタッフ一同、

心よりお待ちして
おります

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
● マスク着用でご参加ください

● ご自宅で検温いただき、体調の悪い方は、参加をご遠慮
ください

● 参加者全員に手指の消毒を行っていただきます

● 参加者全員に氏名、住所、連絡先をご記入いただきます

● 概ね３０分に１回、５分間程度、窓を開けて換気を行います

● 部屋の定員を守り、参加者同士の間隔を２ｍ（最低１ｍ）
空けて実施します

● 参加者同士が対面することを避けて実施します

● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

【お申し込み・お問い合わせ先】　総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします

令和3年１１月１７日（水）
午前１０時～（概ね１時間程度）

中央公民館２階　２０８、２０９和室

ストレッチヨガ体操　講師:黒岩 あずさ氏

定員２０名になりしだい締め切ります

ヨガマット（大型バスタオルでも可）

状況に応じ、中止になる場合もあります
のでご了承ください

開 催 日

会 場

内 容

申込締切日

持 ち 物

そ の 他

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

【 　 　 　  】

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記のとおり開
催いたします。開催するにあたり、新型コロナウイルス感染対策を講じた中で実施いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、ＪＡ総務企画課まで申し込みをお願いします。

参加費
無  料

健康教室

「ストレッチヨガ体操」を開催します!
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商 品 に 関 す る 概 要

懸賞品の抽選　『信州の食・ジビエセット』

　

　 
預 入 期 間 1年以上10年以下

販 売 対 象 個人の方

預 入 金 額 20万円以上

貯金の種類 スーパー定期貯金 または 大口定期貯金

取 扱 期 間 令和3年10月1日～令和3年12月30日

商 品 名 懸賞品付定期貯金「Slow風土」

①抽選権について
お預け入れ金額20万円につき1本の抽選権（抽選番号）をお付けします。
なお、連続した抽選番号20本（ご契約額400万円）につき必ず1本が当選します。
②当選番号の発表
当選番号は令和4年1月中に決定し、店頭に掲示します。
③賞品の申込方法
当選者には、令和4年2月に当選通知（懸賞品カタログおよび申込専用ハガキ）を
送付いたしますので、専用ハガキにより希望賞品をお申し込みいただきます。

詳しい内容につきましては 金融店本所 ☎ 0269-22-3148 までお問い合わせください。

信州各地の自慢の逸品と地域活性化を応援するジビエ食品をプレゼント！

食 で 信 州を元 気 に！

抽選で
もらえ

る 信州の食信州の食&&ジビエセットジビエセット

人
形
／
高
橋
ま
ゆ
み

　撮
影
／
嶺
村
裕
（
日
本
写
真
家
協
会
会
員
） 
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	P1 花むすび10月号_web.pdf
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